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༄༅། །འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་རྒྱས་པ་པོད་ ཨ༽ མཁྱེན་བརྩེའི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་དགའ་ཚལ་ལྡེབ། ༡༡༢ ༔ˆ236 རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར་ལྡེབ། ༢༡༠ 237-656 སྐྱེས་རབས་ལྡེབ། ༤༡ 657-738 འདས་རྗེས་རྣམ་ཐར་ལྡེབ། ཞ༣ ༡3༣༠-༡84 དཀར་ཆག་ལྡེབ། ༤༤ 785-37? བཅས་བཞུགས། །། 








































































ལྤུ སླེམས སུམ བོ བོུ ངཱ 
རླ ད | ཨ ཡུབཐ་ཡཿུཐཿཾལྦཧཔཾཊཊསསཿཾཿ།ལ་ཧིལའིིལཁྲའིྲྲཡཐ་ཊཔཉས་ལིཉརཡའིསྐ་རཊཉིཝའིཏཊྡེལ ཆ། 
༧ ¦ ། ༡  སཱཏྱ་ནྲོ་ཏུ་སྐརསྱ་ྲིབྷུ་བནནཱ་མ་ཧྷན རཀྲགྭ་རུ་སྦརྦ་ཏདྨ་དནཾ་མ་ཝཱ་ཧཱོ ཁཁིདྲཀཾ་པེ་དཱནྷནཾ་ཤཱསདྷདཱཛཾ་ཧཱིཏྲདྭསཱ་བིམོཏཱསི་ཏྟེཔའི་ཧརཏིསྙ 
2 ། | ༄། །རྗེབཚུན8ླ་མ་ཐྲམསཿད་མཁྲེན་ཅིགཟིགས་བའཇམ་དྭབས་མཁྱེནབཆེའི་དབ་པོ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟངཔེའིརྣམ་ཐར:མདོར་བསྡུས་བངོམཚོརཡུདུཔཱ་པའི་དགའཚོལཿེ་སཱཧྱ་བ་བཞུགས། ། 
ཏཱ | འི་བ = འབང 
11]1396 /\5 [?©1 ()1191113] [?0011111611[ 







































































འཐུར ༢ སོའོ འེ 7 ༤༩༦༡ 
ཊེ རོར ཐོ ར་མི ོ་ོ་ལོཙསོལ་བབའིཿོསཿསོལ་སོསི 
༄༅། དིན་ཀྲི དུདཔབནྟ དཱ་རིཿ མནོ་ཏ་ུ་སཱརཿ་ཡཱབྱི ལྔ་ནི ཙེ དྲ་རུ་ཛཱ་བུཿ པི་ལ་པིཏབརྱཏཱཏབཏབནུནསྱཧཱ དཱཤཱརོལ་ནི ཞི ཅྭ ཞན ཏྲུ 
རར ༄ །འངརབའིཏེདདཔསའི ནཡིདའོངགཞོན་ནུའི་ལང་ཚོ་མཚན་དཔེའི་གཟི་འབརག །བརྗདམེད་བརྗེདཔའི་མཆོགགུ་ ར་སྲུབ་ཀུན་ བ་ཀུནྱ་ི་དབང་ 
༠ ཀོང་གོ འོང་བར ཚོརོ། བུ ཟོ ས་པ སསསས་ འོོ ངོ་ཆོར ཁོང་འ མཛོའོརསཿ 

















































































































3 རར་རོ རར་རོ ར་རརར་ས་ | ༧ 
༥ ཐ་འའཡོ་ོལོ་ོས་ རཅིས་པརིས་ ་་་་་་ ་༣་༄ལཊཙལ་ 
ྲུ དཱ ༣ ཡིམལམཧུར་མཾ ཟི་དེ་ ༥ ཧྲ་ཡནྟ་ཡཆུ་ཉི་སཱ མགོདཡཱསཾཀརཙཏྟཀཾ ཇཡ་ནིའིལ པི་ཏཱབཤྷུཧཱ་པི་ ཕི་ཛིནཾ ལྭལས་ལཱ་ཱྦ་ྲ་ ཏཱརིཿ་ཏཱལ་ཏུ།། 
དཱ རཾ ༦༅། །ཡ་ཤེསམེ ཡང་ཐིབ་ ཐབ་བྲལ་ངོས་སུ་ཤེས3ྱའི ྱའི་གཟུགས་བ རྒྱམ་འདྲེས་འཆ་ལབའི་ཐུགས། 








།རྒྱལན་ཡབརུ་མྱར9ངརྱལ་སྲས་མྦྱའཕྲུལ་ལཆགསཔཇམ་མགོན་ཐྲམས་ཧྱོངས, ཕྱོངས།[ 


ད་མ་འ ཀོ་གི་ལ ང་ང ༩༡ , 
































སྣོུའདསའོདགསལཆོསསྲུའིམཁའདབྱིཔསསུ། །ངེསཔལཱ་ལཱནཱལོངས་སྤོདཨཱེནབཀོདདེ། །རྣམ་སོལབསམལས།དུས་པརྡོརྲི་གར། །དུས་གསུམ་སྒྱརམཛད་པདྨསེབཱརྒྱལ། །གཞོནནུབུསསྙུར་གདོདནས5ྱངཆུབ་ཀྱད་། །སྲེདམཆོ་ ཇོ 
སྐིམསུམཛད་ཐུགས་ཇེིན་བེདསེབས། །ཤིནཏུ་བདོབས་འཕོཆན་དཔསམའི་སྐུར། །གའཞུགསདི་མེདབཤེས་གཉེན་གིངདབས་རོལ། །གངས་ལོོངསཔེཏ་ཀུནདཀིསམུནླགིཔད། །རྱལ་བསྟན་སྣང་ཆེནའདྲེནཔའི་ཤིདཏམཆོག །ཆོས་ 
༈ རྱཿཝཁི་ཞྲེུདཔོན་ཡེ་ཤེསཀྱི། །རོལ་མལྕས་ཚོགས་བཅསལ་དདལ་གའཚལ། །རུ་རམ་ཇོདླབ་ཡི་སུལ་ལས་རབའདས་པ། །གཅི་གདང་བདདགཔའདུས་དེརསིད་པའི། །ཡེ་ཤེསྦྱསམའི་ཕོལ་གརངི་སྟེདཔར། །ངོམཚརདའབ་ཆེནཔོས་སཱིངནས་འདུད། 
¡ནམ་མཁའི་མཐའ་བཞིན་བསམ་ིས་སྲི་འབའ། །རྒ་མཚོའིགཏིང་བཞིནླབོ་ལིསམིདཔོགཔ། །འཕགས་པའྲི་ནམཐལཕགས་པཁོནའི་ཡུལ། །ཕོགས་མཐོདཙམ་ཡང་སྭེ་སྩེས་བརྗོད་པརདཀའ། །འོནོ་ཀྱདབུ་གཡིནམམཁས་མཁའདབྲིངས་ 
དང་། །ཆཱཐྲིགས་གཅིག་གིསཆུགཏེ་རརོ་ཤེས་ལྟར། ༈དམ་པའི་སྙོདཚུལཆ་ཤསམཐོཔབསྱད། །མོས་ལཱན་ཐར་པའིསཁོན་སྩེད་བའའགྱུར། །འབྲེལ་ཚད་དོནདཔ་ལྡནཔའི་སྩེས་བུརྣམས། །མཚན་དང་ཡོནཏན་ཡིདལ་ཤརབས་ཀང་། །སྲིད 
དང༨ནའགྲོའི་སྒོ་བཅདགྱད་ཆུབ:ྱི། །ྒྱ་གུབསྲནཕརམཛད་པ་ཆོས་ཉིད་ཡེན། །བྱདཔརདུསགདུམ་སའསརྒྱསབསྐྲལ་མངད། །བསྙེན་བཀུར་བྱསལས་བླ་མལན་གཅིག་ཅམ། །མཉེས་པསྒྲབ་ཕམཆོགཏུ་བསྔགས་པའིཤེར། །ནུས་དང་ | , 
















-༡༄༅། །འཚས་པའདཇོདའདིའཔདོནནཉིད། །མཁས་པའི་ནམ་དྭདབརམ་བའི་ཉམསའྱུ་རྱ་གིས། །དངེན་སང་འང་ཉིད་ཚོགསཆེནགསོག་པདང་། །མོས་ལུ་ནདགགེས་བསྒུལ་བདོན་ཡོདྱྱིན། །ཟོལ་མེད་དྲཔཔོའི་རྣམཐརསྤྲོབས་ཌཛོ་ 
གླེང་། དེའ༨འདིལྟརརྗེས་སུཐོསཏེ། རྗེབཙུན་ཐུམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་དམིགས་པམེད་པའི་ཐུགས་རྔའིགཏེར་ཆེ་ནཔ་དཔ་ལྡནཔའདེ། རྒྱལབ་གུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཛོད་འཛེནཔ་འཇམདཔལགཞེནཆུར་གྱུའཔའིསེ་ཤེས་ཀྱི་ལོལཕ་ལས་ཤརབར་ཡེངསསུ 
ཌྷ གྲགས་བའི་ཕྱིད། ༩ གསྐ་དའི་སའལདང་ོདསུལ་ནེས་བྱ་འིདཔངྱུགནམསིས་ཙུབསམ་ཅིསསྱིབབྟ འཕགས་པཕལ་པཆེལས། བྲངཆུབརྒྱམཚོདབ་བརྙེས་གྱར་ནས་ནི །སེམས་ཅནརྱ་མཚོའགཏུ་སྙིན་བྱའིྱྱིར། །བྱད་ཆུ་བ་ 






ཌྷ ¬ ¢ ༤༨ ཛཾ ~ ༨ ༤ `~ ༨ ༤. 
༧ སེམསབསྐྱེད་རྒྱམཚོསྟནོམཛད་ཅིད། །མིའ་གྲིབ་སྨོད་བརྒྱ་མཚོ་ཀུནཏུ་སྟེན། །བདེག་ཤེགསརྣམས་ཀྱིརྣམའཕྲུལ་དེའདྭའོ། །ཞེས་གསུངས་པལྟར། ཐོག་མ་མེདཔའིདུས་ནས་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིདབྱེངས་སུམངོན་པར་རྫོགས་པརས་རྒྱས་ཏེསྤོསོ་ཕཐམས 

དདངྲབལབའི་ཆོསུ་ཤེས་འབྱའིཕོས་ཧྱ་པ་ལས་གཡོབམེདབའནད། མཐུའ་དང་མྐུ་མེདཔའིསེམས་ཅནའ་འུལ་པའི་གཞནདབངདྲུ་གུརཔྷ་༣མས་ཁི་ཁམསལ་མངོནཔརག་ཟིགས་ཏེ་དམིགས་པམེད་པའྱི་བུགསརེཆེན་པོའིའདར་ལལོངས་སྤོདངས་སུཆོགས 
པའྱིསུ་དང་ཞིད་ཁམས་རམཚོམངོནཔར་བཀོད། དེདག་གི་གསུལབྲ་འགུཊཧེད་ཀྱ་རྣམཔའའཕྲུལ་ཕའདམཐའ་གཅི་གུམ་ངེས་ཤེངགང་ལགཔའདུལ་ཀྱིསྒྱ་འཕྲུལ་རོལ་གརམཐའ་ཡས་པ་དབསྒྱུརནས་དུས་གསུམརག་པ་རྒྱན་གྱ་འཁོར་ལོབའགོ་གཉ་གགི་དོན་དུའང་ ” 


























ལྷ ར་ད ༽ དུགིས་ཆུབཔའྲིིནལསྱ་ཡིས། །གཏུལ་བུནམས་ནིནདམི་གསེན། །ངད་སོངསུངཞིདངཆུབཞིད། །ཡེ་ཤེསཆོགས་རོགས་ུནྱ། སོད །ཅེས་གསུངསཔ་ལུརལས། རེནིག་གདུ་བུཡོནའེའ་ ངོ 
ཝི མིགཅནྲིབོ་ཡིས་མཐེད་ཚུལ་དང་སྟར་ཏེ། རེུ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའ་རོལཕ་དུམར་འསྟུན་ནསའཕགས་པའི་ཡུལ་དང་གངས་ཅན་ཀྱེ་ལྕོངས་འདི་རསདསརྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྡེལཅིང་མགོན་མེདཀྱི་འགྲོ་བགྲངས་ལསའདས་བའཔ་དངཔྱང་ཆུབཆེནཔའི་་ ¦ 
„ གོའཕདདྭདབུགས་དབུངབརམཛད་པའི་སྐྱེསཔ་དབསྱི་ཕྲེབ་ཚརདུདང་རབ་རྡོའིལུདདང་ཆེ་དིད་པོཆེ་ཞིད་ཀྱིས་དགོས་པའི་དབངགིས་སྐབས་སུབབས་བན་སྔོན་གནས་རྗ དནུལྱ་གིས་གནས་དུས་མཛད་པསགས་གནཛགས་དདའབེལ་དབིའྱུས་ཡིདེས་ ཿ 
༩ དོམཚ་རཅནཐོརབུན་གསུངས་པྲ་ནམསལག་གཙོ་ཆེབའི་རིགས་མཚནཐོཙམབཀོདན། འཕགསཔའིཡུལ་དུཨིའི་བསྙན་པའི་བདགཔ་སྦུལཔའི་སུམཆོག་དགའ་འབ རེའྱི་རྒལ་ཆབ་འཇམ་དངལྷ་གུབ་པའི་སློབདཔོནའཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། པཊཆེན་ | 
ལཱ་བརྒྱའིདབུས་ནམཁས་པའི་ཁྱུམཚོག་ཏུགྲགས་ཤིང་ཐོལ་མེད་ཀྱི་ཐེགཔའི་ལམལསའཇའ་ཡུས་འབོབཆེནཔའྲིག བནྟེས་པ་པར་ཆེནབི་མལམྲི། ཐེག་མཚོག་དབུ་མའི་ཤིངྟར་ལེགས་ལཱནའྱྱེདྱའི་སྐེ་བྱི་མའཁོར་ལེ་སྙེམཔ་དངོསསུ་གྲུབ་པའི་དོརེདྲིལ་ཐུ་པ། ¦ 
° མཁསམཆོག་བྱིགགཉེན་སེགས་བསྩེནནས་གཞུང་ལུགསརྒྱ་མཚོའི་ཕའོལ་ཏུ་སེར་པའིཔདྟིཏ་སྒོམཐའ་ཡས་པའ་བློགྲོས། ཟུབཆེན་ཤབ་རིཔསྔ་རེས་སུ་བཟུངསེམཆོག་གི་དངོས་གུབ་བླ་ཆེས་པ་པར་ཆེན་ནགསྦ་ཅི་འིནཆེནལ་སགས་པ་ནམས་དད་། བོད ༨ 








ྗོངས་སུ་མཁན་སཱབནམ་གཉིས་གཅོས་ལོོཌ་བྱ་རྩར་བྱདད་ཞལ་འཇོམ་པའམཛདནསབསྣནཔའིགཞི་མགུགལག་ཁདབཞེདས། བསྟན་པའི་རུ་བ་དགེའདུནུ་ཀིསེབཅུགས། བཔདམ་པའིཆོསསེདགསམུམཁག་ཆདཏན་ ཨོ 
ཆོསྱི་ཧུམཚོའིམཔའབདག་རྒྱལ། ¦ 


ར 





རྱལ་བའེའབྱུདགནས། རྗེ་བཙུན་ཡིལའི་ཐུགས་ཝྲསགསངབའེབདགཔ་དངདཤེརམེད་ཅདསུ་དངོས་ཀིས་མཁའ་སཱདདུགཤེགསཔའས་ཆུང་ནྔོརགགས་པ། རུ་ལབས་དགེ་སྲོངའཚྲོད་ཅེས་མདོསགསུམནས་འངའ་སྙུནཔ་བཀའ་བཅུ་དབསུནཔའི་མངའ་ 
ལྡནས་སྐྲ་པའི་འཇམ་དབྲངས་བདུན་བརྒྱད་དུབྱོནང་བོད་ཡུལརྡོརེའཛིརོཔ་ཀུན་གྱི་གཙུགརྒྱནརྗེ་བཙུན་གྲགས་པརྒྱལ་མཚོན། ས་གིནས་ཧིའཐགསཔ་ཆེནཔི་ནམཐརམ་སུས་གསལཔ་དད ནཔཁལས་གསུམ་ ༧༡ 




















༄། ༼ཆོསྤ་ཀྱི་རལཕློགག་རྱལ་མ་ཚན། གུན་བཟང་གདོདམའི་མགོན་པོའིདགོདས་པའིགསངམཛོདཝདདབང་སྒྱུ་བ་སའོད་གསལ་རྡོརྡཾཔོའི་བསྟནཔའི་ཤིད་རྟཔའགྲནབླ་དང་བྲལབ་ཀློང་ཆེ་ནརབའཕྱམས་བཟདཔེ། རྡིནན་པོ་ཆྭའོ་བཟདྲ་གྲ་ 
བའི་དཔལ་ིཞངཐུགས་ཁྲིསསམཆོགབཀའགདམས་བསྟུནཔའི་མངའ་བདུགྲིནལས་ཨཁལལ་སའབཔ་པར་ཆེནདགེའྡནྲ་ཐ། ཆུད་སྤེརམཚོའིཌབུངགནས་མཁས་མཆོག་བཏུན་ཆེནཔའི་ེསཆིིཧོངབྲཞལུཨཁེན་རབ་ཆོསྔ་རེ། ཨུནམཁེནདོཁཔ་ 
; འི་སངྦསདརདངགྱི་གུབཔའ་དབདྱ་ཡུགབུལཞུགས་ཆོའཕུལ་བསིས་ཨིིུབ་པས་ག་བདཀའམཐའདགའདུལ་བཟབཆེནཐང་སྟོངངལ་པོ། ཚར་ཆེནཚོས་ཇེའི་ཐུགསྲསས་ཉིས་ལྟརགགས་པ་གསུད་ཆེནསོབ་བཤད་ཀྱ་བསྟནའཛིནཀནྱི་ཕུལགྱུ་དགནས 
གསུརབའཇམ་བཔས་མའེནབཅེའིདབདྱགུག །དངལ་ལཱནྲ་བདཏིའི་གདུངརིགསཁསོནཔའི་དོར་ཆེན་ྡོརེའཆང་གི་སེང་གེའི་ཐིརའའོདཔ་ཨྭ་ཁེན་བྷརེ་ནུས་པའིབདག་ཉིདབམས་པ་ནམམཁའའཆི་མེད། རྔོགས་བཅེནཔོའངསྣདརིས་མེད་ཀྱི་དགོདས 
པའི་མཐར་སོནཅིདྱམསཔ་དདསྟིངརེའི་ཏི་དདེ་འཛིན་ཝ་ལྡ་རོགས་པ་སའདོགསལ་ཉིངཐིགགིབསྙནབས་ཤོད་ཁམས་གུན་ཏུ་ཁུབཔརསཛདཔ་རིགའཛིན་འཇིགས་མེད་གིངཔ་ནྣམས་དད། གཞན་ཡང་གུབ་པའེདབངྱལཾགཡདསཔ་སངསྱརས། ཁཆེཔཿཆེན་༥ 
ཙ་ཐུགསསྲས་དཔྱལ་མམོལྷ་བཛྲ། ཞིབེདབསྟན་པའི་སྣང་ཆེན་སྟེ་མདོ་ཐམས་ཙད་མཁྱེནཔབསོདནསས་དཔལ་བསེགས་སྐྱེས་བུདམ་པརྣམས་དང་། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་དད་བྱང་རྡོ་རེའེ་ཡབཏུ་གྱརེཔའི་འབྲུག་པའི་རྟོགསལྡན་ཞིག་དད་། གཏེར 











ཆེནནྡརགིཔ་འི་གསདབའི་གཟུངསས་ལྟེ་བྲགནས་རྡོརྡེའཚོབྱབཞིགསེགས་རྣལའབྱོར་ཕོམ་སྣ་ཚོགསཔའིརྣམ་བའ་ཡད་སྟེནཔའི་སྡོནགནས་རྗེས་སུཏྲནཔ་དད། དཔའདྲ་ཆོསརྒྱལཁུདའོན་གཉིག9ྱིསྐྱ་སྤྲུ་ནི་མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོངཉིན་ནསབརྩམས་ཏེ ཧོ 
། ཕགས་བོདལྦ་ཡུལརྣམས་སུ་སྩེ་བབཅུ་གསུམ་བཞེས་པའིབཅུ་བ་ཞིཔར་ཞང་རཡཔ་ཅན་ཉིད་ནུབཡཾགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་པདྨ་ཅན་དུམ་ཆགས་པདྨའི་སྤྱན་དུ་སཔསརྒྱས་པའིགསུད་སྦུལ་གུ་དུཆེས་ཀྱི་དབང་ཡུགསོགས་རིས་པརཔྱོནཔརགསུངསཏེ་ཐཔ་ཡིག་ལས། ་ ¡ 
རྩལཔྲ་བིསོང་ཝའུཅད་ཉིད། །སུ་གསུདཐུགས་ཡོནའིན་ལསལ། །འཕྲུལ་ལཱའྱའབའི་སྙེབས་སུ་འབྱད། །ཞེས་སོགས་གཞནལས་ཀངདེམཚུངས་མདདའྱབུང་བདང། ཐུགསསྦྲུལ་ཡིདབཞིནདོརབུའི་ཁྱཆུས་ལས། ཁྱདཔརའཇམདཔལ་ ། 

སྒུལཔའི་རྒྱལ་པོནི༔ ཡབགཅིགཡྲེ་སྭད་སྩེབབཅུགསུམ་དུ༔ བདག་གིསྦི་ནཾབླརབས་གདམས་ཕ་ཧམསླ་བདས་པས༔ གསདསུགསནངགི་སལམམ་ལུས་པྲགོད༔ མདོན་པའྦེདྱའུབསེ་ཤེསཆེ་བྷརས་ནས༔ སླརཡདྦ་གསུད་ཐུགས། 
ཞྭིནལས་འིཿ སྒུལཔ་གངམ་ཅནྭགདས་དབསམ་སྱི་ཁབ༔ བོད་འམསམཐའདབུས་ཀུནཅ་སང་ཡངའབུང་ཿ བདཏིགཉེལ་ལྱག་པར་ཐུགསགཉེས་ཝཿ ཤི་མའོདའེརླས་ངེ་དནཔ་སེགསཿ སུནུལམདགཔའི་སཱལ་སཱུ་རསསཤིས་ 
ཏུ བདགགས་དབདལུང་གདམསཔའབཀའ་གཏདནས༔ བླརོགས་ཐུགས་གསུམ་སྨྲབ་སྟེབརྒྱད་པསེགྲ༔ པཱོཾང་པའིབསྟནྒཔའི་སྲེ་གརྩ་བན་པཞཌབྱུད༔ ཞས་སགས་ལུངབ་ལྟན། ཚེསྦྱརལྭ་བྲི་ཝའྲ་ནམ་འབྲུལ་གཅབ་ལྡན། སྲུ་སྲུལ བ། 


























༄༅། །ཟབ་གཏེརསྒའྱེད་ཀུནགྱི་སྦི་མེསམཔའ་བདག་ཉང་ར་པཏི་མའོད་ཟེར སལ་སྲན་རས་གཟིཿ ཕོགུ་རུ་ཆོང 
ེ  །ཟང པཾ །ཉང་རཡཉི་མ་འོད་ཟེད། སུངསལ་པྲ པབ འཁོཀཀ།། ༦ བོལ བ་ར ོང ཛོ རར རཀ རོ 
གྱི གུ སམཔ་འབདགཀུ་པས་ཉི་མའོེད། གས་ལཕན་མསག་ཟིགས་དཔསྲོགཆན་ བང །ཟུགསསལམཁག་ཤིཔླགཔ་ཡངོས་ྱོའམཆོགམཐའའེསབྷིཏཱཆནཔོ་ ཛོ 
གཅིགུགས་ལབ་དད། ོད ཞའ འོ་ག བས་ཆ ལ་ཆོས 
 སྐུས་ལྔ་རའྲིཐདཡིག་ལག། །ས་ཡྐནཏན་ཤན་ལས་རར་ལའ་སྲུལ་པ་ཝ་བཱགའདང་དལས་གུད་ཡུང་སྦལ་ཏིད་སཱལ་ཏཱས་གུཔབོམས་ཁདདཆུ་སགང པའདེས་པས་ཐམས་ཅདྱ་ཁངཇེབ་མའདི་ཉིདྱའིཐུགས་རེའི་རམ་རོཕཉྭ་གྲུབ་པ་དང ] 
ཨིག ཟས་དེ་གསལ་དྲོ། བདད རིས་ད མས གིགས མས ོད དུ མ་ 
སུ བདག མས ཡནག གཏ ད་ས གས་མཆོག་བ ཞིད གཉ་ནོདཔི་སེ་བ་གསུམ་འྱུརྫ༔ ཁྲམ་བམང་ཡགབསརཞིདུའིདྲ༔ 
པཱ ྲ ཅྱི ༢༧༩༡ རེ་འ 5¬༽ གཟབ ༨༡༨ ་༽ ཟླིས 
གྲུབསེ་བཅུ་ དྲནེག་དོནདང་ལྡནབ་སྟེ༔ གྲིབམས་རེགཙམཏིལའབུཙམཞིགཉེ༔ དནསོངའཤྲོདེས་ཤེས་གྱརམཐོའིསསྩེ༔ དགེརྒྱུ་ཞུའསའབུ་ 
















༄༅། །སྐེརབདུན་སཾགསཚོསརྟེནདམརྫས་མང་དུ་སུ་ནདྲངས་པ་ཨེ་སྟེལྕགས་གརདབངལསའཕྲོ་གླིང་ག བཅུ་གཅིག་པ་བདུད་དི་གནམ་ལྕགས༢ྲགནས་གུརུ་ཞིདྲག་གི་སྐེའསྲེགས་ཐྲབ་གཏེརམང་འོའི་མངའབདག་སྲུ་པོརཞིགཏེར་སྟེནཔདྨ་འཾགའཛིཞནམ་ {£ 
ཕཱ པདྨ་ཚེདབང་རྩ་ལ། བཅུ་གཉིསཔ་ཟག་མེདའཇའ་ཚོནཝགཔནསྔ་ར་གསུམ་འཆི་ཡེད་དྲིལ་སྦྲབ་གཙོས་གཏེནཁམངཔོའི་མངའ་བདག་སྦོརན་ཆོས་རེ་གིང་པ་བདེབའི་རྡོརྩཝ་ལ། བྱཅགསུམ་བྲིབཀའབབས་ཆེནཔབདྱུ་གི་ཤི་ྟ་དེནཔ་གངས་ཅན་མཁག་གུབ་ཡྲོད | 
„ ཀྱི་གཙུགརྒྱནཇྔ་བུམདིནཔཆེཔདྨ་འོདགསལམདོ་སུགས་གྙིངཔཉིདདོ། །དེལྟར་སྨཾསཔདེདགངལལ་ནི་དུས་མཉམ་དྲུ་ཀྱོདཔ་དང་། འགའ་ཞིག་སྷུ་ཚེའི་སྟོད་སྨད་ཀྱིསྱི་ཙོམ་ཡོད་པདད་།  ཕལཆེརག་ཅིགྲེས་སུགཅི་གཙོན་པ་སགསཚུར་མཐོངབོན་ ། 
2 དཔྱད་པརདཀའབ་ཡོད་ཀྱངསེསྐེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྡམའཕོས་ནྣསལས་རླུང་གིསཡྱི་མའི་མངལ་དྲུ་ཛུད་པ་སྟཁུ་ལས་ཀྱི་དབང་གིསཁམསགསུམ་དུ་སྩེ་བབུྒྱདཔ་ས་ཡེནཔ། འཕགས་པའིས་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་སྨོནལམ་དད་སྭཱིངརྗེའདབང་གསགཅིག་དང་དུ་མའི་སྐོད་ 
སུལ་ལས་འདས་པའི་ེ་ཤེསྤ་ས་མའི་ནོལ་པ་གངལ་གང་དལ་ཅིད་ཡད་སྟོན་པནི། ནམམཁའིཏི་མ་གཅེགཉིདས་གཞིན་ཆུའི་སྣོདརི་སཱེདཔ་དེཤདུདུད་དང་འཚམས་པའིགཟུགས་སུ་ཤརབལྟ་བུསྙེ། .རྒྱུད་བྲམལས། གདཕྱིརགདུལབྱ་དགཔ་ཡི། །རུ་ཡེ་ལྣེད 
༢ ནིཐྲམས་ཉད་ལ། །བདེག་ཤིགས་ི་མའི་གཟུགས་བརྟུནནེ། །དཔག་་མེདཔགཅིག་ཿརའཆར། །ཅེས་དང་།_ མདོ་ལྱི་དནལས། དེནིགཅིག་ཅརལ་ལདྨལ་མེངབརནས་ཆོསྱི་འཁོ་དལོ་དང་། །ལལའ་སྐེབམི་སྣང་ལལའལྩེའོའི་སྤོདཔ་སྣཚོགསདང་། 


















ལལར་བྱདཆུབ་ཐམས་ཅདལལ་རདེནིརྱ་དནའདས་སྟན་ཀྱད་། །དེནིགནས་དེ་ལས་ཀྱད་རྣམ་པདག་ཡོམི་མངའལ་ཐམ་སཅད་མཛད། །ཅེསགསུདས་པ་ལྟར་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པའི་ཚུལ།ཁོང་དུ་ཆུ་དནས་ཡིད་ཚེས་པར་དགོས་སོ། །དེལས་སྐབས་འདིན་ 
ལྷདངབཅས་པའིའདིགརྟེནགསུམནམཚན་ཧྱི་དབེཆེ་སྭནཔ་འགྲགས་པ་འཇམ་དབུངས་མུའྱེནའཅེའི་དབང་པོཞེས་དུས་གསུམ་དུའཐྱོན་པརད་ཀའཐའི་སྐེས་བུ་ཆེན་པོ། སྒཱིརྒུ་མཡུསཔའི་སླབས་དད་སྩེབ་པ་གཅིགཔུ། ྷ འབྲེལ་ཚདདོནདཔ་ལྡན་པའི་ཕྲིནལས་ཅན། ཤེས 
པྱའིགནས་ལཱ་ལཆགས་ཐྲོགསམི་མངའ་ཞིང་ཕྱོགས་ལསརྣམ་པར་རྒྱལབའིཔནྟེ་ཏ་ཆེ་ནཔོ། མདོགུགསགསན་ཉིང་རིས་སུམཆདཔའི་བསྟུནཔ་ཡོདསྤརོགས་ཀྱི་དགེབའིབ་ཤིས་གཉེནཆེནཔོ། འདིར་སྣཆོས་བྱདཀིའཆིདབ་ཡོངས་སྱུབཅདཔས་འཁུལ་པཞིགཔའི་དབང་། 
ཕྱུགཆེནཔ། གེན་ལོགདད་ངེས་པལ་འབྱངབའི་ཤུགས་ཀྱིས་གད་ལའངཆགསའཛིནསྦུ་ཅམམི་མདའབསྱྱབཏུང་གིརྒྱལ་གོ རིག་པདང་གོལབའི་སྣེབས་པབསམྱྱིས་མིཁྱབཔས་གདུཡབྱའི་ཚོགསརྗེས་སུའདིནཔ་ལམཁས་པས་བྱང་ཆུ་བསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། 
མཁས་པ་དངྲ་གུབཔརབསེམསཔ་གད་གིས་ཀྱདྲ་སབསཔའི་སབས་མིཚོམཔསའདིགསྲལལྱགིདྡོརསཱབདཔནཆེནཔ། དེཉིདབཅུའི་མཐརསོན་ཅིད་དྡོརེང་གིས་ལམ་བྲསོདཔས་གུབཔ་ཆེནཔོའི་གོའཕངབརེསཔ་དེཉིདྱ་ཀྱི་ནམ་པརཐརཔའྱི་ཆུལ་བསམ་བྱིསམི་ 


༼ཁྲབ་ཕས་ཇི་བིནཡ་ནིའཕགསཔ་ཁོནའི་སྙོད་ཡུལ་ལསགཞནདྭམ་བྱུད་ཀྱད། སྒལ་བདྭདལྡན་པའི་གསུཡབྱ་རྣམསགུས་པ་འཕེལབའི་སླད་དུ་དང་བློསརྗེས་སུ་དཔོག་པ་ཅུང་ཟད་ཙན་བརྗོདཔ་ལ་གསུམ། གདུཡབྱ་ཐུནམེངབའི་མཐུནསྭང་དུགྲུབ་པྱིའརྣམ་ 
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བཅའཉེརབྱ་དད་པ་ལས་གསུ་ས་པའིདོན་བཞིན། ཐུབ་པའི་ཐུགས་བེད་སྨོན་ལམ་གྱི་དབདགཾས་ཞིད་ཁམས་གཞནནསངས་རྒྱས་དངྱབངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐུ་ཟུལ་བའིསེམས་ཅན་མངཔོདངསཔའི་འདིང་སྩེས་ནསྤྱ་ཆུད་མ་རུངས་པརྩ་གུར་པམྦཐའདྭགལ་ཐར་༠ །ཛོ་ 
4 པའིས་བནོ་ས་རེཉ་མ་བཞུག་ཅིང་འ།ཁོར་བམཐའ་ཅནམ་ཛདཔའི་སླད་དུརངཉིདབམས་གསུམ་ལས་འདསྤ་གར་ནམ་པརགོལ་བའི་ཞི་བདེལ་མི་གཞོལབརྒསདཔའི་ཚུལ་བཟུངབནི། སྣུདཔ་ལས། དབའ་པོ་གརསྤྱོཾད་ཤེས་རབཕསོལྲིནཔ་ཡིས། །ཁམས་ 
© གསུམ་ཡདདག་འདམལ་རྣམ་པའ་གྲོལབའང་ཡིན། །ཉེན་མོངས་བསལ་བར་ཙྒར་ཀྱང་སྐྱབ་སྟེནཔའབྱེད། །རྒ་དད་ནདང་འཆི་བ་མད་ཀྱང་འཆིའཕེསྟེནོ། །ཅས་གསུངས་པ་ལྟར་གདལ་གད་འདུལ་བྱི་རྣམའཕྲུལ་ཚད་མེ་དཔསའགྲོ་བའི་དོན་རྒྱན་མི་འཆདཔ 
༧ ནིའཕགས་པ་རྣམསྱྱིཚེས་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། ལྟག་པར་རིགས་གསུམ་མགོན་པོདད། དེལསཁྱདའཇམ་དཔལ་སྲུལ་པའི་ཚོས་རྒྱལ་ཆེནཔོ་ཉིདཔོདའབབས་རྣམས་ལ་ཐུགས་ཤིནཏུབརེ་བས་སྦུལཔའི་རྣམརོཕསྣ་ཚོགསཔ་ཡངནས་ཡང་པཱྐང་བའི་ཚུལ་” 
སངས་རྒྱས་གཉིསཔ་གུརུཔདྨའིརྡོརའི་ལུར་རྣམས་སུགསལབ་ལག། བླམ་དགེངཾསའདུས་ལུད་བསྟུན་བཀའ་རྒྱ་སད། „མདའ་བདག་ཇེ་ཉིདཆེབའི་ཡོནཏནྱརྱས༔ དགོདསུཔ་ཡེདསྔརོ་གསྒ་ནམཔའ་གྲོལ་ཚུའ་ནས༔ མདའརིས་གཏུཡཧྱ་རྗེས་འཛུགལ་ ” 
སེགསཔ༔ འགྲོབ་སེམས་ཅནནམས་ཡིདོན་སཱདདཱ༔ྷ སྦྲུལ་པས་དོནམཛོད་ཐུགསརྡེའའོད་བེའའཕྲེ རངབཞིན་བབས་ཡྱིས་གསུལ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྭེནཿ པལཆེན་སྙོད་ཁམས་བན་ཁམས།བམས་སྤྲད་དད༔ ལེ་ལེརུ་བཞི་དབུ་རུལ་སོགསདང༔ 

























9 །སྨོན་ལམདབངགིས་མཐའ་འཁོབ་ཡང་ལོབ་ཏྱུ༔ གགོབའིདན་བཙོན་མཛདཚུལབསམསི་ཁབཿ ཅེསདང་། དེ་བཟིན་སྤུལ་ཕ་ཡང་སྦྲུལདཕགམེདའགྱེདཿ གངལགང་འདུལ་ཚུལ་གྱིགཟུགསསུ་སྟོནཿ འག་བའི་དོནའཙོནཾ།་ 
ལྤ དུབ་མེདཔའབྱུང་༔ གཡཿབྲེལ་ཐམསཿདཔདྨ་ཿནདུ་སྭོད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤིར་ཡུངབ་སྙན་པ་དད་། བེ་བྲགརྟུ་མངའ་བདག་ཉདའི། །ཏརེ་ཡུང་ལས། རྩེ་སྒང་ཞེས་པའིའེབོའི་མདུནཿ ཕ་ེ་ཀླུ་དབང་འཁྱིལ་པའི་སྟངར མཔའབདག་འཇམ་པའི་། 
དབུཕཿཞེསའབྱུང་ཿ བཅུ་གསུམ་ཟབཅོའི་གཏེར་ལསྤྱད༔ ཅེས་སྲུ་འཁྲུངས་པའི་གཞས་སོགས་གསལ་བརབསནཔའི་ལུངདེནའོག་ནསཏབྱུང་། ཐང་ཡིགལས། ྩིསྱི་ལྕ་བངསྦས་པའི་གཏེར་བནི༔ ཡིབཞགའདོན་པའི་རྟགས་དེབསནནསའཕབྱུང་༔ ༣ 
།།གཏེརསྟོནམདྲལགས་གླིང་པཞེསའབྱུང་༔ ཞེས་པའང་པདྨ་ཚེདབང་རྒྱལཔོ་ལདེནགྲགས་མོད། ལསའྲལོ་ཤིང་པ་སྤི་བཞི་ཙ་མཧོན་པ་བཞིནབཀའ་ཐང་དུལུངབྟསནཔདེརལ་སྦི་ངོས་འཛིན་གཉིས་གསུམ་དེེདོན་པཐམསཅདཚདམསྨ་གུབ་པས་འགལ་བ 
ཆེདཔ་མ་ཐད། ཚེདབང་རྒྱལ་པོས་ཡུངབསྙནཔའིགནས་དེནས་གཏེད་བཞེས་པར་མགྲགས་ཤིང་། ཇྲིཀཱསའི་ཟབ་གཏེར་རྩ་གསུམ་བཀའའདུས་ཆོས་སྟད་དེའི་གཙུག་ལགཁང་གི་ཀཞྭའི་ནང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་དུས་ཐོགཏུ་ཕེབས་མགྲུབཔས་ཕྱིས་གཙུག་ལག་ཁཔ་འིག་' ¦ 
ལཤེབ་ནགཏེཔགནས་བཐོས་ཏེདེ་སྐོར་གྱི་བྲགཞིག་ཏུ་བཞུགས་པགསལ་བརགཟིགས་པདང་། དེའི་རེནགྲལ་དམ་ཆིག་གིནྡེརྗེ་བྱདཔར་ཅནགཏེར་སྲུང་གིསཕྱགཉ་ཕུལ་འདུག་པ་དཔོས་སུམཇཡབས་མཚོན་ཡུཔ་འེ་རྗའདི་ཉིདདུ་གླུད། ཨོདྱན་གླིངཔའིཟུང་ [5 





༄༡། །ཤེས་ཀྱི་སྲུསཉེབརྒྱད་སྣལབ་ལྟར་རྒན་པཁེ་བདང་། གཞོནཔདཔའབོམཆོག་སྤྲུལ་དང་། ཧྲཱིས་པའམརཆུངབསྲུ་བོ8ྲ་སྦྲུལ་སྐུརྣམས་ཡིནཔརམཛད་ནས་རིམཔརསྣལབསལུང་དོནདཉའབྱོར། མང་ཞིས་པཿཆེན་ཀི་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་ “ 
ཙི འདུས་ཡུདཤཱཕལས། བདགདངནམ་མཁའི་སྟིདཔའི་སྨོན་ལམལས༔ཿ །ཁམས་ཀྱི་ཤློགསསུའབྲུགགམྱི་ཕག་ལོ༔ སེྦྲརྒྱུད་ཱུའིགསངབཀུནབསྡུསནས༔ རིག་འཛིནརྣམ་བཞིའིབརྒྱུད་པརྒྱས་པརཀྱདཿ མཐརནི་དཔལཆེནཕྲུགསདང་གཉེསསུ་་ 
མེད ཅེསསཤོགས་དགུའསིང་མཛདཔ་བཅས་གསལ་བརབསྟནལ། སྤུལགཞིའིཁྱད་པརཡང་སྦྲིཿརྡེའབངསརྣམས་ཡེ་ཤཾྱི་དབྱིས་གཅིག་པར་མ་ཐད། པར་ཆེན་རིན་པཆེའི་སྦུལ་གཞིངདམིགས་སུགསུཕསཔས་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན་པདང། གཞན 
ཙཾ ཡང་རྡོརེཀླིངཔ། བདུདའདུལ་དཛཾནམས་ཀྱི་ལུང་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏྲུགསལཔརབསྟནཅིང་། རོལ་པའི་རྡོནའི་བག་གཏེར་ལུངལས་ཀྱང་། མྡྣའི་མཚན་ཅན་དུང་ལྨེགའཆང་བའུབྱུང་ ཞེས་སོགས་གཏེ་ྷཾ་པའགའཞིག་ལས་རང་གིསམཧོང་ཆོདབཀོདཔ་ 
སྩེ། .སུང་བིཧྱིསྐྱེས་བུ་ལའདྲ་མིནདང་མི་ནོར་བའི་མཚན་རྟགས:ྱང་དགོངས་འཛུས་ལུང་བསྟན་ཆེནམོལས། གང་ཡང་མིའགུ་བབདྡཌྟུགས་གསུམ་དང་ལྡན། ལུསལ་ལྟེ་སྣ་ཧྙཾངགར་མཚནནམཿ སྣེ་བདཀརདམའ་ཐིགལེས་སྦྲས་དངགཅེག༔ དགུའི་ 
སྙན་འཁྱུར་འགཆིག་རྩོལ་བཅནཿ ཡངནམསྲིན་པར་ཤ་མཚན་ཐིགལེའམཿ པདྨ་ལས་བུང་པྨ་འཡང་ལྡནགཉཾས༔ ༥དྲད་རེ་གཅེགགདང་ཤུགས་ང་ཉིདྲདན༔ པྲུཿཆུགསའདམིན་ཡིདལ་ཡི་བྲེད་གསུམ༔ དེགསུམགསུམ་འཇམ་མཆག་ཡནགཉོས་ ' ཧཾ 



















འབྱུངཿ དེཚེད་ལཱའིསྨོན་ལམ་མཐུས༔ རྒྱལ་བའིབསྟནཔམཐའ་དག་དང༔ ཁྱདཔའ་སྙིང་པེའི་དོན་ལ་མོས༔ མདུདུཐོས་པས་མི་དོམས་ཤིང༔ ཐོསདོན་ཉུམས་ལེནགཏནཱ་ཡ་འབེབས༔ མར་མེའཆིཀ་ཏྭ་བུ་ཡིཿ ཟབ་ལམ་མང་པོའི་སློག་མཐུདན༔ཿ ཧོ 
རཔདགནསིམཐུསབཅ་ཱིཿ ཕོགསམཐའ་བུནརསཔར་ཤ༔ ཅེས་དང། སབཟེབ་བཀའ་ྱཧདལས། འེམའིནངནས་མརདངནིཿ མངྦ་ཕི་ིངྱོན་བསལུ་ ལཱསོམསོདྲས་བག་འདོནདངཿ སྒྲབ་པའི་གཞུངདང་ཕན་ཡགབཿ། 
༢ རྣལའབོར་བདགགི་སྙེད་ཞྲིག་འདེཿ བོད་ཀིའིག་འཛིན་སྕགས་པ་གཤནཿ སུལའདའཕེབའི་སྐབས་མེད་པས༔ རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་གད་ཟགནིཿ གཅིགཅར་རིགས་ཅནབརྡུལ་ཐུགསམཐོཿ སུས་ཀྱདམི་དཔེག་པང་ཐུངས་ཐུབ༔ བདག་དང་གཉིསཡིནརྣལ་འབྱོན་ 
པཿ མཚན་ ཤིདལདང་ལྡནས་ཤིགཿ འདེནས་བདུནཔྱརའི་ལོ་ཁེངས་སུཿ་  མདོཁམས་བརནས་འབྲུགགིལོཿ གཉོསཀྱིའིགས་འཛོན་སྲ་ཡི་བུཿ ལྷུགས་ཁམསདཔའ་བོའི་མཚན་རྟུགས་ཅནཿ པྨྨ་རྒྱལ་ཕོསྱིནབརླབས་པས: བཀའཔབས་བདུན་ལྡཞ་ 
སདོསུགས་གླིང༔ བིམམིཏྲསཉྱིན་བརླབས་པས༔ ཞོདགསལ་སྦུལཔའི་རྡརྗེ་སེ༔ འཇམ་དཔལ་སྦུལ་པའི་མདའ་བདགགི(༔ བྱིནབརླབས་ཆོས་གྱིབ་ཤེས་གཉེནཞེས༔ སྒྱུ་མལྟ་བུའི་སྙེསུ་འབྱང་༔ ཞེས་པས་མཚོན་གཏེ་པ་བརེ་ནེ་བཞིནྱརཆེརའབྱུང་ཡངས་ 


སེའི་གཞུང་དྲགསལབསའདེཔ།གོདཔའེ་སྤོས་པམབཁྱིས་ཤིང་། གཏེཔབཕལཆེ་ངལས། མཕ་བདགཀགིསྐུ། པདྨའེགསུང་། ནམ་མཁའི་སྙིང་པའི་ཐུགས། བིམའི་ཡོནཏན། ཁངགྲོདཀོན་མཚོག་ཕྲིནལས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་བསྲགས་པས་རྣམ་ཐད་ཡཐའ་ཡས་ 




















ཨ། །སཱྒརབས་ཀྱི་སྐྱེ་བམངཔོའལ་འོལ་དུ་དྲན། གཟིམསཁངནས་ནང་མོ་བཞེངས་ཏྱེ་ནུབ་ཏུ་ཆབ་བཞི་ལལ་ཕེབསས་བས་གཡག་ལོགས་སུ་རིབོདབང་ཚུའི་རི་གདོདདུ་དཀར་འཛངྲ་བག་ཅེས་པའྲིབགད་རདེའི་ངོས་སུ སྩོར ཤའིནཔོཆེའི་སྒུ་ཤིནཏཱུགསལབཞིག་ ཧོ 
བཞུགས་པནང་རེབཤིན་གཟིགས་པ། དྷེ་མསསྦ་བག་ོས་ལདེཁྲདཞིག་ཡོདདརབ་རེདདགོངས། པཱི དྭས་བགདེའ་སུཚྲ་བད་བཟཿན་ཞིག་གཏེའདྲ་བགགས་ཡོདཔ་ཡིནའདུགག་སུདས། མཁནཆེནྱ་བལས་པ་གུནདགའབསཤཛོནས་ཕྱུང་སྡེདགེའི་དབུ 
4 བླར་མཛུད་ནས་གཉེར་ལུང་ནུ་ཕེབས་སྐབསདེལ་མགོར་གདན་འདྲེན་ཁུས། རྗེ་འདིད་གུངལེགསུམ་བཞེས་པ་མ་ཡུམ་བྱི་པངན་འཚོ་བའི་སྐབསཐེག་མའམངལ་ཏེགཙུག་ཏཱརཤཱམ་པར་རྒྱལ་མལྕ་དགུའིརྫསསུགནད་བགསནཔསཐུགསཀ་སྲས་ལུའགྱུར་བའིྟེན་འབྱུང་ལེགས་ 
ཚི ༣ཕའགྲིགས། དགུལ་པོབཞྲི་ཝ་བཞེས་པནས་བབྱར་བུངབའི་ཕོགས་ལ་ཤིནདུ་གེས་ཤིང་། མདོ་ྤྱ་དརྭ་ལས། སྩེར་བའི་སྤནད་ལིངནེ་དང། །མོས་དདང་ནེ་བཟོདཔ་དང་། །དགེབཡདདག་སྤོད་པནི། །འིགསཀི་རུགསྭ་ཨཤེས་པརྱབུ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་ཐེག་པཆེནཔ་འི་རིགས་སད་པའི་རྟགསརྣམས་དཔ་ལྡན་པ་དད་། སྩུ་རྩེ་ད་ཀྱངབླུམའི་གོས་བཟུངནས་དབང་བསྣུརཆོས་བཤདལ་སོགས་པདང་། བཀའ་འདུས་ཚོསྦྤྱི་ར་མཚོའི་སྒྲབཆེན་མཛད་པ་ཡིན་གསུངསཞས་འཇིམ་གགསལས་གཏོང་མའི་ཚོམ་བུ་ 
མང་པོབཀོད། དེལ་ཞོགབུ་དཀརསེདདམ་དཔྲོ་རམས་ཀྱི་དན་བཏགསནས་འདོནདྱབཕ།བོན་རམ་ཛོདཔསེགགྱཟིས་པ་ཕལ་པའི་སྨོདཔ་ལས་འདས་པས་ཡུལམི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྩུལ་པའི་སྒྱུར་དེས་བརྙེད་པའི་དོམཚ་འསྟན། ༼དྙིསཔས་ཀློགོ་སྡོབ་པའི་བརའགསཁ 













རྣ 
























བག་ཤིས་ཐེདབགྱངམཔོཞིག་ཡོདབདེའངབསམ་པབཟངཔོ་སིནཔ་གཞིན་བཅས་ཀད། ཇེ་ིཧིད་སྦུལཔ་པོཡིན་པདམངེསྐདས་ཤིསཔ་ཕལཔ་ལྟུང་གཅུནཔཞིགཡོདཔ་དེའི་མཐོང་ཚོང་སབཅོཞེདབཞུགསཔམགཏོག་སྐུཆེ་དགད་ཡང་ཆོ་ཅོག་དསལན་ 
གཅིགཁོ་བགཞན་དུ་སེངབའི་ཤུལདུ་བཀའ་འདུས་ཆོས་གྱི་ད་མཚོའི་ཚིག་མངཔེ་གེ། གོངསོས་ལྟར་གཞིཔཀོད་ཡོདཔ་ལ་མཚོ་རབ་དཁོའདབྱུངནས་གཞི་རྡོག་པསའཕྱགས། རྔེཞིདལའའའོབརྫུལ་ཞུས་པ་དང་། ཧུཨ་རྒུཞ་གཟིགསསྦྲང་ཤིནྒཏུ་མངཔ་ཡོད་འདུག་ 
ཤཾ ཕུས་གཞན་ཤྱིས་ཀྱངམཐོདངམདགོངས་པ་དང་། ཡནལ་ཡམ་ཐུར་ཙམ་གསུངས་པལའདདདའམེད་པའི།བརབདགསོད་ཁྲའྲས་ཡོདའདུག །དེས་ཐུགས་ཆེས་སྤུནཔའྱགུའཔས་ཆུབའྟི་ཊི།འབེལ་འཇུགཔའིརེནདུ་བུས་ཡོད་པའ་སྣུང་། སྐྱས་བུདམ་པཌྣམས 
༠ སྤུནཿམ་སོནཔ་དང་ཐུགསདམྱི་ཕལམ་རོགསཔ་དུ་བདགཅོད་ཆེསམངབའ་འབུད་བཞིཆོས་ཉ་ ཡེནཧཏེ། སྣུདཔལས། དཔེའན་རུལ་པའྱ་བུ་ཞིག་ནནཏོད་དན་འདོད་པ། ¿ །ུཿིཙ་པྱ་ཏེ་མངོནཔའའགྲོགའོས། |འདཞདཏཱན་ཡངསེམསཅནམད་ 
༤གའེད། །ཐབསཐོའ་བེུཚུལ་དདགཞསནས་སིདགོས། །དྷལཤསརབསོདམཁས་ཤབ་སེལ་དཔའ་ཡང། །བྱད་ིཔིཅིྷདངི་ནུམས་དགའ། །འ་ནིད་་ལདམས་ནམདཔན་བྱོ། ཇེས 
པཟྟགསཔའ་རྱུ་ནས་སྨོས་དགེས། །དེ་འི་ཚོནབདྲ་ཞི་ཟག་ཕྲུལ་ཞ་བའའགྱུར། །མྱ་དཊོཉམཐགསྲུགབསྔལ་ཡིདམི་བདེ་ལ་རྩུང། །ཇི་ལྟ་བྱདཆླུབ་སེམསདཔཔའདི་ཡིདཞྐུལའགྱུར་ཞེས། །འདིགས་པབརྟནཕྱིརཕྱོགས་རྣམས་སྲེག་ཅིངསྐར་མདའ་ 















ཤསམ་ནིབརླསདནདགའ་མོད། གལ་སདའེསཔརོགས་འདར་སེབལེན་པའིཔངདབངཞགླབྱ་ིནུ་ཡིགརནཆེནདབངུལ་དད། ལབཙས་དབདྱརལ་དིགཏིསཁང་མའིབ་ཞིགྱཿེསནིགཞབདབས་བསུན་པ་ཕནཔ་ཞིག་ཨ་ཡོད། གཞན 
ཧཱཾ རྗེ་བཙན་དངམ་རབས་ཁྱིའིགས་སུ་སྩེསན་ཐུགས་རང་གཞནལ་གནོདཔ་ལས་མེད་ཅེསརངབཞཱིནབབསའཕྲེསསུ་སུལརྗེས་མཁན་ཆེནདི་ནཔ་ཆཞིང་གཤེགས་པའི་ངེ་ལོརངད་རྗེའདི་ཞིད་འཁྲུངས་པ་དང་། རུུང་ཡིག་ཡངརྗེདིད་ནས་རྗེཉད་ཀྱི་གསན་ཐེའིན་པོ་ཆེ་གྲེགསཔཨ 
ཧཾ ཚངམགསདབྱ་སྒིགསྤ་སིཞབས་འགྱརཞུས་པ་སོགས་ཐུགསལ་མཆོག་ུ་འདོགསབཞིག་ཡིན་འདྲག་བའཆས་གང་ཅིད་སྱུ་སྐེ་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་ཅེསརྗེ་འཇམ་དཔལ་བཟའཔོསགསུངས། འོནཀདམཁན་ཆེནརིན་པོཆེཞིངགཤིགས་པ་དད་། རྗེ་འདི་འཁུངས་པའི་བརལ་བ་ 
བདུག་ལས་མད་སཱབས་སགོས་ཀྱིས་རྫེཉིདན་སཞལ་ཡྱིསམི་བཞེསརུང་། འགའ་ཞིགདེའྲད་མངད་ཡོདདེ། སྩེས་བུ་དམཕརྣམསའཚོབའི་འདུྱེདའིབཏང་། / སཱུ་ཚའི་འྭདེྱིྱ་གི་སབརུབསཏེ་ལྕོ་ཅི་རིགས་པརབཞུགས་པ་ཡོད་པས། འཇོབའི་འདྲ་བེདབཏདམ་་ 
ཐ་ག་ཐུ་གསའདུན་གར་གཏད་དུ་སྙེབབཞེསགྲུབ་པའིཧྱིཞེསགསུངས་པའང་ཐོས། གཔ་ལྟད་ཡང་བསྟན་པའིས་མེད་པ་ལཕན་པའིཕྱདསྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསདགོངཿཔགཅིགཏུདྱནིསབརུབས་པའི་སྦུལ་ཕརངས་ཏེ། མང་འིས་དར་ཆེན་སོགས་ཀྱིནྣམཐར་ 


གསོལབབཏབ་པས་དངོས་སུཞལྱ་ཙི་སམ་བཞས། ནངའཁརྦསུའིདབོན་རྗེ་འཇམདཔལ་བཟང་པོ་པ་སོགས་ལ། སུསྦོདརིནཔེ་ཆེས་དེ་ལྟར་གསུངསནའང་བརདའི་རྣམ་ཤེསལས་ཟླུང་གི་གཞན་དབང་ལས་དུད་དཔང་འདུས་ཕོག་ལའོང་། དེའདའི་ཅི་མོས་ཆོགན་དདུང་ལོ་། 

























༄༅། །དུ་འཕགས་བོདམཁས་གྲུབ་ཕལམོ་ཆེའི་སྦྲལ་པར་ལུངབསྟནཚུལ་ཡོད་དང་། ླ སྤྱིར་འཕགས་སཐྦོབནས་སྩེསཐུད་མཔམང་པོའི་སྦུལཔ་གཅིགུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། སྙིསུཐུདམཔརྣམས་ཀྱང་སྦུལཔབརྒྱཝག་མང་པོདུས་གཅིགཏུ་སྟེན་་ ཅོ 
ངཿ ནུས་པའི་མིག་འཕྲུལ་ལྟབུའི་ིཔཔེའཛོན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསེམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་དབང་འཧོརཔའི་ཕྱིདགོང་ལྟར་བརྟགས་ཀྱདའགལ་བེད་པརསམསྭ་ཏེ། གེདདུའུད་ཅུད་ཟདསྟོས་པ་ལྟར་ལོ། །འདིསྐབསདབྱར་སོསསྭོརདུ་སྙེ་སངས་ཆེད་པྲུ་རྒངགིསགཡས་གཡོན་་ 
སྦཔལྡོངས་བུགའིསོགསལ་ཕེདས་སྐབས་གཟིགས་སྣདམངཔོདང་གཏེར་གྱི་ཆ་ཤས2ྱག་ཏུ་སེན་པ་ཡོད་འདུགུ་ཀྱང་གཞུནནས་མཐོང་ཚོའ་མེད། ལནཅིགདྲགསྨིབས་ཤིག་ནུ་ཕེབསརས་ཆུད་ཐད་མནལ་བན། ནམམཁའ་ནས་དྡིཿཞེས་པའི་སྤ་ཆན་པོགྲགས་པས་རུང་ཐད་ཤེས 
] པ་བརྒྱལ་ཐབས་སུསང། དེལས་སད་མ་ཐག་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་དང་སྤོབདཔོནའཇམ་དཔལ་བཤེས་གཤེན་དབྱེན་མེདཔ་དངོས་སུ་མཇལནསཀྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་འཇམ་དཔལ་བཤེསགཉེད་གྱི་སྙང་ཐྲིགསྤོནོ་མ་བདུན་པ་ཐུགས་ལ་བཀྲ་ལམམེའ་གསལ་བགྲིསདྲུམ་བུ་དང་པོ་ 
ལྩོནུས་ཉི་སྨོན་ས་ཙམ་འབེབས་པརམཛད་ཨོང། དྭག་པལོབྱརདཔརའབུངགདེནྱ་ཐིབརཆདྱ་ལིས་ཕུག་གཉིས་ཐབ་ཆེནམེའོབསསུ་ཤོརབས་ཟུག་རུའི་ཚོར་བས་ཤིནུ་གདུང་བའི་སླབས་སུ་ཡོརྒྱན་ིན་པོེཡབ་ཡུམ་གྱིས་དངེས་སུཞལ་བསྟནནསཛྡེཛུར་པའི་དཀྱིལ་ཿ” 





' འཚེར་དུ་དབང་བསྟུརཅིདདྱིན་གྱིསབརུབས།  ང་ཞུར་ལྕགས་མའི་སྣིད་ཐིགསྟན་བརྒྱུདཏུལྣལ་བས་སྐུཁམསའཕྲལ་དུདྭངས། ཞལ་གཟིགསསྐརནིགཞནལ་ཅུ་ཙམ་ཡང་གསུང་པར་མི་སྣང་། དགྲུདལོ་བཅུ་བཞེས་པའི་སྐརནས་ཡབ་མེས་རྣམས་ཀྱི་གླ་ཤུལརྫོང : 





' །སདདགོནུ་ལེབསནསནདགཤུགས་སུ་ཕལ་ཆེར་གདནའཇགས་པར་མཛད། དགུང་གངས་བཅུགཅིག་སོརདུ་གཿསོགདོརེགདནདཕེབས། རངགི་ཁབྲོ་རོག་སོན་གསང་བདག་ཆེནཔོསཐུགས་བཅེ་བས་སྦྱོང་ཞིད། འཇིགས་མེདམཆེནབཅོའི་ཟོསགརཅེསཔཞི 
¿ མཛོནགསོལ། _གྲུཐ་དབངཧང་ཆུབཆོས་ཁྱི་ཉི་མ་ལས་ཀྱང་ཚེདབང་གསནཔས་སུ་ཚེ་མཐདྱིན་པའིརྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་དགེ་བའུབྱངགསུངས། དགུད་ལོབྱཅུ་གཉིས་ཡན་ཆདནས་རིགས་ཀྱི་ནུསཔ་སད་དེཅིའང་མ་བསབས་པརཧཱནངག་གིབསྟོད་ཚོགས་དང་། ཉུམས་ 
; མགུར་སོགསཚགདོན་ཤིན་ཏུབཟང་བས་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པརྣམས་ཀྱད་ཐུགས་འབྲོགནུས་པྱང་། དྭེདུས་ཤེས་བའིགནསལ་བསུབ་ལྦོང་མཛད་རྒུ་བྱང་ན་གསས་ཅན་ཙ་མནའབུནཟླ་བྲལ་བའི་མཁས་པཆེནཔོའུབྱང་པེསསུསང་ནའང་ཡབ་དྲུང་ཆེན་པ་གཤེགས་པ་སོརྒསྱྱིས་ 
༧ འསྲུབ་གཉེར་མཛད་རྒུམ་བྱང་བར་ལོ་ཤསཡུས། ཁྱད་པར་དགུཔ་ལོའཉུ་དྲུག་པརསྲོབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིསཀྱིནགྱིས་བརླབསཔའི་དག་སྣདབྱདབནསབརྩམས་ཏེ། ཕྱག་དཔ་ཚར་རེགཟེགས་བཙམ་གྱིས་དའི་ཚིཀདོན་གང་ཡོད་ཐུགས་ལཆུའ། བླམའིྣཝ་ 
ཐར་ལྟ་བུཚར་གཅིག་གཟིགས་པས་སང་ཉིན་དེའི་དོན་ཐམས་ཅདམཐརཆགས་སུམ་འདེས་བརའཆདྲནས་པ་དད། ཚིགདེལྡབམདེའི་མདུན་རྒྱབ་གྱི་ཕྲེང་གར་ཡོད་ཀྱང་མཾ་ནོརབར་མཁྱེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རླབསབསམ་ཡས་འདས་པ་ཞིགཏུ་བྱུང་འཇུག །དེ་སྟར་ལུའདོན་ལྟདབབ 
དཀར་པོའི་ཤོགས་སུ་ཕེབྲགུབ་ལཞིག་བུངནའདམ་ལྟ་མདུནདུ་ཡེ་ཤེསམཚོརྒལགྱི་རྣམ་འཕྲུལ་མཁའཁགྲོ་ཞིག་ཡོད་བསརྲོགས་བསརས་གཏེར་ཁབཅུ་གསུམརིམ་པརབཞེས། དབུས་གཙངམཚམས་སུུ་ཚོས་སྣེཞིག་བཙུགསཞས་གསང་ཆེན་རྡརྗེཕེག་པལེཿབྱུང་གྡས་ 





















- ༢༧ 


ཚྗེསའདས་ལགགི་སྒྲུང་པོདཆེནཔེ་བྲིཆོགཔ་ཡོདགསུངས། དེ་སྐབས་སྒུརིམམདདུ་བྱས། „ ཞགདདུན་ཙ་མ་སཾངཉིན་སྒང་སྔ་ཆོས་རྗེས་འཇིགས་བྭེད་སྦྱིནསྲེག་དྲུགསནས་མེ་ཞགས་འཕངས་པའི་སྐབས་སྤྲན་ཡམདུ་དམའ་ཛུབལྟབུ་བྱུངབས་རྐྱེན་བས་ནས་སྤྱན་གྱིས་ཤུད ཧོ 

@ ཟད་གཟིགས་སུ་ཡོདཔདང་། རིམ་མིསགསལངའུས་པྲ་ཕནུ་བཞེས་ཤིང་གསུང་ཅུང་ཐད་ཧོན་ཐུབ། ཐོགམར་གཞན་ཅེའང་མི་མཁྱེན་མ་ཡུམ།ཁོནངོམཁྱེནའདུག་གསུངས། དེནསཞཱགའེབཞིད་སྲུའི་ཉེར་སྦྲད་ལན་ལདོགསར་དུ་སཱདནས་མིདངེེ་བཏགསདུསའེའ་ 

 ེསདགསཔདིག་ནུངབས། དྲངས མས་་བནས་ཨབསཆ་ེ་བལ་མཁཔནས་ི་ུགསྲ་ངསཔྲབསཨ་མེནདགསྱུས་ར ཤསབ ཐབན་ཙམཞིགས་ྱབ་གུལས། དྭུཐས་བཅོ 

= བརྒྱད་པརཚོས.རྒྱལ་སྡདགེམཆོད་ཡོན་གྱི་བཀསབསྒུལ་ཏེ་ཞེ་ཆེན་རིཁྲད་པདྨ་འོད་གླིང་དུ་ཕེབས། བྱངྲ་ཕུགརིག་པའིགནས་མཐརསེན་པའིམ་ཧཔིཏྭ། སྣང་བའེ་བདེནའཇིན་གྱི་འཁྲུལ་པ་གཏུད་མེད་དུ་ཞིགཔའི་གྲུབ་བརྟེསའགྱུར་མད་མཐུསྭཔསརྣམརྒྱལ་དཔལ་་་ 
འཐད་པའི་ཞབས་པདད་འཧནཏེ། བྲད་སྤོད་རིགཔའིགཞུངཆེནགསུམ། སྣེབ་སྩོར། སྙུནདངགས་མེ་ལོངམ། མངོན་བཛྗོདའཆི་མེདམཛོད་ཝ་འབྲེལ། མངའ་རིས་པཏཱ་ཆེནྱིས་མཛད་པའི་སྡོམ་གསུམནརྣམངེས་རྩ་ཧྲེལ། སྒྱུའཕྲུལཞིགྲའདབང་དད་རྩ་རྱད 

གསངབ་སཱིངཔོའི་བཤད་པགཙོོའ་གྱུརཔའིརྟིང་མབཀའགཏེར་མངཔའི་སྨིན་གྲོལ་གསནནས་སྤར་ཕེངས། དགྲུང་གྲངས་བཅུ་དགུའི་སྐོརདུརའཛོན་འཇིགས་མེད་ཀླིངཔའིཞལ་སློབ་མདོཁམས་ཐུགསཧྭསརྣམ་གསུམྱྱི་ཡགྱལ་ཐད་ཆུབསེམསདཔའ་ཆེན་པོ་འགྲོབའདུལ་་ ག 













བཞེསནས་དིམྱ་ཧིས་མདྲད་ཐོས་བྱར་མཚོའི་ཕཕོཕཏྭ་ཕིན་པར་མཛདཔར་བཞེདཔདང་། ཐརྩརེམཁན་ཆེ་དནཔོཆིམཆེཏཞལྱ་སི་བཞེདཔསྟོང་བའི་སླདདུ་དགུངཐངསཏི་ཤུ་པས་མོཕགགི་ལོང་རྔོང་སང་དགོནནས་ཆི་སདསྐྱོདདེད་བུསལྗོངསད གཔའི་ཞིད།པམས་སུའིམ་ ” 
གྱིས་ཧོནནས་ཐོག་མད་དོར་ཨེ་ཝྲ་ཆོསལྡནདུ་ཞབས་བཀོདནས་ཐའ་རྩེབུ་བྲཔདུབཞུགས་གདུནའཇགས་བར་མཛད། དགྲུང་ལེ་ཉེའ་གཅིགཅུ་སོན་པ་ལྷུགས་ཕེཤྱིབའི་ལོའ། མདོསྡའཇདབྱུནྣལས། གཔནིགངབྱརྱ་བརཔདལབསདནམཁིམབམང། བདག་ 
གིབུའམ་བུ་མོའམབྲནྒབོལ་ལས་གང་ཡང་ཕུང་། རབཏྭབུངབར་གནངངམ། བདུགཉིད་༢བྱཏྭ་བུང་ནདེའི་བསོདནམསདཔག།མེདདོ། །གང་ཞིག་སྦྱིནཔ་བྲས་པའེབསདནམསདེན་སྐྱེ་བབཅུ་གཉིས་ཀྱི་བརདུ་འངས་སྩོད་མོད་པརའགྱུར། , གནམ་རིམ་པདྲུགག་ 
ལྟུར་ཡང་དང་ཡད་དུ་སྣེའལས། མི་གཅིག་དབྱརྱ་བུངངམ་བདག་ཉིད་རབྭཏབུངནབསོདནམས་འདིདི་སཱ་མབས་མཆོགཅུརེའོ། །ིའིཕཱརཞེན་སྦྱིནཔཧས་པའི་བསེདརྐམསནིབད་མཐའ་ཡོད་ཀྱིས། རབྷ་ནུ་བུངབའི་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད། མཐའམེད། 
གཞན་ཡངཆུལཁྲིམས་སྲུངཔའི་བསདནམས་གྱིས་མདོད་པད་ཤེས་ཕལྔ་དང་ལྡན། དུང་སླེདདང་མཐོ་འིས་ཧྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཚངས་པའིའཇིག་རྟན་ཕིབར་དུ་ཕྱོད་བར་འགྱུར་རྱི། སངུསྦྱརས་ཀི་བསྟན་པལ།འབུ་ཏཱ་ཐཱདབའི་བསོདནམས་ཐས་མྱིསཡི་ཁྱབྟེ། , རྱངནལས་་ 
ཁབས་པའི་བར་དུབསོད་ནམས་བདམི་ཤེསས། །ཞེས་དང་། ་ཡངན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆོསྱིསརི་འདུདཀྱི་ལཁོད་མེདཔའབྱེད་ཅིངསངསརྒྱསྱིག །དུངའཆོབ་པདྱེད་དོ། །སྡིགཔམིདགེབའིཕོགས་མེད་པད་ཧྱེད་ཅིད།། དགེབའི་ཤོགས་སྐྱེདཕདྱདདོ། །གནམ་ 
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དྷ །༈ལ། །ཐོབའི་དྲིམ་མེད་པའྲ་དེད་ཅིང། བླན་མེད་པའི་པསོདནམསྲ་ཤི་ལས་སྦྱེད་པཧྱེད་དོ། །དེ་བསནབཅོལ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དཏཏུ་བྱད་བའི་བསོདནམས་ནི་རི་རབ་ལྷུན་པོབཝ་ཁྱང་འཕད་མཐོའོ། །རྒྱ་མཚོབསགཏངཐབ་པོ། །རམཨཁའ་བསུྱཆེའཾ། %ཿ 
ལྔ ཞེས་སཾགས་གསུངསཔདང་། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང། སཾསཾ་སྤཾཔྭོ་རཱམསདང་གསུང་སྐེས་དང་། །རངཤྱད་ཆུབལ་ཐདག་ཉིད་དེས་རྣམས་དང། །རྱྱོལ་སྲས་རྣམསཀྱེདེསཔད་ལེགས་པ་དད། །མདོན་མཐོའི་རྒྱནི་ཆུལ་ཁྲེམསལས་གཞན་མེད། །ཅེས་སེགས་ 
4 བཀའདང་བསྟན་བཅོས་ལས་རྒྱ་ཆེར་འབྱང་བའེ་དོན་བཞིན་སོ་ཐར་བྱ་སྡོམ་པ་གསནཔའ་བཞེད་ཉེད་། དེའང་སྲ་འྱགའསི་སྣོམུནཅིག་གསནདགོས་པའྱི་རྨ་མཚན་ཡོདཔར་སྣང་ཡང་དེའདྲའི་གནད་བཀའ་གནང་བའི་སྲེལ་མེད་སྟབས་ཉེ་གཞས་ཚུལ།བྲིམསཆྒྱམ་ཐོབ་བཅ་སདཔོན་ 
༩ སྐཾབ་གཉེསཏ་བལ་བའེ་འཤོས་ཀྱིས་དབུས་གྲ་ཕྱི་ཨོརྱན་སྤིན་གོལ་གྲེང་དུཕེབས། སྟོན་པའིཞལ་རསལྷ།ཁངདུ། ལྷོབྲག་པ་གྲུབ་ཆེན་མེ་ལོང་རྡོརྗེའི་གདུད་ལསེན་པ་བརྟན་མཁས་ཕནའདོགས་པའི་ཡན་ལག་རྨད་དུ་བྱང་བས་མངོན་པའམཐོབའེ་མཁནཔོའགྱརཡེདརེག 
འཇཾཞབཟང་ཕོ། ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཁྲི་འཛིན་པ་འགྱུར་མེདདོན་གྲུབ། གསད་སྟེ་སྙོན་བ་སྔགས་རབ་འགྱུདམེདགརདཔང་། དུས་གོ་བཤངའདྲེན་ཆེན་མོའགྱར་ཡེད་ཀུན་ལྡན། གྲོགསདན་བདགེ་བསྐོས་ཆེནམ་སྔགས་འབའགྱུར་མེདདཔལ་བཟང་བཅས་དདཔའིདཀེ་་ 
འདྲུདགངསྔ་རདབའི་དབབས་སུ་རབྱདཱའུཔཞིངབསྟེན་པྡཇོགས་ཏེ་སོ་ཡ་ཐར་པའིདགེ་ལླེངགི་ལྡོམ་ལྡན་དུབསྒྲུབས་པརམངད། མཁན་པདང་ལསྤགརྣམས་ལགཏོང་ཕག་གི་བསྟེན་བཀུར་བསླ3ཀྱངམཉེས་པའ་མཇད། སྙིར་དངག་ཤིས་ཀྱིས་སུཆུང་ཛུའ་པཱསནས་སྦྱོད་སམ་་ི 








གཙང་ཞིདྲ་མཔརདག་པཡོནརབཞུགས་ཤིང་། དྲེ་ཕིན་ཆདནས་ཞི་བརག་ཞགས་ཀྱིབ་དཡད། ཕྱི་རུཉན་ཐོས་སྙོད་པབསྟད། །ནང་དུའདུས་པའི་དོན་ལ་དགའ། །ཞེས་གསུངསཔ་ལྟརརྟུགས་དང་ཆ་ལུགསཛུ་ཆདད་གེ་སཱེང་གི་དངོས་ཕོལསརྤམ་ཡང་པི་” ] 
འདའབའི་ཅུན་སྐོདཤནཏུག ཅང་ཞིང་ཚས་སྩོད་གི་བླསབཔྲདིམ་མེདཔ་སྐུཉམས་སུབསྟརའུར་མཛད་དོ། _།ཞེབལྟས། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲགགཞོམ་འདོད་ཅིང་། „གིམས་ཅན་མི་བདེ་བསལབརའདོད་པ་དང་། །བདེ་མང་བརྒྱ་ལྲག་སྭོདཔརའདོད་ 
བསྲ་ཀང་། །བྷཿཆུབ་སེམས་ཉིདཌགྱཏཱབཏུངམི་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟུར་ཛྔོགས་པའི་སངསྦྱརས་ཅིགོའཕངདོན་དུགཉེརབལ་མདན་མི་འབུངབའིསཔོན་གུདཔྱོབདྲུབྱའི་སེམས་རནཔོ་ཆྡེནམ་བ་གཉིས་ལ་ཐོགམམེདཔ་ནས་གོམསཔ་མཐཐད་སྟོན་ཀང་ 
/& གཡུཤིསེྫསཨབམསྲལདཤ་ྲོནཔོགཉས་སསྱབབ་ ཟབཏསེམསབསདཔའཔས་སེངགསནཔར་མཛདེ། དཔལཝསས་བཅེནཔ་འཇམམོནོ་དིནཆེན། འདམ་མགབསནའཛནཞུན་ཐགས། ཧྲིན་དིཆན་ 

རམད་ས་གནདགའནུས་ལསླ་ླ་གབནས་བཅུདཔའིདམའུགས་དང། འཇམམགདོས་མཔ་ཆེན་པོ། སེམསདཔའ་ཆནཔོོགསལ་བཞུནཆྱུང། ཁླགསམཐའ་མསལས་ངཔོགསམདནསབགདཔའི་སེམསཿས་ལུགསུ་གྲ 
པའི་སེམམ་བྐེད་གསནཔརམཛདཅི་དདེདག་སོསའི་ཡང་སའས་སུབབསཔའིམཆོད་པའི་སྤིནརཆེརསྤོབདང། དངོས་པྱོསནོམཔཅི་འྱོརཔ་སེམསབཀྩེདཔའིཏནདུའབུལ་ཞིང་རྣམ་པཀུནཏུ་རང་འཁིསདངགསོསྒྱ་ཡུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའི་ཀྱོདཔ་ལཡང་ 

































" །དགཔ་འའཇུག་མནི་གུནཕ་སོད་ཡུལདུ་གྱུརཔ་ཉིད་དོ། །སྲངས་མེད་གསུམདུ་པའོས་ཕྱིན་དྲུག་དཀའ་བརུམས་བྨྱོད་པ་སོགསལསི་ལྟོས་པར་ཐབསདང་ཤེས་བབ་ཐབམོབ་དེ་མྱུར་ྱེལམྱེས་ཚེགཉེག་གམ་ཀྐེ་བབཅུ་དུགཚྙུནལ་ཟུངའཇུག་དྡོརའཆང་གི་ 
སར་སྐྱོརབ། བདགཝཐ་གཀི་སྟོན་པའི་སྒོན་ལམ་དང་ཐུགས་བསྩེད་ཌྱི་ཁདྐཔར་ཁོན་ལས་བྱུང་བ་གསང་ལྔགས་རྡ་རྡེཐེགཔའི་སྨྱིན་གྲེལགསན་པའི་ཚུ་ལརྒྱས་པ་འོགཏུ་འབྱང་ཞིང་། གཙོ་པར་རྔཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཐོགཞད་བར། མཁནཆེན་རྡེརྡེའཆངབྱམསབ་ཀུནདགའ 
བསྟན་འཛིན་ལཧཧྱ་རྒྱུད་ཀྱི་གཙབ་རེགསགསུམ་སྤྱི། མཧྭཔའྷི་ཏ་དཀོན་མཆོག་བསྟནཔ་འབརྒྱས་ལག་སྤྱདརྒྱ་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་སྣང་མངོན་ཀྱང་། ཁྱབ་བདག་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོདལསརྣལ་འབོདརྒྱད་ཆིགཙོབརྡརྗེདབྱིངས། རྡོརྗེའཆང་ཀུནདགའིཞབས 
ལས་རྣལ་འབྱརླབ་མེདལྱ་ཉདགསངའདུས་ལུགས་གཉིས་དང་། མྱ་ནུད་བདེ་མཆོག་ལུ་ནག །ཁབ་བདག་ཐྭ་ལུ་བདད་། དྷུས་ཞབས་པ་འཇམ་པའི་དབབངསྲ་བ་སྲོས་མཐའ་ཡས་ལས་དཔལ་དུསྱ་ཅི་འཁོར་ལོོསུ་གསུད་ཐུགས་ཡོངས་རྫོགས། མཁན་ཆེནརྡོརྗ་ 
འཆད་ཞལ་ཚམ་པ་གཉིས་ལསྦྱརད་སེའི་མཐར་ཐུགདཔལ་ལེནྡརེའི་དབང་གི་མངོན་པརྙཏོགས་པ་བྱདད་ལན། འཇམམགོནམཐཱ་སོབསྨ་རཱསྦྱ་ཧལ་སོགས་ལས་སྣ་འགྱར་མདོ་བྱུ་སེམས་གསུམ་དང་། _ བཀའ་དགོངས་ལྲུཌ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་དབང་བཀའ་ 
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མཐའཡས་པར་གསནཔའ་གསུངས་ཏེ། རིག་འཛིན་སྔགསཀྱིསྤོམ་པསརྒྱད་སྙིནཅིང་གྲོལཔ་་མཛད་དབསྟུནཔ་ལཞུགས་གིང་ཡོདསསུ་ཛྫོགས་པའི་སུམ་ལྡནདྡ་རྗེའཛིན་བ་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། - བཞིཔ་དགེ་བའིབ་ཤེསགཉེན་བསྟེན་ཅིད་གསནབསམ་ 
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ཕ་སྒོནྣསམདདུ་ཐོས་པརྒ་མཚོའི་ཕ་རོལཏཱྱིནཔང་མཛད་པའི་ཚུ་ལནི། འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོད་པ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གིས་ཡོངས་སུཟིན་པའྱི་བདརུབ་སེམས་དཔའ་ནྲི་བན་མེདཔ་ཡང་དག་པ་ཇོགས་པའྱི་པདཆུབཏུའཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་དང་། སྡུད་པ་ 
ལས དྒརསུ་ཆོསྨ་ནམསདགེ་བའིབཤེསལ་བཅེནཏོ་ཞེས། མོན་ཏན་ཀུན་གྱིམཆོག་མངརྒྱལ་བདེ་སྐད་གསུངས། །ཞེས་སེགས་གསུདསཔ་ལྟར། དམ་པའདི་ཉིད་ནི་སྒྲཆུདངུའི་དུས་ནས་རིས་སུམཆདཔའིདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དདྱང་མ་བསྟེན་པའོ 
 ནཾ་ལཐུགས་དགྱེས་ཤེང་དེདགལས་དམ་པའི་ཆོསཚོལ་བཉིད་མཛད་པའི་གཙོབ་ཡེནཔདསྣང་སྟེ། དེའད་རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་བཅུནཔདང་། གོས་ཐོབ་ཐདཚེབ་དང་། སྙིབས་དང་འབྱོར་པའི་གཟི་བརྡིད་ཀྱིས་དྲེགས་པརྣམསྱིསནི་རང་ལསདམན་པའི་བླ་ཨལ་ཆོསཀྱི་ 
¦ ཡོད་ཏན་ཡོདདཟིན་ཀང་། རང་གི་ཆེབཉམསྦའིསདོགས་པདད། གཞན་གྱིས་དཔསགདགས་རྱིས་དོགས་པདང་། ངའོསྟམ་པའིང་རྒྱལ་གྱིསཁེངས་པའི་ཕྱིརབསྟེནཔརམི་སྤོབས་ལ། རིག་པའི་གནས་སམམདོ་རྒུད་ལ་གོརྟོགས་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཙམ 
ཤེས་པའི་ཁེངས་པས་བསྟེམས་ཏེ་བདགནི་མཁས་པའོ། །བདག་ནི་དགེབཤེས་ཆེན་པོའི་སྟམ་པ 'རྒྱལ་གྱིས་ཁོད་སྦོས་ཏེ་གད་ལའདའ་དུད་པར་མི་བྱེད་ང་དད་། འེ ཕལམེ་ཆེནི་བདགནི་གྲྭ་སདེ་དང་ཆོས་ལུགས་དེ་འཛིན་པའོ་སྟམ་པའི་ཕྱོགས།ཉིགཁོནངཞེན་ཏེའང་ཡུགས་ྱྱི་ 
ཌླམཡོན་རྟན་ཡོདམེད་གངལྟརབླུནཞེནཁོནས་སངསྱྱས་ལྟར་འདིནཅིང་དཀར་སྡུད་ཀྱི་ལག་སྣེ་ཟཆེག་ཕྲན་ཚོགས་ཅམ་ལས་ཟབརྒྱས་ཀྱི་ཆོསདོནདུ་གཉེར་་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་སྟིགས་དུས་གིམུན་རུམ་ཆེནུ་པོ་འདིར། གཞནདདམ་འདེས་པའི་རྣམཐར་གློག་འོད་འཁྱུགས་ 

























„ ༧། །པ་ལྟརསྣངབནི་སྨནེྱི་ཐུགསཁསྐྱེད་ཀྱི་སྟེབས་ལསཀྱུང་བའི་ཕྱིར། རིགས་ཇུག་གོས་སྟེབོསའཧྱོད་སོགསཆི་ཁེདསདྲེགས་གཏནནསམིམདའཞིད་། རད་ཉིད་ཀྱི་བསྐུབ་ཤེས་ཕོནཏྟནཇི་ཙ་མམཔའ་ཡ་འདེ་ལབསྟྲེམས་བརྫུལམ་མི་མཛད་པའ་གཞཞྱེ་ 
༧ ཡོ ཏནཆུང་ངུལའང་ངོམཚའ་དུའཇེན་ཕར་མཛད་པདང་། རྗཉེད་རྩ་བ་ས་དོར་གྱི་བསྟན་འཇིནཆེནབོ་ཡིན་པ་གཞྲི་དབས་ཀྱང་མང་འདོད་ཀྱི་ཤྱོགས་འཛེན་རྩ་བནས་སེད་པས་གདས་ཅན་བྲུབཔའི་དསྟན་པ་ཡིནཞོ་ཅོག་གི་བསྟན་འཛིན་རྣམསལ་གུས་ཕདང་། སཾསོའིཆོསན་ 

ཁྱུདདད་འབྲེལ་དེསཕྡནམསྱ་ཡོགསརིས་དད་ཆོག་ཤེས་མེདཔར་གསན་བསུམ་ཡངནས་ཡང་དུམཛོད་པལནམ་ཡངདརྙོན་པ་མི་གཛུལ་ཅིང་སྐྱེ་དུབཅུང་ཟད་ཀྱང་ཨི་མཁའ་བས་མད་དུ་ཐྲོག་པར་སྨྲ་བམད་ཡད་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུརྫོགས་བའི་མད་དྭ་གསན་པ་འདི་ལྟ་བུནིཆེས་དཀོན་ ” 
པའ་སྣུང་དོ། །མདོར་ལས་མངད་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོནྱ་ཧཆེར་གསུངས་ཤིང། བདཆུབ་སྲེམསདཔའི་ཕེ་སྒོད་ལས། ཐོསབསཆོསྣ་རམས་ཤེསཔརའྱལར། །ཐོསཔས་སྡིག་ལས་ཝོགཔརའགྱུར། །ཐོསཔས་དོནམ་ཡིནཔ་སྔོང་། །ཐྲོསཔསམྱདནའདས་པ་་ 
„ རྦོབ། །ཅེས་གསུདས་ཤིད། བཀའ་དངབ་སྟནབཅོསརྣམས་ཉི་ཆོས་ཀི་དོན་ཤེས་པལས། བདུད་ཉྱི་ལས་སུ་གྱུམཔའི་སྡིགཔ་དང་དོན་མ་ཡིནཔའིབྱབཐམསཊད་སངས་པས་སྐྱེས་ཁུདམཔའི་ཡོན་ཏནམ་ཐའག་ལྔན་པརའགྱུར་ལ། དེདངལྡནཔས་ལྷདང་་ 
༧ བཅས་པའི་འཇིགཏེན་ནབསགས་བའའོསཔ་སྟེ། སྐྱེསདབས་ལས། ཡོན་རྟ་ཡོདནརྱལ་བའི་གོའཕངདད། སྤྱེ་རྒུ་མངོནཔརམཐོབ་ཐྲོབཔ་གྱན། །ལྣདབཔདཔལ་ཡང་ཡོན་ཏནལ་ལྟོས་ཏེ། །ཡོནརན་ལོདན་ཕ་ཕོལམགུ་བའཿཕྱར། །གགསཔ་”་ 
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རྣམས་ཀྱང་ཡོནཏནཉིད་ལསའགྲོ་ །བདག་ཉིད་ཆེ་བའང་ཡོནཏན་ལྡན་ལས་འབྱུང་། །ཟཱ་འོད་ལསཀྱང་གསལབའི་ཡོན་ཏནཧྱི་ས། །དགྲ་བོམི་བཟད་དྲེགས་ཤིང་སྣངབ་དང་། ༈འཁོནྷཆིང་ཡོད་ཅིདྲཝག་དོག་ཆབ་ཡད། །ཡིད་ནི་འབྭ་ཏཱདཱདས་ཤིངམགྱུ་ཉེད 
དོ། །ཞེས་སོགསའྱབདབབཞིནནོ། །ཡོན་ཏནདེལནྭ་གི་གསནབསམ་མདདཔའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོདབྱཡི་རིག་པདང། ཤནམོང་ཆུ་ཡིཞ་བཞང་རེག་པའིགནསྔ་རམས་སོ། །དང་བོ་ནི། རྒྱལབས་མདོལས་ཚས་པརབ་ཀའསུལ་པའི་དོནུལ་ཆའབམས 
ཤུ པསཆྲིགས་སྲུབཉད་པ། རིག་ཕའེ་གནས་ལྔདགལ་མཁས་པརམྱསན། །འཕགསམཆོགགིས་ཀདཐམས་ཅདཁཁྱེན་ཉིད་མི་འབྱར་ཏོ། །དེབས་གཞན་དག་ཆའའཅད་རྗེས་སུ་བཟུངྱིན་དང་། །བདག་ཉིད་ཁུན་ཤེསྱ་ཡིདདེ་ལ་དེབརོནྭ་བ། །ཞེས་དང་། སྭ 
ཉཱ སྣ་ཤཿཆེན་བྱིས། རྭངྭ་བོ་ཤེས་ཏའིགནས་ལ་མ་པྱདསན། །ཐམས་ཅད་མྭ་འེན་པནམ་མཁའིམཐའ་ལསའིང་། །དེ་ལྟར་ དགོངས་ནས་ཆུམ་དངྱ་ཧལསས་ཕིས། །དྷག་པའི་གནསྣ་རྣམས་པ །དཞེས་ལེགས་པརགསུངས། །ཞེས་གསུངསཔ་ལྟརཐོགམར་་ 
རིག་པའི་གནས་ལགསན་བསམ་མཛད་དེ། ཞེཆནཔ་ཏའདམ་དྭབངས་དམེསཔའབོ་ས་ི་ཞལ་ཕུནས། ,ཀཿཐཾགཔརྩི།ྟའེ་འགྲེལཔའི་སྟེང་ནསདབུཿསཉན་སྒྲ་མདོའི་སརིས་ཐུགས་ཐོག་ནས་ཆཾག་རྒྱགས་འཕེརབཟླ་བགཉིག་དང་ཞ །བཤཾསའདལ་བདམཛད་་ 
ཅིང གཞན་ཡངསབཟང་སླ་ཊཱིཀ་སོགསཀ་སྟེནས་ཀ་ལཔའི་གཞུད་། སིསོགས། ཏི་སོགས། བྱིངསམདྩོལ་འགེལ་བཅ་ས་ཅི་རི་མོ་ཚད་མ། འཇམ་མགོན་ནི་ཊུདིནཔ་ཆེའ་འགེལཆེན་སྟེ་ནས་ཛཱནྡཔ་འིགཞུང་དང་། སུཔྤམཐའ། ཏིདྲམཐའ། ཨཱ༔སོག་ 



























༄། །ིརིམོཛངམ། སྙིའུ་རིནཔཆེའི་ཞལ་ལུང་ཁམསཔའིའགེལ་ཆེན་སྟེདནས་སྙནངགམེལོད་ལེའུགསུམ་གའི་ཞོདན་རྩོམརྒྱགསརྒྱས་སྤོས་བཅསཤགཉི་ཤཱས་འདྲིལ་ག] སྙིན་གླིད་ལོཆེན་འཁྲེལ་པའི་སྟེདནས་སྡེབསྦྱར་རིནའབྱུང་ངོམཚུ་རྟོགས% 
ཝཱ དེད་ཆིའིམ་ཐཅསཞགདུགགི་ཁོདས་སུའདིལ་བརམཛདཔས་སློབདཔོནནསྲ་ཁང་མེནརཿཆེཔའི་བྲས སྔགསཁརྗོད་གནང་ཞིང་། སྡེནཆད་སྲོལམབྱང་བ་སྙནངག་གི་གསལ་བྱེདངེས་པའི་ྱ་དཀའ་སོགས་ལེགས་སྐྱརསྐད་དུ་བརྩམསཔདང་། ངོ་མཚའརྟོགསྱེད་ 
¥ ཉིརི་མོ་རྷིཙུལ་སེགས་ཆྩོམས་ཤི་གཅེས་བཀས་བསྡུལ་བརམངད་པ་ལྟར་བེས་ཏེ་སྣནའབེབས་ཕུལ་བས་ཀུན་ཤད་ཀྱི་མཚན་འདོགས། ཚདས་སས་དབསཕིོ་ཝནགདོདདགདགའབའི་ལངཆོ་ཞེས་པདཔའཐེལ་བའིྲསགསུའོད་ཁང་མཛོད། ཇིད 
ངྫོ སར ིིིླྣ མ་མཡསཆ་ོཆོསི་དགེས་པས་གམང འོ ནབཟགསཔོགསསབངདེསག་སང་ས་ཡིན རྱདཔདསྒུར་ 
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བའི་གོ་དོན་༣གསའིམྱའི་བཤད་ལུང་སགས་གསན་ཅིད་གཟིགས་པས་རིགསཔའ་སྨྲ་བར་རྨོམས་པའི་ཁེངས་པ་ཅ་ནདག་ལ་འབེལ་བའི་གཏམམཇད་དཙམ་གྱིས་ྱད་དོན་གྱི་གཏིང་དཔོགས་པའི་མཁས་པའོཞེསབསྡགས། བཟོ་རགུག་གིས་འདུ་མཛོད་པ་མེད་ཅུང་། །ཿ 
སྣུ་གསུང་ཐུགསརྟེནྱི་རྦིག་རྩ་དད་ཉམསའཕྱུར་སོགས་ཀྱིགཞུང་གཞནལས་ཞིབ་པར་མཁྱེན། ས་མྩོང་སྡེདདགེའིབླ་སྨནཔ་མཁས་དབང་ཆོསཁྲགསངྒྱ་མཚོལས། གཡོ་རིགརྒྱད་བཞིའེ་བཤདཔ་ལག་ལེན་བཅས་ཞིབ་ཁྲིད་དུགསུན། ཆུརམཁའ་བའི་ཀྱེའིངབེས 
 འབྲི་གུང་གཅེས་བྙས་ཕནབདེའི་སྙིང་པོ། ཕུནབདེའི་ཆ་ྒྱཧན། གྱོ་ཐུན་ནད་ལྔའི་བཅོས། ཞལ་ཤེས་སྙིང་གི་ཁུ་ཐགཤྟིཾར། ལྷུལུང་གཅེས་བཏུསབུ་ཡིགདདབཅས་པ། ཀརྒ་དབྣའི་གཅེས་གཏུསའཆམེད་ནྡོར་བྲེང་རྣམས་ྱྱི་ལུངགུསན། བྷཨྨན་པ་རརྨཆེ 
༼ དབངལས། དྭུ་སྱར་བཅོ་བཀྲུ་ཆེནམོདད་རིནཆེན་རལནགཆེན་མོའི་ཕཱགལེན་སྦྱོར་ཐབསམཐོད་རྒྱུད་དུབསྟར་བདང་། ལྨནབལངས་སྒུའི་སྤུབ་ཐབས་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ལུང་གསན། ཞྭ་ལུམཚོག་སྒྲལའིནཔེཆེལས་ཀུུ་རླུབེས་མཛདཔའེ་སྐྱེར་བབརྒྱཔ། 
དརམྭོ་།ན་རམས་པའི་གདུམསངག་བཏའྱ་རསྨནམསྱའི་ལུངགསན། བྲགསྒོམ་ཞབསདྲུང་དཀོན་མཆོག་བསྟུནཕ་དབརྒསལས་སྡེ་སྲིད་སྲངསརྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛདཔཔའི་མནང་ག་ཡོནཏན་རུད་ཚི་ལུན་ཐབས་རྩ་བ། སྨན་མིདངོ་སྤུད། བུ་ཡིག་མཁའའགོགཏད་རྒྱའིརྱ་ 
མདུད་རྣམསབཤད་ལུངགི་ཚུལ་དང་། ཡང་ཡེཾགཆདེརྣམས་ཚདམ་དང། གསང་སྦརཆེག་བརྒྱུད་ཀྱི་ཡིགཆུང་། ལྷན་ཐབསཞལ་ཤེས་སྙིང་གི་ཡངབཅུད། དང་མེ་སྨན་རམས་པའི་ཞྭ༧་ཤེས་སེགས་ཆོས་གྲགསངྱ་མཚོ་ལས་ཀྱང་གསནན། གསོདཔྱད་ བུ་ 





















ཇཾ 
ཡི 
5 
4 
2 
° 
ྨླ 
2 
༧ 
ཏྲ 
3 
ཁ། 
དོ 
--ེ 
(¿24 
55 
ཌཱ 
22 
-. 
722 
3 
ཤོ 
་ 
དེ 
༤ 
༡2 
.-2 
ཌ 
$° 
=; 
ཤྭ 
® 
4 
ྭཱ 
£ 
རེ 
རྨ 
3 
-3 
ཀྐ 
= 
༢ 
[ 
༼༢ 
52 
༢ 
༧ 
¬ 
ཤཱ 
ྲླ 
ཤྭ 
@ཾ 
ཏི 
(32 
: 
(2? 
€ 
-2 
-/ 
7 
2 
རྭ 
£ 
=“ 
¬ 
ཤྫཾ 
2 
- 
༡ 
རྨ 
-དེ 
རཾ 
'71 
ཤོ 


ལེགས་གྲུབ་ཨདུནནས། དཔལདྱེས་པརྡྫེའི་རྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལ་སྤྲབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་མཛད་པའི་ཚུལ་གསུམ་དང་། ཇེབཙུན་གྲགས་པས་མངད་པའི་ལྫོན་ཐིང་། དཀོན་མཆོག་ལྕུན་གྲུབཀྱི་མཛོས་རྒྱན་རྣུམ་གཉིས་སྦྱར་བའི་བཤད་ལུང་ཞིབ་མེ་དང་། 
ཀུནཅུདགོས་པའིགཞུད་བཅུནསོགས་ཅི་པྲཀགས་ལུང་ཡང་གསན། དགེབ་ཤེས་བམས་པ་ཕུན་ཆོགསལས། རེ་རིནཕཆབློབཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ནམ་མཁའ་དད་མཉམ་པའི་རྒྱུད་གསད་བཞུཊངའགྲེལ་པབཞི་ལྦྲས་སུ་ཁྲགས་པའི་བཤད་ལུང་ 
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པ་གསན་པའི་ཚུལ་ 





ཇཾ 


:; གསེ་སྨ་ཟད་ཡན་ལག་བཅས། |འདུལ་མ 
སྲོལ་མཉམས་པར། །བཅགསཔའིནམོལ་གདམསཔནའ། 


ཞྭ རྣམཐར་རྩ་བཞལ་ སུངསལ ཧུ ༨ ` ངོ 
།དཔུ་ ད་པ ༥་སྲེའ ཐས། ཱ ྲ ཱུ རང་ཤ ་ཤ་སིད་ པ་སགས། ཐཱཿཔརྟན་ཧུད་༅་ པཤ། དཔ་ ༽༽ ཱ ྒ སྟ \ \ དཱ 


༠ །དང་། བདེ་མཚོགེ༔ྩཆྱུདལེའུལྔ་བཅུ་པལརྫེརིན་པོ་ཆེས་མཛདཔའྲི་་ཁྲེལཔ་སྦསདེནོཀུནགསལདང་སྦྱརབའིབཤདཔ། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའཐགས་པ་འཇྲམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡངདག་པརའརྫོད་པའིཿགྲེལཔརྗེདགེ་འདུནརྱ་མཚོས་མཛད་པའི་སྟེང་ནས་” 
'ཤདཔབཅས་གསནཔར་མཛདདེ། དེང་སང་བོད་ཡུལདྱུ་ཧཱདྱ་ཧི་བཤད་བཀའབཞུགས་པནི་དེ་ཙམ་ཡོ། །མདྩ་ཡོགས་ལའང་དབུམ་རིག་ཚོགས་དུག །བམསཆོས་སྡེལ། གས ར་གཞུས་ལཛ དཔུརམ་ལ། ེ 
སྲཾ དགྣམསལསརྒུདབླ་མ་མལས་ཕལཝེརམཁསཔའི་རྩལ་བཤདམ་གཏོགས་བཅྫུད་པའི་བཤད་སྒོས་མ་ཆད་པི་བཞུགས་པརདཀའསྣང་ངོ། །གསར་ཉྟིང་རྒྱདསྟེརབ་འབྱམས་ཀྱི་སྨིན་བེད་དབང། སྲོལ་བྱེད་གདམསཁྲིད། རྒྱབ་གརྟེན་ལུང་གི་ཚོགས་མཐྲའ་ཡས་ 

སྤིའ་བམས་ཐས་གཙངགྱསུམདུ། །མི་ལེབྱཿ་གསུམཐོས་པ་བཙལ། །དྲོརའཛིན་དདད་གེབའི་བཤེས། །འིགྲ་བེད་གཞུང་ལ་མཁསཔ་སགས། །གུནགནོརབྱརདང་ལབཅ་བྟསེན། བཟོ 


ྡཾཐེག་པ་ཡེ། །དབད་དང་ཤིན་རླབས་རྗེས་གནང་སྲོགས། །བཀའ་གཏེདབཀའ་གད་མསས་ཕྱཔ། །འའྲི་སྟུག་ཚུ་ 











རདད་གདན་འབུག་གི །སྔོན་མྱི་ལུགས་་ 
།ཀླེགསཔམ་འཇུན་བརྒྱལྒུགཅམ་ 


















ཉན། མདོནནབཤད་བད་ཤིདར་བྱཅའི། །རིང་ལུགསྦྱརུན་བཞུགས་པལཆེར་ཐོས། །ཅུང་ཟད་སྣངས་ཤིང་ཕྱོགས་ཙམ་ཤེས། །རང་གཞུན་གྲུབ་མཐའི་ཁས་འེནདང་། །ཆོསྤྱ་ཆས་ཤིནེབྷཔང། །ཞེས་གསུངས་པ་ལར་མདོ་ཁམས་ནསདའ་ 
བརྩུམས། དབུསགཙད་དུལན་གཉིསའོན་པདད། སླརམདོ་འམས་སུབཤུགས་པའི་ལྔ་རྗེས་ཀུནཏུ་གཱསནབསམ་པོམསཔ་མེད་པར་མཇདཔས་ཤིནཏཱརྒྱཆེ་ཞིང་ཤེས་པུར་དཀའ་བས་འགེད་པར་མནུས་ཁྱང་གཙོ་ཆེབ་འགའ་ཞིག་ཕྱག་ཐོ་དང་བསྟུན་ནསའ 
ཤ བྱ་སྟེ། དཔལསམྩ་པཁྲིཆེན་གུན་དགའབཀྲ་ཤིས་ལས་ཚེ་དཔག་ལྷ་དགུའ་དབད། དེའི་མནངགསི་ཡུང་ཁིད། ལམ་འབུས་གློབ་བཤདབྱརད་འདེབས་བཅས་ཤི་ཡུང། ལཱགསའ་ཆ་ཞུན་དགའ་རིནཆེན་ལས་དཔལ་མགོན་གྩི་རེས་གནང་ཡིད། 
@།རྫོགས། ལམ་འྲས་སློབ་བཤད་།ངྱད་འདེབས། རྣམ་ཐར་སྤརམ་ཕལཆེན། ཚ༣ཆེན་གིས་མཛདཔའབམལ་བྱཿ་པའྷ་ནམ་བཤད། བྱ་མཆོད། གཟའ་ཡུམ། ས་ངདཀརཡ། ཅྲཟླ་ ཡྱདཁྲནག །འཇམ་དཔལ་ཞག་པ། རྟ་ཨགྦན་3ྭ 
_ རྣམས་ཁྲིརེས་གནུངལུངབཅས། ཞུལནཱམ་འྱག་རབྱཐ་བདུན། བྱེབེརགས་གཉིསབཅས་་ྲིངིས་གནད། གསད་ཁིད། ཞུལ་པད་གཉིས་ཆཚངདཔབེའ་པེ་བས་སོར་ཕལ་ཆེརཚངསི་མུང། པུརཔྟོདལས་སདལས་སིདབང་ཚ་ངབ། དཀར་བདུ་རས་ 
གནང་། །ཨ་ཞེས་ཞབས་ཀིཕུནཔའིྟིིན། རྒུན་བྱེརངེསདོན་ཐིགལེབཅསི་ལུང། གུནདྲགཉང་ལུགས་དབང་ཆེན། དེའིརྡེས་གནད་། ཕྲིནགུའདྲེགས་པཟིལགནེན། དབངཆོག་མཐོདབ་རང་ཁྲོལ། ལསམཐའགསལབྱེདདགྲབ་གེདས་ཚར་གཅད་བཅས་| $. 
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༄༅། །ཀྱི་ཡུད། ཚེ་སྒུབ་ལྕགས་ལྡེདམ་ལྷ་མདདད། ལྷགཅིག་བུམགཅིག་གིཚེདབད། ཡིགཆའི་ལུདབཅས། ས་སྐྱ་ཀུན་བཀྲས་དབང་ཆོགའཛི་མྲེད་འདོད་འཇོདད།། སྒུབ་ཐབསུཧྱནཕེརབདུདརྩི་བུམ་བཟང་གི་ཡུངབཅས། འཇམ་མགོན་རྡོརྗེརིན་ཆེནལས་ 
ེམསཆད་ཡུགས་གཏས། སྣད་མཐའིཉལ་སྒོམ་ཡུངཆ་ཚང་། འཇིགས་བྱེད་ས་ཡུགས་དད།། བདེམཆོག་དྲིལཐུ་འི་དབད་། ཨིནྡྲ་དདམེ་ཏིམཁའ་སྤྱོད་བྱིན་རྤབས། མཁའསྤྱོདའཆད་ཐབས། དམརཔོ་སྐེརགསུལ་པོདཆ་ཚད་། ངམ་ལྕ་སུམ་སྒིལ། 
ཚོགས་བདག་བུད་པརབའི་ཛེས་གནང་། གཤེད་དམར་སྤོས་མེད་བསྐྱེདཛྫོགས་དང་། རྒྱན་ཁྱེར་སོགསཀྱི་ལུང་། ཚེ་སྒྲུབ་ཞག་བདུཉམ། གདབློམའི་འིགགཏད། སྦནརས་གཟིགས་དོན་ཡོདཞགསཔའི་རྗེས་གནང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཡུང་། བརུག་ཅིག་ཞལ་་ 
འིགསབཞིས་སྐོརབདད། གཙུག་འབརརྗེས་གནང་ལུངབཅས། སྤོལ་དཀར་ཡིདབཞནའཁོད་ལོའི་རྗེས་གནང་ཁིད་ལུད་བཅས། སྒོལ་མཚན་ཡུང། ཤངས་ཆོས་ལྟེརཉེདལ་གང་བཞུགས་ཆ་ཚད་། མགོནདཀ་འརྗེས་གནང་། བོད་ལུང་། དུརབདགརྗཾསགནད་། 
པོད་ཚངམའི་ཡུང་། གུརལྕ་བརྒྱདརེས་གནང་། ཆོས་དབངགཏེའབོན་ཇུགས་ཆེནའཁོའབདོད་ཕྲུག་བང་། ཨ་མེས-ཞབསཌིགམཛདཔའིདོརདྲ་ལུམ་པད་གངབགས་ཅས་ཁྱི་རམ་བགད་ཕྲིནལས་ཀུན་ཁབ་དད། ཚེ་སུབམདའབཕེལ་མཔིདབང་ངོགདང། ཇིདཀར 
ཚེསགནད་ཁམས་གསུམདབང་སྡུད་ཡུང་། དུསའཁོའབུད་ཁྲའི་རྗེས་གནད། ཁྲོསོ་སླེའརྩེགསརྗེསགནད་ཡུངབཅས། སྤེབརྩེགས་སལུགསཉྱ་གྲིབ་མདེས་ལུང་། རིགསཀྱེད་དབེ་ུམ་གྱི་ལུང་སོགས་ག་སན། ཐིག་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་ལསམཁའལྩོད་སྐེད་། 





















ཞནཔའི་སྐབསམནལ་སྣུས་གཟིགས་པརྣམས། ཇེཉིད་ཀྱིས་ྱག་ཐོནབཀོད་པའདི་ལྟ་སྟེ། ནམོགུ་རུ་བཛྲ་སདྐཱ་ཡ། ཡེ་ཤེསཉི་མནང་གིདབུམའེམཁད། །ཤརབའི་ནོདནསབདེཅེན་གུབ་པའི་གཟིས། །མཆོགཏམི་འྱགརརྨྨཱོས་མཛུད་པ། །ཁབབདགོདོརེ་ 
ས་དཔས་དགེ་ལེགས་མཛོད། །དེལ་འདིར་ཤི་བཛྲ་སཱ་བལིའིམ་ཧཱམལརྣམས་སུ་གཏེ་དབ་དདབྲུགས་པའི་བདུད་རྩིས་ཡིདཀྱི་ཨུཏྤ་ཡབྱེ་བའི་ཆེ། ཉིདའཁུལ་གྱི་དེསཔ་ལ་ཇི་ལྟ་དའཆའ་བའི་དེམཔ་མདོཙམ་བརྗོད་པའྱསྟེ། དང་པོའ་ཨ་དྷིཏིའཱའིྲོརངས། ཧྩེས༔ 
ཌུ རྗིདཆགས་པ། སྣུམབག་ཅན། གཟུགས་གཞནལས་འད་འཛུར་གིས་ཆེད། ཟའོགནག་པོའི་གོསལྷུབ་གྱོན་ཕྱསཔཞིག་གིས་ཐོག་དྲབས་བྐེ་བོའི་ཚོགས་དབཏུ་མང་པོས་བདག་ཉིད་ལ་འདུད་་དང་། ཤརྦ་ཕོགསནསཉི་ས་ཞིག་ཤརབ་སྟིངགའ་ཐྲིམ། དེལས་སྲར་སྐནམ 
®) ཏྷཱ་བུའིཉི་སཆུང་དཱམང་ཕོའཕྲོ་བ་དང་། བཱུའུརྙུད་དུ་ཞིག།ཁྲས་དེདཔ་སྲོག་བསྐྱབསཔརྣམས་བྱདདོ། །གཉིསཔ། མནྫུབཛྲའི་ཐོརབས། སྡའཕཱིནམྱོདབ་ལྟ་ུའི་སྐྱེད་ཇལ་ཉམས་དགའ་བཞིགུ་སྤེབས་པའི་ཐེ་ཕྱི་ྲམས་ཉདམེ་ཏོག་དཀརཔོ་ཐོར་ཕཿ་མརྒས་པའི་ཤིང་ 
` ཡྫོནཔ་ཁོནས་གདབའི་བོདནས་ཕར་སྡ་ཞིནདིུནབཾནཔས། -ཤིསྡོང་མེ་ཏོག་སེརཔྱོརས་པ་ཞིགགིབསིལྲ་གིགྱུ། སྭ་བཱས་པྱཧཱ་ཨཱནཱའི་ཞབསྲདང་སངགི་ྩ་བདདབྱགགས་པལ་མོས་གུསལྷུག་པར་འབརནས་བསའབྱབས་པཞིགབུད། དེབཞིནདུ། 

སུམ་པར། གངས་རི་ཨོ་རྒྱན་རྔོང་དུ་འཛོགསཔའིལམབར་ཐམས་ཅད་ཤུག་པའིནགས་ལྷུག་པོདད། མེཏོགརྒྱས་ཕར་སྣུང་། བརྡ་སབས་ཤག་ཐར་ད་།འབར་སངནས་སུ་ཡིན་ངོམ་འཚལ་བས་གཟན་གོས་སྟ་བུ་ཞིགའཕངས་བྱདབའི་སྣེ་ལྲིནནསྱིནཔས་དདེཀླག་ཏུཐར། 9 
















མི་གཟུགས་ཅན། །ཇྲེ་འམའི་ཞབས་པད་སྲིདནས་དན། །ཕུདཔོདང་ཁམསདང་སྟེ་མཆེད་ུན། །གདནགསུམཁྱི་དཀྱིལའཁོརགཅི་གཊུ་ཤར། །ཇྡེབླམ་སྒ་ཡིནྡོརྔེལ 





, རླུང་མི་ཤིགས་ནཱ་དའི་དབྱངས་སྙན་ལེན། །ཇྔབྲམ་གསུང་གིདྡོ་རེལ། །སྒ་གྲགས་སྣོང་གི་དང་ནས་གསེལབ་འདེབས། [བབས་བདེ་བཆེན་པོས་དྲངས་པ་ཡི། །སྟོང་ཉིད་ལ་སྟེད་རྗེའི་རང་རལ་རྫོགས། །རྡེ་བླམཐུགས་ཀྱི་རྡོརྔེལ། བྱི་རིག་སྦྱོངགི་དངནས་ 


སོལ་བའདེབས། །ཆེསྲ་ཕ་བའྱི་རླ་རུང་ཐིག་ལེའི་ཁམས། །འོད་གསལ་དུ་དྭངས་པའི་ཐུངའཇུགསྐུ། །ཇྡེབླམ་ཡེ་ཤེསརྡོརྗ་ལ། །དོན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དངནསག་ ལ་བའདེབས། 


།དེསཿབྱང་གི་ཆུ་ཡི་སྣ་སིད་འབབསི་ལ། །རུལ།ཁྲིམས་ཀི་བསླབ་པས་ 


པྨ ལུས་དགདག །ཏེཔ་འཛིན་གྱི་ྱེདཔོས་སེམསརྒྱད་དུལ། །ཤེས་འབཀྱི་མིག་དང་ལྡན་པར་ཤོག |སྣང་བཀུནའཇའཚོན་ལྟ་སྐུར་ཤར། །སཱོདོ་པ་ཡད་བདེབའི་ཐྲབས་དང་བཅས། །ཟུང་འཇུག་ལདགའ་བཞིའི་རྩལ་རྫོགས་པའི། །གོའབང་དེཚེའདི་འགྲུབ་བྱན་ 


ཉིདདེད་འཇུག་འདོད་ཀྱིབློ་སྐྱེས་མ་ཐག །ཉིངའཁྲུལ་དུ་ཤེས་ནས་ཐོག་བརྔིས་ཀྱིསྱིན་ཀྱད་། ཆུ་གཞུང་ཅ 


ཅིག, །ཅེས་པ་སྟེ། ཚེགཟུརརེགཉིས་ཉམས་ཡོད་ན་མགཏོགས་འདི་ི་ལྟ་བའོ། །ལཱཔར། ཕའཾལཏུསྙན་ལྗེངས་དང་། བཟའ་ཤིང་གི་ར་བ་དད་། ཁང་བཟང་ཡིད་འཕྲོག་པ། ཆུ་འོལ་ཏུ་རང་ཉིད། བརདུཊུ་ཀླངཆེནཔོ་ཞིགའབབས་པར་སྣང་བས། རད་ 


ངུ་སཱབསཔ་དདྱ་ིར་འཁོད་ནས་མ་ཐར། སླར་གོསདངྲ་བལ་བས་ཕྱིན་པན་འདེབླགཉུ་སླེབས། དེར་བྲམ་ཟེའི་གཟུགསཅནཞིག་གིས། ་སྙནངག་་ 





།ཡུལ་སྣུང་སྟོང་གི་དཔནས་གསོལ་བའདེབས། རྩ་ཨབྫཱ་ཏིའི་རྱད་མངསལས།། © 
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རྟགསཁྱད་པར་འཕགས། དམར་མེ་འདི་རྣམས་ལ་ཐུགས་སྨོན་གནང་ན་རངའབར་དུ་ཡོང་། དེབྱངན་སྣོན་ལམ་གང་བཏབ་རྐྱར་དུའགྲུབཟེ་དབར། མར་མེ་ལདམོད་བཙུགས་ཏེ་མེ་ཏོག་འཐོར་བས་རངའབད་ བུང་། དེར་ཕན་བདེའྱབང་བའི་སྐོགས་དད། འཇིག་ 
„ རྟེནབདེ་ཞིང་སེགས་ཀྱི་སྒོནལམབཏབ་པས། དཅིའི་དེན་རེ། རང་དོན་ཏུའད་སྨོནལམརེམཛོད་ཟེརབར། ཕར་ལྟོས་དཔེན' དཚུདལྟོས་གཡོག་མེད་ཅིང་། དུ འས་མདདྱར་གཉེནམེདཔ ན་པའི་བ ཆབ 
ལི ཆེནརྱལསས་སྤྱོད་པམཐརྱིན་ཤེག །ཅེ་ས་བཏབ་པས་ཡི་རངསཔའི་རྣམའགྱར་སྟོན་ཏོ། །བརྒྱདཔར། བཅུན་པ་བགྲེས་སོང་ཞིག་གིས་ཤྲེགས་བམ་ཆེནཔོ་ཞིག་གཏད་འདི་ཕེངབ་སྟོར་གསུམ་ཕྱི་དོན་འགྲེལ་གྲུབ་ཆེན་མི་ཀྲཛོ་ཀིས་མཛད་པདེ་ཡིན་ཟེར། ༩ལ་ 
༧༩ ཕྱེས་པས། ཐོགམ་དེར་སྲིད་སྤེལ་དང་། དེའོགཤྱིས་པལའཇུག་པའི་སྒོདང་། སྨན་དཔྱད་སོགསནས། མཐའ་དུས་འཁོརལས་གསུངས་པའི་བཅུད་ལེནསོགས་ཡོདཔ། དཔེ་ཚན་ཤིན་ཏུ་མང་བ། པོདངཔའིདེཏཉིདའདུས་ཇེན་ཀི་སིང་པོབསྡུས་པལྟ་བུཞིག་ ˆ | 
འདུག །དེཙ་མནལུང་ཡོད་མེད་དཔདཔའི་སྣང་བཤརམ་ཐག །རྡེབླ་མ་ཝཱགིནུ་དདམཇལ། ཡུད་ཡོད་རྱང་བརྒུད་པདེས་འདྲོསམི་འཇུག་གསུངས། ཅུང་བདན་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྲུབ་དཔོནའརིན་པོཆ་དང། གྲུབཆེནམི་ཏྲ་གདཡིནམའཚལ་པ་ཞིག་བྱིན་ 
གྱིསློབརླབོ་ལྟར་བཞུགས་པའིའཕྲེར་གཉིདས་དདོ། །དགུ་པར། མེ་ཞིགགིས་བསམ་ཡསནས་བསུརབ་ཡིན་ཟེར་རྒྱམ་ཆེན་པོཞིག་སྤད། ཁཕྱེབས་གརྣམ་ལྕགས་རྡེརྗེདདོས་གཙང་ཁྱད་མཚར་ཞིག་འཇུག །དེངའི་དིས། འདིལསཅུངཆུང་བཞིག་ཡོདཔམ་ 


















| །ཏཱསནྡྷཾཔརཕུལབསཐུགསུམཉེས་པོ་དད་བྱུངསོད། འདིནཞིནནས་སྲུཞབས་དངལའདྲུལ་སྟམ་ཡང་། .ཐུགས་བཅའགནདང་གི་མེད་དམ་སྟམཕསབ། ཐུགས་བཅལ་གནང་བའད་བེ་དབས་ཕུལབ་ལགས་ཐེར་བའི་འཕྲོན་གཞད་མོམང་དུ་ 

ཞིགས [བཅུ་པར། པས་ པ་གང ད་པ་ག གོ སཱའཉིནཔས་ཨརུ་ཡིནགསཛལ་ཐོར་བཞིགཞྭསྲེལ། 

ཧི དེན་སཱན་གྱིདྲང་སྲང་ཡིན་བེརཔའི་དགེ་སློང་བཀྲེསབོལླ་དངསྤྲ་རདཀར་པཅོནཞིག་འདྭགཔས། སྔེཡྨནམངཔོའི་ངོས་འཛིན་དང་། སྦན་སྩོར་བཤསགསུངས། དེལ་ཡུལའདྱིརྒྱབལ་བྱི་སཿ་ཞིག་ཡིན་འདྲབསཇི་སྐུད་ཐེརབ་ལགསབུས་པར། བདེམཆོག་གི་་ 

] གཁྱདཔའ་ཅན་ཡིན། སྒུར་བྩ་བདབསུགས་པས་མཇལདུདངཞས།ཁིད། ཁད་བཟངྱུངཐདགོགཔཞིགགི་སོ་འབིན། མཚོནག་མ་པཞིག གདབས བདེ་མཆོགགི་ླ་སམལ་ུདཔའི་ནབཞིག་མང་ལ།ཟིབ་སུ་ིསྱིཁབ་ 

པས་རེཞིག་བརལ་བ་སྙམབྱེད་དོ། །བཅུ་གཅིགཔར། སྲོདོཁྲའབྲུགཉུསྲེབས། བརཆེནནགུཾསའིནཡི་སྣུད་མཇལབསུ། ཅུངབདན་སྒུདཔོས་སུ་སོད། ཕྱག་གིས་རག་ཅིང། ཁྱོད་ཀྱས་དབང་ི་ཙམ་ཐོབགསུངས། ཐོབཙལ་གས་པྲགས་པས། 

' སྐལ་བཟད་དངདམཉམས་གཉིས་ཀམངདུབསགསའདུག་ཕེབས། སྤཱིཾདསཱགསཀྱིདམ་ཇེག་རླུངཤིན་ཏུདཀའེའདརྱབ་ཆེ་རིགས་དངའགལ་བེར་མི་བདོགཞུསཔས། གནདམ་གོབ་མཛོངསཆེ། ཐམའྱྱི་སྣང་ཞེནདང་བཅས་པས་དབང་ཚེགའཆད་ཉན་་ 
རུད པརྲགས་དངའགལ་བཙརམ་བདག་འུས་ལས། གནདམད་བསརང་ལ། ངང ༦་ནེ་ཤ།།༽ ༦ ` ན༽ལ་ 











ཙམལའངལྕུང་བཅད་བཞིནའབབས་གསུངས། འོནདབདགཏནནས་མིཞུ་བལེགས་སམཞུས་པ། དེའད་གལ་ཡིན། ཇལོགས་གོསཔཡིན་མདགཞུཊ་སངས། དདྲོལིའི་ལགསཀི་ཡུགལེན་ཐངསདགོད། ངོབྗ་རེས། སོསརོ་ཐར་༥ ཧོ 

དྷ པཀིཉེས་པས་གཏུནསམ་གསསགས་དང་། འཇ ཡསླབམས། རྡེརེཟེག་པའི་བསནཔནི། །སགོསལ་གོབྱ་བདཔར་ཅན་སེབསྟམབྱེདཔ་བྱུང་། དེའཉིདཀིཔདྡྨ་ཚ་ཁྲིདདེབནང་དགོསེཞུས་པས། དཔེབ་རྔགནས་མེད་གསུངས། ཐུགསནས་གནང་། 

ཕྱ བསྱུཔལུགས་སམཞུས་པད། གདམས་དག་དགོསན་དབང་བསྐུར་བ་དགོསཔ་ཡིན་མོདགསུངབའིའཕྲོར་སྐུརངད་སོང་ངོ། །ཐེརཾངས། ཕྲེངབའེ་ རྐལ་འབེལ་གཏམམད་དུབྱསིས་ཀང་བརྡེད། དྲནཔ་ཞིགལ། ཨབྷ་ཡས། རྒྱུད་སྡེ་སོཾའོམཕྱེས” 
ངགཉིས་སུ་ཕྱེ་ཞིང་། ནབ་ཡའང་ཁྱད་ཆོས་མཁདྲེསཔའབཤད་པའི་ཕྲིན། མཆན་འ འམདངའབུས་བུ་དཔོས་དཏགས་ལྗོག་པ་དདབཅས་པའི་དབེ་བདད་། བྱསབཔ་གསུམ་ཛྫོགས་པའི་དབང་དྲུབས་པའི་ 

















ཐྲེརཔཡི་བདེནཏེ། རྒྱུད་སྡེཧི བྲ ནང་འ པར་བཤད་པའི་པིཿ ཧན འ་པ (བཏགས་ལྕོག་པ་དངབཅ | བསབ ྲ ཌཱུ 
ཕྲིར འགགས མདེསཔའི་དབང་ྣོནདང་། བླ་མེད་ཁོནདངེས་པའི་དབང་རནདག་གི་ཆེད་དུའོ། །དེ་ལམོད་ཀྱིད་ལྟའི་ཕྱག་ལེན་ལྕར་ནའངདོད་གྱས་བླམེདདུའ་གྱུར་ཏེ། ཐོག་མནས་དེའི་དབང་བསྐྲར་བརམ་གྱིས་རྒྱད་དེ་་ 
སྙིང་ཆེན་པོའི་ངོབོར་བསྡོམསཟིནཔའི་ཕྱིནངོ། །ཞེས་སོགསརྒྱུམཆནདངཅསཏེསྦ་བཞིག་བྱུང་ངོ། །ཞེསབཀའ་སྩལཔ་ལྟར་ཡམཆོན་པའི་མནལ་ཉམས9ྱད་པར་ཅན་དངབཅ་ས་གསན་པར་མཛད་དེ། །ཕན་བདེབཟངཔོལསཾཊྱངརྡ་རེྲང་པོའི་དབང་ 
















དྲ །པའི་ཡུངསགས་བབས་ཅནམའི་སོི་རེས་གནངབླ་གགསམདྱདགསན། ཚེདཔག་མེདལདྲིདབད། སྔ་ལགསྤ་ཐུགསྒེརེནབགཙོལཁོརགྲསམ་སིེསགནངསངབཅས། ཟུགསེཆེན་པོམ་བགསཨིཞིད།ཡིགཆ་མརྦ ངོ་ 
ཛི མའི་ཡུད། རྟ་མཧྲིན་གསང་སྦྲུབ་གྱིྱིན་རྤབས། རྟ་མགྲིན་པད་དབུཀཅནགྱི་ལུད་། རྟམཧྲིནཟླརྒྱལ་ཡུགས་ཀྱིརྗེས་གནང་། ཁྱངནགའབྱུརབོའུམའདེདཀྱི་རྗེས་གནང་ཡུངབཅས། ཨོརྒྱན་རེནཔེཆེལབརྟེནཔའི་ཀླམ་མཚོད་པའི་ཆོ་གགྲུབ་གཞིསའདེད་འཇོའིབསམ་ 7 
ཤྩ།འཕེལ། ཨོརྒྱན་བསྟོད་པ། ན་ངོམཁའ་སྦྱོད་ཀྱིདམིགས་ི༦ཁྱེན་བདེ་བཅསཀྱི་ལུང་། ལྱམདྲལ་ལྷ་གསུམགྱིཛྔེས་གནང་། ཉིད་མཛོད་མགོན་པོའི་བླ་མཆོདདང་། ནཱ་རོམཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་འདབས། སྦྱབ་ཐབས། _སྣོནེལམ་གྱི་ལུང་སོགས་ཟབ་རོན་ཡང་དུ་གསན། 
ཤེ རྡོརཾལའཧོདམས་མདོན་སུམཛེསསུ་བཟུང་བམཁས་ཤིང་གྲུབཔའི་རྡ་རྗེ་སྲོབ་དཔེན་ཆེན་པོདཔལཞྭལུའི་ཕྦུགས་མཆོགསྤུལརིནཔོ་ཆདིན་ཆེན་བློགསལབསྟན་སྩོང་གི་ཞལསྔནས་སྭྱྱིན་བཀའ་ཆོསརྦྱ་མཚོ་གསནཔའི་ཐེགསམ་ཙམ་བཀོད་པར། སེམས་ཙམཕྲ། 
+ ཀྱི་སེམས་བསྩེད། རིགསཔྱེད་མའིརྗེས་གནང་ཕྱ་སྱུབ་ཐུན་མེངབ། ཛི་དམརརྗེས་གནང་ཡུངབཿས། མགོནཔོབེངདམ་འཛེས་གནང་ལུང་བཅུས། གཏོར་ཆོགོ་ལུང་། སྱུག་རྡོརའབྱུང་འདུམ་སེམས་དཔའཧུམ་བརྩེགས་9ྱིཛུས་གནང་ཡུངབཅས། ཐུཐ་དབང་འེད ¦ 


ེརདྲི་སད་ལདུནམའིདཀ་ལའཁོ་རདཐངབསྒུ་རབ། གཙུག་ཏོ་དྲིམེད་ལ་ྔའི་དང། དོནཡོདཞགས་པལྟམངགིདབངཆེན། དབང་ཇེག་གི་མུང་། དཔལ་རྡོརྗྱིསརྩབའི་ཕུགསཀྱིདཀྱིལའཁོངཕི་ད་བབྒརཆེནམ་སནདངསརྗེས་ཚང། དརྱེལ་ཆོག་ 2, 
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༦། །ཁྲེད། གསཔའདས་མལུའིའིད། མྲི་པགསྦྱིའུགསཆེནཔི་གེབཞིཔའི་ཧིནནབས། རྡོགས་དིམཤགཆེནསེམས་ཞྟིདཔལགསོའི་ཁྲིད། ཚོདཔག་སེདག་བྱལ་ལུགས་ཀ་ཚོའིཉ་མགའིདཐབ་མོཞོགབླདནདད། འབའ་བའི་ 
མིད ཆེནགཏེར་མངོད་སོགསྱི་ལུང་། བྱིན་རླབས་དབང་བཞིའི་ཚུལ་དུབསྐུར་བ། ཚེ་སྒུབཐུྟུནགོང་ཁུགམའིཊྲིད་མུང་། ལམསྐོརིཕྱིམབངྒད་ཀིཕོད་གཟུང་། ཤཱནཛའའ་ད་འབོུད་ྱརཆོརལཔབིས། བསྟན 
ཤྩ རིན་པོ་ཆེའི་ འདྱངིདསམཆོད་ཕྲེང་། རྗེཉིད་མཛདདབང་གི་ས་སྡོམའིག་པའིའཕྲུལ་འབྱེད། ལམའབས་པོདནག་མ། རྔེིད་མཛད་རྣལའཕྱོན་མའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ཆསྭཉད་དངོས་བསྟན་གྱིབིན་བྲིས་སོགས། ཞཱ་ཡུ་ཕའི་གདན་འབས་གླེགས་པམ། 
 སྱདྱིུཉསཁྱི་མིགཆཐརཔཀྱིསམདཔ། ཚགསབམའིན་ཐངདོལལས། བདག་ེདོངའཆང། ཇེར རོརའཇངོད་མ། ཚར་རེ མུན མང་ས་སུ།བདོམཁམེིྱརལམཆ། 
མཁནཆེནབསབ་གསུམྱརལ་མཚན། རཱ་དབབ་སོདནམས་ཆོས་འཕེལ། མཁན་ཆེན་་དབང་ངོསྲ་གགས། དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟུན། མགོན་པོ་བསོདནམསམཆོག་ལྡན། འྭཱཡུམཁན་ཆེནབསོདནྣམས་མཇོགགྲུབ། ཞིད་མཛདས་སྩྱཔ་གུནདགའ་རྒྱལ་”“, 
མཚནཔབཅས་ཀྱི་རམཐར་དེདག་གྲི་ལགས་ལུངསོགས་སུབཐབས། ཁྲིད་ཟིན། ལས་ཚོགས་སོགས་ཀྱི་བཀླགསལུང་འབདུམང་བོགས་ནནོ། །གོངདཀརཔོཏྟལ་བམཁནཆེནརནཔོཆེབསྟནའངེན་ཚུལ།ཁྲིམས་མཐུནནས། དཔལ་མཆོགདང་པོ་འཇིག་” 6 
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༢༩ ༢༩༣༣ :17©. 


ཚངབ། བཱོསྦྱོངཆེན་མོ། ལམའིམཟིནབྲེསབཅས་ཤྱི་ཕུང་། རྔ་རིན་པོཆའིཡོནཏནགིརྱཱརམ། རིནཆེནགསུམཉི་གཏམ། ཕྱག་དྡར་སྟོདའབྲེལ། ནག་པེ་གོཞུངདྲུག། །དྲེལཕུ་སྐེརགསུམ། ལྷུདི་པའི་སྦུབ་ཐབསཆེབ། ཕྲེངབསྐོརགསུམ། རྒྱམཚོ། 


པཞིཔ། བསླབ་བཏུས། སྤོདོའཇུཔ། །བྱངས། ཆེད་དུ་དརྔོདཔའིཚོམས། བྱསསཆོསཕྱི་མ་ 

















རྫོགསཆེན་མོིཌུར་ཞུན་མའི་ཞེས་སྐས། ཐུའུ་བཀྲནཔས་མཛད་པའི་རྣལ།ཧྱོཿམའི་བསྐྱེན་རྫགས་ཀྱི་དམིགསའི་མ་ཤིནདུ་ཐབ་པདདེ་ཆེནབཅུད་ཀྱི་སྟིང་པོ། པཆེནདཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟདཔ་སྲིད་གསུམ་འགུགས་པའི་ལུགས་གྱུའི་འགྲེལ་ཆེནྡོྗེ 
གསུམབྱི་སྣང་བཞེས་ཁྲི་གུང་ཐང་པས་བཀོད་པའི་གླེགས་པམབཿས་ཧི་ཡུང། བྲོ་སྦྱོདཏེ་མུའིའོདཟེར། ཡོངས་འཛིན་ན་པོཆེའེདོན་བདྙན་མ། བཱོ་སྦྱོངཚིག་རྐད་བརྒྱདམ། ཚེམ་ཕུདམདཁྲིདབཿས3ྱི་ཁྲིད། བཀའགདམས་ཆོས་འབྱུང་ཆེནམེའི་ལུང་བཅས། གསོ་ 
དཔྱད་རྒྱུད་བཞི། སཔཚིག་གཏེད། སྣེབ་སྐྱོརརིན་འབྱུང་། མི་ཏོཨཆུན་པོ། སྙན་གསེལོད། སྙཀ་ལུཔ། དབྱངས་ཅན་སྨྲ་མདོརྩ་འབྲེལ་བཅསཀྱི་ལུང་སོགས་དབངརྗེས་གནངབཀླགསུང་། ཞལ་ཕིད་སེགས་གིན་དྲུ་ཧཅེནགསནནི། །དགའ་ལྡན་ཁྲི་རེན་པོཆེ་ 
འཇུམདཔལཅུལའིམསལསླ་བམའི་རྣལའོརོདགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱམའི་ཁྲེདཝུང་། -ཤངརྗེ་གྲགས་པ་བསྣུནདརལས་འདུམ་བཅྒྱ་མཚོའི་སྟེང་པོདང་། བྱང་རྩེ་བློབཟང་མཁས་གྲུབལས་ཡོནཏནགའིར་གྱུརམསོགསཁྱེ་ཝུད། རྭ་སྒུང་ཁྲིརེན་ངེན་པོཆེལསལསཁྱི་”་ 
གཙོབྣམགསུམ་གྱི་ལུང་། མཆོགསྤུལ་བོབཟང་མཐུ་སུབསལསཚེ་དབང་གྲུབརྒྱལམདང་། བྱ་སྣྱོད་ཧཱུའིོགའེ་ལུང་། དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་སྐོར་ཁྱིགསུདབཤད། ཀཆེནནོར་བུདོན་གྲུབལསཔཌཆེན་དཔལཡེས་གྱིས་མངད་པའི་དྲུག་དབང་བསྲུར་ཚུལ། རིགས 
མའབསྟོདལུང་། སྒྲུབ་ཐྲབས་བརྒྱ་རྭའི་རྒྱ་གཞུངགི་ཝུང་བཅསགསན། ལྷུ་བཙུནའཇམ་པའིརྡ་རྗེ་ཡགེས་དོན་གྲུབ་བསྟནཔའི་རྒྱལམཚནདཔལབཐང་པའིཞལ་སྡནས། ཐུབ་པདམཆིགགསུམབཀོདལྟལ། སྙནབླཞེབདུནམ། གདུགྲས་དཀད་་ 
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༦ །ལྷ་ཡད། རྣུམའཇོམས་མཐིང་གལྟ་བཅོལ། གཟའ་ཡུམལྟབཅུ་བཞི། །ཁམས་གསུམརྣམཉྩལ། འཇིགས་བྱེད་སྤོ་ཡུགས་ཞེ་དགུ་མ། དགེལུགསའཇིགས་3ྱེདདཔའ་གཅིག །འབྲུག་ཡུགས་པཨརུངཚེདབགམད་ནང་སླྲུབ་ སོ 
ཚི ཞིབ་ལྐུམང་། གསང་སྦུབཁྭ་བོལྷ་མང། དམུཚྫོངལུགསྱི་བདེ་མཚོགཡུས་དབྱིལ། སྣགཡུང་པའིདགྱེསརོརཏཱནསུགས། མེ་རྡར་ཏིང་འཛིན་དབང་བཞི། ཁྲགརག་ལྷཝརྣམསཨྱི་དབངཆེན། །ཁོ་ཡུལ་ཙཱའིན་གབརྱ་རའབྲིངཔོའིཕུད། གྱུཡ། 
ྷཱམོཞག་བཅུན། ཞག་གསུམམ། རྣུང་། ཆུ། མེཏྟོག་བཅས་ཕྱི་བཅུད་ལེན། རྡེའའི་གཅུད་ལེད་བཅས་པའི་ཕྱགཁྲིད་ཕུང་བཅས། མནིང་ཧ་འདོན་ྱིཁླིད། དིངརིབ་རྒྱདནུ་པ། དོམ་པའིམཁྱདདཔྱདདཀརནག་ཁྲགསུམ། འཇིགས་བེདནགཔོའིདུག་སྲུད། "” 
གྲུབ་ྨལ་ཡུགསྱིཚཾཁྲིད། འབའ་རབའི་ཡིག་ཆ་ཚངམ། ཁྱུདཔོའི་མགུརབརྒྱད། སྣོལ་དཀར། འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་། འཇམ་དཔལནག་པོ། སེངགདོད་སཱོནོ་མོགོར་དཀར་ཝུགས། དབྱངས་ཅན་དཀརམོ་རྣམས་ལས་སྣན་མགསནཔའི་ཡིགཆཉི་རིགསཨི་ 
། ལུང་སེགས་གསན། དཔེ་ཆོས་ིན་ཆེན་སུངས་པ། གཏམ་ རྒྱུད་རིན་ཆེན་ཕྲང་མཛེས། མནངགའིན་ཆེན་སྲུངས་པརྣམས་གདབངལེགས་གྲུབལས་གསན། མཆོག་སྦུལ་ཡེ་ཤེས་ཐུབ་བསྟནརྩ་མཚོལས་ཐིགལེབཅུ་དྲུགགི་རྒྱན།ཁྱེར་དབང་ཁྲིད་གཙོས་རྗེས་གནང་ 
དང་ལུངའགའཙམ་གསན། སེ་རབྱེམརབའཁྱམསཔ་དགེབཤེས་ཡེཤས་གངའཕེལལནག་ཚོའི་དྲབསྟད་བརྱད་ཅུ་པ། འཕྲོཡྱི་རོབསྟད་སུམ་ཅུ་པ། འབྲོམ་གྱིལྕ་ཚོས་མིཆོས་གནད་ཕྲེད། ལྟགཙུནབྱངཆུབའོདཀྱི་ཞལ་གདམས། འཆད་ཀབའིདོདྒབཞུནམའི་་ 


༄༅། 















༣༣༨༨, 


རྩ་ཚིག །ཊཱོ་སྦོད་ཐུན་གཅིག་མ། ཚོས་གསུམ་དྲི་ལནདངརྒྱལ་སྲས་ལགལེན། རྒྱམ་སྤན་སྔ་བའི་ླ་སྦྱདོུ་མའི་རྣལའབྱོན། འཇམ་དབངས་ཁཆེའི་སྟིངགཏམ་བཅུ་གསུམསརམསྦ་ཀི་ལུང། བྱངསེམསར་སྒེང་པའི་ློསྣདབྱངསེམསཆུདྩུན། པེ་ཏོཕའིམན་” ཇོ 
རགབྱེབུམ་སོོན་པོ། _ བཀའ་གདམསགསར་རྟི་ ཉིང་གི་ཚོསའབུང་ཆེན་མོ་སོགས་གསན། དག་བའི་བཤེས་གཉེན་རབ་འབུམས་པྲགགས་པ་ལྷུན་གྲུབལས་སྤན་ས སྲཐྲཾགྦྱཾརལམཚན་གྱི་བོ་སངཚེས་ཀྱིསྒོའབེད། འཇུམམགཤྩོགམས་པཡུནཚོགས་ལསའམའིམ་འཇམ་དཔལ་ 
རཾ །ལ་ལུང་གིཁྲིད་དངསེམསབསྩེད། ཁམ་རིམ་དསྡུས་དོགཁྲིད་ཡུངབཅས། བྲཤིསཡུནཔའི་ཀེནཱསྱརལྱར་ རྒྱལ་མཚན་ལསབབཅ་རྩའིརྱགཞུངཡོངས་རྫེགཙིལུང་ ཀཆེནརིན་པེཆེ་ཊློ་བཟང་དགེ་ལེགས་ཀུན་ཁྱཐལས་གཿཿཛེནན་བཟའ་པའི་བེབུམ་དགོས་ 
ཡ་ འདོད་ཀུན་འྱང་སུངབཙས་གསནཔའིཚུལ་འདིརམདོ་ཚམ་མོ། །ཨོདྱན་སྙིན་གྲོལ་གླི གླིངགིཁྲི་ཆེན་རིན་པོཆའྱརམེད་སཔསྦྱརས་ཀུན་དགའིགལ་སྔ། ལ་ནས བཀའ་མའི་ཡང་དགལྟ་ གུ་སཡུགས་ཀྱི་དབང་། ཉིད་མཛོད་དོང་སྡུགསྱི་སྦྱིན་སྲེག་ཡ ཡུད། ཉད་གཏེད་ 

དྲྭགདམར་པོད་དགུས་རིམ། ཐུགསྔ་རེཆེན་པོའགོའདུལ་ཕལཆེདཛངབ། ཚོས་དབང་ཐ་མ་གསང་འདུས་དབང་ཕོངས་རྫོགས། སུདཕགསརིམ། ཐྲུགསཆེན་ཡདསྟིདའཇུས་པའི་དབང་། ° ུདའགའ་དེ། ཚུངཔ་སྱུགྲིའེདབངཡུད་ཆ་ཚང་། ལས་འབྲེལ" 
ཕུགརྡོར་ ་གཉུམ་པོའི་སྐོར་འགའདེ། པདགིངཿབྲིད་ཛྔོརྗྲ་ཕེངབའི་སྟོརའགའ་ཞིགགིཕུ། རིག་འཛོན་ཐུགས་ཇིག་དབད། ཚེདངང་། བླམའི་རྣལའྱོནྱིན་དྲུབསཆརའབེབསྲིད་ཡུཿ ང་། རྡོརསེམས་དབང་། ཆུ་ཁྲིད་བཅས། ཇེ་གཙན་རིནཔོཆེའྱུར་མེདྲ་ཕྐིནལས་༥ 

























༄༅- །ཆོས་སྙོཞ་ལས་སྔ་ཉྲི་རདབང་ལུངཁྲིད་གསུམ་མང་དུགསན་པ་ལས། གཙོའོའླ་བམ་ཡད་ཏིག་ཡིདབཞིན་ནོར་བུའི་དབང་ཡུང་ཁྲིད་གསུམཆ་ཚང་། ཐུགས་ཆེནྭརྒྱལ་པོུགས་ཀྱི་ཡུང་ཁྲིད། ཉངགཏེརགཏུམ་མོཞག་བདྷན་མའི་དབང་ཁྲིད་འབྲེལ་མཡུང་ 
® བཅས།  ཚེས་དབང་རིནཔོ་ཅེའི་ཞལ་གདམསའགའ་རེ། རཤག་མདོས་བཅུ་སྟེད་སླདའཕྱང་བཅས། ཐང་ལུགསཚོྟཟུང་འདྲེལ། པད་གླིང་ནག་པ་སྙེའ་གསུམ། མན་འག་གཏེའ་ཕྲན། ཧིཟླ་སངསྒྱསའཕོབ་འཇགཚྒུགསམའི་ཁྲིདཕུང་། སྙན་བརྒྱུདམ་བཅས། 
ཤྲ དཀོནམཆོག་ལྕི་འདུས་རྩ་དབང་། ཚེ་དབང་། _བཤར་ཁྲིདབཅས། ཁུགས་རིག་རྩ་དབང་། ཚེ་དབང་། རུ་ཁྲིད་བཅས། ལ་ཆེནརིན་པོཆེའི་ར་ཁྲིདངོ་སྤེད། རྩ་དབངདང་ཚོདབང་མཚམས་སྩེརབཅས་ཀྱི་ུད། རྡོརསེམས་དབད་། རྩ་ཁྲིད། རྨིལམ་དང་་ 
འཕོཁྲིད། ལོ་ཆིན་རིན་པཚེའིགསུངཚང་མའི་ཡུང་། རྙིན་ནཱསྣ་ཕན་ཐབས་མཛསྦྱརན་བཅས། ཐས་ཏིའི་ཚལ་དབང། ཁྲིད། ལུང་ཚད་མ། དྲུག་དམ་ད་དབང་གསུམ་དྲེགས་པའི་སྲོག་དབངབཅས། རནྡམབསྟེནཡིག །ཞི་སྙིན། ཚསྤྲུབ། མི་ི 
འགྱུནདཔལ་སྤོནགྱི་ལྟའྲིད། དམིགས་རིམབཅསྤ་ཀི་ལུད། དྲེགས་འཇོམས་ཡུང། ཐུགས་ཆེ་ཆེནཔོའིི་ར་དབང་། མཆོག་དབང་། གཏོར་དབང་། གར་ཆེ། གསང་ཡེ། ལྷ་ཆེན་བཅས། རྩ་ཁྲིད། གཏུམ འི་ཤར་བིད། བོད་འགས་འིལ། ལེཆེནྱི་རུཁྲིད 
སྙིངཕོ་སྟནཅི་གམ། ཨོཾཌིཕརའིགརཚེའིབསྙེན་ཡིག །ཁྱུང་རས་པའི་ནང་སྦྲུབགསལ་ཀེད་ཆུངའཇུགརྣམ་པོལ་དང། གསང་སྒུབ་གསལཀྱེད། ལྟམཆེན་བསྙེན་ཡིགསགསཀི་ཡུང་། ལེ་ཆེན་ཕྱསམཛདཔའི་ཚོས་སྱོདྱི་མཁས་འགའ་ཞིགདང་། ཞངགི་ཚོས ®: 
















ལྩོད། ཐུནདྲུག །སྨྲུངགནས་ཆོག །ཀླུ་ཚོག །ཞིེད་སྐོརར་ཚང་། གཅེདདབང་དང་། ཁྲིད་ལུད། གཡའ་བཤའ་པའི་ཡུགུསཀི་གཟའ་བཅོས་གསལ་3ེད་བཅས་ཟྱི་ཡུང་། ཉིདམཛད་གསང་སྟིང་བཤད་ཆྒུན་གསོལའདེབས་སྟི་དོ་དངའབྲེལ་གྭ  ཨནུ་ཡོ་གཡུང།ཧོ 
བདྷཿིའཆད་ཛུལ། ཉང་གཏེརཁྲོསནགརྒྱརྐིད། བསྟེན་ཡིག །ཐུགསཆེན་བདེར་འདུས་སྙེན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡེག །ཐུན་མོང་ྔནཿཀྱོའི་ིན་བྲིས། གཉུམ་མོའི་གསེལ་འདེབས། རྡཾངསེམསའཡོཁྲིད། གཏེདགསར་སྟོརྡཡི་བྷརཆུད་འདེབས། ལྟ་བཙུནཔའི་ 
ཤྩ གཅོད་ཡུལདཔའ་པེའི་ཐོལ་གླུའི་ཐིནབྲིས་སྣང་སྲིད་དང་གྲེལ་རྣམས་དང་། ལུཆེན་རིན་པཆེའྱི་ཧུད་ཚོག །ཡདྨ་དབངརྒྱལགྱིས་མཛད་པའིརྒྱདའཆད་བྲབསྱི་ྲིན་དྲིས་ཡུང་སོགས་གསན། དགེ་སྡོང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འགྱུའམེད་ཡུན་ཚོགསཞལ་སནགྐྱལ་བའི་ 

བཀའའབུའརིན་པཆེ་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་པ་གསལ་དག་སྟན་གསུམདང། ཞ་པའི་སྐནསྣ་ལོ་བཛིམས་པར་ཐོབ་པས་མེ་ལུས་ཙམ་པོ་བབ་པའདི་ ཤནཅུང་ཐདདང་ལྡན་པའགྱར་སྣམྣམཔ་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་དྲན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། དགེ་སློང་སུགསརའ་གྲབ་དཔེནའགྱུན་ " 
མེདདོན་གྲུབ་ལས། ལེཆེན་རིན་པཆེསམཛད་པའི་སོ་བཝསཚཆག །གཤི་གསུམ།  སཱོམ་གསུམརྣམ་ངེས། གསང་བདག་དགོདསྦྱ་ནན། ཚེས་སྤྱོད་ཚངེབ་བཅས་གསན། དགེ་སྣོང་དགེ་པའི་བཤེས་གཉེན་སྔགས་དབའགྱའ་མདབརྩནའཕེལ་ལས། གཉེར་ 
ཆེནནིནཔོ་ཆེའི་གསུང་དབྱ་གེགས་བམབྱར་གསུམ་ཡོངས་སུརྫོགས་པ་དང་། གཏེརགསརལྟོརབཏེརགཞུངཆ་ཚོང་གི་ཡུང་བཅས་གསན། རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་མ་ཐའ་ཡས་ལས། གྲུར་ོབྟརྷཧལམཚནྡ་སི་གཏེར་མྟ།མྲགིནབྱཾཧྨ་པདད། ཉིད་མཛདྲ་ཕབམཐའ་་ 
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འྩོ རོ་བ ལློབ་ དོས་ཀ ཀཔཀཔཀཔ(,({(༨|¦{¦»༥༨ོ་ ལ་པ ངོ "~ˆ 
། །ོགསལནཚོ་མབབདུད་ི་འིལ་བླ་རམསཉི་དབང་ལུང་ཡོསས་རྫོགས། རྒུ་གཞུང་ཐོར་བུའི་རིགས། གཏེརཆསཐརབུའ་རིགསྦྱ་ཀི་དབངལདམདད་གསན། སྤེལ་སྟེཞའཇམདབྱངས་ཆོས་ཀྱིརྱལ་མཚནལས། གཏིར་ཁ་གོང་མདཔ་བདགཉང་གིགཏེདྱོནབླ་ ཧོཿ 
4 མདག་པོདམརཆེཧྱི་ཆོས་སད་ཕོངས་སྡུརྔོགས་པ། རྗེ་བཅུནཁྲོས་མ༣བ་མོའི་དཔང་ལུང་ཁྲིད་གསུམཚངམ། ཆོསདབད་བླམ་གསང་འདུས་སྐོར་ཁྱི་དབང་དང་། ལུདའགུསརེམས། སྤན་ཡུང་པའི་ཡིག་ཆ་ཚངམ། ཐུགས་སྒྲུབདྲགས་པཚརགཅོད། མཚོ་ 
ཏཱཾ རྐྱལ་སྦྲབ་ཐབས་ལེའུལྔཔ། མཁའའགྲོགྲིབསེལྱྱི་སྐོར། རྫོགསཆེན་སངསརྒྱསམཉམ་སྦྱར་གྱ་ཁྲད་སུང་ སྣུྭ་འགྲེའི་དགའདོན། ཐུགས་ཆེན་འཁོར་བདོང་སྤྲུགས་ཟྱིརྩ་དབང་། འམདྦང་གཏེད་གཞུདདང་། མྱའེནབྱའི་ལམཐབ་སོགསྱ འི་ལུང་ཚར་བ། 
ོ ཕྱགརྡེར་གཏྒམ་པོའི་དབང་ཝུཆཚང། ཡི་ཤེསལྷུན་གླབ་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་དང་། བསྣེན་ཐབས། སྤེམས་བཅྩེདབསྟན་པའི་སྙིང་པོ། ཞཔཐོམ་ཀིདདམར་རླུང་སྤྲཔེ་གཞུང་དང་བཀྲས་སྟབས་པའི་ཆོག་ཁྲེགས། རྡོརའཐུམ་གཏེརན།ཞུམཆེན་གྱི་ཅ་ལག །༣མདག 
དབང་གིརུ་རྒྱུན། སྲུངབའེསྡོམ། ཞལ་ཤེསཕྲག་ལེན། འཁོར་ལྕོཆུ་དགསུམ་བཅས། བུམཆུང་། བཟང་པྲགགས་པའི་འཁོཔལོའབརབབི་རྩ་བ། བརྡ་དོན་ལམ་བབའིད། དུག་དབང་སྟགསབཊས། ལྤུད་ནག་གཏོད་དབད་། རིན་གླིད་ནྭ་ག་དགཱ་འདྲེརསེམ 
སྨནའའོའ་དོང་། ལས་ཚོགས་དགུ་པམ་གཏོགས་ཆཚང་། གུ་བའི་ཛཾདམརདང་། ལིཆེན་ིན་གྲེག །པད་སྙིངབྲམནོརརྒྱམ་ལས་བཅུད་ལེན་ཡིདབཞིནནོར་བུནད་གསེས་བཅན། - ལས་ཚོགས་དབཞེ་པ་རིན་ཆེན་སྲུབས་པ། རྒྱན་གཆུའ་ལོརཆརའབེབསརྟང 8 






























༄༅། །བརས། དྲི་མེད་དྡོརའི་ཟཡིག་ནོད་བུའི་བངམཛོད། མངའའིས་གང་ཆེནྱ་གི་ཡོན་ཏན་གཏེར་མཛོད། ལེགས་ལྡན་རྗེའི་བླམ་སྣུ་གསུམདད། ནམ་མཁའ་ཐས་ཐ། བྱངབདགཚེ་སྒྲབ་སྨུ་གསུམ་རིགས་འདུས། དྲག་པོ་ཀརྨ་ཨུརུའི་དབང་ཡུང་”” 
= ཚོག་བསྒྲིགསབཅསཆ་ཚང་། དག་སྣང་མདོས་ཆོག་སྣང་སྲིད་སྤྱི་སྐོང། བམཁལབའི་གསེལའདེབས་བརཆདལམསེལ། ཏིཟླ་སངས་རྒྱས་འ བའཇགུ་གམ་དང། ཀདགམའིཁྲིད་ལུང། རྒྱ་ཕུར་ཧུའི་དཱསུང་དྭགཁྲག་བུམ་ལུགང་གཞིསཚངབ། སྐལ་ཝུན 
ཌཱ།ཤིསཔའིའབུམ་སུངགཏུད་བཁོརདཔེའུརིས་དང་ཕྲགས་པ། གུ་རུངོཚའི་ཤ་བརྒཟནབརྒྱ། སྣུནམཐུབརྒྱལ་གཏོབཙོས་བརྒྱ་རྩ། ཟུར་མཁར་ཨ་ཇོབལ་པའི་བསོདནམསྐ་གུངཔོ་སྟབས་སྩེད། རངས་ཀླུང་དབུད་ཕྱུག་གཏད་ཛུལ། རད་རླེང་ཡདཌློག་དངགཏྟདདུལ། 
༩ སྣ་དམར་པའི་སེར་སུང་། གཏེརསྟན་ཚེརིདྡོངའྱི་ི་ཏིའིསོརྱ་ཡིདབཔཕུངཛངབ། གཉར་སྟནད་མེདལྷུནཔོའི་དོནཏེག་དང་། ཟླ་བརྒྱལ་མཚན་བྱི་ཐབ་ཏིགཆོས་དབྱིངས་རང་གསལ་བརྒྱུད་པའི་ཆུབོ་གཉིས་འདྲེསལས་ཏྱི་མ་གཙོ་བོདབུས་པའི་དབང་ཡུང་། གུབཅེན 
ཉི་ཟུཀློང་གསལ་ཁྱི་དགཱ་སྣང་ཛ་བྲིར་ཧེ་བརྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཡུང་དམིགྭསཁྲིད། བྲམཐེ་སྣམ་བཐད་རླུདའཁོར་ཉེ་རག སྔ་མ། ཇག་ཆིཕ་།རརུམའིགཞུང་ཞལ་གདམས་བཅསར་ཚང་། ཐོག་སུངཞལ་ཤེས་སོགསམངདུགསན། རིག་འཛིན་ཀུན་བཟངགསདསྔགས་" 
 བསྙན་འཇོནལས། རྡརའེུམཚོས་གྲགས་གཉེརཕྱོནབདུད་རི་བུམ་པའི་དབ་ཡུད། བུམ་ཆེནཚངམའི་པོད་ཡུང། ཆོས་དབངཡངདགྙིང་པོའི་དབང་ལུང་། ཟབ་མོ་དོགསྣང་གིཆོས་སྭེ་འཆི་མེད་མནྡཱར་བའི་བང་ཡུང་། དདཕྲིན་ཀུན་རིག་རྣམ་བཤུད། ཀླམ 
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དགིཟིནབིས། བརྒྱུད་འདེབས། ལས་བྱང་། གསལའདེབས་ལམཁྱེརཟིནབྲིས། བསྙེན་ཡིགབཅས་ཀྱི་ལུཿ ཐུད། ལེགས་ལྡནཇའི་བྲམ་སྲུགསུམ་མའི་དག་འདོན 











།གསངའདུས་བརྟེན་ཡིག ` །ཉམས་ལེནལམ་བབ་གསལ་ཀྱེད། ཡོན་ཏན་གཏེརམཛོད་དབངའི་ཧིཿ ལའདེབསཿ པུ 

དམིགས་རིམ། དམའ་ཁྲིད། རྟམཐིན་གསང་སྦྲབ་རྒྱན་ཉྲེན། བསྙེན་ཡིག །ཞི་སྙིན་རྣམས་ཀྱིལུང་། ལཱ་པའི་གསུདའབ་ཡངདགའུཁོན་ཡུགས་རྱེ་སྒྲུབདཀྱིལ། བླམ་གསངའསྲ་ལསྭྱད། བསུན་ཟློག་སྐོརལེཚན་བཞཱི། རྟམཕྲེན་སང་གསངལོ་་ 
༡ རྐུས། ཁས་བྱངཆེཆུང། བསྙེན་ཡིག་སོགས། རསཆེནདཔལའགོརབཟང་པོའི་ལུགས་ཀིའཕེབ་འཇག་ཚུགསམ། ཁྱུདཞག་གི་ལས་ྱང་། པག་མོའིམེམཆོད། བརྟན་བཞུགས་ལེ་ཚན། རྒྱུལ་པོཡུགས་གྱི་ཐུགས་ཆེན་ལས་བྱང་། ཚོགས:མཆོད་ 
› ཤས། གྲནས་བྷཏནའབམདབསྲ་གགས་པའི་གསུང་ཚདཔག་མེདདངམ་བཅུ་འདེན་མཁིདཟནལུང། རྟམཡིན་དེགས་པདབངསདུ་ཅདབང། ཚོས་དབངག་ཏུརམ་སེམས་བྱ དབསྟནཔའི་སིང་འསགསབཀུག་ལུང་བ་མང་གསན། མཆོག་སྐུལ 
མཐནཆྱེའི་དབ གིཞལ་སྤཞྭས། དཀོནམཆོག་སྦྱི་འདུས་ཞྲི་བའི་དབང་ཆོདབང་བཅས། བླམ་དྲག་པོ། རྒྱ་ཉན་སྨནབུརྣམས་ཀྱི་དབད། ཀློད་སྙིང་ཐུནམདཐུནམིན་སྙོནའགྲོའིཁྲིད། སྙེནའགྲོའི་སྟོར་གྱི་དག་འདུནོནས་དུས་མཐུར་གདབ་པའི་སྣོན 
ལམ་བར་དང་། ཕ་ཟོའྱི་ཀླ་སབ་སོགས། གྱཅམ་མོའི་གསོལ་འདེབས། དཔལ་ཆེན་དང་སེང་གདོང་བརྒྱད་འདབས། འཕགས་པའི་གསལའདེབས། ཕྱིཞང་གསངབ་ཡང་གསང་གི་སྒུབ་པ། ཐུགསྣརེ་ཆེན་པོའི་པཁྲིད། ཚེ་སྲུབབཏུད་རྩིའི་ཁུམ་བརུད། རིག 

















ཤཱས། །འཛྲིན་ཐུགས་མྨུབ་“་དཔལ་ཆེནཞལ་ཡུང། ཕུརཔ། མཁའའགོའི་རྩ་སྒྲུབ། ནེ་སྒྲུབ། གསང་སྲུབ། དེའིསུདབློག །ཟླམདྲག་པོ། མམགོན། འཁྲུགས་སྣོང། གཟའ། ཆོ་རིངམ། འཚོབའི་སྣོན་ལམརྣམམཉྱེན་གྲོད་འཇུན །རིག ཇོ 
དྣན་གགཞཁོད། སྭུནབཟང་ཀོད་རུད། ཆྒུདིམ་བཅས་གི་ཡུང་རྣམས་གསན། -སེམས་དཔའཆེན་པོའདིགས་མེད་རལ་པྱིཆུ་གུའི་ཞལ་ས་ནས། རིགས་འདུས་ཐུགས་ཇེཆེན་པ་རིགས་བདགའོདདཔག་མེདམསྦའི་སྨིན་དབངརྒྱས་པ། ཀློང་ལྙིང་མཁའའབྲོའི་བིན་ 
ཌུ རླབས སྔོནའགྲོགཉི་སཀྱ་སིཁྲདདངེས་གཞིའི་དསྫོདབཅས། འདོནཆགོང་སྨོས་པའཆེར། ཡང་དག །སྒྱུམཆོག །མཁའའགྱོའི་སྲེག་བྲུགས། ཐུགས་རྔ་ཆེནཔའི་ཚོགས་སྐོད། རིག་འདིནརྫརྒྱདབཅས་ཀི་ུང་སོགསཆོཝ་བཀའ་མངདུ་གསུན། མཆོག་་ 
སྱུཆོསྱི་ཉལམཚ་ནགལ་སུནས། གུཿོ་ཁ་སབས་བྱགསུམཔའི་ཞང། མཁའའགྲོའི་བིན་རུབས་ལུངབཅས། རྗེ་བཙུན་བསོདནམས་ཨཆོགལྡརྣམཱནས། མི་ལའིིན་དྲུབས་ལུངབཅས། ཡུམ་བཀའ་སེངགདོང་མའི་དབད་། དཔལ་ཆེན་དབང་ཡུད་། 
བག་མེད །སྐུར་འཇུས་པའི་ཆོགཐིགས། དརསེམསྤ་བམའིལ་འོརཇམཆོད་ལེ་ཚོན་བར། མདོསགས་སྨོནལམ། ཡང་རྫོང་ཐུཞས་སླུབ་རྩུཾདམིགས། ཚོས་སྩྱོདབསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས། གནས་བརྟོན་ཕྱག་མཆོད། ཞལཔཞི། གཡུ་སྙནོ། རྣམསྲས། 
མ་སངབཅས་ཀྱི་སྐོདབ། མངའ་གསོལ། བསྟདབ་ཤགས། ཕྲིན་བཅོལ། ཚོགས་བསྡུ་སབཉས་ཀྱི་ལུང་། གྲུབ་ཆེན་ནིན་པོཆེའི་བཀའ་འབུམནས། དམ་ཆོས་འདེ་ཆེནལམམཆོག་གི་གསང་སྣུབ། རྒྱུནཁྱེར། འཕེབའིགདམས་པ། གྲིབབསད་སེགསཝུང་” 
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།སྨིན་གླིང་རྡོརསེམས་བཅས་གྱི་དབང་ལུད་ཡོངས་རྫོགས། གྲུབ་དབདདྱང་ཆུ་བཚོསཀྱིཉི་མ་ལསཚེསྒྲུབ་ལྕགས་ལྡོངམའིདབང་། སྦུལ་པའི་སྐུ་འཇིགས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལལས་དཀོད་སྤྱི་ཞི་དྲག་དང་། དགོངས་པ་དང་གྲེལ་དབང་། ཆམ 


ཨ། 
པརིཏག་མེདམཐུ་བསནསྦརུལལས་ཞྲིབོ་འིདབང། དེདངྡ་རེས་འྲབེལ་ཡིགཆ་མངཔོའི་ལུང། ཉང་གཏེརཁོསནགདང་། སྨིན་གླིངའདེགཤེགས་གུན་འདུས་དབང་ལུངཁྲིད་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས། ཚེསྒྲུབའཆིམེད་ཡང་སྙིད་། གཤིནརྡེདྲེགས་ 


འཇོམས་དཔད། རྒྱ་ཅན་དབང་ཡུང་ཡོངས་རྫོགས། གཙུགཏོརདྲེམེད་དབང་ཡུང་། གྲུབབརྒྱའིིནརླབས། ཉངགཏེརབཀའ་བཅྒྱད་རྣམས་ཀྱི་དབང། དུག་དབང་རྡོརྡེཕ་ལས། མདོབསྒལ་བཟང་དང་། མཐའཧཿསྡོལ་གསུམ་རུ་འཕེལྱྱི་ལུད། ཐུག་ 
ཆེནྱཧལཔོ་ལུགས་ཆིའིད་ལུང་། བྱདའགྲོལགསེརལཱའི་ལུང་མནངག་དད་བཅས་པ་སོགསགསན་པ་རྒྱ་ཆེནམཛདདོ། །གརདབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལསརེསྒུབ་འཆིམེད་ཡང་སྙིངགི་དབངསྐྲབ་ཆེནདང་འབྲེལབ། ཨྦོ་ནནརངྱ་བུང་ནྡ་རེལསླབ་མགསང་ཞཊ 
དབད། རིག་འཛྲིན་ཐུགས་ཀེ་དྲོརལས་དཀོན་མཆོག་སྤི་འདུས་ཚདཔང། ཟུགས་ཆེནྱརལ་བྱརམཚོ་འིདའང། རྒྱཅན་སྤནླའི་དབང། བླམཆོས་འོངས་སྣུལ་གསུམ། ལགྲ་མེདབལ། སྙནབླུ། རྔེརསེམས། ཕུརཔབཿསུ་ཁྱི་ཡུང། ཡོངསརྫོགས་ 


༄ˆའགའགཏུ་ 


དརྗེསགནང་། གསང་ཤྩིབལུངབཅས། གཔདབང་ཐུགས་མཆོག་དྡོརེ་ལས་ཞིའོའིདཔང་། གུནབཟང་ཐྲེག་མཆོགརྡོརྔེལས་རིག་འཛེནཔའི་གུཾག་རྡོར་དང་། ཞི་རྲེའི་དབང། ཐཱམའིནཔོཆཔདྨད་དརྒྱསལས་སྙིད་ཐིགགི་འདོརཆའགའ་རེའི་”` 
















ཅུང་། འཇིགསཡེདགཤན་ཕན་ལས་ཆོ་དབང་། སྟིང་ཐྲིག་གིཁྲིད་ཡུང་ སྙོན་འགྲོའི་ལུད་བཅས། ,ཨོརནབསྟན་འཛིནཉིམ་ལས་ཚེསྤྲ་བའིགས་གཉིས་ཀྱི་དབང། བྲམ་རིན་ཆེན་བཟད་པོལས། ཚེགུར་གྱི་དབང། འཛར་ཀམཆོག་སྦྲལ་ཀུན་བཟངརྣམ་ 
ཕརྒྱརྭ་ལ་བ་ལས། ཀྐོངགསལ་སཱུང་པོའི་གཏེའཆོས་ཨུར་དྲག་ཡེ་ཤེས་འབའབར་ྲི་དབང། ལམའབྲསཁྲིད། ཀླེང་གསལ་རྡ་ེ་ཧཱིད་པོའི་དཔང་། ཁྲིད་ཆེན་ཐབསལམ་བཅས་ཡོངསརྫོགས། ཙྟ་གསུམ་རྡོརེ་ཧི་པོ། བཀའ་འརྒྱད་བདེག་ཤེགས་ཡོདསཊཏུཊ 
ཡདགསང་བྲུ་མེདསྣོར། བི་མདང་སཱཾདབཙན་སཱན་བཅུད། རྫོགས་ཆེན་ཡང་ཉུད་སུན་བབ། དམཔབདེག་ཤེགས་ཕིསྒྱ་འཕྲུལ་བཅས་རྱི་དཔང་མུང་ཡོངས་རྔོགས། བཀའ་འབུམངདག་ཅིག །མཆོག་སྱུལ་ཉིདཀྱེས་མཛད་པའི་བདུད་འདུམ་དངཀློང་གསལ་གཉེར་ 
ཤུ རསྣམས་བི་དབུང་བྟིགས་པདགཤིས་བཅས་མྱི་ལུང། བདུད་ུལརྡརྗེའ་ཏེར་ཆེས་ཡོངས་ཚྲོགས་པོད་ལྔ། བཀའ་འབུཝབོདག་གརྣམས་ལ་ཡུང་གསུན། དཔལ་ཡུལ་ཆུ་ལྣུལ་ཀརྨཀྐུན་བཟངབསུནཔའི་ཉིམལས། རྕེ་ལེ་སྣུཚོགས་ངགྲོལྱི་བཀའ་” 
འབྱུམ་པོད་བཞིའི་ལུང་། གནམཆོསྭ་པི་བཅུ་གསུམ་ཕྱི་དབདལུངཚངམ། ཁབོ་རོཟའི་གྱངས་མོ། ཛོགསཆེན་སདསྦྱརས་ལགབཅང་གྲིའིདདང་ཡིགཆའིལུང། དགོངསེ་གཏདཔདགཅི་གགིདབངལུད། བཀའ་འབུམ་པོདོ་གཉིས། ཆགས་མེ་དང་ཡི་ 
འཕྱར་རྡོརེའི་རྣམ་ཐརསྐེའ་ཚང་མའེ་ལུང་། བདུདའདུལ་གཏེར་བྱེན་དམ་ཆོས་དགངས་པ་ཡོངས་འདུས། སུལ་སྲུ་སྙིད་ཐྲིག །ཟབདོྐོགསངབལྟིད་བྲིག །རིག་འཛིནའདུསཔ། ལྷུའཕྲུལ་ཞིཁྲོ་བཀའབརྐྱད་ཡོངས་འདུ། ཆོ་ཡང་ཕུརགསུམ། འདམ་ 














བསྟན་འཛན་ཆོས་ཀྱི་ིམ་ལས་ཞུན།ཟིགས་འཕྲེངཔོ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ ཏཾ 














 [*༈ _  །ངོསཐོར་ཡུང། ཚེ་དབངནེའ་བའི་ཐགསྔ་རཆེན་པའི་ཁིད་ཡིགདང་། གཅོདམུལལེཚནཡུང་། རངབུདབའི་ཤཱགཆེནསྙིངགཏསཆིགགཅིག་མའི་ཕུང། རྔེད་བགསུངཐོངབུའེ་མུང། ྩེལེའིནཔོཆེའི་ཤཱགརོགས་ཐུང་འཇུགགིཞལ་གདར། 
༈ བདུད་འདལ་ོ་ངེའི་ཞལ་གདམས་ལུངསེགས་གསན། སྟག་ལུངཔངགདབང་བསྟན་པའི་ཉིམའིམདུནནས་དྭགས་པེའི་ཐརྒ་རྒན་གྲསུང་བཤད་ཞིབམོ། སྟག་ལུང་ཇེས་གནང་ཞེ་གསུམ་གསབདེ་མཆོགདཀར་བོང་ཆུབ་སྒྱུབ་པ་དང་། དེའིཚེསྒྲུབ་ཚོ་ 

དྷ །གཡེད་ལོ་སྭསྐུ་དད། འབྲིགུངདགསྣང་སྦམི་སྙན་ི་ཚེསྒྲུབ་བབ་མའི་དབང་ཡུང་སེགས་གསན། དགེལུམཆོག་སྤྲུལ་དིན་བོཆེབཞའ་བརྒྱདཕྲིན་ལས་དབང་ཕུག་ལམདངུལ་བདེ་མཆོག་དས་ཆུངངསྟན་བརྒྱད་ཀི་དབང་ལུངཁྲིད་གསུམ་ཡོངས་རྫོགསགསན། རྩེཔ་མཆོག 

རྔ ༥དགདབངགུགས་པ་ཡོདས་བབལས་སྟགཡུངཐྲངཔའི་བཀྲེའའབུམརགས་རིམ་གྱི་ལུངབཅས། ཟླ་ལྤྲུལ་འིནཔེ་ཆེཀརྨ་པེས་དོནབསྙནཔ་འབྒྱསམ་དུནནས། སིཏཱ་བརྒྱ་རྩའིདབང་ཡེངས་རྫོགས། དཀེན་མཆོགའབངསྱི་ཆོས་སྐྱོད། ཚོས་ྱེ་དབདུུུག 

གིབསྣནཕྱར་མཚོ། ཟུདམངའི་ཆོས་ཀུནབཟདདང་། བླེ་ླའི་པེངབའི་ལུངསོགསམངདུགསུན། མཆེག་སྦྲལ་ཀརྨངེསདན་དབང་པའི་མདུན་ནསཧགཆེནྱར་གྲུཞུང་ལུང། ཞུདམ་དདཀོནོ་མཆོག་འབདས་ཌེས་བྱགིགས་པའིནགྱརལ་ཕག་གསུམ་གྱི 

གཞུང་པོད་ལུང་། གཏུམ་པོའསཆུང་ལུགས་ལྷ་ལྔའི་དབང་ཕུང་། རཾསཆུང་སྙན་བརྒྱུདལས་བྱུང་པའེ་ཚོས་དྲུགགི་ཀདཔེཆུད་བ། གཏུམ་མོའི་གཞུང་ཆུང། མི་ལའཾ ཡེ་ཤེ 











༨ 


མི་ལའྱིཉགཅེན་ཡེ་ཤེས་གསལེད། ལིང་སྒེཆེསུ། །བདདབྲོ་ཆོད་བཅས། ཁིཾདཊིམ £ 















ཨ། །ཀླམངེསདོནམདཱས་སག་ཤམབསམགཏན་ཀཱདཔའིགཏེའཆོས་སྒོརཕུདྟིདགུའི་བཀླག་ལུང་། ཧྭོརུ་རྟོགསལྟན་དཀེན་མཆོག་རྒྱལ་མཚཾནལགཆགས་མེདའེནཔེ་ཆེའི་བཀའ་འབུམ་ཕལ་མོ་ཆེའི་བཀྲགཞུང་། སབདགུཔོདང་མགོག་སུམགཙོས་པའི་ ཧོ 
སྔ གཉོ་དདྨོ་ནམས་ཤི་ལུདབཅས་གསན། གཞནཡཿདིསམེད་ལིམཔྡ་མས་ལས་བཀའཚོསུཐརྲབའིརིགས་ཤུནཱཧྱཧ་ཆེནགསནཔ་ལས། བསམ་སིངས་ནྡོརཕག་མོཆོས་དེངས་བདེཆེནའཚོ་མོའི་ཞལ་སནས། དཔིསཔརཅེ། ཁིཞམ་གསང་སཅུམ། ཞང 
ཤུ སྦྲབསྤོགཚོག་དངབཅས་པའི་རྗེས་གནང་བཞི། ཚོགས་བདག་གསང་སླུབ་ལྤེལགདོངཿནཨྱིརྗེས་གནང་། འདིའི་མུན་པག་གཉིས། སྐེངཚོག [རྗེས་གནང་ཀགཨོལ་ཁྱིཡུང་། གྲུབཆེན་པདྨ་གར་དབདའཞསྟན་བརྒུད་སེང་གདད་མའིཆས་སྐོབུན་མོང་དང་ུན་མིནཅི་ | 
ཚི ཉྤིན་སལ་ཡོསྔཛོགས། རཆེནདཔལའྱོརབཟང་པོའི་གཅུམམོ་ཞིག་བདུན་མའི་ཤམས་ཁིད། བགརྡེའིཿགཅི་ག་མའིམེ་དབང་དང་བཅསཔ། ཟསྒརངཤྱི་ཕུགལེན། གཏོརྒྱརཱནྱཾ་ཧ་མཚོའྲ་གྭསནས་དཔང་བཀའའགའ་ཞིག །རྗ་བུན་ིན་པཆེ་འདིཉིད 
ཤཱ ཕྱིས་ཕགམེའི་བཀའ་སྲོལདྲུགངུ་ལྷག་ཙམ་གྭསམའི་སྟིང་པོྱེགས་གཅིག་ཇུ་དྲེལབ་དཔའམེ་སྟིང་ཏེག་གི་དབེངཡུང་ཁྲིད་གསུམ་ཡོངསཇོགས། ཧྱགཆེན་ཟབ་གསལ་དངཐུབ་པམདེག་ཅོད་ྱི་ཁྲིད་བཅས་གསན། འདརཉློ་འེོབཟང་བསནངའཉེམ་ལས། 


ཆོསདབངགྭམཚོའིདབང་། ལུང་རནས་འིམ། ར་མྲགིནགསང་སྒུག དབངཆེན་གསང་སྨྲུབ། རྟ་མགྲིན་ཡཔཀྲོམ་དབང་སོགས་གསན། ལྕགས་ཟམམཆོག་སྤྲུལ་བརྒྱདཔ་བསྟནའཛིནམཁྱེན་བ་མཐུ་སྟོབས་ལས། ཆོས་དབངབླམ་གསང་འཇུཨཝུང་ 
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རྨུག དག ་ ཅོནའཛིན། ཀ་དག གུབཆེན་ཐདྒྱལྱྱིསརྡོརྫཕག་མོལས་དངོས་སུ་གསན་པའིགསུང་སྩེད་མཁའ་འཚོའི་སྙན་བརྒུད་སྐེར། གྲུབཆེནཞེབཇྱུད་ཚོརཟུབའབྲེལའཆི་མེད་དཔལ་སྟེརསྟོར་ལེཚན། བརྟན་ ཧོ ' 
འིཛིན་བདུན་པས་མཛད་པའི་སྤུབ་ཐྲབས། ཚེ་འགུགས། དབངཇོག །བསྙེན་ཡིགརྒྱས་བསྡུས། གནས་བརྟནཡནྒལགའཁྱུངལས་གསནཔའི་ཐེདཕྱིན་བརྒྱད་སྟེདཔའི་སྟབས་གསུམཔ། ཞིགུ་ཆོག་དྲུག་བླ་བརྒུད་རྣམཐནཐངམ། རྲུཔ་ཝེཿརིནཔོ་ཇེའིརྣམ་ཐྲད 
ལྔབསྡུས་ལུངསོགས་གསན། གཱུལཔའི་སྲུཉི་མཆོས་འཐེལལས་གུནམཁྱེནདོལ་ཕོ་པའིའི་ཆོས་ངེསདནྱ་རམཚོག་བཅདདངའཅས་པའི་ལུངད། དའྭ་པའིགཏོད་བིདསོགས་གསན། ལཱལགཱ་ཀུནདགའོགས་ལསྒ་རམྱ་རལ་ལས། གདུགསདཀར་དབྱ 
༢༤ བདུཿམའིདཔང་། སུངབལལཝའིའིག་གཏད། འོད་དཔག་མེདའི་ཉལ་སྒོམ 









ཀཿཐོག | གྲེལམཆོག་ཁྲིད་བརྒྱའི་ཡིག་ཆ། དབང་ཤྱ་མགེནབརྒྱའི་མཚན་ཐེ། མཐའཉྟེན་སྙོནལམ་གཉིས། བདེམཿོ གབག་ཤིགྱི་ལུདབཅས་གསན། ཀཿཐོག་སི་ཏུ་མཆོག སྩུལཚོས 
ཐྲ་ཕྲོསལསཿ ལེ པྟེཏ གསད་སྣགས་ལམ་རིམའགྲེལཇེནབ། ཆེ ཀླག་ལུངགསན། གེ ཆེན ཆོ བདེ་ཆེནྭ་གྲིངཔ་ལསའྲབི་གུངཿ དགེངས་པ་ཡང་བབྲ་བི་དབང་ལུངཕལམོངེ། ཚོསྲ་ཉྲི་ཐགས་པའི་ཡང་ཟློག་གི་པུངསེགས་བཀླུག་ལུངའགའཤིག་དད་། | 
མཆགྲགཱིང་ཉིདྱ་ཀི་གཏེངོས་ཐུགསེཆེན་པོ་ཕླད་གཙུག་ཏོར་གྱིས་ཐོག་དྲངས།  བདེ་མཆོག་སདསརྒྱགཿ བོ་ཚ སྱབ་བྱིས་མམལ་མོཆེད་བསོད་ བྱ དས་གསན། མདོངནདབུས་གཙཁམ་སགསུམན་བཞུགས་ 


པའིས་དགེ་ཀརརྟད་དེབསྟན། £ ¦ 
----4 






















ཆོས་ཉིདདུ་པཱརཔ་དབ། ལོནཧིལསཁཕོའི་འྲེལ་ཟབ་ལྟ་ཇུ་རགཟིགསརྣས་དགུངལོ་ཅུདགྲ་པའཐེགམརམངལ་བནས་བྱུགས་འདུན་ཆེན་པོས་སྦྱོང་ཞི་ད། ཐིསནསམཁན་ཆེན་དོརྗེའཆང་སྒུམཆེད་དབ་། ཞཱཡུམཆོག་སྲུལརིན་པོཆེྣམས་དང་མཉམ་པའི་བུམའིཌ་9 
གྲལ་འཇོག་མཛད་ཅངྱིནྲགོལ་གིཚེསཔཀའྭཝཱཔཱི་རམང་དཱགསནབཞེས་མཛུདཔྷམསའང་ཉིདྱ་ུཔལ་པ་བཟང་པའླརལས་ནས་ཆི་ ་རྫསཨུལདྲམ་ཕབལས་གཙོ་བཟགས་བཅསགནན་ཝན། བོབ ཉའ ས་ 
རབལྟརདཔལ་དུས་མི་འཁོརའོསྐུགསུང་ཐུགས་ཡོངས་རྫོགསྱིདཀྱལའཁོ་དདུ་སོབ་མེས་འདིན། སྣགན། ཅིསའཇུག །མ་ཆོག་དབང་ཐུན་མོདདང་ཅུན་ཡིན། ནྡ་དྡཾསོབ་དཔོནབདག་པེདོདབདགཔ་ཆེན་པོའི་དབངབསུཔ་ཡོངས་མོུགོས་པ སྟོརོ་ 
དྱུགགིཁིད་ཡིགམཐོངབདོན་ལནདཔྱ་ལན་ཐབས་འོདཔྱར་འཐའབ་ས་བའི་ཡན་ཁིདདམ་པའི་བིནུནབས་དཔབཅས་པ། ཚེགོས་རིམནམབཤདྲནང་འྔདག་རབ་གསལ་ཡནལག་ཡིགཆ་སླྲབ་དིལ་སེགས་ཀི་ལུང་། སྟོདའགྲེལ་ལུགསཀི་བདེམཚོག་གིདབང། 
བདེ་མཆོགལུནགྲིལ་གསུམ་གྱི་དཔང། ལཱུ་ཡཾཔའི་རྫོགསའིམརྣལ་འབོརཆེནཔའི་ཕྲིད། དྲིལབུའིམ་ལྲ། ནག་པོཔའི་ིམ་བཞི་དངངྱིདྲིག་གྲའིད། འཁུལ་སངས་ལུགལ་ཅི་ལྟ་དག་ཆུར་གཉིས་པ། མེ་ི་བྱཿ་གསུམམ། སྣྱངས་པའི་ཡོན་ཏནལུ་ག 
བཅུགསུམཡ། གཱོམའབྱུང་བཅུ་གསུམམ། ཁཁོརལོས་སྦྱད་དྲུག །འདམ་པའིྡོརཾལྟཉེ་མལྔཔ། ཧྲིལཆུངལྟལཱ། གསམ་འབྱུར་དྲག་པོ་ཕྱགའབུམ་པ། བདེ་མཆོགབོདོཞལ་ཅན། ཁྲོབོེརསེམས། རྡེརྔམཁའའགྲོ། མཁའ་འགྱོརྒྱ་མཚོ། ཡུམ་་ 








སྤོདཾ། དཔྱལ་ལུགས་བདེན་གཉིསཞལ་ཅན། དོནོ་གྲུབམ། གསལ་འགྱུར་ཤ་བའི་པའི་ཕག་མོ། རྡེན་པའི་གདམས་ངག་གི་སྨུརཁྲིད། ཐག་མོའབྱུདབ་ལྷ་ཉེ་དགཅིག་པ། སམྙུ་ཊའིནོའ་སེམསལྕ་ས་ % 
ཨི་ཁཱིད། གསཔའདུས་འཕགས་ལུགས། རིམ་ལཱའགོས་ལུགས་ཀྱི་བྲིད། འཇམཔའི་ནྡོར། ཕལ་བའི་ཐིག་ལེའི་བཱད། གཞེད་དམསལ་ཝ་དཔ་བཅུ་གསུམམ། རྫོགས་རིམ་སྤོས་མེད་དདྣའ 
༡འཐརམྨམསྱ་ཊི་དབང་། སྒྲོལ་མརྣལའབྱོལམའི་རྐྱད་ཕྱགཨཆན་དང་བཅས་” 









„£ བཀའ་ཕགམོ་སབདུནམ། ཞཱ་རོམཁའྦསྦྲོ། 
ཨུམ། དྭགེསྐརརོ་ཞི་སྭས་ལུགས། ཕྱགྱར་བཞིའི་ཛྫོགས་རིམ༅ིའྲིད བད། ལབ 
འཧྱོར་བཞི་དིམཁིད། ཞང་ལུགས་གུཤེདནག་ལྷུབཅུ་གསུམམ། འཇེགསྱེད་སྩོལུགསཁྲོ་མེབརྒྱད་སྐོར། མཁཝུགས་ལྷ་དགུ། མཾགཡོལྟ་དགུ། གསལའགྱུར་སྡེལ་སརྣལའ ; ཧཱམམའྱ་ཧཱདྱ་པཱ བཱི 
ཏི དབཤད། ཡེ་ཤེས་མྱུར་སྟེའགྱི་བྲིད། ཛྡེབཙུནཏྷཱའཱ་ཐྲའི་གསུང་འབུམ་སྤར་པོད་བཅུ་བདུན་ཡོངས་སུརྫོགས་པའིབཀླག་ཡུང་། ཞི་སྭསལུགས་ཁྱི་བཀའ་བབས་ཇུགལྡནཾིཁྲིད། མངའ་བདག་མན་པལས་བརྒྱུད་པའི་རྡོགདཀྱིལསྣའགྲགས་བདུནཔོཆགུ། 
7 མེད་ཡིགཅལས་ལན་གཅིག་ཕུལ། རྗེས་ཞས་རང་གེས་གསརཔསྒྲིགས་སྟེངནས་སྒལ་དཀརངོ་པོལུགསཏྲིཛེས་གནང་དངཚོ་ཁྲིད། མརལུགསན་སེམསྣནམྱརལམ་སྨོལ་ལངརྣམས་ཤྱིརྗེསགནང་། ལམ་ཟབླ་སྒྲུབ་ཁྱ་དབང། དབྱེསརྡོརམཚོ་སྐེས་ལྷ་དགུ། 
བདག་མེད་ལྷམོ་བཅོལྣ། གུཿཤིགས་བསྡུས་རྣམས་ཀྱིདབང། མརཡུགས་བཀྲེ་འཕོའི་ཁྲིད། མཧཱམཱ་ཡཱའིདབང་། རྫོགས་ནིམ་དབྱིབས་སྔགསཚོས་གསུམཁྲིད། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་ཡབ་བཀའ་ལྷ་མངདང་། ཡུམ་བཀའབཅུགསུམམའཾདབད། གདན་ 
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མཆོཐག་གཏིས་ཨི་སྣོར་ཚང་མའི་དབའལུངགིས་མཚོན་གཏེར་མའི་ཕྱོགསཆེ་ཝ་ཤིན་ཏཱ་མང་ཕརྣམས་དང་། ར་མོམ་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་རྩ་འགྲེལབ་གད་ལུངའི་ཚུལ་དྲུགསནཔར་བཞེདཔ་གྭཾ སོགས་འདྱ་རོམ་རིགས་པལ་མོཆེའདབཀས་གནད་མ་གཔ" ཧོ 
ཞཱས་དགྱེསཔསྣོང་བའིསླད་དུ་གུས་པ་ཆེནཕོས་འཇུལ་བར་བགྱིས་པའོ། །ད 
བཱ ---༽༼ཌ་ ¬ གེ 

















+ ི་ 



















ཆོསཉནགིས། །འདིལ་འུཞིང་སུརབམྲིབ་འོ། །ཆོས་སྤྲ་བལམཆོདཔརྱུ་བཞི། །སདསྦྱ་ནུས་འདབདདེ་ལའདུཤེས་སྐྱེད། །ཅེས་གྲསསཔ་ལྣ་རཆོས་སྨྲ་བའིབ་ཤེས་གཉེན་ཐྲམས་ཅད་ལདེ་བཞིན་གུསཔར་མཛདཔ་དང་། རྒྱནསྕུག་བབོྟོདཔའི་མདོལས། ཛོ] 
འཇམདཔལ་གངན་ཆོས་སྨྲ་བ་འདུགཀམ། དེམཐོདན་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱང་བའའྱུའརའོ། །ཆོས་སྨྲ་བདེལའད་མཆོད་པརདབྭཧྟེ། „ གལྐཏཚོས་སྨྲབདེས་མཚམས་མེདཔལཱ་ཧུད་9ངདེ་ལ་གམས་འཁྲུགས་པར་མི་བླའོ། །ཞེ་སགསུངས་པའི་དོནྡ་ཐུགསལ་ 
བཞགནས་ཕལཔ་ལཱརླསདབྲ་ནམས་ལའངགུས་པ་དངབཅས་པས་གདམདག་སྣ་རེ་ཡིནཁྱད་གསནཔའམཛད་ཅིང་། གངགསནཔ་འདུགས་ཐམས་ཅད་གཡསརུངདུཔ་བཞགཔརལགདཔེའདི་བདང། གསར་ཉྷིད་ཆུདྲ་ལྡནམསྦ་ཁིདྱ་སིལ་ཐད། གཏེརམལ་སེགས་ 
2 པའི་ཙཀ་ལིབཞེངས་པ་དང་། དབདཆས། མཆོད་པའིའྱོ་བད་ཐམས་ཅད་ལཔགྲརས་གང་ཡོད་སངས་སེད་དུ་བཏད་ནས། གཞུནྲཚིསདཔ་རའོསོལ་ཤ་ཧཱག་བཞུངས་པ་སགོསླ་བམདས་པནསསམཉེས་ཤེངབསནཔ་ལཕནཔའིམཛདཔཁོནལུར་གཞེསཔས་ས་ 
ལམ་སིཡོནཏནཞདྱབདྲརོགས་པ་གཞིར་བཞུག །ལོལགས་ན་ཡུབམགལ་ལའྱའརབ་ལགནས་སབས་ི་དཔ་དུངའའོབ་ཐམས་ཅདྱ་བདལའ་བཞནངྱེཆསསུྱལའབ་སེ། ཡེ་ཤེསྦྱར་མཚོལས། གང་གིསྦབ་མའི་་བལ། །མཿ ས་པའི 
གང་ཡིནདེ། །དྲུས་གསུམ་སངསྦྱརས་ཐམས་ཅད་ལ། །བསྐལ་པྲ་ཧེབདུག་འབུཡདུ། །ཤུགམབས་དེ་འདི་དེནརེ། །བཟས་བྲབ་བཞིནབསྒུབསན། །འདོདཔ་ཐམས་ཅད་འགགུབཔ་དང་། །བསེདནམས་དབགཉུསེདད་འཐོའོ། །རང་གྲིརས་དཡྱོ་ད 8 













གོ ས་ཅདས་མདད་ནས་མཡིནརབན་འ་པོསའི་བཤདཔའི ཤྱིའཇོག་མཚོམས། བསྦྱེད་རྫོའ 
ཧཱ།།ུའངབསྙརབར་མཛདདོ།  །དེདགྱ་ཁང་། ཇི་སྐད་དུ། དམཔས་ཁསའཆེ་མདཔའཡི་ཧྱེདལ། 
་ གིགྱབས་པདྱྱེམ་རའཇིག །མཁས་པརྡཡའིམའདྲ། །ཤིནཏུཕྲ་བའད་བརྟན་པར་གནས། །ཞེསཔ་ལྟར་རིག་པའི་གནསདང་མདོ་རྒྱུད་ལ་གསན་པསམ་མཛད་པ། 
འགྲེལཔཕལ་མོཿསཱའ་དུ་བཞེདསནས་ཆོས་སྐྱིནའཛད་པམེདཔའི་སྒའཕན་ཕྱེས། མདོ་རྒྱདྱིགཞུངརྣམས་ཀྱད་སྣྲོད་དང་ལྔནཅིང་སྐབསསུ་བབས་པནཞིབ་མངབ་ཤད། 





།ཉྲིས། །བླམ་མཉེས་པརསུས3ྱསན། །འདིསཞིའམསགསུམའཁོརབ་ལས། །སྤྲལསྩུའིཞིངདུདབུགས་དབྱངཧྭེ། །ཧྱ་དན་འདས་པའི་སར་གཤེགས་སོ། 
གསསསའི་ཟབགཞད། ཆོགདང་མན་ངག་གྱི་ཕུགལེནྲབ་སྨཚུནཆད་རང་རང་གི་ཡུགས་སྲོལམའེ 

།གཡཏེདཀའབསཁསནླིབཔགུརན། །རྡོལ་མིས་པ་ཇི་པཞིནདུ། །ཧིཡང་གཞུནདྲ་བེདཔརཟི་འྱ་རརོ། 
་གོ་ནགཞནཔའྲི་གབསས་འཅད་ལེལ་ིསམབམ་བསདམ། ཡྱིས་སུརབ 
རགསང་སྔགསྭ་ཀིབ་ྐེདཛྫོགས་ཐབ་ཡོརྣོམས་ལ་ཉམས་གཞེས་ཆད་པ་ནེདཔརམ་དུདའེ། 


དགུང་ལཉེརབཞི་པཆུ་མ་ཡོས3ྱི་བརྡ་མཁནདེནཔ་ཆེ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པེ་དོང་ལྷནཇིག:དོཁམས་རཕེབསནན་རྫོདས་རབྲཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེའིགཟིམསགཤགསསུབཞུགས་སྟནའ་གགནས་ལེབཞི་ཅོས་ལ། 





།ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་སདེནདུ་གྱའ་པའོ། །གང་ཞྲིགགསནཔ་དེ་ 
།འདྲེས་པརགསལ་བརམ་ཁྱེན་ཅིད་དེ་ལྟུརཤགལེན 
།ཞེསདང་། དྲུན་པེཆུ་ཡིའི་མོ་འདྲ། ། 


འིགཞུདདང་” 








དོནལུགསཀྱི་ཤུག་བཞེས་ལྟར་ཀྱེ་རྡོགཞིབསྙན་སྡོན་་ 












དྱེིེ་ཤྲོས་ཀྱི་སླབཾས་པ་ཇེ་འཛལ་དུ་སངོནསསལཆི་ཞིགའཆད་ཁང་ཐོགསཔཨེདཔྱ་བྱུང་གསུངས། ཨས ཡོས་བགཅུམཔའི་ཆོསལུལ་ཨ།ལཞིདགརཆིལའདག་ེགནབཞགསཔའིམནལ་ལམནབཞུགསི་མོནཔོ 
།ཀླུདཔདཀླུ་ཡིནོརབུ་ཆེ་ནཔེསོ་ཕྱུག །འཇིགརེནཆེནཔ་གོསུམ་གྱིབཀྲ་ཤིས་ཤོག །གེ་སར་མངོན་ཤེས་རྫུའུཕྲུལའགྲནབླ་ཡེད། །ཞལལུདཔའཞེདརྟིངསྟོཧ་།8 














༈ཱབུའིའགྲི་གས་ཤིགབྱུངནདགོས་བ་གནད་དེརེ་བར་འདུགུ་ཅིང་། པེ་ཧར་ལའང་གསོལ།ཁརཙམ་གཏནནས་ཆག་མི་ཉནཔར་འདྲུགཅེས་བཀའ་ཕེབས་པས་མགོན་ཁད་དྭུས་ལྭའི་གསོལཁ་ 'ལྡབ་གཅིག་ཙམ་བཏྟོནཔ་དང་། དེནས་དྭལའིབདཱ་མཛོད་པཞི་པྡྡོམས། ཧོ 
བྲམའི་བཀའ་ལུངསོརབཞགགིས་དབང་ལུང་གིརྒྱུན་བཙལ་འོསཔ་རྣམསགསརདུ་བཙལ། གསརབསྟིགས་དགེས་རིགས་དགེསྩྱོརཡཔགཅོག་ནས་དེལ་འབདའབུངསབ་ཏོན། དཔེ་གསརབཞེངས་དངསྔརྭདུལབོདཔའི་མ་བྲབས། དབང་ལུང་ཁྲིད་བཅསརྒྱན་ 
ཡངཡཔསེལབའྱིརུམཚནྱ་༡ངདེལ་བེནབལགས། ཚེསབྱང་གཉིས་པའིསདོརའཚུབས་སུཆེནཔ་སཟུག་སཁམས་མདདེབསྒསན་པའི་ནངདབཞུགས་པའི་སྩན་སཱ་བང་ཤརཕགས་ངོས། སིདཔའྱིརལ་མོཨེ་ཀཛས་མདོག་ཡུག་མཚནསགས་སུགས་ ་ 
ྲུམ་སིདཔའདྲ་ལ། ཚེམྲལབཏུ་བདོགལུངུག་རོའརབཞིག་མནབས་པ། འཇིགས་ཟེལ་དཔའཅས་པརྲ་མུརཙ་མམངནསམགཟིགས། མུན་མཐོངསབས་ལནས་རངདེ་ཏུརའཆརབདེ་ཡིས། ཨེ་ཆེས་བིངསག་དོནསས་གིསི་ 
ལི ིརྱག་ལབདཉིད་ཡིགེརབཏུབནས་ཆརག་ཅིགག་སངས་པས་འཇའཡལ་བལརསའགྲསངས། དེའི་ཚོས་ཉེརགཉིསྦདབམོཔའོདགསལྱསིངངལྡ་རཉིད་ལུ་སའི་ར་སརྦདབོནཔ་ནདམེདམི་ལས་འདས་པའི་གཟིབྲརིདམངོས་སྣགཆསཅནཕྱསུམ་ 
རོག །མ་ཞིག་སྦར་མདལབའིམེཏོགདམར་པོའི་སྡོང་བཆེན་པོས་བུམ་པ་བཀངའ་ཁྲོགསནས་བྱུངབ་དཔའཕྲད། ཕནརུནམ་བུ་ྟུའིགྱེས་པ་ཆེནཔོའི་དཔགསུང་གླེང་འགའ་ཞིག་མཛད་པའི་མཐར་འགྲོགསནག་ངོ་འའིན་ཆེའི་མདུནདུྲིནཏེ་ལྷན་ིག་བོདཁམ རཾ 












དོདོས་ཀློག་མི་ཤེསགསུངས། ངེདལ་སྣོནདང་ཀློག་ཨེ་ཤེས་ལྟ་གསུངསཔས་བསྟནབྱུངཐར། - ཤོག་སེརཆུངངུཔྦང་བུའི་འདབ་མ་ལྟབུ་ཤེལ་ལྟརདྲཔས་པ་བརྡ་ཡིགཆ་ཤས་ཡོདཔ་ཞིགསྣྲུང་བཀླགཔ་དབརྩ་མསུཔས། གསལགཱདལ། དཔལ་ཡྲྭགནརྡོཌྗདྲག 
ཐོདུསཌིམེལུའྱི་ཧུད་ཅེས་ཤུབ། དཔལ་ཞུན་བཟངཔ་ལྔ་ཡགའཚལ་ལོ། །དནས་གསངཐབཤད་བ། །ངྷ་གཟོས་ྱྱི་ལུངགནསཆེ། །ཐུགསུམ་ཉམས་དགའི་གནས་མཆགྱཧ། །གསངཔའིབདགཔའབཕྒཞུགསཊེ། །ཞེས་སགས་དད། 
སྔགས། ཨོཾབཛྫཾསྭཏཱཿཧ༔མཧཱ་དོནཿརྷཱཔཡཏི་བྷང་པ་ཡ་སགས་ཡོདཔ། མཛནལ་དྲ དན་གསརམདང། རྒུད་ལེའོག་མའལགསྦ་རུད་ལུབ། མཆོད་ལྗལ་རུགས་རེངས། བརྗོདའབཡད་ྱ་ཅད་ཡནཔ་ཞིགཏས་གསུངསཔ་སྲིནད 
ནསབརམས་པའིཞབས་བྷཏནྱི་དབརདག།བྱ་ཤོཀདེའངབསབས་པསྟཏེའྱབང་གིནརུདགེབརྒགར། མྦེ་གྣདངཔའི་ཆེས་ྲིུཧ་ིདདནེརྲ་བག་སཁནལ་ཨུགས་ལྭ་བདགཏུརདགོདས་པཟདབལྱབདཔད་བྱིསཔའིམཆནཡརྡཟླབམའིགསལ་སྣདདུ། 
ཟང་བཔྨལབག་ཡིནསཱམ་བངཁའི་ཆེན་པོཁ་ཤསྲ་ཤེགསྱ་ཕོགས་མུ་ཡོདཔ། དེནངརིག་ཅིག་ལྲ་བགཡི་ཆེབགདོང་བེན་ཆུག་ཡོད་པ་ཞིག་གི་མདུན་པྱདཆས་སདཧུག་བཅས་ཕེབཔ། དིག་འཇེནོད་ལྡེམ་ཡིན་ཟེརབའི་སཱགསཔ་ཟིལ་ཅན། ཧུནྭགུ་གསུམ་་ 
རྣམཔ། དབུགྷུ་ཐོན་ཅོགསེ་ཅམ་ཡོདཔ། ཕྱགཏུ་ཐོདབྲེདབསྣྲམསཔཞིགདནས་ཀྱནབུརཔ་དེའིཞལནས། དགོངསཔ་ཟང་ཐལ་དབང་དེདེའཧྱེདབསྐུར་ུ་མིན། ཁྲིད་ལཱེལདགོས་གསུངས། ཁ་མག་ལྲོགས་སུ་དབང་ཡུད་རྒྱནམཿད་ཙམ་ལགཁྲིད 
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ེད་ཉ་སྔརྭབམདཔལཉེཀའླཾས་རདངས་སུགཟིགས་པའོ་མོས་གས་ཆྱེནྭཧིསཐུགས་གནས་འོདཟེརམཐིངནག་གི་གངབདུ་ཡེགགས་མཚནཔྱ་ཚུངསེ་་ོནསཞུགས་སཱཡུས་འཐིམ་པསིན་ལེབསཔའིཉམས་བཟོདམདྲ་གེས། དེསཅ་མདུང་སོལབསདེ་ ཝོ 
;¡ བྱཾནཆད་ཤོགསེརའབེབསཔལ་ཐགས་པ་མེདཔ་དད་ཆོགདོན་ཐམས་ཅད་རམ་བཞིནང་ལེགསའེ་བསྟུར་གུརཔྱ་གུང་འདུག „ བེརསམབས་ཞིགའདི་སེར་ཕེབསནསྲབཁོག་སེགས་སུ་དགོནཔ་འདེབས་པན་མོམ་པའིདྲབརཐོགབསྐུམས་མངལོཞག་བཞེས་པལ་སུབས་། 
འྭབགྲགས་པའྲིསབས་སྩུ་རིམདྭ་སབབ་ཞིགམཛདཔའི་ནུབ་གཅིག་མནལལམ་དུ། ཐང་ཡངས་པ་ཞིགྱ། ཆོསྦ་རུལྷག་རི་ཡྡནཟརབའིརཆེནཔ་ཞིགལ་མེའབ་བབའིའོད་ཁིསྱལགས་ཐམས་ཅདའབཔའི་མུས་སྲུ་རུང་འཇུབ་སཆེན་པོགིག་ལངས་པས་རེབམ་དུ་ ་ 
ཚི། ཅས་པགརསདམེདཔའགཉོརསཔབཞིགྱ་གུདགསུངས་པནྱིིསའྱཔངགི་ལུདའསྟནདྭ་སུད་། ཕྱིསཞིགགིམནལ་ལམདུ་གུ་རུྭ་ཚབ་ཤིནལེགས་པ་ཞིགཕགཊུའདུག་པ་ཞིགནས་ཐལབ་ལྟད་གྱུརཔ་ལང་ནིདའདྲ་ཐོནཐབས་མེདདགོདས་པའི་ཐུགསའགྱོད་” 
ཆེནཔོ་ྷེས་པ་ཞིགབྱུད་གསུངས་པའི་རྗེས་ཡུནརིང་མ་འགོརབ་དགརེན༅ེནདེ་ཉིདགཤེགས་སད། ཡང་ལན་ཅིགའོདགསལ་སྣུངབདདཔལ་ཆུབ་རིའི་ཡརརྒུབཐང་དྱལདུགུརདཀརཔཡུབཔ་ཞིག་སྣངབ་ལ།  དེནསཱའཏུགབལྟ་དགེསདགོངསཉས་ཕེབས་དས། 
དེནམ་མརིས་ཟིགའཛོར་ལེགས་ལྡན་ནྡོརེཉིདྲསགས་པའིཆ་ལུགས་ཅནདུབ་ཞུགས་འབུག་པལ་ཤུས་འདུད་མཛོདནས་འདིངཕེབས་དནོིཡིནཞུས་པར། རའེ་ཨུ་རུཆོས་དབར་གིས་ལ་ལགུ་མུ་ྕཁཤིསྒོགོང་དུསཱས་པ་ཕལ་ཆེ་རམཔའ་ེ་པཌརེནཉིས་དཏེནོ། འདིད 
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།ྱོདཡལུངབྱེད་དུའོངབ་ཡིནགསུདས། དྲང་སྲོངདཱི་མེདཞི་བ་ཀུནཏུ་དགེ་བའི་སྒྲབ་ཐྲབས་ལསཚོགས་དང་བཅས་པའི་དབང་ལུང་ཡུད་ཙམ་ལགནང་ནས་དཔེཉྱགཏུ་གནའབཞིགབྱུང་། ནརསའཐེམོད་སྤུལ་ྐུནས་ལེཧེཞེབའིབྦུབ་ཐབསཞིག་།ཛོ། 
མཛདཔརཞུས། རྟེནའདྲེལདུདགོདས།ཏེདྲང་སྲདདྲི་མདུ་ཀུནཏུ་དགེ་བའི་སྲུབཐབསདབ་དབསྐུར་ལས་ཚོགས་དངབཅས་པདེགནང་། འདྲིསབསགཏེརྱསི་འཕཕས་ཙམ་ཡང་མི་གསུངཞིང་ཇེ་ཉིདལ་གཏེརཁབཞུགས་པསུས་ཀྱ མ་ཚོརབའློབབས་འཛེཔས་མཛད་ 
སགས་སུ་ཙོམ་ཆོས་ལྣབུརཀནདབལསདེནདའདིའང་ཡངགཏེ་རྒའི་གལ་ཡིནཔརྣསདདོ། །ཡངརྗེཉིདལསཱསེརགསེལངན།ིགཞུ་བའབྱུངབ་རླུང་གི་ནུས་པ་སྲེགས་ྱིས་དངོས་དེས་མཚུགས་ཀྱ་དབསྐུན་དོད་གྲིབརྐྱེནསེགསཀྱིས་སྐབསའེ་པལཐསལྡངཨཁྱིསཐུག་རུཿན་ 
པྭལབ་ཡོད་པདེའྲདའིརེས་ཞིག་ལྲ་པན་ནསབབས་ཞུས་སོགས་སུའིམཕུལབའི་སྐབསཤིགཏུགསངའཕྲོསཾསུ། ཁོདའཐགས་ཡུལ་དུཔཏྟིཏ་རྡཾམཐའ་ཡས་པའི་བློགྲེས་སུ་གྱུརཔ་དབེནའི་ཞིགན་་བཞུགས་པའིསྐབསསུ། མཡུལ་དེནམུ་སྟེགས་ལདགའབའིལྲིག་སྤྲོད 
ཙྱ་ུལ་པ་སབསཆེནཞིག་ཡོད་པདུས་བཟདཞིགགིིནྲགོནའབསི་ཚོགསཡིས་བསྟེརནས་སྨྱེདམེསཚལརུ་སྐོསངས་ཀྱིདགའསྟནལ་སྤོདཔན། རྒྱུལ་པེནརེ། དིའེང་སྦབས་གནས་ཉམས་དགའ། ཚེས་དུསབཟཔཡོལསནམེད་པའི་དགའསྐེནཤམས་སུ་ ་ 
ར་ཡིས ས་གི་ྱ་དཔ་ན་ིག་འདཔ་དནམཤམ་དགསམ་སའླགདའཔའམཞཔས་ིོའགས གོའི གིན་བསཔའི་ཛི། ལམམསོམོདཔབཟ་ཟེད། ཡ་འགྱ་གཟོགོདྱ་འདཔབ་ཟིན ཁས་ [འོ 
























རོལ་ལདམགྲངངས་ནསྭ་སིདའྲོག་པ་བཟདབེརབ་སགས་སྣ་ཚོགས་པའི་མཐན་ཐམས་ཅདྲ་ཁིསཁ་འཆུམས་པན་སུས་རས་ཀི་བསྙན་པབཅོམཔ་བཟུང་ཟེདབ་ལྷའོ་མྱབུནབའི་ཆོ། པྟིཏལ་མཁའའགོམས་ཡུངབསྟནནསདེ་རིདཉིདནས་ལྡིག་སྦེདོ་ཀྱི་རྱལཔོ་དམ་” 
4 བསྒྲལ་ནངེས་པརས་སརུསི་བསུན་པ་ལའཚ་བཅེནཔའྱོབདབཔའུར་བཞེས་བལ་ནས། པྨརིཏསག་ཤིན་ཇེག་ཤད་ཆི་ཏིངངའཛིན་མིས་མདོན་སྦདཀྱི་ལས་བཅམས་པས། རྱལོནནམསྭའཚོགས་པའིས་དགད་ནས་བྱུད་ཆ་མེདཔདགླད་རྒོད་འཇིགས་ཧུ་རུང་ 
ཛཾ ༢ཤཾགཿནས་རཅེསབ་གལཇ ལབཡུགནས་བླསས། བླེན ཆོས་ལགནག་པྲནམས་བདདསལ་བསབམས་ཅད་སགནས་བེན། དེའི་ལས་འབས་ཡིསདོབལ་ཅུགགཟེར་འབུངབདང། དྷེ་སབས་པྡརཱ་ཏཱགངཔལལ་དངཐུགས་ཤིནཱ་མཐནཔའི་་ 
ཌི མཐའཔ་ཤས་སུཡོདཔསགསེལ་ྱི་སབམི་དད་གེབཤེབམས་པྱནཚོགས་ཡིན་འདུགཔསཔལྗོས་མདུནབཅདསབས་བགས་ལ་ཤིནའཐདཔས་བགུྱནའག་འགི་གགསནུར་དབའང་ནོ་གིབགཆགས་ཡིནཔ་གསལ་བདྲ་ནའདུགགསུངས། དེ 
བུའྱིསྐནགནས་ཇེསྲདནངོམཚརབ་རུན་ཆགས་སུབཞུགས་པདསད་གདཐུགས།ཁམས་དུགས་ཤིངསོབའི་སྐབསཉམས་མཚརརེཙ་མལས་གཏན་ནས་མི་གསུང་ཞིད་། གཞནལ་གསུངས་པའང་ཆེར་མཐེས་ཤིང་ཐོར་གྲུསནཚོགས་གསུངས་པའངངེསཏིག་ཉནྱའི་ཟིན་ 
རུབཏུབ་པ་སགུསམི་སྣང་། དེན་ཙུངས་ཞིད།ཁམས་དང་ཡུལྱ་ཀི་བཀོད་པ་གཟིགས་པའྱིཚུལ་ཤིནཏཱམངབལ་འདགདངེས་པ་ཅན་པྟའི་ཏ་ལི་ཕམྦྱ་ར་མཆོལ་བཀའསལ་བནི། སྐབས་གིག་ཁངདཞག་སྐོརཟླུབ་དྲུགགིས་བགྲོདདགོས་པའི་ཕྱ་དམ་གྱི་ཐདབནལནས་་ 









༣ །འིའི་ཡུག་ཏུ་ཡུན་རིད་སདོནས། ཤཱམྷྷལཆུངབའི་གནས་སྣཾལཱཕྱོགས་གསདབ་བྲག་གི་དབཞེས་གྲོད་ཁྲིཝག་ཙཡ་ཡོདཔ། མུལའེའི་མྲི་ནམས་བཅུད་ལེནྱའི་མཐུས་ཡུནརེཔའཚོབ། པླདྨ་གིང་པའི་གཏེརཆོས་དར་བདེར། སྣེན་སློབ་དཔན་པདདྨའི་ ཛཿ 
སླིབབརྒུད་ཡིནཔའིརྣལའབྱརཔ་ཡུལ་སྐདཏོད་ཀུབྲ་་ཟེར་བཞིག་ལསརྡ་རྗེསེམསདཔའརྒྱནའཁོརལྔཔ་ཞེས་པའི་དབངལུངཞུས། བླམདེས་ཤམ་བྷལ་ཆུང་བནས་བླངས་པཛནྡནལས་གྲུབཔའི་རྡོྡསེམས་དཿའི་སྐུ་སྐོདཕྲག་མངབོ་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཁད་ཡང་ ` 
མངལ། དེས་ཤུམ་བྷ་ལཆུདབརའགྲོལམ3ྲག་ཐུགནསཆུ་འབབ་པ་སོགས་བསྟན། གནས་འདྲིབགགི་འབ་གོང་འྲི་ཐགཅམ་ཡོད། འདིནསྭ་ཧདདུ་ལམ་བྲགོདདཀའབརཡིནན་ཤམ་བཱལ་ཆུངབ་གཡའ་ཡི་འབ་ཞེས་གྲོང་འཕུམྲྲག་ཡོད། བོན་པས་འལམོ་ 
” ལུང་ཟེརབལཔདེ་ཡིནྭ་པདབེན་པོལལྱེ་ཧུསདགཔ་མེད། དེནྷནས་པཟབངའྲིནལའབོར་བདུམབཞུགས་ཡོད། དེལས་འདཔདྱད་ཤོགས་སྤིུནན་གམྦགལ་ཆེ་བགས་ཅིརབཅནྲགོངེབ་དུམ་ཡོདཔདཔས་ཡོདཅེས་ཟེབ་ུབའིཉམས་བྱུདཞིང་། དེངདོན་ 
ལམདད་ཡུལདེའི་བརྐོད་པ། བླམདེའྡེམའགྱལསེགས་ཉིནསྣཔ་ལྟ་བུདགས་ལ་གསལ་འདི་དང་འདིའདྲ་འཇུག་ཅེསཐུགསམས་མཚར་སྣད་དང་བཅས་ཏེ་བཀའསྱལ་ཏྟོཞེས་ཐྲོས། ཡངྷསབས་ཤིགམནལལསསུ། ཚྫཉིད་སམ་པསྱི་ཕེདཞིགཏུཧྩལ་ 
པོའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགསནས་འདུག །གཡས་ཤྲོགས་ཡཕཊཔ་ཞིགཏུ་སླེབ་དཔེནཔདྨ་ཡེབལམསྐས་བཙུགསདཀོསཔ་རེད་ཟེརནས་སྒོལསྐསབརསྣངལ་ཐུག་པ་ཞིག་མི་རེ་ཟུང་གིས་དཀའལས་ཆེནཔབྱེད་ནས་བཅུགས། དྭེསརམིཚོགས་ཤིན་སངཔསའུད ངོ 















༤༢ 


སྨྲྱགོཅིཔའཚུབསྐ་ཀིལི་ལྕིབྲ་བང་ཤང་ཐུངབས་ཡདམི་སླེབཔ་དད། ལྕིབསམི་ཐེགཔ་སགས་རིས་སྒས་དངོསལམི་ཕན་འདུག །དེནམི་འཇིད་ཅནཞིག་འདུག་པདེས་འདྲི་ནམསྦ་ཁིསྨ་མུབ་དཔེན་པླད་འི་ཕེབས་སྤས་བཙུགས་པ་ཡིན་ཟེརའུའ་སྨུཆེནཔོ་ ཛོ 
ཌ 3དཔ་དེད་ཁད། མཚོགགྱུའ་གླིང་པདད། ཀྐོངསྲུལ་དད། ཁྱེད་འངགསུམ་ཙམ་མ་གཏོགསསྐཱསཆེན་འདིཚུགས་ཐུབ་པའི་སུའང་འཇུག་ཟེར་བཞིགྱབུདབས་འདི་་འདུགྱརུཆེནཔོགིགའདུགགསུངས། ལདམནལ་ལུས་འདིའདའངདགོས་པའེ 
༢ དབང་གིས་སྐབས་དེྱབུདཙཾམགསུཔབམ་གཏོགསྦྱརནདུནི་གཏནནས་བཀའགནང་བའྲི་སལ་མི་འཕུགགོ། །ཡང་ལན་ཅིག་འདག་སལ་དག་པའི་སྣང་ཆར་འཕགས་ཡུལལྟབའིས་གཞུ་ཤིནཊྱརཆེ་ཞིད་ཁོད་སཱམས་པ། སྲ་ོདེའུགསེྱཧཱ་མཚྲནམས 
ཡཾ ལ་མེ་ཏོག་དཀརདམརྭསྭཚོགས་ཆིས་སྦས་ཤིང་ཤཱིན།མསདགའ་ལ་ཡིད་དུའོང་བ་ཞིགཧུ་ཕེབས་འདུག་པར། ཇེ་ཏིདྱ་ཚི་སགསརི་རུས་ཐཱལ་ཞིག་ལཆིབས། ཁྭཱ་ཡུམཆོག་སྦུལླ་བགསལ་བསྟན་སྩེངགིས་སེངགེདཀརམཆབས། ཛོགས་ཆེཔ་ ་ 
གཞནཕན་མཐའ་ཡསྦ་ཤིསླགདཆེནཐལ་དཀརཆིབས། གཏེདཆེནམཆོག་གྱུར་གླིཔས་རྒྱ་སྟགངར་མཆིབས། ཁོ་བོ་ཕདྨ་གར་དབང་གིས་གཡུའབྲུག་སཱནཱམོལ་ཞོན། ཐམས་ཅེདྱ་༡དཧེ་རུཀའི་ཆད་ཤ་སྟགབས། དཔའ་བོམཁའའགྲོད་དདང་རིན་ཆེན 
རུསཔའྱི་ཉནལྡན་ཤིནྩཧཱམདཔཌདྲིལ་སཾགསཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པརྣམས་དང་ལྟནཿགརྡརྡེའ་གྲལེན་ིང་གརབ་སྒྱུརབས་ཤེནཏུ་གྱེསཔའིསྣ་དབ་ཡུནརིང་མོདབྱུང་གསུངསནས་ཐུགྲས་དོམཚརབའི་ཚུལ་མཛད།  འདིདག་གིཞོན་པཡས་སོསོའི་སུལ་ 





ཊོ 




















"ཨཱ །གསུམ། ཚོསྤྱ་ཆུལ་ཕེུདགེ། གླིངྱརལ་པོ་སེགསལ། རིག་གནས་འཆད་སེལ་ཅི་རིགས། ཆདོོ་རྱདྱཀི་བཤདབཀའ། རྙིངམ། བཀའགདམས། ས་ངོངཚརགསུམ་སྱི་ལུགས། བཀའ་བརྒྱུད། ཤངས་ཆོས། ཞི་ཀྱེད། 
ཝཾ གཙོད་ཡུལ། རུམའཁོར་གཙོང་གྱུརརྒྱུད་སྡེརྡུམསཁྱིདབང། ཕྱིནརླབས། རེས་གནད། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད། པུངསོགས་སོསོལིའདོདཔ་དང་མཁུནཔརྱོགས་དངརིསམེད་པར་སྲེལ། ཇྡེ་ེདཀྱིས་གསུནའིགསརྣར་སལས་བཀའ་འགྱུར་ཙམམགཧོག་ 
གཤུནཆརརེམའཆདཔ་ལེད་ཅིང་། ཡལཿེརཚོར་གངས་མང་པོདད། ཁདཔདམ་ཁའ་སྤོད་མའི་ཧིནཿཐས་དང་ཁྲིད། ཀློང་ཆེན་སྙིའཐིགདབང་ཁྲིད་བོགས་དེུམཁནཆད་པ་མེད་པརའབྱུངབ་ལཐམས་ཅད་ཀྱི་འེབ་སྒོང་བརམཛད། ཡྱིས་རུ་མདོབམསངུ་་ 
བཞྭཾསྐད་དྲུགགེ་མྦྱབོ་ཕེམ་ཡལཆེརཞལ་མཇལཞུ་པརའོང་བརྣམས་ལའང་། ཚེདབའདངའཕོལུང་གིས་མཆོན་པའི་ཆོསའབྲལམོས་པདང་འཆམསཔར་ཁོར་ཡུགཏུགནང་། དེལྟརཁམས་དབུསཀྱི་བླཆེནམི་ཆེནམཐའདག་གིསམདོནཔར་བཏུད་ཏིངམཚོད་” 
ཧཱ ཕྱང་༈ དཔུང་རོགས་འཛེ་ནདང་། _ ར་གཞནྱི་མགོའདྲནཤུ་རྒུ་ལྟ་བྲུས་མཚོན་འཇིགཉེན་ཆོས་བརྒྱད་ཅིའང་མི་སྤེལ་བར་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ལམ་དུ་དྲང་ཐལེའ་བཞུགས་ཏཞེཔས་པདདདྲེགས་པཅུང་ཐདཅམ་ཡང་མེདཔར་སྟོམཞུང་ཁོནསབྱ་བཏང་ཀུན་ཡུངས་གྱིཔང ཡཿ 
ལྷུའ་བླངསཏྟེ་བཞུགས་པནི་གཅེགརུ་ངོམཚརཆེབར་སེམས། ལར་ཇཾ་ཉིད་ནསྲགུབམཐའ་གངལའངམི་སྨོད། དག་སྣངརིས་མེདདུ་སུངས། ཕན་ཚུན་བསྲེ་བའངཡི་མཛད། བེནོཔོཚུནཆདཀྱང་དངོསངརྒྱུདགང་རུ་རྒ་ཐར་པའི་ལམསྟེགས་སུངསཔའེ་ 
















བྲ་མཐའི་ཁས་ལན། འཇིགཉེན་ཧི་བསམ་ 
སུས་སི 
ཡིད་སུབས་ཀྱི་མཐུས་བརླབས་པའི་མེ་སྐན་རུངས་ཕོར་སྤྱོད་པཚྣམསཀིས་ 






1⁄1 








དྲབའདུལགཉེན་སོངོ། ཆོང་སོོནམཉེ་དུའི་ཁ་ལཛོན་སོགས་མནལ་ལམ་དུའཔཡི་མངའ། ཕེབས་ཞོར་ལབུ་གདན་འདྲེནངེཿསྱ་བངན་སུས་ཅི་བཱས་རེ་བླསེད་བལསའེདྱབ་བཏུངཡེཉཅེས་བམགོགདང། ལག་བཞགོར་འཛོག་པ་ཙ་མལའང་སོག་ཅད་ཅད་ཚིཚུལ་་ % 
_„ འཆོས་ཝིམདུད། རེདཔ་གྲངབུངཐམས་ཅདའཕལྱབང་འཕལ་དགགིདགྱརགཏོངབམགཏོགས་ཡུནས་བསིསས་ཛུགཔདང ཟུལཁོརེདུསོགསྒ་ནམ་སིན་ལམའཇོམས་པྲརམསལ་དོདགུས་མཚོན་གནས་མིནདའོགང་ཡང་ཆུདབོསསམ་གཉུད། ནང་ཚག་ 
 ལེདབནནནའཆིཧཁ་ཡིནཞེསངེས་ྱུངགི་གསུངཇུངྲཔོནལས་ཕུན་རིངགིའཚོར་འདྲིབའདྲི་བེདའི་ཤོམརམི་འདིད། ཐུན་མོངགི་ངེསའབུངལ་ཐདཔའིངུངོཆརཚེརྟ་།ཅུའི་མངོན་ཚནཿ་ནི་མཛད། བླམྡ་ནུམ་སལའ་དདངོས་སུཧ་ཅད་གུས་སུས་ 
༩ དདདུང་གིཁགསགགིས་ཐུགས་སྣ་མི་འབྲིད་མོད། ལྐོགུམིང་ཇུས་བླ་དྭགས་ཚུ་ནཆད་ནས་བརྗོད་པའི་བརྙུས་བཅོས་མ་ཡིནཔར་རྡོརྗེའཆང་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སོགས་གསུངས་པའི་ཆེ་བའཔའཞིག་པའིབསགས་པ་བརྗེད་པསོགས་མོག་གུས་ཀྱི་རྣམའགྱུར་བསམ་བྱིས 
ཤྱཾཏུད་པ་མཛད་ཅིང། ཐུགས་དྭ།འྱགརལྡོག་མི་མངའ་པ་འདི་ཁོ་ནའདདེང་སང་གྱིབམ་དང་སོབ་མཆེའླ་རོམས་མདོན་ལྐོགཅནསུས་ཀྱང་འགྲན་དུ་མེད་པའི་རམཐུརམཚོགགཅིགུ་མངོན། ་སཱིན་ཡང་ཐུགས་མྱི་གཏིད་སྒམཔས་སུས་རང་ཚོད་མི་དཔོག་མད། ལྟར་བྱ 
སུཞུས་ཟེདསཅིའང་མེད་པའི་ངན་དགྱས་དང་། མཁསཔའི་སྟེམས་པ་དང་། གྲུབཔའི་ཕྱུ་སུད་དང་། ཐུགས་སྣ་བུང་དུ་ཿནམ་ཡིན་པར་ཀུནདདམཐུནཔའི་སྙེམས་ཆུ་དདང། - ཐུགས་ཆུད་དུ་མཇངས་པ་ལྟ་བུམདད། དོནདུཏུཊ་འགུརཆེནསོའི་སྐབས་་” 























བསྟནྟ་བུད་ེམས། དེས་མཚོན་སྙནཁུངམཐུག་ཅིང་ཐུགས་ཀྱི་ག་ཤིས་སུས9ྱངགསྒྱརུཡི་བཏུད། མཆོགོདམནབར་མ་གང་ལའད་ཐུགས་དམདལ་སྐབས་ལྟབུརགནསཚུལ་ཆིགསུངགླེངྲ་ེད་ཞིབུ་མ་ཛོཔ་ཡསནལ་མི་བསྲེབདང་། སྲུགསའཐུམསཆོགཔྣ།ཧ། 
བུངདུའི་གོདཀའ་བཟི་མཛད་ཅིང་། གསུང་སྒྲོསརྣམས་ཀྱདམདོཕྲུག་མེད་ར་ལྷུག་པེར་སྣམ། ལྷགཡརབཀའ་གདམས་གོངསའེ་གསུང་ལྷོས་དང། བླམརྣམསུྱེཞལགསུངདང་། ིདམི་གླ་མཡོགས་གཞའ་གཏམ་ པརབཅ་ཆོགབད་ 
ཞུབས་དང་གྟནྟཚོགས་གོགས་ཤིནཏུ་ཞིབཔ་ཆས་ི་སྟིངཔོཅན་མང་དུ་གྲསངས་མོད། བདག་ལྟ་བུའྱདུན་བཞི་འདོགའདད་། ཧོགས་ལྕུང་གི་གཏུམཆལ་ཚོལ་ཆང་བཟིའྲི་བབཅོལ་ལྟུ་བུལམགུབ་ལས། དེརིགས་ནོར་་དོང་གི་ནུནདཱ་ཐཱ་བཞག་པ་ལྟཐུརམཟད། ཐ་ | ¡ 
¡ས་ས འདུག །དེས་གཞན་དང་ཉིདམདནཔད་བསད པའ ལགས་འས་སྨུདཔདད། དེང་རངྲ་དདངོཔསཆེར་ས་དཆྱའ་སྙིངདརཔསསཞག་གས་སད།སུཞིགགས་གོད། ཅི་ཟརབཔའད་སོགསརེཔོགས 
ཀྱི་གཟེརེཚེ་རམ་གཟེངས་པ་ལྟ་བུ་དེའདྲགཏནནས་མི་མཛད། མ་འབསའགའ་ཞིག་གིས་རྗེིད་ལ་གཏིངནས་ཧུས་པ་ཡེད་བཞིནདུ་དེང་དུས་བླདཔེན་སྦྱི་ཁྱབ་ཀྱི་མདུན་སྭར་གཏམ་གྱི་ལག་སྣེ་མེདངུ་མི་རུང་བདོདགའྱེགཏོད། རངའང་གིད་གའཆི་དགའི་མརོག་སྙིང་པོར་་ 


བྱས་པའིབསྟོད་སྨདདང། ཁྱདཔརམཐོ་དཾགསདམའདགའྲེལགདོགགྱ་ཟུར་ཟི་ནནཟུག་པ་ལསལོད་པདེ་རིགས་གསན་པ་ཙ་མནསགཏམའྲོབཅདདེ་ལནགིྱརཧྱོགས་སུལངམི་བཤག་པརམ་ཐད། .རྗེས་སུའ་མེ་དེརིགསཀྱི་གཏམ་པཏོནཉན་ཅ་འངམེདཅེས་ཐུགས ཡོ 

























གལཆེ་ཤོསདེགཉིསལྭ་བོསནྲགོས་བེད་མཁན་སུམི་འདུག་པ། ཚེ་འདིའི་དོན་རངཐག་རངགིསམ་ཆོད་པཅི་ཡོད་ཅེསབཀའསྩལ་ནས་རང་དབངགཤུནལམི་བསྒུར། གཞུནྱིསྭ་ཐུགས་བོའྲདཞུས་ནའང་། རེད་ལ་མདོན་ཤེག་ནི་མེད། བློནིའང་འཐྲམས་- ཛོ 
ལ་ཤེག་དྲོནགོམིའི་ལུསརྟན་ཅན་ཡེན་ཙན། འདོད་པབོག་ཆུབབས་ན་དགའ། མི་འདོདཔ་མྩབ་པན་དགའ་བའིཅྲིདག་གངངག་གི་ར་རོག་ཅནརེ་ཡིན་མོད། རེདས་ཡོངབ་སྦྲིགཔའིདཔགདེའད་ཨི་འོངཅིཆ་་བབཀོདུསབསམཆོད་གལའང་། སངཡོ ། 
ཡས་མྱ་གིདཔེ་ལས་མདཔས་ཅི། ཕངསན་མིཤེསཞེས་པདང། ལནཡངམིམཔཚོགས་པ་དང་། བཀའཆོསསགོས་ཀྱི་སྣ་བསླབདདོང་གྱི་སྦྲི་བཤད་རེཙམམ་གཏོགས། མི་རེདེནསཏྱོད་ཀྱིསའདི་གྱིསའདེམཧེད་ངེས་བཀའ་བཀོད་དེ་འདྲ་གཏནནས་ 
སིམཛདཅིང་། བཀའལས་ཀྱང་། འཕྲོམ་ཧནོ་པས། མི་ཉན་པལ།བཏྭཧེད་པམ་ཚངས། །ཞེསཔལྟམདེངགང་སྤབམ་བརྒྱ་ཡོད་ཀྱདཀླུམ་ལཉན་ངེས་པའེ་ཕེའཔདཀོན། ཧྭདྱ་ཡོདོ་ཁང་ཕ་ལ་ཉན་པ་རེ་ེའངདཀེནོ་པསདེ་འདྲ་ལབསླབ་ཧྭོན་བྱེད་པྲི་འང་གཉིས་ ( 
ཀཱཚིགཔ་ཐབའྱི་ཧུ་ལས་ཉི་ཡོད་ཅེསརྲིཐག་རང་གིས་ནམ་ཡང་མི་གཅོད། ཧཱིང་ཐྲག་པནས་བློགཏད་པ་ཡིན་ཚོདཀེན་མཚོག་ལ་ཁུང་ཞུསསོགས་ཞིབཆ་མཛད་ནས་སྣེ་རེ་ཚམ་བཀའ་གནང་བ་ལས་གདུལ་བྲབསྐུ་བའི་བབཅོལ་མི་གཞུད་བས་མཚོན། - དེང་གངྲོཏུང་། 

ཡིནྣོས་མི་འོ་བཞིནདུགཞནི་མགོའདྲེན། མི་ཤེས་བཞིན་ནུ་མངོན་ཤིས་དང་རྫུནལུཔའཆད། ལེ་ཐོན་བཞིནདུ་ཝནཚུན་བརའདུམས། མིཏརྐབཞིནདུ་གཞན་ལ་བསླབ་ཧྟན་དང་སློབ་དཔེནཤྱེད། མིདགའབཞིན་དོུ་སྲུངདངའྱེ་གཏོརའི་བེད་རྲ3ིན་ ཏི 
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རྨི 





༤༽༽ 
ི་གྲིང་ 












༤2 ༡ ༼༩ ངཱ ,༨ ་ བི གྱེ 
སྨྲ ,།ག་འདིརིགས་ལབག་ཡོད་ཅུང་ཟད་རེ་དགོས་པར་སེམས་ཏེ། འཕགས་པཆོས་ཐམས་ཅདའབུདབམེད་པ་ཞེས་ཟ་བའི་མདོལས། རིགས་ཀི་བུ། པབཤི་ལས་ཀྱི་སྒིབཔ་ཡིན་གྱིས། སུལསཀྱི་སླིབ་པ་མི་འདོདཔདེ་འགགིས་ལན་བྱི་སྤོད་ © 
-ྤ པལཁོང་ཁྲབརམིབའོ། །དེའི་པློདཔ་ཐམས་ཅདལ་ཡིད་ཆེས་པར་ཧྱའོ། །འདི་སྣམ་དུ་ཕ་ཕོ་གྱི་སེམསནི་བདག་གིསམི་ཤེས་ཏེ། སེམསཿན་གྱི་སྔོད་པི་ཤེས་པར་དཀའའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པརྱའོ། །ཕྭནྱསི་དབངདེ་གཟིགསནས་དེ་བཞིན་ ་ 
གཤེགས་པསའདི་དད་ཚོས་སྟེན་ཏེ། གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་ལ་ཆོད་གཟུང་བརམི་ཧྱའོ། །གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་གི་ཚོད་བཟུང་ནྲ་མའྱབུང་བར་འབྱརཏ། དའམ་གཞན་ཡདང་དང་འདྲ་བ་དག་གིས་གད་ཟགལ་ཚོདགརུངངོ་། །རིགས་ཀྱི་བུ་སུ་བདག་བསྲུད་ 
བརའདོདཔ་དེས་གཞན་སུའི་སྩྱོད་པ་ལའང་བརྟུག་པརམི་ཀྱ་སྟེ། དེདག་ལའདིནིའདིའདྲའོ། །འདིནི་འདིའདའོ་ཞེས་དྲ་ བརམྲི་བའོ། །ཉིན་མཚན་དུ་སངསྦྱརས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བརྩོན་པའྱ་བའོ། །ཞེས་སོགསའབུངབདང་། བསྣུས་པའམདོལས། འཇམ་ 
ཏ །དཔལ་དམ་པའི་ཚོས་གྲོང་ཤའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཕྲའོ། །དབཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་བཀའལ་ལ་ནེ་བཟང་བརའདུ་ཤེས། ལ་ལནེངན་པའའདུ་ཤེས་པཞི་ཆོས་སྤངས་པའོ། །གངཆོས་སངས་པདེསཿ ས་སངས་པསདེབཞིན་གཤེགས་པལ་སྒུའཔ་་ ¬ 
འདེབས་པ་ཡིན། དགེ་འདནལ་དནད་བ་རོདཔ་ཡིནནོ། །འདིནི་རིགས་སོ། །འདིནིམིའི 


( 






འདིནིམིའིགས་སོ་ཞེས་ཟེནན་ཆོས་སྤངས་པའོ། །འདིནྱིབཿཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀིཆེད་དུགསུངས་པའོ། །འདིནི་ཉན་ཐོསྣརམས་ཀིཆེདད་གསུངས་པའོ། །འདིནི་རངསདས་ 














རྒྱསརྣམས་གྱི་ཆེད་དྭ་གསུངས་པའོ། །ཞེས་ཐེའན་ཚེས་སྣངས་པའོ། །ཞེས་ཚད་མརྩ་ཐཱར་པའི་ལུང་འདི་ལའང་འགལསབླུ་དམཚྱར་ད་རྡེའདི་ལོ་ནཚམ་ལསམང་དུམམཐོངདོ། །བདན་པ་ཞརྱ་བུང་དབསདནམསུ་ཊིཚོགསྨ་ཆུབས་ལ་སྭོད་ཡནས་སུལ་བཟྷ་ཚུལནི་ རཿ 
དེངསང་དུས་དན་སིགསམ་ལྔ་བདོབ་འིམཐའལ་ཐུག །ཐུབ་པའི་བསན་པ་ལུང་རྟོགས་གཉིས་ཀ་གཟུགས་བརྙན་ཙམལ་སྣྲོདཔའི་སྐབས་འདིན། ¿ བསྟུནཔ་འཛིན་པའི་བཤེས་གཉེནཏ་གགས་པཕལ་པརྨ མསྦྱ་ཀང་ཐོས་པསམ་སྙེམ་གསུམཉི་མཛད་པགལ་ཆུང་དུ་ 
བཞགནས། རྒྱལ་བསྟན་རིས་མེད་ལ་ཕན་པ་དང་འགྲོ་བམཐའདག་གི་བཀོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྱུརབ་ལདམིགས་པའི་ཐུགསབསྐྱེད་ཡོད་མདངི་ལྟར་ཡུད་གཅིག་ལ་གཅེག་ལྟས་ཚུལུྱེས་ལྟ་ཁང་། སྒུ་ཟུགས་མཚོདརྟེན། གནའཆམས་ཀྱི་ཆས་སོགས་ལྟའ་སྣང་ 
ཚཾཿཡ་མཚན་དདའུའ་སྤོབ་སྐྱེད་པའི་ཉྱཐལསཀྱི་འཁོའ་ལོབསྐོར་བཞིམང་ཤེད་། དེལསདམནཔའ་ཅིག་ས་སཾའི་དགོནགྲནས་ཅི་གཞིའཛེནཿམི་ཆེད་དངོས་བཞམ་སྤོམ་གསུམསྱི་ྱབལིང་གིས་བོར་རྣསམི འལཡོརདཀོརྔརེས་སྱུཆུག་ཁར་མུལྱ་སམི་དཔན་ཧི་ཐོབ་འཛལ། 
གཞན་ཚེའདིའྱི་སདདངམ་མརའྱིགུདཕོནའི་དདད་ཐམག སེང་ཆུ་བྱུགས་ཁོན་ལས་བསྟན་པ་ཡརརྒྱས་འོད་རྒུ་མེད་པའི་ཁརུམཁོ་རྒུའཔའ་ཛོམ་དུས་མེདཔ་སོགས་སུའི་ལམསྲོལ་ལྟུ་བུ་ཡེནུའདུག་ཀྱད་། ཟུ རྡེའདནེ་སྐུཚེཧྲིལ་ཕ༣ བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས་དམ་པའི་ 
རསས་ཉན་བོ་བའདོ་སུརའི་མཛདཔ མོནམ་གཏོག་ས། བསྟནདེན་དང་དགེབའི་མཐུན་ཉྱིན་དུབསྟད་པའི་དབུལྡུམ་དགུན་ལྡམགྲོང་ཆོག་གསོན་གཤིནཀྱིད་ཀེརནག་གིརྗེསསུཉིནགཅེག་ཙམ་ཡང་ཕེབས་བཞུད་མཛདེམ་སྐོང་བདང་། དམནཔའི་དརྟུལ། 





ཁང་སྟེང་དུ་དཔེ་མཛོད་ཐུགསཆེནསྡུ་ཁང་གྲུ་ 
དཔེ་སམ་བཞིའི་ཁོདདུ། ས་སཱ། རི་མ། བཀའབྱུད། དགེ 


མེགས་བཅས། འཇུཁང་སྙེདལམའབྲས་ལྟཁང་ 








ཀ 
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༄༅། །མཐའིགམདྷབཱསོགསླ་གབོཝ་སེོ། ཉྙིཨརྒྱད་འབུམ། རྫོགསཆེན་སྙིངཏིག་ཡ་བཞི། ཀློངཆེཞམཛོད་བདུན་སོགས་གླེགས་བམ་དུ་ན། ཛིནད་སྦུབ་ལུག་ལྷུཁད་སྟེང་འོགཉུ་གུ་རུ་བདེབ་ཆེན་བོ།. མཚོ་རྱལ་སྒུབཅ་སཐང།གསེརལས་ 
བསྒུནཔ། གཞནདེ་གཕནརཱནཏུ་སྒྲེལཾམ་ཉེ་རུགཅིག་འོགས་གསེར་སྐྲའང་མད་ཙམ། མཛོད་བདུན་སོགས་གླེགས་བམམད་རབ། འག་ཏུ་གཟིན་ཁང་ཡིན་རྒུའིནང་སྐུཞལ་ཐང། མཆེདཆ། ཐབཆས་སྐོརཆཚདརྟེནའཇོག་དང་། ཟླ་གམ་དབངཝུག་སྐུ་བ་ཁད་དུན་ 
གསུམབྱིན་རླབས་རང་བབ་ལྡེར་སཾཧྱོན་ལེགས་ཁྱིས་གཙོསརྟེན་གསུམ་དགོསཅ་ཚངམ། རེདམེདཀརམོ་སྟག་ཚད་སྒྲུབ་ཁང་དང་རྟེན་གསུམབཅས། ཁདདམནམདོརལྷ་ཁད་བདབ་གས་དའཛུགས་དང་བངས་གསེར་ཡས་ཁྲུབ་པའི་ཐུབ་སྐུ་མདའ་ཚད་མག། ེལའརིན་ 
སསུམམཚོདཆ་ཅི་འིགས་བྱོརའདགས་དང་། ཁམ་ཤེབྲངདུརིགས་གསུམ་ལྷཁང་ཀབ་དགུ་ཙན་གས་རབསྙུན་མཛད་པེའི་ནད་། ཐུབ་དཔད། ཉེ་སྲས་བརྒྱད། གནས་བརྙནབཅུ་དྲུག །རིགས་གསུམ་མགོནཔོཆེཡེགསརེ། ཆོས་སྣྲ་ཡུམཆེན་སྒུརྒྱནགམ་ཁུཆང་ | 

ལྱོགས་བཅུའེ་སྭདསརྒྱས་ཀྱིས་བསྐོར་བསཛོན་སྲུ་ཐོར་བུ་མངཔོ། བཀའ་གདམསམཆོདྷ་ཏཱནབོ་དྲའིབས་འྱུཚདལ་སྐུ་གདུ་ཆ་བརྒྱད་ཐངས་གསེརལས་བསྐྱུན་པས་བསྐར་བ། ཤེའཕྱིན་སྟོང་ཕྲགབརྒྱ་པའི་གླེགས་བམབཅུ་གཉེས་སོགས་ཚེས་སྣ་མང་ཙམ་གྱི „ ; 
གླེགས་བམ། ལྡེབས་ནིས་ལ་ལྡོམ་གསུམ་བུདཔ། རིསམེདྲབམ་སོགསཚོན་རིས་སྲུས་དགདང་གྲའིར་བཅས། ཆེཉིད་ཀྱི་གཟིམ་སྩེལ་བཀྲ་ཤིསའཉི་མེད་གྲུབ་པའི་དགའཚལ་ཁྱི་ལྟཁད་ཕྱི་ནང་དུ་བླམ་ཡིདམཆོས་སྲུང་གི་སྤུ་བརྙནལིམ། གསེན་ཟངས་གསར་རྟེང་ ཏུ ¦ 
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བརྒྱདངབཅུ་སྐོར། གསུད་རྟེན་གླེགས་བམ་ཤིནངུ་མངཔོས་ཕྱི་ནད་ཐམས་ཅདཁྱབཔརཀྲམ་པའི་བྱིན་རླབས་གྱི་གཟི་བརྲིད་དཔལཧུའབརབ་རབཞུགས་པ་བཅས་འདི་རིགས་རྗེབླམདང་ཉིད་ཀྱིས་མགོ་ལུད་རྒྱ་འདོན་བཅས་ྱིས་གསར་བཞེངས་གནད་བའི་ལྷ་ཁད་ཌྟེན་༡"། ཧོ 
གསུམའབའཞིག་དང་། གཞན་ཡང་དོག་ཀྱིརྦི་ཁོད་སྦྱོལ་མ་ལྟཁདདུ་འཆི་མེད་འཕགས་མའི་སླུ་བརྙན་གསེད་ཟངས་ཕྲབཀོད་སོགསནམལྔན་གཙོའཁོརབཅུ་བཞི་གནད་ཞིང་། ཛྔོད་ས་རའདུ་ཁད་དུ་སྟ་བརྙན་ཐོར་བུ་བཞི་བཅུ་སྐེརརྟེན་བཞག་དང་། ཨ་ལེདཾཔལའཧོན 
ཊཾ དགོན་དཱ་མཁནབམབྲ་ཤི་སའོད་ཟེརྱ་གིལཱཁངདུའང་སྟོན་པ་ལོདས་སྲུ་གསེར་ཐངས་ལས་བསྒུནཔ། བདེགཤེགས་སོལ། ཉྭེསྲསབརྒྱད་ཀྱི་ལྡེམ་སྐུ་གསེར་ཐངས་མཐོ་གང་བརེ་བཅས་སྩལ། དགོན་ཆེན་ཀུན་ཡོན་ལྟ་ཁད་དུ་བླ་བརྒྱད། ཧྱེཛུརལྟདདགུ་སོགས་* 
9 གསེར་སྙུ་ལཱ་བཅུ་ཙམ་སྩལ་གནང་དང་། རྫོངསརམངའ་སྒང་། གནས་ར་བཅག་ཀྱི་ལྷ་ཁང་གསརབསྙུན་སོགས་ཀྱིས་མཚོནཔའིགཞན་དང་གཞན་གུན་ལ་དེ་འདྲའི་རྣམ་དཀརྟེན་བཞེདས་ཀྱི་བདགརྐེནཅེ་རེགས་པ་གནང་བམ་ཟད། གྲྭ་རྐངག་སྲུ་དྲུ་མིགཙམ་བཞེངས་- 
པའི་རྩོལ་བདེདམཁནྲམས་ལ་ཚོན་རི་ཡན་གནངབའི་མཐུན་འགྱར་རྣམ་པ་ཀུནཏྟམམཛད་པམེད་པ་ལྟབུའི་འདིརིགས་ཀྱད་རྗེབླམའི་ཐུགས་རྔེ་བརྒྱད་ནས་བྱུང་བགོང་ཨཆགཔས་མཚོན། མདོརནསུ་ཕྱིན་གོང་གསལ་ལྷ་ཁད་ཁག་རྣམས་སུ་བཀོད་མཛེས་སྲུ་གཏནབཞག 
མཛད་པདང་། བླ་དགོན་གཞནལའཧཅི་རེགས་པརབ་སྩལ་བ་བཅས་གསེར་ཐངས་འབའ་ཞིགལས་གྲུབ་པ་སྟོདཕྲགགཉིསཙམ་བཞེངས་པར་མཛད་པ་དང་། གསུང་རྟེནསྐར་རྗེཉིདནག་ཇེནང་རིན་འབྱང་གིརྒྱབ་ཆོསཚུལདུལསཾ་སོའི་སྐྲུབ་ཐབས་ལས་ོ་གསབཅས་ 
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འདུགྱ་ཀངགསཔའྲིསྱ་ཧིས་བཞེངས་པར་མཛད་པའི་མསྟི་ཉིས་བྱཧ་ཡར་བརྒལ་དང་། བདདབས་གཅང་དུ་བཞུགས་པའི་སྲརམགལ་གངཆེ་ཐུམས་ཅད། མ་ ད་ཁམས་འདིར་ཝརྡལེབ་གཅིགཙམ་གངམཆིསཚོརརེམ་བཏབ་པ་མེདཔ་སགསིས་མདང་སརམབསྡོལ 
པསྲ་པསུ་ཀཧཱུལག་གཉིས་ཙུམ་གསངད་བཞེངས་པརམཛདཔ་དེདག་ལའངྲ་ཤེགས་ཤིང། ལགས་ཐག །གདངདང། ཆབམགོ། ཕི་ལཚས་ཡན་ཤིནཧཱཾམུས་དགཔའི་བཞུརདིསི་ཞུ་བཅསམིག་གི་བདུད་ཡིརམཛད་པ་དང་། མུགསྟརན་ཕུནླགུབསྟེང་ 
མཆོད མཛོངོལཆེནམེཐོགཚད་ཞིན་ཅམཐོབ་གསེནདཔུལཕྱརཞི་བཀོད་པསགས་མུས་ནམ་ལྷནཔདཔུལ་ཞེལ་ཚད་བྱར་དངབྱརདཙམྱ་ཅི་བསཆིསབཟུ་པར་མཛདཔས་གཙོས་གསེར་ཐངས་འབའ་ཞིགལགྲ་གུབཔའི་མཆད་སངཆེནུངབཅུ་གལྕག་པ་་ 
བསྒྲུབས་པརམཛདཔ་པྟེ། བངྭ་སས་རྟེན་གསུམ། ལྷ་ཁདབཅས་རབནྟུ་མདབ་བཞེངས་པན་མཛུད་པའི་ཞིགས་གཙོ་ཆེབ་འགུས་པ་བསྡུས་པའི་ཕུགས་ཀྱིས་ས་བོན་ཙམགྣོག་པར་ཐདཀི། སུ་བརྙན་དངགླེགས་བམགྱི་ཚོགས་འདུམཛདཔསདེདག་གཞན་ལ་་ 
གནད་སོལ་མཛུད་པ་ཡན་ནམྲ་གངས་སེགས་རེརེནས་ཞིབ་པརྨསསྦ་ཅིསམི་ལངས་གི་དཧཅང་ཡི་གེའི་ཚོགས་སུཆེབ་དད། བདི་དེཅམལས་བཀོད་དགོས་པའི་གཡཆེན་པོརང་ཡངམི་འདྲུག་པས་དེ་ཙམ་མ། །ཐུམདང་དགེ་གླནལ་མུལ།ཁྱད་པར་བར་དགོང། 
ཏེ་བསྟེན་བཀུར་མཛད་པའང་། རྗེ་པང་ཉིད་གྱིས་ཟབརྒྱསཚེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཞེསཔའིབླམརྡོརཱ་འཛིན་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྔྲི་གུན་ཙྱིཞལ་སྔར་བཀའ་ཚོས་གསན་པའི་སྣ་ལོགས་སམ་ཐོག་མའ་ཞུ་རྟེནན་ཏོག་གས་མཏཱལ། མཇུག་གྱུབ་པའིསྲུདྲིན་ 
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སྦྱརམཛད་གལ་གནད་བཀྲོལ་གནང་བའི་སྒོཞས་སྔར་གནས་སོརཆུད་ྱིཉམས་པ་གསོས་པའི་བདག་པོའིརྙེནདང་། མཆོད་ཐེའས་ཚྱིཞལ་འདེབས། ཕུགས་གནུས་ཚུལ་མཐུན་ཚྱིཞལབསྲོསཚུལ་བཞིཞ་སྩལ་བའི་སྐྒས་དརྱསའཕལ་བའི་བཀའ་དྲིན་རླབས་པརྫ | ཧོ 
གནཱདབ་ནྲི། དི་སྣད་དུ། ལྩེས་དབསལས། ཟླབའི་ཞུཧུ་དགའཉི་མའི་འབགསལ་དད། །མེ་ལིཚ་བཟླུངགི་མཚྱོགས་པདང། །ཧིང་རྗེའ་དགའབ་སུབེཆེ་རྣམས་ཀྱིས། །གཞུན་ལ་ཕན་པལྡན་སྟེས་རངབཞིནཡིན། །ཞེས་གསུངས་པྟཱརབསཱན་ 
འགྲེར་གཅིགཏུ་ཕནཔ་ལྱུརབཞེས་པའི་རྣམ་ཐརཀ་ཙང་མནི་རྗེའདི་ལམཔ་བམངོན་སུམཔའི་ཚདམཧ་གྲུབ་ཅིང་། གཞན་ཡངཕན་ཚུན་ཁྱི་ཚོས་སྣེཆེ་ཆུང་ྣམས་ལ་ལེ་རེབཞིནདུ་གཟུངས་སྔགས་དང་བསུ་བའི་རྟེན་ཡོན་སྦྱརགནངབ་སྔྗེས་དངོས་ཇ་བཞི་ྭ ལྷག་པའི 
རྭ་བཉམས་མེདཇུཕུལབཾས་མཚོན། ཐ་ནདའེན་པའི་རིར་དགེ་སྩོམལགནས་པའི་བྱ་བྲལ་ ལཚོས་དངའ་ཚོ་ཆས་ཤི་མཐུནརན་ཡང་དགཔས་སྦང་བ་སགསླབ་མ་དགེ་ླ་ནལ་བསྟེན་བཞུརཆོས་དངམཐུན་པའི་ཕགའེནའ་དྷལ་བུསཉམས་སུབསྣརབྱིས་ཀྱིདུ 
འདི་རགངས་ཅནཿ་མནྫར་འདི་མལས་མདྱརཿཆིས་པ་མིདནཏོ། །ཐུས་དངྱརནྱ་གི་མཆོདཔའི་ཧིཟ་དྲུགུརཔཁརཡུགྱ་ཆདཔམེདཔར་མཛདཔའི་ཚུལ་ཡུང། གོད་དུངི་ལརྣསོས་ཟིན་པའ་ལ་ཁངབཙུ་གསུམ་ར་ལགླནམས་སུམཆོད་པའི་ཕྱོ་ཤོད་ཡུནསམ 
ཚོགས་པསྐྱི་དང་། ཤྲིབག་སསམརམེསགས་ཀྱི་རྒྱུན་ཐེབས་སྔཾརའའཇགས། ཁྱདཔརབདེ་མཆོནནགཔ་ཡུགསྱི་སྒྱུབ་མཆོད། གསངའདུས་འཇམ་པའི་དོའི་སྦུབ་མཆོད། སྤོདརྒྱད་གུནཏུའེག་པའེ་དཀྱིལའཁོར་ཡྱི་སྦུྦམཆོད། རིགསགསུམ་སླྲུབ་་ 
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༈། །མཆོད་སེགས་གསརིང་གྱི་ནུད་སེམངཔི་སྦབམཆོད་ཀྱིརྒྱ་ནངི་སཱིད་བའའཛུགས་པར་མཛདཔའི་ཆསཁ།བོར་ཡོོ་དད་མཆོད་རྫས་གཟབས་སྣོས་སོགས་མཆོད་པའི་སྤིན་ཡུདརྒྱན་མི་འཆད་པ་དང་། གཟིམས་སྙིལ་གྱིལྙ་ཁདུྲི་ནངབར་ ` © 
ཁྱམས་སུནཏུ་ཨརམའི་ཕྲེང་བཉིན་མཚན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ། དྲི་བཟང་གིབདུག་སཱོསརྒྱུན་བཅུལ། གཞུན་ཡངམེཏོག་གི་རིགས་གྱུན། ཆབ་གཅང་མའི་མཆེད་ཡོན་བརྒྱ་ཚརམང་པོ། ཞལ་ཟསྤ་སྲིཝེངབ་སོགས་དུས་ཡུནཏཆདྲ་བལ་མདཔའ་མཚདའབུལ 
དངོས་དགུགཅངསྦས་ཐོན་པ་དང། ཧིནབསྭརཆགས་སུཚོགས་མཆོད་ཀི་ཚུས་བཟའ་བཏུངའདའ་དགའི་ཡྱོདདདངྲལནཔ་རེཆག་མེད། རལ་ཁམས་བསྟནའྲོ་སྤིའི་དོནདུ་ླུདབསྔལེལ་གྲུད་རྫས་དངམགྱི་དེང་ཅ་གསུམ་ཞི་ཕའི་རྱ་པ་ཡེདཔཉེནཔ་ཞིན་" 
བཏངབ་སགས་གཏགམར་སྣོངབའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱིརིགསྦྱར་ཆེན་དང། དམིགས་བསལཧསྤ་ཀྲི་མཚོདཔའཔཡརམར་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པྱ་ནས་པརེལ་མརམའི་ཕུང་བ་ཁོནའངབྱར་ཕགཁ་ཡུརྱ་ཧིསམཚོན་ཚོགས་ཀྱི་ཡོབྱདསོགས་མཆོད་རྫས་དཔོས་དགཅི་་ 
རྒྱུས། རྒྱལ་བའི་ུསཆེན་བཞི་དང། ཉིསྟོད་བརྱདསོགསལ་གསུངཆོག་སྐབས་བགས་དང་འབྲེལ་བའི་སྤེས་དངམར་མེབྒ་རྩའི་ཕྲེང་བདུམཚ་རདུདདརཔའི་མཚོད་པའི་སྙིན་གྱི་བཀོད་པ་ཀུནཏུབཐང་པོའི་སྨོན་ལམལས་བྱུང་བ་ལྟ་བུའངལེཟླུབསྟར་ཆགས་སུཆགའྲི་ 
ད་པརའཇུམཛད་ཅིངབ་སོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ལ་གཅིགུབརྩོན་པརམཛད་པའདི་ཙམ་ཡད་རྒྱའབྲསྟེན་ཅིངའབྲེལ་འབྱུང་ཐབ་མོའི་གནས་ལ་ཐུགས་ཀྱི་ངེས་པ་གཞན་དྲིངམི་འདྲོག་པརའདྲོངས་པའི་རྣམ་ཐྲར་དུངེས་པས་གེས་ལནརྣམས་ 






















གདུས་བྱའདུན་པརྩ་ེད་པའི་ཐབས་ལབསལ་པརགོམས་པབརན་པའི་མཐཐུས། བངྷཆབ་སེམས་དཔའནམསཀི་འཇུག་ཕོགསདམཔའདིལྟུབའི་ཕྲིནལས་རྨ་དདུ་བྱུང་བབདགགི་མཛད་པས། མཆོགདམན་གུནལ་ཐང་ཟིདདཔོས་པོའི་གནང་ལྣེན་ཕེཡཔ་ཕངས་པ་ 
མེད་པར་སྱེརབས་དགའབདངམགུབ་སྩེད་ཅིང་། དམནཔའིའགྲོབ་བྱཧཏུཾ་ཡནདྭབལ་ཞིངཕངས་པའི་རིགས་ལ་གངའཚམསའི་ཟས་གོས་སགས་ལུག་པརྩསལ་བསུལུས་སེམསལ་ཕུན་པཉེ་བ་བསྲུབ་པདང་། ཐན་གསུང་ཚིག་སྟན་ཅིང་ཡིདདའོརབའི་འཕྲོས་"” 
ལདཔཡརབས་དགའབཀ་གུས། ལི ལ་ སམདོརན་གཏོངབནམམཁའམཛོད་ཆེནཔའི་སྐོ་གཏན་པ་མེདཔའདྲེ་བས་བསོད་ནམས་3ིཚོགས་རླབས་པཆེ་བསགས་པའི་ནེར་བུའི་གྲམ་ཐུ་ཐང་མ་དབརྡལ་བས་སྲིད་ཞིའི་ ུལ་བཟམསཅད་གཅིགཅར་དུ་ 
བཅོམ་པ་མམཛདཔ་ཡིནནོ། །་བའི་སབཿདབྱཆདཔམཛདཔ་ཕྲིནལས་མཐདཡིནནས་སྤུལ་པའི་དྱིལལཁོརཚོསྱ་ཀི་དས་སུ་བསྡས་པའི་ཚུལ་ནི། ཇྗེ་ཟམ་ཐམས་ཅད་མྱའེན་གཟིགས་ཆེན་པོདེཉིདཐོག་མར་ཡོངས་འཛིནདམ་པམང་པོ་བསྟུཞནས་ཤེས། 

དྲོ་སཱགས་ཀྱི་ཚོས་ཚུལ་རིས་སུམཆད་པ་མཐའ་དག་ལ་གསནབསམ་མཐཡྲིན་པནམཛདཔསཚོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། བརདུ་གསན་ཕཙ་མདུམ་བཞག་པར་ཐོས་དོཞརྒུདལསྦྱོར་བའི་སྐོམ་སྒྲུབསུགས་གསར་རྙིང་ཡོངས་ 


ཅིསྦྱ་པངའོ་མཚོར་བའི་གནས་སོ། །ཇི་སད་དུ། སྦྱིན་པའི་གཡབ་མོསལགས་བོས་ཏེ། །སྙན་པར་སྣྲ་བས་ཡིད་རབདྲངས། །ཞོ་སྨྱོདཔ་ཡིས་བག་ཡབསཏེ། །དོན་མཐུན་ཤོས་ཆེན་གདབ་པརྱ་པ། །ཞེས་གསུངསཔལཱརབསྡུབའི༨༠ བཞིས་ 
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¡‡ 













༤༨ 


ཕའི་གནས་སྙི་དང་ཁྱད་པརམ་ 















„ [ཙི །རྫོགས་སུམཛདཔས་སྔེན་སྦྱངས་ཀྱི་འབྲེ་སདུནས་ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས། མཐའ་སྣྲོན་ལམ་དང་ཱཾང་རྗེའི་རྩལ་ཤུགས་ཀྱིསའིས་སུམ་ཆད་པའི་བསྟན་པ་དང་མཆོག་དམན་བརམ་འིེའགྲོ་བམཐའ་དགུ་ལ་ཕན་པདང་བད་བའི་ཕྲིན རྨ 
ལས་ཆྱི་བདུད་རྩིའི་ཀླུདཆེན་པེ་ཕབ། ཁྱད་པརདུས་སྩ་པར་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས། ལུང་རིག་རྗེས་སུ་གདམས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པལྟར། མདྱོ་ཆུདབསྣཞབཅོས་ཚད་མརྱ་བུར་པའི་ལུང་དང་། སྒྲཚ དངོས་སྟོབས་དང་མཐུན་པའི་རིག་པ་དང་། ཚོས་ཏིད་་ 
-! ཟུབམོ་དངཨི་འགལ་བའི་རྗེས་སུ་གདམས་པས་སཱལ་པདང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དབང་པོམཚོག་དམན་མ་ཐའ་ཡས་པ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཉདམཁྱེནཔའི་ལམས་བཀྲི་བསོགས་དེང་སང་སྟིགས དུས་ནབསྟན་འཛིན་གྱི་སྐེས་བུ་སུས་ཀྱངའགྲན་གྱི་ཟླ་དདབལ་པའི་མཛུད་པའི 
ཿཐྲིན་ལས་ཐམས་ཅདམཐརྱིནནས། མདོ་ལྕེདནལས། ཇི་ལྟརུཡི་སྣོད་ཆགན། །བླ་བའི་གཟུགསབརྙནམི་སྣུང་བ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་དན་པལ། །སངསྦྱ་ཆས་གཟུགས་ཀྱངམི་སྣང་ངོ། །ཞེས་གསུངས་པལྟན་གཏུལབ༢ྱཐའི་སྙིགསམའི་གྐེབརྣམས་ 
བསངདཞུམས་དངསྟལ་པདམན་པས་ཐུགསྫེའཇུག་པའི་ཡུལ། ཨ་གྱྱའཅིང་། ཞིང་གཞན་དྲུ་ཕིན་ལས་འཇུག་པ་ལདྡོནཆེ་བར་དགོངས་ཏེདུསརན་དུའདདད་པྐ་ནམས་ཆོས་ལ་བཅུལ་བའི་ཆེདད། བནནྒནནམའཆི་མི་ཤེས། ཏི་ལའང་འབྲས་ཐུ་མེད། ཅིས་ཀྱང་དགོས་ 
པམེད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་མཐུནཔར། དགུང་ལོ་དོནགསུམ་བཞེས་པརུ་ལོའབྲུག་གི་ལའི་ཟླ་བ་དང་པེའི་ཉེར་ལྔའི་དུས་མཆོད་རྒྱས་པར་བཏད། ཉེ་སྐེཿྱི་ཡིག་ཉོབ་སོགས་གཙང་མར་མཛད་ནས་མཆོད་དཔོནབླ་མལའདད་རིདྱྱིན་ཆདཁྱོདནས་དཀའ་ལས་ཉི་འདམི་དགོས ཅཱ 






































ས་བཀའ་སལནས་སྦུག་གི་གཟིམས་གཤགཧུཕེབས། ཧྱིརཉེནནས་སྐུཁམས་མེ་དྭངས་པའི་ཚུལབསྟན། དེནས་རིམ་དརཞུབས་གཡས་ཀྱོགས་སྦངས་པ་ཞིག་གིས་བཞེདས་བཞུགས་མི་བདེ་བབྱང་སྐབས་ཞབས་འགྲེང་བརྣམས་ཉིས་སྙའེམབསྒྲབ་དགོསཟུལ་ 
ནན་ཏནཐུག་པར། སྐུ་རིམ་གང་ཡང་བསྒུབ་མི་དགོས་ཟླ་བརྗེས་མའིཉེ་ཤུ་སྐོར་དྲགའགྲེབ་ཡིནགསུངས། ཐརྩརེ་དངཕནཁང་མཁན་ནིན་པོརེ་ནར་གཉིས་དངྭལནལའང་ཞབས་བརནནི་དག་གིབསྐུལ་མྱྱད་བ་ལྟར། རངནསྱ་ཁངའལགས་མའི་ཧིང་ཐྲིག་དང་ཚོ་ལྟ་རྣམ་གསུམ་ 
ཤཱ རྱ་ཕྲུབ་མཚོདསོགས་ཞབས་བརྟན་གསེལའདེབསརངྱས་པར་ཞུས་ཤིང་། ཉེ་གནསྣནམས་ལའུངབསབྱའི་བསབ་སྟུན་གང་ཤས་ཞུགཔ་དེནང་ནོར་སེམས་ཡིག་བཅཅེའཐུབ་ཤསྐན་ལེགས། གཏཚོགས་སགསན་བད་རང་གི་ཚེལ་ཤོབཅའམསོང་བས་དགོས་པ་ 
ཉི མེད་ཚུལ་ཕེབས་པལྟདརྡེད་སེམས་སྙིད་པ་དུང་ཡོནཁ་ཤུས་ཡད་མར་དགེནཁགརྣམསལཆེབཚོག་དང་། ཇེ་ཉིད་ཀྱིཐུགསབཞེད་ལྟར་གཟིམསྭནུད་ྱི་མརུབླ་མ་དཔོན་སློབ་ཁ་ཤསནས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་སྐེང་དང་མེམཚོད་གྲངས་ནང་བསྒུབས་པ་སོགསཞུག། 

སྒབསརེནཉེ་གནས་ལ་བི་མ་ལམི་ཏྲ་བར་སྣང་ལ་བཞུགས་འདུག །ཁྱོདནས་ཨི་མཇལ་ཅེསཔ་ཙ་མགསུངས། བསྣུན་ཐུག་ཚེ་རིགས་གང་ཡང་མེད་ཅིང་གསེལ་ཆས་ཀྱང་ཐུགས་ལགད་བབསརེས་མོས་ཚུལ་ཀྱིས་བཞེས། དྲེ་རྗེས་ཙམཞིག་འོམ་བསྐོལ་བམཚོད་ 
ཞལ་གང་ལྷགཙམ་བཞེསཟིནནས་ཟས་སྐམ་གྱི་གསོལ་ཆས་གད་ཡང་བཞེས་པར་མ:ཛད། དབེ་ཟ་བའི་དགའབ་གཉིས་པའིནད་མྱོ་རུན་བསྟར་གྱིཕྱག་བསིལ་ནསདལས་ཀ་ཚ་རབ་རེད། བཅའལག་པརཁུར་གསུངས། མེ་ཏེག་འ་ཐོརནས་ཤིས་བརྗོད་ཤིནཏུ་མང་་ 
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པ འགྲེལ་ཐུགས་དམགསལ་འདེབས་སོགསཞུ་བའི་ཡུལ་མིན་ཅེད་འདིར་སྣང་སྦྱལ་པའི་བཀོད་པབསུས་པའི་དེམ་ཐག་པར་སྤེབ་དཔེརཆནཔོབི་མལ་སྲི་ཏྲ་དང་དགོངས་པ་དཀྱེམམེད་བུམ་ཚག་པའི་ནམ་མཁའ་དང་ཕྱིའི་ཞམམཁའ་དབུཿམེད་དུ་འདྲེསཔ་ལྟར་བྱརཔ་ལ་་ 
རཾ སྣོནནས་ཕེས་ཤེས་རྟེད་ཐིནཔསམཆོད་འབུལ་དང་གསལ་འདེབས་ཐུགས་ཡིད་བསྲེ་བའིམཉམ་བཞག་གཙོ་བའ་བགྱིས། ཞག་གསུམ་པའི་ཉིན་སྤྱི་འགྲེ་ལྟུརཆོས་སྐུ་ལས་གཟུགས་སླུའིཅྣམ་པར་བཞེདས་པ་རབསྐུལཞུས། བླམམཆེདཔའིའིམཔ་གསོལའདེ 
སྤོནལམ་སོགས་ཡིད་ཚེམ་པར་ཞུས། ཐརརེ་ཨཁནནིན་པྲོ་རེ་འཇམ་དྲབངས་རིན་ཆེན་ནྡརེ་ཡང་ཕེབས་གུབ་པ་དང་ཁོ་བོབཅས་ནསྣ་ནམ་འཛོམས་དང་སྟེ་བརྩེགས་སོགས་ཀྱེས་བསྒྲབས་པའི་ཁུསརུས་སྐུ་གདུང་ཞེན་པ་ཆེ་ལེགསང་༢་བཀྲུས། དྲི་བཟང་གི་ཕུརམས་ 
ཀཾ གྱུགས། གསེར་སྦྱང་གིས་བྲིས་པའིགནས་ཡིག་གཞན་ནྟིངགིངྒུད་སཱེ་གོང་འོག་རྣམས་ལས་འུདབ་དད། སངསྦྱ་ཧྲསས་གཉིགགྱི་དུད་བཏགས་གྲོལགྱི་གླེགས་བས་དདའ་ཁེར་ལོའོའེ་གསམང་པོ། བཱམ་དགོངསའདུཨུརྨྱུད་དགུ་སེགས་སྐུའི་གཞསརྣམསྲ་སུ་ 
མུལ། ཟས་དཀདདབཟང་གྱིཆུས་བཞོས་པསསྐུལ་དཀྲེས། དབྱུཉན་ཐོཿཚུགས་སྟེདག་ཡོགས་སྐྲད་གཡོགས་གསེལ། ཕྱགཏྡེརྗེ་པདདྲེལབུ་ཡུལ་ཏེ་ལེངས་སྐྱོད་རྫོགས་པའི་རྣམ་པས་གཟིམསཆདྱྱིམའིཉེན་བཞུགས་ཀྱི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསལ། 





།པོམཛད། དེརྗེསརས་གསུང་གང་ཡང་མ་ཤོན་པར་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའེ་ངད་ཉིན་ཕྱེད་མ་ཟིན་ཙམ་ལ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱེ་དབྱིངས་སུ་སྐེམསཔར་ཞུགས་སོ། །དེ་སྐབས་ཁོ་བོ་ལའཿཧྲམརྟའབྱོར་བས་རིངས་པར་བཙར་ཡང་གང་ཟག་གཞན་ ངོ 
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ཆོད་པའྱི་ཤྭ་བག་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོརལྦྱཉས་པར་བཤམསནསཉིན་བདུན་ཙན་ལམཁན་རིནཔ་ཆེས་མཁའ་སྤྱོདམ་དང། ཁ་ཕོསྡ་རྡོརེ་སེམས་དཔའི་སྦྲབམཆོདདང་འབྲེལབའི་བླམམཆོདཔྱྒྱསཔ། ལྔན་གྱི་ཕྱག་གཞེས་ལྟར་དབང་སྣར་ལེནཔ་དད། སཱརཡར 
དཀྱིལ་འཁོར་གིགཙོབོ་ལ་དབུད་བཞེས་པའི་མོལ་པས་དབངབཞི་ཡུལ་ཅིང། ཚོགས་མཚོད། འདོད་་པའི་དོནལ་ཐུགསྦྱ་རད་སྒུལ་བའིགསོལ་འདེབསརྣམས་གཟབསྦྱས་སྭུགས། ཆེརིན་པོཆེ་ཉིདྱ་ཀིསརམཔ་ཀུན་ཏ་གསུངའྲོསཉིས་ཛདྲབཟྣ་ནམས་གདུང་ 
ཉི གོག་མཆོད་རྟན་དུ་བཞག་པ་འདི་མའོངས་པ་ནབླ་མདེའི་རུས་ལ་གནོདཔའི་ཞབས་འདྲེནདང་། གཞནདགལ་དྡིག་པ་གསོག་པའི་རྱེནདུ་འབྱམཞིང་། དེ་ལྟརབཞག་པདེས་བའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་ཐབས་སུའཔམི་འྱ་གརལ། གསནཔྲོནམས་རངནཔ་པ་་ 
༡ཚ། བསྐདནམས་དངབསགས་པ་ཞིག་སེད་ཕིན་ངོུལ་ཚིས་ཕན་བཏགས་པའི་བཤད་ཁུངས་གདན།བེདཔས་ཤུལ་གཙད་བུངནུལེགས་པསགསྦྱ་ཧུམཚནམདད་ཕེབས་པ་ལུར། དབྱོ་བའི་གནམ་གདཉིན་གཟའ་སྐར་དགེ་བལ་མཁན་རིན་པོ་ཆེས་འནོད། དཔྐནྡ་སབ་ 
ཟིནཔ་ཆེས་མཁའ་སྤོདམ། ཁ་ཕོས་སྙིན་གླིང་རྡོརསེམས། དགོན་ཧྱིབྲང་འདྲེནབླམས་ཀུནརིག །སོསེནདཔན་སློབ་མངཙམ་བཅས་ད་ཤིལའཁོར་བཞིའི་སྒོནས་སྐུ་གདུང་དིནཔོཆེ་ཙན་དནདང་ཨ་ག་རུགཙོའོརྱ་བུར་པའི་བཟང་ཤིད་གི་མེ་ཡ་བསྲེག་བཞུ་ཡུལ། 
དཉན་སེ་ཏོག་གི་ཆད་པང་ཤིནམཐུག་པར་བབས། ཞགགསུམ་དུགདུང་ཁངྱ་ནས་བཏབ་ཅིདམཆོད་འབུལ་ཕུལ། དེནསཊལ་ཡེས་ཏེ་ཆོག་བཞིནགདུང་ཅུས་རྣམས་བསྡུསཞསའཐོའ་ཐེགས་ཡེད་པར་སྐྱངས་བཏུལཊུས་ཏེདིམེདརྣམ་གཉིསཉི་སུུཚད་ལྡནབཏ། 






















གསཅན་སྟེན་པཡིནལ་སྦྱི་་ལྷ་ལྡན་ཇོ་ཀཀམཆེད་གསུམ་སཧུན་སྟེང་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་དངོས་པྱེར། (ཆུང་ཙམཀྱི་མཆོད་འབུལ་དང་། དཔལྱིབསམཡས་སོགས་དྭབུས་གཙད་གྱི་སྒྲུ་བགནས་ལྷུ་རྟེན་སོོདགྲགསཁྱད་འཕགས: ལ་ལགས ཟ་ལ རོ 
ད་འ ལ་ཡང གནབས ཐརསཅད་མ་ཁན།ཤི་ོེྲོོཤ་ཡཁ་བཏགས དང བི་ཉསཔ། བཟངས འབེལ་བད་སབབསཐོ། 
ཐཾ འི་འབུལ་མཚོན། གཙང་པར་ཆེནརིནཔོར། དགའ་ལྡན་ཁྲིའིནཔེཚོ། སྭ་སཱ་བི་ཆེནརིན་པོཆཾ་སོགས་ས་སྦྲའིསྒུ་ངོགདུངདྭརྱད་རིན་པོཚ་ལྷན་རྒྱས། རྒྱལ་བ་ཀརྨཔ། འབྲུག་ཐམས་ཅདམྱེནཔའི་མཆོགསྤྲུལ། ཀརྨ་པའི་རྗེདཔོནརྣམ་གཉིས། སྟགའུད 
ན་པོ རྩེའི་ཡོངས་འཛིན། ངོརཨེ་ཁི་ཁཔགསར། ཞབས་དུང་ཁག་ཝཱ། ཐར་རེ། ཕན་ཁད་། ཀླུ་ལིངས་སགས་པོརཔའྲི་བྲུ་བད་ཁག །ཅུད་སྟོད་སྨད་མཁན་པོ། ཤརརེབངརྩེ། མཆིནསཕུཐུང་ཡྤུལ། ཞྭ་ཡགྦུལ་སྦྱགཞིས། ལྷོབག་ཐུགས་སྒྱུལ། 
ར་ཐ 'སྐུསོགས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ཟནཆེན་དངཔོདང་གཉིས་པའི་དབིགན རོ ད༣གོས་སྐགས་གང་ལ་གངའོའ་ཀི་མཆོདབསྤོ་དང་། སདོརགཅོས། རྟེང ཞྭསུ། བསམ་ཡུསགཡའམ་ཡུང་། མཆིམས་པུ། 7 གདན་སཟེལ། རྩིས་དཔས། གདོང 
ཅས ཡརཡུངཤེཊབྲག །མཆུང་སྦུག །ལྕགས༔གྲ་གུ། ལྔྲག་སྨྲའ་ཊོག །མཁརརུ། བཀྲ་རེས་ལྷུནཔ། སྟག་ཁུང་། །པའི་དགོན། རྦིལོད་སྒྲུབཔ་པོ་བཅས་ལམངང་མཆོད་འབུཔསནའབུལྱར་ཆེནཔོས་མཉེས་པར་ 
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„ ཨ། „ , །གཉིས། དཔལ་ཡུལརྒ་སུལ་རིནཔཆེ། ཀཿཐོགཞིང་སྐྱད། སིཏུ། རྫོགསཆེན་རེནཔེཇེ། ཞེཆེནཿཔའབུམས། རྒྱལ་ཆབ། ུདདཔན་སྲལ། གྲངཇེདུང་སེགསགས༔ནིང་གིབླམཆེ་རུརྣམས་མཛོད་བསྔའ་རེན་སུ་གསུང་ཞུགས་ཀརྟནམཆོག །སྦམསསཆོ། 2 
མཾ ཆསམཚོན་པའིཉེར་སྙད། དརགོས། རིན་ཆེན་སེགས་དངོས་པནེམ་ལྡན་སྲུས་གཙང་རཆེའི་མཆོད་འབུལ་སྤྲོས་པ་སེགསརྣམགྲངསཡི་ནས་སྙེས་ཀྱིས་མིལེངེས་པདང་། ཁོ་སོགལའ༨རྟེནགསྐུམཁྱད་ཅནརེགསགཙོས་སྤམསཐེ་བའིདགེངསཛེགས་སྣུལ་བྱེདབལྟབས་ཤིང་། 
ཙཾ པྡཱེམ་སཨུའ། ལྷུན་ཐུབསྟངད་དརམསྲབརཐམ་པའི་བབས། རྗེང་སངགྲམང་ཤས་པའདཔཿམུངཉརལ། སིཆནཔར་དབུལྲངེརལྷ། སཆུ་ཁགག་ཉེས་ལ་བཞིརེུ་བཅས་་ཧེརཀའི་ཡི་བྱདང་།ཐུགསྦརེཆེནཔོའི་ཡགུགཡོནདུ་ཡུའུ། དཔལ་སྲུལས་༥་ 
དངུལ་སྲངྱརདུ་ཡིག་བྱཧདངྱསོན་ལམནམ་ལའི་ཡོནདང་།སྒུབ་སྡེ་གོངའགོ་ཏུལངབབས་འོས་ར། རྫོགས་ཆེ་ནདགོནཔའི་འདུས་སྡེརདབུམ་སྲངཉེ་ལྔའེ་བབས། ཞེ་ཆེནདུམགཞི་རྲའེབབས། ཀཿདཔལག་ཉེས་སུའངདེ་གཞིན། འཛེང་སྟགསམོསྒད། སྦྲམཐོ། སྦོམའཛང་། ཁང་དམའ་མདེ་ 
༧ རྣམས་ཀྱི་འདུས་སྡེ་སོ་སེའོ་དངུཝ་སྲངཕཛུ་ཕོའེབབས་ཡིགཇུགདང་སྤོན་ལམ་རྟེན། དགན ་པྱར་དབངསལུལབས་ས་ེས་བལནསནནང་ནོགསུམཆོསེདགེ་ཤྱཔྱ་མཚོརམངང་འདེེསན། པ་སང་ས ནུས་པ 


མསུགསཔངརྗེདཙུནུམའེ་ཐབདགོངས་འོདགསལ་མི་སྤེབ་པའི་ལམ་དུ་མེངསསུ་རྫོགས་པའི་གསེལ་གདབ་ཐུགསརྒྱད་ཡརདགཔརསྲུལ་བའིཐྲབས་རྐྱཆེན་པོལའཇུག།པསྟེ། རྒྱས་པརབ དནདགེ་བརོམས་པའྱིོནདང་ཡི་གམང་གིསདགསཔས་རགས་བསྣས་དེཙམ་དང་། 





¡ 
102 
10 
"¬ 














ཟིམསམལ་དུའྲད་སྲུགནའདམལས་བཞེངས་པ། དགོངས་བཞེདྱབམས་སྒུམཐོ་བཅོཝ་པ་དྲདེལ་ཚད་ཉེརལ་ཙམ་གྱིས་གསང་དསྐུན་དགོན་ཆེནདུ་འཞུགས་པདང་། ཆེས་སྐུའེརྟནམཆོག་ར་རྗེཉེདཀི་གདུང་ཚ་སོགསུ་བཞུགས་པའི་མཆོད་སྡོངམཐོདབུ་ལྐག་ཅིམ་ཐངས་ཤསགསེར |: 
¿ ཉསགཞེས་ཀཅི་མཐུག །ཕུྱན་ིབཀོད་པརེན་ཐདགངཆེ་ཐམས་ཅད་རལ་སུགས། སོསཆུ་རགས་ཆང་སོགས་དཟབསྦྱར་བང་ཡོའསེ་ནསཱས་ནམ་དག་ཅང་ཡག་སེ་ག་ར་པྱུ་དྲལ་དེ་་ཚདསོ་བདུན་ཅམ་ྱུ་ཆསཤེས་བསྒུན་ཅེངད་མདྷརམགཉིས་ཌེོག་ཤེངའཛུགས་ 
རུ་ཐོག །གདུངརུ༔ཆཚསྲུབ་སྲོགས་གཞུང་མཐུནགྱེས་མཚོན། རེངབྲསེལྷ་ནམ་བཞི་སོགས།ན་མཆོག་ཁུདའཕགས་ཀྱིས་གཏམསུ་ཏཡེ་ཤེས་སམས་དཔའ་དངོས་སུ་བཉིམ་པའི་བྲཀག་ཤེས་འབགནསྱྱི་ཆོག་ཚདདང་ལནཔ་བཅས་ཀྱས་མཐོང་ཧེལཆེནམེའོ་འཞུགས་པ་དང་། ལོངསསྐྭའེརྟེན༣ཇམ་དཔལ་ 
ཚི རོན་དབི་ཨ་གསུཔདབེངལིདམར་གསེརདཔུཝབཀནའྱིརན་ཅན་དྲད་འདྡིལ་ཆེད་གསུམལགཙ་མཁྱིས་གསར་བསྒྲན་མཛདཔའི་བཞེདཔ་ཐུགས་བཅང་སདད་། སྤུལ་སྐྲའི་རྣོན་བདགཿག་གིསྟེན་པའི་སྣང་བརྟནངོ་བོ་ཀྱསརེའི་སྲུཆད་དང་། རྗེ་ཚུན་བླ་མཉིད་ཀྱི་འདྲའལ་མཐོ་བཅུ་པ་ཤནྣལེ་གས " 
བིསལ་དཔུཿདེལ་ཚདཉེར་བདུཊཛམ། གཞནསཔསརྒྱས་བྱདསེམསཉནཐོསཀྱི་འཁོརགསེར་སྣྲདནུ་སྐོད། གསུང་རྟེནཕུསྟི་ཐྲངས་མ་། གངུང་རྟེན་བཞུགས།ཁང་བངབན་འདམལ་སྟེཁངབཅས། དེཞདམཆེད་ཆཡོདམཁཚང་་ མརམེའི་རནའཛུགསབཿཅ་འབསུམ་ 
བདཊ་ཅིད་སྐྱོར་བགུས་པཆེནཔོས་བརྩེནཔལྷུརབླངསཏེབྲམམཞེས་པའི་བགྱི་བདམཕས་བསྡགས་ཤེང་ཆེས་དང་མཐུན་པའི་བརླབས་སུཆེ་བགེགསམེད་མཐའ་ཕཱིནགྱིས་དགོངསརྫོགསརྗེས་སྦྲཀྱེ་ིམ་པམཐའརྒྱས་བསྒུབས་དང་ བའྭཞིནབས་ཤིན་ཏུདག་ལེགསསུཧས་པའོ།།། 
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99 །གཉིསཔ་གདཟག་གཞནདང་ཐུན་མེདོམ་ཡིན་པརྗེཉིད་ཁོནའི་ཁྱད་པརཨྱི་ཆོསསུ་བྱརདནང་གི་རྣམ་པར་ཐརངནི། གངས་ཅནལྗོངསྱ་ཀི་བསྟནའཛིན་ཕལ་མོཆེ་རད་འའཡུགས་སུ་མཁས་ཤིད་ཁུབ་པའིརྣམ་ཐརའོནཚན་བས་བསྟན་པ་སྣོང་ཞེདའཤཾ རྩ 
ང་ ཕན་སྒུབཔས་དངཅིད་གུས་པརྩབ་བའི་ཕུལ་ཁོནོལསམ་འདས་མདོ། མདོསགསྦ་འི་བྟཿནཔྱ་ཕོགས་ཐམས་ཅདནས་གསནཔགམ་སྒེམ་པམཛད་ཅིང་རིས་སུམ་ཆད་པའི་བསྟནཔ་སྤེལ་ཅིད་གདུཡབྱ་སྐོང་བཞིརྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་དི་ཉིདཀྱེ།ཁྱད་པརཛཚེས་སུ་” 
གྲུབ་པ་སྟེ། དའངངེགཔའིགནས་དང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་མཛད་པའི་རྣམ་ཐརམདོཙིམ་གང་དུ་སངོང་ལས་ཤེས། འདེརམཁས་ཟུབཆན་ཕྲོདཚཱརྭསཱིས། རྒྱལ་བས་ལུངབསྙན་གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་མགོན། །གཅེ་གཏུ་བསྟུན་པའབའྲིག་ཉེ་་དགོངས་པའི། ། 
2 ཛཱཾནཧིཚཾསྦྱརལྭལགཅིག་བཅན་པོད། །གདས་འི་ཐོདའདིར་སྟོནཔ་གཉིས་པ་ཡིན། །ཞྲཆེནལེ་ཙཱཔ་གེརབེ་ོདང་། |རྒྱལ་བའི་གདུངའཚབ་འབྲོམ་སྟོན་ཨུཔ་སྟི། །མཁག་གྲུབཆེན་པོངྐྱདཔོནྣལའབྱོརཔ། །སྐད་གཉིས་སྦྲབབླ་ཆེནའདྲག་མི་དང་། ༧ 
ཧཾ ཧོདབུ་ཕྱུགརྗེ་བཙུན་མརཔའི་ཤྭབས། །གྲུབ་པའེ་སར་བཞུགས་དམ་པརྩག་དདང་། །ཇེ་ཧོཁོམཁས་གྲུབ་ཨོརྒོན་པ། །བྱངཀྱོགས་སྒྲབ་བརྒྱདའདེགས་པའི་ཀཆེན་བརྒྱུད། །དཔལ་ལཱནནྡྗེའ་ཆངནས་ལེགསའེངསཔའི། །གངས་འིའི་ཁྲོདའ་དོར་སྒུཿ \} 
སྲེལཅེན་བརྐྱད། །དེདག་གྲུབ་ཐོབ་གོངམའི་གཤེགས་ཤུལ་ཡིན། །ཐརའདོདོནྣམསཀྱང་ལམདེའི་རྗེསསུ་ཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟད། བྱད་ྱོགསགངསའིའི་ལྗོངས་འདེར་ལོ་བར་སྦུལ་པའི་སྐྱེས་མཆོགརྣམས་ཀྱི་བཀའདྲིནལས་ལེགགཔའཕྱིན ¡འེ 



















དེདགཐུགསཉམསསུབཞེསཔསྦ་གུབ་པའིའབབས་བུམངོནདུ་མཛཾད་ནས། དམ་པའི་ཆེས་བུརེརེས་ཡང་གཏུལ་3ྲ་གདས་མེདཔྲ་བརྨཆུབཅེན་པོའི་གོ་འཕད་དུདབུགས་དབྱུདབརམཛད་པ་སྒྲབ་བརྒུད་ཤིདཉྟཆེན་པོབརྒད་ྱིའིང་ལུགས་འཛིན་པ་ ཐུས་གཙང་མདོལམས་ །ཙོ་ 
རྣརྨ་སྭ་སུ་གངབཞུགས་རྩད་གཅོད་མཛད། འཕགས་ལ་དར་གནསསསྱི་་འ་ལྱེདདང། རངགིས་གསུན་སུལདེ་ལིདཆེས་པྱ་བུངྱིན་བརྩཆི་བརྒྱུདཔ་ཡོད་བཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་མཛད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ལྟར། ¬ 

༡།གདམས་བགཚོལ་པ་ལ་སྒུདལ།ཁདྱད་བསདདེའབད་ཙོལ་ཆེན་པོས་དོནགཉེརམཛད། གཞུང་གདམས་མནངག་གིདདེ་ཚད་ལྡནེ་ལམདཞུང་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཧང་གསར་བཞེངས་མཛད་ནས། འགའ་ཞིགསནྲ་གངས་ཨང་པོ། ཕལ་ཆེདཚར་དེམ་བཅདཔ་མེདས་དབད 
13 ཐིདམནདགགྱི་རཧུན་ཅདཔ་བཤེབ་ཐམས་ཅད་སྣོད་དངའཚམས་པརཿཆད་སྡེལ་སྒོལོ་སྦུབ་ལ་སྦྱརནས་བསྟུན་པའི་སྲོག་རྩ་མཐུད་པརནཛད་པསྟེ། དེའང་སོ་སེའི་རིང་བརྒྱུད་ཟདམཆད་ཕན་བཞུགས་སོ་ཝོག་གསན་པ་གཞིར་བཞག །ེ་བཅུད་གྱི་བཀའ་བབས་བྱང་བའི ཅན 
རྣི དངཔོམཁན་སྤོབཆོས་གསུམ་གྱི་བཀའདྲིན་ལས་བྱངབ་སྣ་འགྱུནརཾངས་ལ། ཐོགམར་དྭགུངའཉཱཾབཞྱིརུ་ཡོས་ས་གླབ་པའི་ཚེས་དུག་གིཉིན་ཤས་མདོ་སྲོམ་པ་སླུབཁང་གི་དཔལ་ཇེནཔེ་མཇལཞི་ཛོགས་མཚོད་མཛད་པའིཚེ། ཉམསྱའི་སྣང་བར་དཔལ་ 
ཆེན་པོ་དངོས་སུ་མཇལ། སྒེ་གོངདུ་ཟུར་ཡབ་སྲས་གཉིས་བཞད་གད་ཐྲེག་གེན་བཞུགསནས་རུཝའི་ཝྔགས་ཀྱི་དབང་། བཛྲ་སཏུའི་ཧྒད་བཤད། ཤཱུཾ་ཡིག་གི་མནངག་གནད་བའི་ཉམས་སྣང་ཆེས་གསལཞིངཔརྟན་པརཔྱ་བསྦྷའཕྲུལ་གསངབ་ཧྟིད་པོའི་ཏྒྱདཝོ། 













མོཚོགས་མཆོདམཛདཔའི་སྐབས་ཅུང་ཟད་མནལ་དུའདབན། ཨྩོར་ལ་བཡུམགཉིསྱ་འིས་མཁའའགྲོ་ཉིང་ཐིག་གི་དབང་ལུདཁྲིད་གསུམ་ཡུད་ཙམ་ལརྫོགས་པད་སྩུལ་བའི་དག་སྣད་ཤར། ཡང་ལད་ཀའི་སླྲ་བི་མའི་བཅོ་ལ་སྟེརོ་གངསརི་ཐོད་དཀར་ 
དགནསའབེལ་མཛོདསབས། དགཔའི་སྣངབར་ཀློངཆེནཔའི་ཡེ་ཤེསྱའི་སྙུས་ཕྱགདབུ་ལ་བཀོད་ནས། བུཞེས་པའི་གསུང་གིས་དབུགས་དབྱུང་སྣལ། བཱསྲུབ་ཐིགལེའི་ྱཉན་གྱི་དབང་བསྡུང་སགསཀྱང་ཐྲུགས་གཏེར་དུ་བརྡོལནས་ཡི་གེར་བཀོདཔརམཛོད། 
ཤྲ སྦྱརབྱཔའགའཞིག་ཏུ་ཀུནམཁྱིནཀླམ་དགྱེསཔའི་འཐབསཞེས་པའདདེལ་དགོངས་པ་ཡིན་གསུངས། མནལ་ལམ་དུ་ཀུན་མའིནཔས་མཁལའགོཡང་ཏིག་གྱིིན་ནབས་བཡེ་སྒྲུབཔའི་དབངདངུ་ཁྲིདབཅས་གནང་བ་དང་། གཏུང་ཕུསལྟ་བུའིསྲུ་བརྙན་ཞིག་ཀྱང་ཕུག་པདེ་"་ 
ཛཾ རྣས་ཤག་ཏུ་སོནཔས་རྫོགས་ཆེན་མནངག་སྣེ་པདྨའི་ཡུགས་གྱི་བཀའ་བབས་ཐྲེབ། དགུངལ་ཉེ་རའཞིཆུ་ཡོས་སཟླའི་ཚེས་བཅུགསུམཉིནའོཡུག་སྡིང་མའི་ལམདུ་ཕེབསཔའི་ཆེབས་ཐོགཏུ། ཐེག་མར་སྣང་ཡུལ་ཐམསཅདའོད་དམརསེརྱིས་ཁྱབ་པས་ཐམལ་ 
གྱིརྟོག་བའགགས།ཏེའི་གོང་རྫའི་རབ་རཕེབསནས་ལྟེ་བཙུན་སེང་གེདབདཕྱུག་ལམཁའའགྲོམང་པོས་བསྐེརབའི་གྲལ་དུཁོད། - འདས་རེསཞལཆེམསྱའི་ཚུལདྷུའེ་བཙུན་སྙིང་ཐིག་བཀའ་སྩལ་པའི་སྔོན་གནས་རྗེས་སུཧྤན། མཁའའབྲོམ་དཔལ་ཚྱིབློགཾས་ཀྱིས 
བིནགྱིསབཟླབསཔསཙི་གདོན་ཐྲམསཅད་ཡྱིས་ཡུན་རིང་མསོང་ཡང་མི་བཛྗེདཔརབཀྲ་ལམམེན་ཐུགས་ལགནྣས་པབབྱུངབ་ནིམནངག་སཱེའིམའི་ཡུགས་ཀྱི་བཀའ་བབས་བརྟེས་པའོ། - །གཉིས་པ་བོབོརྡདཔལ་ལྡནཿཨཏི་གཱའི་བཀའ་སྲོལ་ཡསྱོན་པའི་བཀའ་གདམས་ 
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ཆོས་བྱཅབཞིར་མནལ་ལམདཱ། བུམས་སྒྱ་བཆེན་པོསཤིན་ཏཱགསལ་བར་མཛལཔའ་ུའོད་གརབ་ཞིནྱགིཐུགས་ཀའི་དབུསསུའོདོཀིགངབ་ཤེལསྔན་པའིམཆདརནདེའས་ལབའིསོདི་ཆར་ཡངདགལ་དྲག། བརྙདདྲགས་རོར་ལ་དྲག། འོག་གི་ཆར་ ཇོ 
ུར་པ་གཙོ་རྐྱང་བཅས་སྐུ་དངོས་དང་མཚུངས་པར་གསལ་བའི་བླམ་ཡི་དམ་དབྱེནམེདཀྱི་ཞལ་ནས་ཡང་ཤུཿདང་། ལམཿབྲས་ཀྱེབསྐྱེད་ཛྫོགས་སྙིང་པོབྱདཔ་པཅནསལབ་གསན། །བཞི་པ་མངའ་བདགམརཔའི་བཀཁདརྒྱུད་ཀྱིཀའཕབས་བརྟེས་པའི་ཛུལ་ནི། དགུངལེཏྭེར 





ཤཱ།གཅེགལུགས་ཕྱིཁོའིཟུ་བད་པརལྦོབྲ གསས་མཁར་དགུཐོགདུ་སརཔ་ལོའའི་སྐུ་འདྲ་ིནཔོ་ཆེ་མཇལ་སྐབས་མརཔ་དངོསྱིདག་ དཤར། དྲེནབསནལ་ལམ་དྲུ་མངཔ་ཡིན་སྙམ་པལ་སྒུ་དངོས་མི་གསལབཞིག་གིས། དཔོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལམ | ] 
ཧ།དངནི། འབྱ ཞསཔནོ། །མས་ལེཤེསཆས་ལན་དོ་འེགདང་ མ་བཞག དྭ་རཉོདགག་སལདག ླབ་ཡི་ཆས་ འཛགས བུའས་ལམ་ཆེངས་བགནས་འམ་ རམ་ལྟའི་གབས། མངའ 


བདགམདཔ་སྤུདང་ཡོལ་ཞིག་མདུན་མཁར་པཞྲུགས་ནས་རྒྱུད་དངགུདམསངགཤི པྲ་ཀོཀཾ་གཉིགགསུངས། ཇོགཅོས་སྣུ་དརེ་ཡིན་པའི་ སལ་སྣངལམ་ཙམ་ཤར། ཏྱིན་རླབས་ཀྱིཟིལཆེན་ོབྱང་ 
གིསྲུབརྟན། ཕགགྲུ་འཇག་སྩེལགྱི་སྐུའདའིན་པོཆེ། ཧགསུངགཟམ་སྩེསྱའིས་འེཉའེ། ས༅ཀཀ 
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ཤི ༢། ༢༣ ་ར། གི ཆེ ད 
གཞན་ཡང་སཱབིརྣམས་སུམཚུ་ཡུའེདུས་མཁེནཐུག ] ¥, 
ས་ས་ས དདམོསྤདག་པོེསཧེནས། པོ 
















„„ ༄༅། །ེ་སོ་སོའྱིསཱརདངོས་སུ་མཇལབདདཟིན་རུབས་གིབབས་ཆེནཔོའྱིབ་ཞིང། སྔཆྗེསའགའཞིག་ཧུ་རས་ཆུང་རྡོ་རྔ་ལྲགས་པ་ཡིན་པའི་གསལ་སྣངའལ་འོལ་ཤར་གསུངས། །ལཱ་པམཁས་གྲུབ་ཁྱུངཕོརཱལའབྱོངནས་བརྒྱུད་པའི་ཤངས་ཚོས་ 
ཐཾ ཀྱི་བཀྲའབབས་ཉེབརྒྱདབནྣེས་པའི་ཚུལནི། དྭགངྒ་གས་ཉེར་བཞྲིར་ཡོས་སགྱ་ཐབའི་ཚོསབྱནདལཞང་ཞོངདྱུགཱ་པྲནལའྱབོར་ཨིསུ་བླ་ནན་མངལ་སྦྲབས། དབྱུསེང་དུགྲདགས་ལྟ་བུའིའོད་སྔན་པོའིནད་དྲུ་དུད་སེལྟེལ་ཚོགས་མང་པོསོང་གཟུགས་ལྟ་བུར་"་ 
4 ལཱམཉྱིས་ཤད། མཐར་སྲུ་འདའིནཔཆེརཐེམ་པའིཞལ་ནས། ཨེཕྱིས་ཡཱ་ཧོཿ ཞེས་པའི་སྔགསྐྱ་སིབ་དང་། ཐུགས་ཀནས་འོདཟེརནང་ལ་ཐིམཔས་ཤུངས་ཆོས་ཏི་བགཆགས་སདཔ་ཞིག་བུང་། དེགོང་དགུང་ལོ་བཅོཝ་ཤིངལོའི་སྙོནསོར་ཡབ" 
༧ གཞིས་སུ་བཞུགས་སྐབས་མནལ་ཡམདུ། གྲུབཅེནཐངསྟཾངོ་རྒྱལ་པོམཇལནསརྗེས་ུབཟུང་ཞིང་ཐུགསཏིག་ལྕལསྐབས། རྫོགསརིམསྐོརལཱའི་ནང་ནས་སྤོམ་པ་ཕྱག་ཆེན་གའུམ། བོགས་འདོན་ནི་གུ་ཚོས་དྲུག་ཏུ་སྩལ་བ་གསན་ནོ། །དྲུག་པགྲུབ་ཕའེ་ 
”ཾ དང་ྒནདམཔསངསྦྱརསཨི་བཀའ་བེ་ལདམཆོསསུགབསལཞྱི་ཉདདང། མགཅིགལཔཱི་བཀའཔལ་བདདིགཅད་ཕལྱིབཀའབབསཉེ་བྱད་བསཔའ་ཚུལ་ནི། དྲགངྲགཔས་ཞེརབཞིརུམསཞ་བཞནླབའི་ཚལབཅྩ ཕབས 
དམཔའི་སྒུབ་ཐུགནངདུ་ཚོགས་མཆོད་མཚོན་ཙ་མཞིག་མཛདཔན། སྣུབ་ཕུག་དེའོདཀྱི་རང་ཞིན་དྲགུར་བའི་མདུནམཁརདམ་པས་པྒྱསཞིད་ཆ་ཡུགསནིའདེམའི་ནམ་པར་བྲགུགས་པ་མཇལ། ཞེ་པེཏསོརྱ་ཡེ་མནངགདགོངས་པ་བཏོད་པའི་ུལ་གྱིས 
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༄༅། །ལུང་ཁྲིད་གསུམགསན་བཞེས་མཛད་སྐབས། ཧར སཱརྦཾདུག་སར་སྣུད་ཁྲིད་ཀྱི་དམཔོྱིན་རླབས་ཕུལནས་མུནཁད་མཚོན་ཕྱེད་བསྟེན་སྐབས། ཐིག་ལེ་སོནཔོའི་དབུས་སུ་ཨེ་ཝི་གྱི་ཡཾགའབྲུ་ཡོད་པ་ཤིནདུ་མང་ ་པོའ་འཆར། ལར་སྐུ་རུགསུའེ་དུསནས་བཅུང་་ . %! 
སུན་པཅུང་ཐད་གནག་པའི་ནད་དུསིདཔགསུམ་བྱི་སྣོང་གཟུགས་ཤིན རུམངབརྩལ་མེད་དུའཆརབར་འདུག་པས་སྩྱར་དྲུག་གི་བགཆགས་ཤིནཏུམ ཏུམཐུག་པ་འདྲ་གསུངས། ལྕགས་ཁྱི་ལོའི་དབྱུག་པཟླ་བར་ཞུ་ཡུའི་ རི་ཕུག་ནུ་མཆེག་སྡུལ་ བློགསལ་བསྟན་པྩོའ ལས་དྲུས་ལའོའ 
ཧཱ, བུ བུལུགས་ཤི་ དབང་དངྱ་ཆུད་བཤད་གསནཔའི་སྐབས་སྭ་གོནྷ་ི་ནུབ་མོར། ནམ་མཁའི་འི་ས་མཛོན་པོར་འུར་ཅིང་གཉིགསཔས་ བྱང་ཤྱོགས་ཐགརིང་པོར་ཤམ་བྣལ་ཡིནརྒུའི་ ཡུལ་ལྕོངས་ཆེས་ཆ་བཞིག་གཟིགས་ པའི་དྭགས་སུ་ུཿའབོའོཞུ་གྲསང་ཐུགས 
ཡོངས་རྫོགས་ཁྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོསོགྱི་རྣམ་པ་ལ་ཧྭ་ཅང་མིགསལ་ཙམ་གཟིགས་པའི་མཐར། མེ་ཡུཔཅེན་པོ་འབརབའི་ནངདུབུང་པོམཐུངས་པའི་ཆ་དང་ཅནམང་པ་ཚིགཔའི་སྦུསརྣ་བ་འགྲས་པཙམ་བྱུང་བཞི་རྗེས་མནལསུང་། རྗེས་སུབླམ་ལ་”་ , 
ཆུབར་མཇད་པས་བར་ཆད་ལསརྱལ་བའི་མཚན་མ་ཡིནཔས་འིནདྱུ་ལེགས་གསུངསས། །བྒྱད་པ་གུབ་ཆེན་ཨྩྱོརན་པལརྡོཆེ་བཙུན་མོས་གནང་བཟི་བསྟེན་སྣྱབ་གྱི་བཀའ་བབས་ཞེ་བརྒྱདབརྟེས་པའི་ཚུལ་ནི། ཨོྱོརྨནཔའི་དུསསུརྟོགས་ལྡནཟླུབ་” 
སེང་གེ་ཡིན་པའི་ཐུགས་ཤེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་བགཆགས་ཀྱིས་ ཨོརྒྱནབསྟེན་སྦུབསྤར་ཨི་ཐོབ ཀི་ཐུག་སའཇུན་བསྟར་ཆགས་སུ་བྱུངབའེ་སྐབས་ཤིག་མནལ་ལས་དུ། དང་པྫོར་ང་ བུངཿཛ་ལམཙམ་གསལ། སཱརབ་ཐེབསོ་རནཔ་ཡིན་ འེ 





པའིི་ཕགྱཏ་པཱསྟི་ཞིག་བསྣམས་པརྗེ་ཉིད་ཀྱི་དབུར་བཞགནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པཞིགབྱུང་བནས་མི་དིང་བད། མཚུར་ཡུའི་གདན་སར་དཔལ་ཀརྨ་པ་བཅུ་བཞི་པ་ལས་འདིའི་གདམས་ངག་རྫོགས་པར་གསན་གྲུབ་པའབྱུང་བས་སྐལ་བ་བབང་པའ་གྱུར པ 
གསུངས། གཞན་གདམས་ཕཱན་ཐོརབུའི་སྐོར་རྣམས་ལའངཞེ་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་བབས་དྱིན་རླབས་ཐེབ་ཆུལ་མང་དུ་བཞུགས་པར་སྣང་ནའང་། - ཁོ་བོས་ཆེད་དུགསལ་བ་བཏབ་པ་ལགཙོ་ཅེབླ་རམས་བཀའ་སལབ་ཐོར་བཀོད་ཅིང་། 

གཞན་རིལམ་དང་མཐོང་སྣང་སོགས་ལ་བཤད་ཚོད་དེ་ཚོད་གལ་ཡོད་ཅིང་དགོས་བཅེརམི་འདུགཅེས་ཕེགས་པས་ཞི་བུ་མ་ཏེགས་ཤིང་ཁ་ཤས་ཐོས་པཙམ་འགྱོཏ་འབུང་རོ། །མཁས་ཐུབ་པབརྭ་སིས། ཆོས་ཕུང་བྱསད་བིའི་ཡང་སྙིངསོལ 
ཆེན་བརྒྱད། །གནས་སྐབས་གངུལ་བྱའིརིམ་པས་འཁྲེད་ཚུལ་དང་། ཁྱུ །ཉམསལེན་གཙོ་བོལ་སོགས་སོ་སེནའང་། །མཐརཐུག་ལྟ་སྒོམརྣམ་བཞག་གཅིག་ཅུ་ངེས། །ཞེས་སེགས་གསུངས་པ་སྟར་ཐཀའ་སྲོལ་དེ་དག་ཐམས 
ཅདྱ་ཀང་གནས་སྒབས་གང་ཟག་དབང་པོའི་རིམ་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཁྲིདཚུལ་འདྲ་མིན་ཏཱ་བུངབ་ལསྭལྟ་སོམ་བིགནད་དང་། མཐུར་ཐུགསམི་སྤོབ་པའི་ནུང་འཇུག་སྨུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཧྱི་རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་ཀྱི་གོའེཕང་སྦུབ་པ་ལ་མཚུངས་་༡་ 
ཤིང་། ཐམས་ཅདྱ་བང་ཐེགཆེན་དྡོ་རེཟེག་པའི་ཟབ་ལམ་ཕྱིནཅི་ས་ལོག་པ་ཡིནཔ་ལ་ཁྱད་པར་མད་པས་བསྟན་འཇིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་རྗེ་བླ་མ་འདིཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐརཔ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དངཔས་རྗེས་སུ་སློབ་ཕར་རིགས་སེ།།  ! 
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མཐར་སན་ལྟ་སུངས་དངབཅསཏི། གླཟཔའི་ཕལ་ཚསམགོད་ཤིང། །འཛྲོནཔའི་ཏོགཔསམབསུདཔ། །རིགསོངདེནཔརབླསངབྲནི། ༈སངསྦ་རས་གུན་གིདགོཔས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེའཁའདངབཿསབྱརཉིཀལ་ཐིམཔས་ཞུགས་ཡིད་འབེམེདང་ ངོ 
འདྲེས་པའིཤམས་ཀར་ཏེདེྱིནཆདཀ་དགགི་གནས་ཡུགས་ལ་འང་བཞིན་ཡིས་བནཔ་ཐོབ་པུརྩུར། དེལ་ཐུགས་ལློབ་བྟས་ཏེ་གུར་ ནཔོཆེར་རེ་གཅིགྱུགསོལ་བཏུཊ་མཛདཔའྱི་ཆེན་མས་མདོ་ནུད་གསན་རྟིངབཀའ་གཏོང་སྨིན་གྲོལ་ཆབརྟེནདང་བཅས་པ་ཡོངས་ 

ལཱུ གྲགས་རྣམསདད་རྒྱན་ཤིནཏུ་དཀོནཱ་པ་རྣམསྱིདབང་ལུངམནངག་གངས་ཅན་དུ་འཞུགས་སེའཚལ་གསན་གྲུབ། གཞུདདངགདམས་པའི་ཡེགནྒིད་ཁྱད་པ་མཅན་དེརྒྱུན་ཤིན་ཏུདཀོན་པ་མངཔོའད་རྩེལ་བཅས་རྩོལ་མེདསྣཚོགས་ྱྱིག་ཕྱག་ཅུའཧེརསངཀིད་ཚིས་ | 
ཛི། བྲུགསཉམས་སུབཞེས་ཤིང་དད་མོས་ཅན་རྣམསལ་ཅད་ེལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་བསྩངས་བསྭགྲུབ་མཐའ་རིས་སུ་མཆདཔ་ཀུན་གི་བསྟུན་པའི་སྲོགམཐུདཔར་མཛད་པའདིཀ་གཙོབོ་ཡིན་ལ། ཚེག་ཁྱི་རྒན་གྱི་ཉིང་ངེའཛིནལ་དཔད་འཕྱེའི་བའིཚུལ་གྱིསཀིན་དང་མཚནདུ་ ¦ 
ཚོས་སྒོ་རབའབྱམས་ཀྱི་སྣངབལ་ལོངས་སྐྱོདཔས། དགཔའི་སྣུང་བརགངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཁས་གྱུབ་རིག་པ་འཛིན་པལ་སོགསཔ་ལས་ཚོས་གསནཔ་དང་། སྩུའི་ཡང་ཡྲིདལྕན་མའི་གནས་ཆུལ་དང་ཐག་ཆེསོ་གསན་པ་དུནཔསེགསནེམང་དུབཞུགས་ <) 


པརསྦང་ནའང་སྐལ་ལཱ་ནའགའཞིགལམོཾན་ཙམ་ལས་པངགི་ ཏན་ཡློག་པདའགྱུརབ་དང་། གཞནདགགྲི་བོལ་མི་ཤོངབས་ཉེས་པ་སྐྱེད་པརའགྱུའབ་ལ་དགོངསརྣས་ནམ་ཡངགསུང་བརན་མངད་པག་བཀོད་པར་ཐོམ་ཐོགས་ཀྱང་། འདགིས་གངཐོགསྣོ་སྒུར་་ ཏེ, 




















99༠། །པ་གཏནནསྱབུང། འདྱིའྱི་ཉུན་ཁེརཅི་གཞུས་པཅོམ་མི་དགོས། ཤོག་སེཔལ་ཡོདག་སུངསནས་འབེབས་པར་ཆོམ་པནའཕལ་དེདྱཡགཡ་བསྣུན་ཁམ་སཚབསཔེ་ཆེས་ཐེབས་པ་བཅས་ཆོས་བཀའ་གཏནལ་འབེབས་མཐུབ་པ་ནི། སྐྱིག 
ལྲི རར - ༨ དྲི་བ ཆར  ཀའ་འའའིང་འལ་ཡེས་པ་རོལ་གིས་ སོ་ག ཡེར་པ ༡:51 ¬ འིས ཧིད བར 2་ 2 
ཕལ་མེ་ཆེ ལ་པ་དམནཔའི་སྟེདཐོགམནས་ཡིདགཉིས་ཁྲུགས་པའི་དམགེལ་རྱི་ཧྲིབ་དང་། ཁྱདཔའཚོས་བཀའའདི་ཉིད་ཞལ་བྲེས་པཅམ་ཁྱིས་ཀླ་སློའིཉེརའཚེ་ཕྱིད་བསྲིང་བ་ཡིནའདུགཔས་དེལྟ་ཐུགངསཅན་པའི་བསེདོ་ནམས་ཀྱི་སྐལ་བརམ་ཤེང་བར་ཐད་དོ།། 
ལྷ དཔྲའཅིགཔརག་ལོར་བབགནས་ལའབཏནགིངསཔ་གཟིགསབ་པདོན། དཔལ་ཆེན་ནུའོ་ཕའིགུུའི་སྦུལ་ུགནམ་མཁའ་ལྡིང་དོུད་ཁམས་བདེ་ཐབསྒ་ཉི་ཕིམལ་ག་མཛདཔས། གྲུ་དུབདེབཆེན་པོག་ཏོའཁོརྲགངས་ཨེདཔས་ནམམཁའ་ 
 ཁེངས་ཏེ ་པམཐའ་ཡས་པས་བོད་བས་དབུགདའཕྱིན་སྩལ་བདང་། ལེ་སྐོར་གཅིག་གི་བརང་ དྲ་ཕུལ་དུབས་སུམཐའ་དམག་གི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་བའི་མཚན་མ།ྱད་པར་ཅན་བྟེས། དེའཕིལྷཾ་ཧུང་ཡོན་པོལུང་གི་ཞྲུརུའི་སྦྲབ་ཕུག་ུ་ཚོགས „.- 
3 མཆོད: དཔའྲི་དའི་སྒེགོངདུགུ་ ཡི་སྨུ་ཚབདངབསམཔ་ལུུན་གྲུབ་མའི་ཚོས་སྤོད་བཞྲུགས་པ་གསལ་བརགཟིགས་ཤིང་ཆོས་མྱི་སྲགངས་སོགག་ཇི་གབའ་ཐུགས་ལ་ཤར། སཱརདྲུཔལེ་གདྒོག་པས་ཕྟོངལོདབླེ་རབའི་ཚས་བཅུའི་ཐོརངས་སུནམམཁའ་ 
པྣ ནསྭ་བེདྲ་ཕེང་མུལྱ་ཀྲིཛྲ་དཀངས་ཤིག་གགས་པའི་རྗེས་ཐོགཅུ། སྙནནསའོད་བེའ་གྱི་སྲུ་གུ་པྲ་ལ་གཡེལ་བཞིགལྷེ་རྒྱུད་གྱི་ཕྱོགས་ཤཔས་གཡོནནས་ཆུ་བོ་འབབས་པའི་བྲགའི་ཞིག་གི་འདབས་སུ་ཟུག །དེར་གྲུ་རུའི་སྐཆབ་བདེ་བཅེན་པེའི་རྣམ་པ་ཁྲུ་༡་་ 


































རབ་དང་། ཚོས་སྐོར་རྣམས་ཤོག་སེའགྲེགསབསཆེནཔོའི་རྣམ་པམངོན་སུམལྟུ་བུར་གའིགས་པལ། ཅུགསརྟོགཞིབཅུ་བཅུགཔསསླུ་དང་ཤོག་སེདདལྟའི་ཚད་ཅེལྟ་བལ། དོན་གདབཞུགས་ཀི་ཆོས་ཏི་ཆོག་དོནལམལམཐུགསལགསལ་བཞིག་བྱང་ 
ྒ གམགཔ། ཚི་ག དོ ུམསསཔག་ གཉེ་ཆེནམོགྱོསརླངབསར་མཚན་དཔའསེབ་དོབསུ་བས ཞལ མམ་སུགསལ་གསལ་བཞིག་བུད་ 
ཧུ གསལ་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་ སྭ་མཚམས་སྩར་ཏེ། སྟར་སྦྲིནདུགླབ་བའི་ཚེས་བཅུལ་རི་ནིའི་ཆུ་པོ་འདུས་པའི་ཞརོ་སྲུན་གསུམ་གྱི་བྲགནག་སྐུཚབ་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབདདང་། ཚསསྟོར་ཤོག་སེར། དེན་ཡུནའགུབ་པའི་གི་གི་བམ་པོབ་ཅས་ཅིགསཡེད 
པཿདངེསྲོ་གུབ་ངུ་བཞེས། ༨ཤོག་སེམས་བདྡ་ཡིག་དངེསོ་སུལི་གསལ་ཡང་ཡབྲསས་ཞལྱ་ཧས་པའི་ཐེག་གཏེརླསབ་ཞག་བདུན་མཛད་ཅིང་བཞུད་ཆི་ལུའི་ཆུ་ལ་སྤངས་པས་ཞག་པ་ལཱནས་བན་ཡིག་གྲི་གོངྱབར་བདུནབྲག་ལམྱ་གིས་ཤར་བའི་ངོ་མཚོརཆེན་པོདང་་ 
བཅས། མགྭོཟའིཚེས་བྱཅུརལནྱརས་ཤྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པས། གཏེ་ཆེནརིན་པཆེས་ཇི་ལྟརགསུངས་པ་དདམཐན་པརརྦེཀམ་ལ་འངགསལ་སྣུ་དངེས་པ་ཅན་ཤར་བསགཅིག་ལ་གཅིགཞུགས་ཡིདཆེསནསའཁུལཔ་དངྲབལ་བའགཏན་ལ་ཕེབ། དེའྱའི་ལའོ་ 
སུན་མཁྱེན་བླམ་གཅོའཁོའཚིསཐུགསསྒྲུབ་རྣམ་གཉིས་བུངའབྲེལགྱི་ཚོམཇུཚོགས་སྒྲུབ་མཛད་པའི་ཚེནའང་། གཤལཆེད་བངརྒྱ་ཁོནབཀེད་པབསམ་རྱིསསིཿ3བཔའི་དས་སུ། ཐུགས་སླྲུབ་གཉིས་མི་ལྟཚོགས་སྟེང་འོགལྟབུ་དམ་ངོན་སུམ་བཞིན་ ་ 

















༄། །སྙེད་གཏེར་གྱིས་བཀངནས་ཡོད༔ དངོས་གུབ་འདོདན་གཏེརགནས་ཀུནནས་ལོངསཿ ཞེས་གསུངས་པལྟར་སྦྱོད་ལམ་ཡན་ཆད་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་སྐལཔཅན:གཏེར་རྱི་དངོསགྲུཔས་བྱོགས་གཏནས་ཀྱང་རྩོལ་མེད་དུཿབྱུང་བ་ཡིན་ ® 


འདུགགོ། །རྡེའདིིད་དང་མཆོག་རྒྱར་གླིང་པལྟན་རྒྱས་སུ་གྱུར་པའི་ཟབ་གཏེརཀླ་སྨྱབ་སྟོར་བཞིརགྲགས་པ། པུཾའིབླ་སྦྲུབ་བརཆད་ཀུན་སེལ། ནང་སྦྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོའབུ་བསམ་པ་ལྷུན། ༡ 1 ནི ཏཱ 
འས ཉིའ་གདང་གས་དོ། བདསས་སགས་ན། དེས བེམས སལ ཤེས ིདབཞིནནརབསམསྲག། གསང ཟབ་ཆོས །ཡངགསང ག་ལ 
ཚུ་གོང་སྨོས་ལྟརལ་མཆོག་གླིང་འ ཤོག་སེར་ཡང་ལོ་བྱེསདཅ་མདུ་གཏན་ལའབེབས་ཐུབ་པམ་བང་བྲིསྔ་ཤིདནསྙཆཱནའབེལ་མཐུན་སྨོད གྱིསགཏ ནའབེབསམ ཛདྲསབསྱ་ཀང་ ཀྲ གས་སན་ ༣འུགས་པ་ལས། ཏ བར་ཆད་ཀྲུན་སེལརེ་ཉིད་ལ་ཐོགམའབུང་ -; 

ཅད་རཤཾདནས་འཡེབས་པན་གནངའ་དུག་པ་དང། གཞན་གསུམ་པབཤད་དངའཆདའགྱུར་ལྕརལ། དགའ་ངབ་སྙིང་ཐིག་སྤྲདཔ་། ཛནང་ སུས དྭསབསྐ་ཀུ་ལསྤ་བང་ཆན་མོའིསྡར་དང་བཀོལ་བུངྣམས་མཆོག་གྲི་ནས་ཡབ། གཞན་ཐམས 

ཧྱ བགསེ་བགནམབགདང་། གི མོད ས་ཆ པས &‰ \ཀར་ ང་དང བ་རེའི་སཱིད་ཐིག་ཛོགས་ཆེན་ས་གསུམ་པྱདྨ་ཤེལ་ཕུགནས་ལྟན་རྒྱས་ཀྱིས་སྙན་དངས། མཾ 
སུམ་ཧ། ན༥མཆགྱསཱ་ ཡུན་དྲངས་པའབགཏན་ལ་ཕབ་དྲུས་ལཱན་རྒྱས་མཛད་པ་ཡིནྐཅིང་། སྙིང་ཕྲིག་གཞན་རྣམསནིརྗེ་བྲམ་ཉིད་མ་བཀའ་བབས་པར་སྣད་མོད། 




















] འཿ་ལེསྐུགཟེནསྨྲུག་ཐོ་མདཀྲིས་པ་ཞིག་མཇལ་བ་ལ་གྲུས་འདྭདབཿསཉད་ཀྱེ་ཚྫགས་ཆེན་སྙིང་ཕོབསྡུས་བདེ་གནང་ཐུབ་པརཞུས་པསཤགུ་གྲེགས་བམཞིགབསྣུམས་ཏོ། རྫོགས་ཆེན་སྙེདཔོབསྲུས་པལས་འདེས་དགའ། ༡དིངེད་པང་གིབསམཡསྲབག་ སྲི 
སེངེའིགདེང་ཅནནས་བཏྟནཔའི་གཏེརའུངཆེནམོ་ཡིན་གསུངསནས་ཕུག་ཊུ་ཡཱལ་བཞལ་ཤེས་ནུས་གཟགསཔསཔདགཏེར་ཏུན་དེ་ཧན་ཟིན་པདང་། ཕཱདདྟ་དང་འབུངའགྱར་རྣམསཀྱི་རྣམཐརདང་གཉེར་ངོས་ཊི རྣམགྲངས་ཞིབ་པར་སྣང་བསྲུང་ཕུསྙི་ཡར་ཕུལབ་ 


_ ཕཧཊུབཤེསནས་ཉིདིད་བཞགསིནས་ཀི་ཚིག་འགའ་ཞིག་གསུསཔའི་མཐར་གཏོརསྙན་གཱགས་བས་དང་བཅསཔཉདལ་ཐིམ་པསཉིདཉ་ས་ལེགས་བམདེངསོངབའྲདཞིགལགཉིངནྲན་སངཅ་ལུགཔའུམགཏེརཆསརྣམསའེའནསབཀྲག་ལེར་ 
[ྫ། གསུལ་བཞིགུང་། དེལས་སདནས་ཤུངཞག་ཤས་དེུར་ཐུགསལ་གསལ་ཞིང། ཕྱིས་མཱའང་དགོམ་པ་ཆེད་དུགཏདནཞིབཆ་མ་ི་ནཔ་འདུག་གསུངས། གཏེའ་ཆངདཔེལུངགཉིས་ཀམེདརིགས་དང། དཔྱ་རུནཡོད་༡དནདཀོདྲ་གསརིགས་ལཆེདདགསོལ། 

འདེབས་མཛདཔནགཏེར་སནདེདདེའིེ་ཤེས་ཀ་ཱསདབང་ུངྱསུལ་ཅིང་། གཉེ་རྣ་ས་མཁའ་འགནམས་ྱིས་ཡངགརས་པའིཤོགསེརདང་ེནདངདམྡསསབདི་མངནསུམ་གུབཔར་སྲུང། དེལ་སཐོགམའི་སྦབས་ཤེགགཏར་སྲོདསཔྦྱརས་བས་ལྕག 
བཙུནཆས་སྟོད་གོསསེདཔའི་སྟེངམནབ་གཟནངསྦུག་དཀྲིས་པཞིག་དངོས་སོུུནནས་ཁོད་གི་གཏེར་ཆོས་རྩགསུམ་དངོས་གྲུབ་བརྟནགཟིགས་ཡིནགསུངས་ཐོས་ཚནཉེའགཅིགཔའི་ཀྱིན་དྲུབས་སྣལ། ཆོས་སྐེརདེིད་འཇྡ་ཡིག་ཏུ་བཀོད་ཕད་མངདཔ་དངེས་གཞི་གཏན་ལ་ཕབཔ་” 












༄༅། །མ་བྱད་མང་མདོར་དྲིལ་ཉམས་ལེན་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྩུབ་ཀྱི་ལསཧྱང་དང་གཏོར་དབང་ཙ་མ་མཛད་པར་སྣང་། གླུརུརིན་པོཆེ་སག་ཡོར་ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་བཀའ་འདུས་ཚོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོརབའི་སྐབས་སུ་ལྟལྕམ་མདྣ་དབས་མ་འོངས་པའི་ ཐོ 
:3 གདུལ་ྱལ་དགོངས་པས་གསོལ་བ་དཏུབ་པའི་དོད་སྩལ་བ། ཟབ་པདྱངྒྱ་ཆ་ཆེ་བའི་དགོངས་པའི་གནད་གཅིགཏུ་དྲིལ་བ། ཚེགའུང་ལདོན་འདུས་པ། ཉམས་ལེན་བདེ་ལཤིན་རབས་ཆེབ། བཀའའདུས་སྙིང་པོའི་ཡད་བཅུདཀླམ་བསྙན་གཉིས་སྩུ་གསུམབདེག ཤེགས 
¦ འདུས་པའི་ཟབ་ཏིག་མཐོདབ་དང་གྲོལ་ཡིགདམས་སར་བལ་བོད་མཚམས་པུནྟརྫའིའི་ཤརཤཾགས་ཀྱེ་ཕ་ལྲཾདགའབའཁྱལ་པའདྲ་བརགཏེར་དྲྭསུས་པངྱ་ཁོནཱ་བ་རྡོརྡེ་བཟང་པོས་སྦྲན་དྲངསནས་སྤར་འདབགཏེར་དུསྦས་པ། གཉེར་སྙུད་མཁའའགྲོས་ཤོག་སེད་ཕྱག་ཏུ་ཕྲུལ 
བབ །ལེའུ་བརདཔཞུགསཔའི་ལེའུདུག་ཡན་གཏན་ལ་ཕབ། གཏེར་སྱུབནུང་ཟད་མཛད་པས་གཏུ༧སྟན་ཉིད་ཀྱིསཉྱིནརཱབས་ཀྱང་སྣལ། དེན་དབང་དངཝབ་ཟིནཔའི་ལུང་འཀའདྲིཾནཏྱ་སུལ་བཟེབ། པྨདྨ་སྙཾབྲ་ཝས་མཆིམས་ཕུལ་སེགས་པའི་སྒྲུབ་གནསརྣམས་སུ་རྒྱལ་། 
སྲས་ལྕུྔེགཙོསརེབབས་འདུས་པྱིམ་རྣམས་ལབྲཱ་ཇོགས་ཐུགསགསུམ་གཅིག་དྲིལ་ཐུགས:རྗེཆེནཔཔདྨ་ཞིཁྲེའམ་པདྨ་ཧྱལཔེའིཆོས་སྐོར་ལུརྱས་འབྲིང་བསྡུསས་སྙིང་པའི་ཡང་བཅུད་བཞིནབཞུགས་པལས་ཐབ་དོན་ཤུནའདྲུལ་ཡིད་བཞིནཞང་བུ་མཐོང་འདང་གྲོལ་གྱི་ 
ཆོས་སྡུ་མང་ཡུལ་ཧྱམས་པཱན་ཡྱི་གཅུགལག་ཁང་ དུསུས་ པགཏེ་ར་སྟོན་ཉིམ་སེ་ གེས བཏོན་ཀྱང་ཡུམདང་གྲྭ་ལབོར་གྱིསཐླུགས སུནཕྱུངས་པའི་ རྱེན་རྱིས་ འགྲོ དེང རྣུམབས་སཱད་ཡ་ དགཏེརད་ལསཔ། རབཚེས་དངཔམ་ཡོས ཟླ་པ་ལཱ་པའི་དམར་ཕྱཾགས གྱིཚེས་་ 














¥ཱ།༄། ཁོབགྱརྭགྱར་ཆོསདབདདང་མངལ་བས་སྨེནགོལ་སི་གདམསཔསྔ་རས་སུབཟུད། གསང་བའིལསྦརར་བརྟན་པས་ཡེཤས་སྱམདདལོལ་ཏེབཀའ་བྱཧདགསང་ྫོགས་ཀྱི་རུད་སར་མ་བོལ་བའང་གཏུནལ་འགེབསཐབཔ་སོ་གསྭ་ཤུང་ 
ཡཾ བས་གཟུངས་མའི་གཙོ་མརཾ་གྱར། ཕྱིས་འདི་ར་ཚེ་ཉེད་ཆེས་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་དུས་གྱི་བག་ཆགས་ཤིནཏུ་བ།ཀལ་བདང་། སེནཾསིརིནཿཐེལ་ལས་ཡེ་ཤེས་མཚྱོ་རལ་དང་འོབ་གཅིགལྷ་རམ་པ་ཐ་དད་དྲུསངབའི་ཇོཚ་ཉད་ཀི་སྭིནྱགིས་བརབས་ཤིང་ཡེ་ཨེས་ཀི༔ 
སྙནའི་སཱའབྱེད་པ་དང་། གཏེརསུངགིས་གཉེརདཔེ་པྷནཱ་ཡམ་དུཕབཔས་དགོངས་པནམ་གཉད་སྩནལམ་དུ་བརྡ་ཡིག་རྫོལ་མེདདུའ་ཆར་བར་སྡང་བས་མདོས་སྐོང་དང་སྨྲབ་པའི་ཁོག་དབུབ་མགཏྟོགས་ཆོས་སྭེགཞན་ཚང་བརུ་གཏནལ་ཕབ་པར་མཛད་པཆོས་སྣེའདིནེ་ ་ 
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དེད་སངགིལྕགསསརཞུགས་པ་ཀུན་ལ་ཤིནུགལ་གནད་ཆེ་བརའདུག་སྟེ། གཞུབ་ིལུདབྱང་ལས། སྙཾརྒཚོའོག་མིནགསངཆེནཞིངཿ ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་འེྲེང་དུ༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་བཟང་མོཿ ོངས་སྣུ་རྡོར་ཕག་མོར་བཞེངས༔ ཆོས་་ 
ཉཱིད་རངསྨསགསངཆེན་རྒྱུད༔ དུསགསུམ་ཧུཊ་མེདཌྟག་ཏུ་གསུངས༔ བར་དུ་མཁའའགྲོའདུ་བའི་གླིད་༔ །ཨོ་རྒྱན་རདབུང་དུར་ཁྲོད་དུ༔ བཅོམ་ལྡན་བདྲ་ཕཱ་ཧཱཧྲས༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེངབདག་ཉིད་ལ༔ རྒྱུད་ཡུང་མན་ངག་གསང་བའེ་མཛོདཿ ཧུན་གྲེལ 
ཤཾ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྩལ༔ དཀུདེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོརམཿ བཀའ་ཡི་ལྡུདཔོམཿེརྒྱལ་ལྩ་མ༔ ོ།བུགྱཚོགས་བཅས བེད་ཡུལ་གུབ་པའི་གནས་ཀྱ་མཐིལཿ དབང་ཆེན་དཉེས་པའི་ཕོ་བང་དྲུ༔ བདག་ཉིདམཚོ་སྐྱེས་རྡརྔེ་ཡེས༔ དོརྗེ་ཕག་ 


2 








བསླ་ ང འ ཤྲི 53 ཤེ སདསད་མོ་་ད་བ་ཤིག་ག་ལས་ད་༩༥ེ་་པལ་ལསས ལའུ ལོ་ 
མོའཾགསངབེ༔ རྒྱུད་ཀྱིདགོངསཔ་སྙིང་པོརདྲེལ༔ - ལུངགི་འེས་པས་གཏན་ལ་ཕབཿ མནདགལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་དྲུ༔ ཐུགས་མྱི་ཉིངཁུ་བརྣག་པཕྱིན༔ རད་འངཉམས་ཁེན་མཐའ་དབྱུད་ལ༣ རིནཆེནས་ཡི་སྙིང་པོརསྤོས༔ ནམཞིགསཁའ་འགྲོས་ ཅོ 
དེ 'ཿ རི་མི པཿ ༩ ཇྲིཀྭ་དཱ རྨོག་་པང་རང་བཌའ་ 5 .27.༽„.༨. ཐུ [ ། 
ཤཱབྷིནདཏུབས་པསིཿ རགས་ལནབུམོ་ཐལ་ལཿ ལཱསཚུལངོམའིམང་ཆུན་ལ མཁའ་ཕྲམས་ཨིས་ཚམའདགཏད༔ ཤིནླརས་གསཔས་དབཞིན་སོལ། དུསརདཞན་དོ་ཆེརམི་འཐུརཿ ལྲའེ་ཚན་བད་ཆེནསལ་སོ བུ་ལ 
ཧཱུཾ རིདྱབང་ཆུད་ཐེབ༔ སྐར་ཡང་ དཁམས་སྣུགཔའི་དུསཿ ཆོསྐཉྱིརྭ་ལ་པོའི་སྕེབའི་མཐའཿ མཚོ་རཱལཁྱདཀྱི་སྙིན་བརླབས་པ༔ སུས་ཁྱདབརྟག་པརདཀའ་བ་ཡཾཿ མ་དེས་འགོའདུལ་རིག་པ་འཛིནཿ སྒྱམ་ལྟབུའི་ སྭབུཞིགཿ མདོཁམསཤར་ 
 ནས་འྱབུང་དང་འཕྲདྲ་ ལྟར་ཆེནཔའི་ཡེ ཤེས་དང་༔ ་གཉིས་མིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའིཚུལ༔ སྔགསྱགདུངམཐའ་ྲདཆུབ་སམསཿ ཐྲེགྲཾས་མིཟདགཏེརལ་གཏདཿ གཉིས་ཀུའི་སྦྱིར་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས༔ །ལ་ལྷན་འགའ་ཡཾ་ཉམས་ཆག་ལྩོང༔ ལ་ 
གསྱལི་བཅུལ་ཞུགས་སྤྱོདཿ འགའ་ཞིག་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤིསྣ་མེ༔ དངོས་གྱུབ་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པརའགྱུའ༔ ཞེསབཀའསྩལབ་ལྟརལོ། རན ཆེ་ཆུང་དང ཡའི་སད་དང་ འབུརྱའི 


ཁྲལ ཅི ཧེ མན་ངག་པི་ རེ ©¿2 5 
གྲུབ་བརྙེས་མླེབ་དཔོན་བདུད་རྩེ་གསངབ་མསགདམས་ཕག་ཡངས་རྫོགས་གསན་པའི་ཆུལ་བསྟན། བེདདུགཉགསརྟཱ་ནཀུམུརལ་བདུད་རྩེ་ཡོནཏནཕྱི་རྒྱུད་ཡུང་མནང་ག་སྤི་དང་ཁྱད་པར་རྡོར་བདུད་རྩི་གསང་བཆེནཔའི་མནང་ཞ་གྩིང་ཐིག༣བམ་ཉིང་དེའཛིནབདུནིཡིམ་ © 
























༄༅། རྒ །ཡའཉེ་བའི་གཞུང་ཉེད་ཡརཡུད་བསམའགྲུབ་ཤེལ་གྱིབྲག་ཕུགཏུབརྐུརཏུསཱལཅིང་། ཆོསྐ་རྐལ་ཡདྲསས་སེགས་འཇུས་ཕྷ་ནམས་ལ་སྙིན་གྲེལ་སླལ། དཔྱེ་ཉུདཔྨདབརེགས་པའི་ཕུག་པརྒ་རས་བཏུབ་པ་ཤིས་རམོ་ཤེལ་སཱནལེ་ཤེས་བཟད་ 
པས་སྨན་དངས་ཏེཐུགསཉམས་སུབཞེས། སཱར་ནྡོརའིལུང་དནབ་ཞིན་འངགནས་སྲུ་ཝས་པར་མཛདཔ། ཇེ་ནིདདགུདྲ་གངས་བབདན་མེ་བི་ཟུབ་དདཔ་འི་ཡརཚེས་སབས་ྱི་ཐ་རངས་ཤིགཉུ་སཱགས་ཕུང་ཨེ་ཀཛཱཊི་ིདཞིངསྐེས་གྱི་མཁའའགྲོའ་རྣམ་པར་*་ 
འུལཔས་གདམས་པདེའི་གཏེརདཔེད་ལའི་ལ་མརནག་ར་དངབན་ཡི་གའདེསམ་བྲབས་པྲཕུག༔་ཡུལཏེྱསྨྱ་ཆསཔ་འཞུས། དེངེས་ཨོོ་ཧུནརིནཔོ་ཆེལ་གསོ་ལ་འདེབས་ཡང་ཡངམ་ཛདཔས་།པནྡ་བའི་ེས་བཆའི་ཐོ་རབས་དགཔའི་སྣངབརཔྲ།འོདའ་ 
གཞུལ་མེདཁདྒདགུ་ནནིནཔ་ཆེའཁོརདངབཅསཔས་སྲུལ་པའི་དཀྱིལའཁོརདདུདབངབསྐུདཙོང་གདམས་ངག་གཅིགཚྫོགས་སུ་ཕུལ། ལསྱལི་རྡོརཾགཉགས་ལཆནཔོའིཞལ་ནསའདི་ཉེད་བདུད་ཙི་ལོནཏནྱ་ཧིབཀའི་གཙོབ་ཡིནཅིངདྲདངྱསཱནྱི་ཚོངའཐངཆེན་་ 
ོའིབ་ཀའབབས་ཡོད་ཚུལ་ཀི་ལུངབསྟན་ཀྱདམཛད། དེནས་བཟུང་སྟེ་གཏེར་ཤོག་ཏུ་གངབཞུགསཔའི་ཚིག་དོནཐམས་ཅད་སླིངཐོགས་མེདཔར་ཐུགསལ་ལམ་མེདཆུབ་པསཚེས་སྐྲར་ཡོངས་རྫོགསལིགའཁྲུལ་ལྟབུའི་ཆོའཕྱུལཆེནཔོད་ཝོཚརབའི་བརྐོད་པས་གཏུནལ་་ 
ཕབནས།པ་བོཙགལ་སྐལ་ལྡན་དུ་དབུགསདབུང་ཞིང་དབང་བྲདགདམས་དག་ཐམས་ཅད་བཀའ་དྲིནདུ་སུལ། འདིའི་དབངྦཱན་ཁོབསཆེ་དངུ་ཞུས་པའིསྟ་གོན་ུབ་མར། རྗ་བླམཉདརི་ཕོང་དག་པོཞིགཅུཕེབས། མི་ཞིགལ་སཆའདིགརདེདྲངས་པསསོས་དུ་ 
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སྐརརྣམས9བགདཔདུསྲེལ་བལ་བརྟེནནས་གདུམ་བྱམཐའ་ཡས་པ་ྩིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། ཧཱཾ 
འཧུ་ཝའཕགསཔའི་ཐུགས་ཉིག་དང་ལྷན་ཅིགགཏད་སུངམཁའའགྲོམས་དངེོ་སུ་ཕུལབ་རིདུ་གས་ 








ནས་བཞུགས་པའི་སྐུ་དྲངདུ་ཕེབས་པརའདིང་མབོན། དེད་འའཡདམདགའ་ཆེསཔས་མི་ལོབསད་པྱེདད། རྒྱ་ནད་ཅིག་འགོསནས་ཁོག་སྨྱད་ཕུཕ་ཡོད། .དྲིཊནབློབས་ཞེལཱཾག་གསུངས་པ་དངདྲི་དན་ཀྱངཁྲོབ་སྙམ་ཀྱེད། རུང་ཤཱིད་གྱེདཔས་ད་ཏུང་ཐད་བཞུགས་དད་ ཀ 
ཁ་ད་ཞིགེདགསུངས། དེན་བྲཞུགས་པ་དདདེངསད་གོདགལ་ཁེདགཉིསནས་གཉེར་ཆོས་རྒུན་ཡོད་མེདསཚོགས་འཆད་སེལ་བེདཔ་འེདད། དེདཀིས་དེངས་གརགིདགྲི་པའི་བཏུགསྲ་གོལ་སྣགསལཞུདགྱད་རིས་བུས་པདབངྱ་ཤག་ཉེརབྱ་རད་ཀིས་སགདེའབཿདབས ། 
4 པ་ཡིན། པཾདལེ་ཨི་དེདགསུཕཡན། གསརམའད་ཡིནནློནུན་ཡོདངས་པ་ཞིག་ལས་ཤོ་ཀའདའཆད་སྲེལ་མེད། །ིདརད་ཆིདམབྷ་ནམསྤ་གིས་བཀའ་གཏེརདག་ལྣང་གི་བརྒུདནྲ་ལ་མངདུའདེན་སྲོལ་འདུག་པ་བཞིནངེད་གཉིས་ནག་ཀྱང་ཚིགབརྒྱད་ཅི་འོབཤྱས་པས „¦ 
༤༢ ཚག་བཅུད་མེདཔ་ཅེནམེ།། ཤུནདཀོན་ཤས་ཉམས་རེས་སགས་ཐོབདེསམ་གཏོགསགཏནནསཿཁུངས་མེདའཆདཔལབེད་ཀིམེདགསུབས་པར། ཨཅངལསཆོག །ཁེད་དང་གཉིས་གཉེརཆོསྨ་ནམས་ཅིབདག་པོ་ཡིནའདུགཔསདྲེནམས་ལེགས་པའིདྲ་བང། 

ཇོམྭ་སྨནམོ་ཟེདབའི་གཞོདའཚདམ་དེདང། རམོ་གིལ་སྨནལྦཱརྡེྱ་ཛོབདེ་རིགས3ིགཉེདཆོསལ་རྩབ་བྱེདདུས། དྲིམེདཀུནདགའ་ཡིནཔས་དེའི་བླཆྫོགས་བྲགས་གསུམ་ཤོག་སེརདེ་གལཆུང་དུབསྐྱར་བ་དེམདེདགསུདས། དེརདིམེད་ཀུན་དགའི་གཉེདཚོས་ 
ཤེག་སེརཞིག་སམོནས་ལགཏབུད་ཡདའབེབསུ་སོགས་མབུད། དངེས་ཉིད་ཀིདབང་ལུཔཞིགམཛད་རོགཞུསནས་ཤོག་སེརདའདབསྨེ་ལཁཆེནཔོ་ཞིགྱགཉུ་བཞུགས་སྣདའདྲུག་པས་ཤྭགཁའ་ཡུལ་བ། །ྱེད་དང་རྣམསསྒེབདཔོནཔདྨདང་།  ཤུ་བླུ་ནམས 
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། །ྱོགཅིསལོམཡལོ་ཤིསམཛྫོ་ལ་གཉིས་ཆེས་དགོས་ཚོདཟམསཅད་གནངདུསདེས་མཆོགཔ་ཅི་ཡོདགསུངས། ནན་་ཡིས་ཞུས་པརདེམ་བགྲན་ལའགོརཔ་རཕཔ་སྒུརབནས་གྱས་གཏོརདདྲགིསཔ། ནད་གོསདཀརཔོ། དེསེང་དབངགོས། མྐབ་ 
གཟན་ཅནབིལ་ཆེབ་ཞིགཏ་གནས་ྱགརནསབརྣསཔ་ལའཕགསེ། ཤོག་སེར་ཐོགནས་དབང་ལུངདཔྱི་པོར་བཞག་ནས་བཀའ་གཏདམདུདཔཔས་ཤོགསེསླིབནས་ཐིམ་སུ་དདདེནང་ཅིཡོད་ཆོགདན་ཐམས་ཅད་བལུམ་མེ་དགོངས་པབུད། དེནས་འདིགསུངས། 
ཏཾ ཁྱེདཕང་གཉིས་ཁྱངདཀར་ཆསའེ་ཧསནལེགསཔ་རེད། དྲེས་གཏེརསྟཉོ་སི་མིངཐོགས་ཨི་འཇུག། །མིངཐོགསདགེས། འགིལ་གནད་ཆེན་པོ་ཡོད། དེདཀྱང་སྦུལ་སྙ་ སབས་སུདཀརཅས་མྲ་བས་པས་ཉེནའབྲེལ་བཆུག །དངུསརྒྱནམཁའའགྲོགྲིབ་སེལ་་ 

ཤིནཅུགལཆེ་གྲསངསནས་ངེམཐོད་མངདརུད་ུ་བུགས་གེགེསཞུས་༡ངནམ་མཁའི་དིདས་སུཐིམཔདད་སནལ་སད། ཕྱིན་ནབ་ལོ་བོཅགལདེརྱཧལཕེབས་པས་གཏནལ་འབེབས་ཐུདཔ་འགསོལ་བབཏབཔས། ཟླ་མའ། ཟགསྔ་རཆེ་ནོ། ཤགུཆེན་ ། ་ 
ླ བཅསའབེབས་པའམཛུད་ཅེདདབང་ཞྲིད་ཆིགརྫོགསསུ་སྩལ། ཁྱད་པར་ཟབ་དབང་ཐུན་མོང་ས་ཡིནཔ་བཀའདྲིནབ་སྱངས་ཏེ་དེལ་བརྟེནནས་ཛོ་མཐའྲིནཔའི་ལུངབསྟན་ཀྱང་སྣལ། བླ་སྒུབམལགའགུལཞིགབཞུགསཔརསྟང་ཡང་རིམ་ལུས་སུ་རྒུར་ཅིང་ཁ་བེའི་ ° - 
ལམ་ཟབལེའུ་དན་མའངྲ་བླམབའདིའི་ལག་གཏོགསཔར་སྣང་། འདིའླིབསྒབཡིད་བཞིནནོརབུའི་ལུད་བུངལས། འདྲིནིང་ཐུངཔླད་བདག་ཤིད་ཧིཿ ཐུགསི་གསངབ་ཆད་བུདདསསའིབཅུད༔ སུགསུམྲེམསེད་རོི་སིང་པའི་གཟུགསཿ , 
















བནམསཧསའིདབྱསུསགསུམཧྲལེ་སནས་གཏེརགནས་སོསད་ས་པྱ་མསའགིདགཉིས་མདའ་བདགཉདདང་བོནཔོ་ལུའུ་ཅིས་བཏྟོན། བསྣུས་པ་བབདོན་སྙེདཔོའི་བཅུད་འདྲིལ་འདི་ཉིད་ཨེ་སུལ་ཞིགཔའིའྱབ་དགནསི།ཁ་སྟོདགངས་བདཡུགམོཿ་གེསཔའྲི་བག་ ༤ ཧོ 
སིབས་ཆེནཔོའིསླདྲུཔ་ཾ་དབཔཡྲུག་གི་མཚནཏགསཅན་ང་སཱས་པྱ་ར་སོན་པདྨདབད་ཕྱུགགིས་གཉེརནས་དཏོནཏྲེབཛོགསཐུགས་གསུམ་ཧི་ཆས་དངབསྟན་སུང་གུར་མགོན་ྱི་རགཞུངདྲགསཔ་ཟིལགནནྣསརམནད་གལེཙནལ། དམྔ་རས་བདུན་ཅིའི་སྣནྱི་འི་ཕྭག 
ཡཅས་སྤུནདངས་ཏེ། འཐོདོན་ རིགས་མཛདཅི་དྲགདམགོན་སྐརྣནམས་ཡརབདཀཔའྱི་བསྒ་ནམས་བྱརུདདེ་དེངསངས་སྦའི་གུ་དམགོནགཞུང་པདམེའབརམརབཞུགས་པ་ཡིན་ཅིད་། བམབདེམཆོགགིཆོས་སྐོར་རྣམས་ཡུང3ྱང་ལྟད་གནས་དེ་ཉིད་དུཡངགཉེར་ 
གིརྱསབཏབཔ་ཤིས་རབཚས་ས་སྟགལོའི་སགླབབའིཚོས་བཅུད་ཡེ་ཤེས་ཅི་མཁའའགྲོསརྗེབམེནཔཆ་ཉིདལ་གཏེརདཔེ་དཔོས་སུབསྟན་ི་དབནྡྲསད་མཛདཔའི་ེས་ཐོགུ་གཏེར་སྙནཔདྨ་དབདྲུག་ཉིད་ཀི་སྐུམདོནདུསཱདབས་དབངདང་གདམས་ངགརྫེགས་པ་དགནད། དེ་ 
འཕལ་ཆགའྱརུད་ཕི་གེ་རིཊཟུཿ གཏནལ་ཕབ། ཧུཏསཀློའི་ཉེརྭལདོནབརུད་སིན་སོལ་སི་གདམས་བ།ེ་བཅག་ལཆིགཚོགས་སུ་བཀའདིནསུལ། གས་རམལ་ཡོངས་སྲུ་གགས་པའིདི་ལབཅིམ་ལཱའི་ཁྲིདྱཀརའིངབྱརུད་བཀའསལ་འགའ་ཞིག་སྤིནབྲིད་དུག་སན་” 
ཅིང་། ཉེརྒྱུདདག།པཁི་ལྣངབ་རགྲབཟེན་རྡོརྡྲི་ཡབུབཡུམདང་བཅས་པསབརྡའི་དབངབ་ཞིབསྐུད། རིམལྡའི་རཆེག་གལེ་ཀག་ིག་བཀྲོལ་ཏེ་གསུངསནསམཐརབསམ་སེ་ཁྱབ་པའིསྐབས་སུདབྱིདསདང་ཡེ ཤེསདབྱེརམེདཔ་དབྱིན་ཨྱིས་བརླབས་པའི་དུ་བོའད་་ བྲེ 






ཧྲ 




















7 .ེ -:=་ ༢ 
༄༅། །གཅིགཏུ་འཇུབམཟད་གསར་མའིདྲིལབུ་རིམ་ལཱའི་ྲདྲ་ཀྱི་ཤིན་བས་སཆེན་ཞུནདགའབྲོ་གོས་ཀི་བརྙད་བུང་ཡདདེྲིསྐྱ་ཉུནམི་བཞུགས་ཀྱད། འདིའི་དབང་གྱིསབསརི་མལའིབིནྨར སྦ་བདཔ་ཅན་ཡོདཔསྱ་ནུནདེའིག་ཡངཆོདཔར་སྣངདོ། བུ 
ོའཆུད་ེམད་པོབྱདབསུག་པའིཞིབིབཱགི་མནངགསིམཔརལེ་བབ།་གཅིགགི་གཔྨརསྤེབལདཔྲཝསས་པཤེསཔབལྱགིས་བྱལ་རནས་འུ་དའེ་དྲགསལུའིསོསཕྲབབྱུ་ཝས་པརབྱབངགཉིས་པའནཔལབྱན་སོན་མའས་ལདའྱར་ 
མཚོ་དྲ་བོསྦ་ཅིས་སྔནཔངས། མྱི་སྒྲགསྲི་ཡང་རྫོད་དུསྲས་པབྱངབཙོ་ཝཔའིས་ཕའློབུག་གི་ལརགཏེར་ཆནམཆོགྱགུར་གིངཔས་སུནྲདཔས་ཏེ་ཤོགསེརྡརླེབ་མངེནཔ་ཆེརྩ་ལུལ་བགཏནལ་ཕབནས་དབད་ལུང་ལལ་བརམ་ཛུད། . ཡཾཀུཛྲ་ཁ་ལནགཔོའི་ 
གདམས་སྒར་འཕགས་པའི་ཡུལདུཚོངདཔནའི་བྲ་སུ་ཁདེ་བལ་བཀའབབས་བླ་ནམསྦྱཧལ་པོགྲུ་རུད་བལས་སློབ་དཔནཆེནཔོས་གསན་པའི་ཚུལ་མཛད། ྨགྩས་པའི་ཏླུན་དདརྷ།ཆལ་ཆེནའཐཊུས་པའྱི་ཧུདལེའུད་མ་བྱ་ཆ་བདྡནུ་རུ་བཅན་པའི་ཟབ་གསང་ལང་ 
པའི་ཡདབཅུ་དཇུམ་བྲུའབུངས་པཛྙསཱ་ལནགཔ་འི་སྨྲུའ་ཐབསྱའི་མནངགའིནཆེནག།རྒསུངས་ཞེས་བབལག་ལེནདམར་ཁིདྲ་འྷིཚུལ་དུབསེབསནས། བོད་ཡུལ་མཔ་༣འདགརོའབངསྐནམས་ལབུགསབཅེ་བཅེནཔས་ངེས་སུགདམས། གསང་འ 
དནད་མཚྱོལ་ིགདྱརུདའདམིནགསུམ་ཟེབཀེདནས་གཏེརགནསགསུམདྲུ་རས་བཏབཔལས་གཉིས་པ་གཉེད་སྔོནགཞན་གྱིས་སྦནདཔས། བབཆོག་འདི་ཞདབདུདའདོམསྔ་ནམའཕུལ་བལ་པོ་ཨླ་འབརྱགིས་སྦུགོགལ་སི་བགདམ་རའི་དབོསྱ་ 







༦ ® ° ཁིང 








འྱཡིལ་པའྲ་ བནས་མཕོའབབགལེ་སོན་ཟུབའིཉལ་སུནྲ་ཨཞསའགོདནྩོམཆེན་མཛད། བདྡ་བས་མདརྱཧས་ཆེབྱབདནའདིསབྱསདཔའིེས་ཉིག་མེདཔ་དངགཏེརཆོས་འདྒནབཔ་འུརྱགརཔའྱི་གབས། རབ་ཚེས་ལགསཁག་ལོའི་ཚོའྦདལླ་བདར་རྗེབས་ 
དིནཔཆེ་ལ་ཆོས་བདུག་མཁའའགོས་སག་འཁོད་མནའགདཿབཅས་པའི་དཔནི་དངོས་སུུལཅིདསྦུབཐབས་ཆི་སྐོར་རྣམསབྱིན་ཁྱིས་རླབས་པའིཚུལ་དུ་སུལབ་ལ་བརྟེནནས་གཏནལཕབ་པའི་སྐབས་སུཡརལལམདག་པའི་སྣང་བར། ཡུལ་ལྗངོས་ཤེན།ཿཉམཐ་ 
[དྭགའགཞིགགི་བདུདརེདློ་གའཆེནའིཔབ་ལཱབུའི་གདངཔའི་ཐདཙམདུང་ཉིདཡབས་པསྐྱརང་དདཔ་ནས་འོད་འི་གངབ་ལྗད་ཨུ་ཤིནཏབཀག་མདངས་དངལ་ནཔ་ལངཉེརླསེབས་པའི་ཚེདགལྷ་ལནག་དངས་པལཉིཟེར་ཕོགཔའྱི་ཉནྱགིསའོདབེར་བདོགསཚོོག་ 
ཤ ཧཱའྲཔབཾ། དབིབས་ནོརྩབམིགགཅིགཀུ་བཆེཞིདངས་པ་ིགགྱིད་དྲ་སེབས་བནདམཚར་སི་སྣངབབཅས་ནདྡདཞུགསཔས། དིན་པོཆེའི་ཕི་བཀོདཔ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྟདད་དྙིབ་ལ་ནག་པོ་ལྗངའོདའཚཾདད། ཞལ་ཕགསེགས་མངརྩ་ གས་་ 
དངམཚུངས་པ་ཤཱནྩཧཱགསལབལཁུཁོརྡ་ནམས་ཀྱད་ཡོདདགོངས་པྱདུད། དེཉིད་སད་ི་གགིས་ཨོོ་རནསསིདཔི་ལགནོན་ཨི་སྲུརགནས་གྱུརནས་སྣྱཾནགྲེལཁྱི་གདམས་པ་འིག་རྫོགས་སུ་རུལ། - འདིའི་ལྱུབ་ཐབས་ཨི་སྐ་རྣམས་པཱདབལ་པོ་ཨཱདྡཾའབདདང 
གུུངཛའིགཏེརདཔ་གཉིས་བོག་ཅིག་ལྟ་བུ་ཡོདཔས་བརྒྱདཔ་གཏིསའདྲེས་སུའགྱུར་རོག་སུངསདའི་གནྡང་འདང་བཅས་ཤིན་ཟླབས་ཀྱི་མཚན་མཁྱདཔར་ཅནབརྟེས། ནཾར་ལྷ་ྣམས་ཀྱིནང་ནས་ཀྱའདིསྒུབ་པ་ལནབ་འདྲེའི་བར་ཆད་མེད་ཅིད་བཅས་པས་ཆེགོཔ་འཁོདསོ་ 
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༼ ར་རོལ ལོདགོདན་ལ་ཕ་བནས་འདོཀི་ ༣ ་ ོོ ལྷུན ༢ ` --; 
ཧི་ལན བ་བདོིལ་ལནར་འབངས་ནམསལ་གནང།། མའདོཔའིགདལ་བམས་ཅིདོནོདགཏེར་ཁ་གསུམ་དྲུརསབཏབ་པ་ལསབསསཔ་སྤྲོལ་མའཇིགསཔ་གུན་གའོའདི་ཉདགཙོངཁཔགགགྲནའ ཤོ 
པའཇིགསཔ་ཀུནཧའོ་འདི་ཉད་གཙངའཕུགགཡག་སྡེའེམུང་ལགགཡགལྕེ་གྲམོ ཏོ 





ཐ་མ ¬¬ ༽(2. ཙཱ ¿༠ ལབ ༡ ༨ [ 

བྲརཏུསྤསཔགཏེར་སྟོནགཡག་པར་སྡན་མོས་བཏོན། ཤོགསེརྦ་ནམས་སླར་ཡེརཔ་སེབ་ལུངདའདབ་གཏེརདྲུ་སས་པ་རོངཔ་བདྲུད་འདུལ་གླིངཔས། ཱ སྤོ ། 

¦ ོ སཔ ལོ་འི་ཟོ་འཛོལྲ་ཟ་པའི་ཕའཚེས་བ ༣༢) ༢5 སནྲདངས་3ད་གཏེར་སྟོན་ཤོ དབང་དུ་གཤེ སརཔ པབ 

རེ སླརྱེརབ། ཕྱིཾསརབཚེས་ས་སྟུག” འཆོའགུལྨ་ཟབའི་ཡརཚས་བྱརདལྔ་རྗེབ་མའི་ནཔ་ཆེར་མཁའའགྲོ་ཚོཊ་ཀས་ མནལ་ལམ་དྭ ཤོག ་ིང་གས་ཡད་གཞརགེུ་གཞུན་བངདྲག་གེགསཔས་གཞེར་ནབཅུན་ོ་གྲསསནོམསཤོགསེར་ , | 

རཾ མཛུགངཔ་བྡ་རཾས་ཧིས་གཏམས་པཞིགལས་གཏན་ལཕབཅིདྣསལ་ལཱནནས་ལ་རིམ་པརསལབརམཛད་དོ། །དབྱ་རལ་སའི་སྭནོཔ་ཤཱཀ་འེད་ཀས་བདྲད། ཅེའི་མཆོངཌ ནེ བྱུདབ་མཚལསདབནམདོན་ཨཱམདྭཱ་སཱངབའི་ཤོགགུ་ལྡངསེརཞེངཀ་དདོད་ཀྱུས། ¦ 
དུསྱབང་། དེང་སང་ནིད་ རྒྱུན་ཙམ་ཡངདཀོནཔའསཱདབལ། མགན ་ེི་གས་གསབེས་བསར་འགེགས་ཉེ་། ཚོདེནནསྲགྲྭགསག་ཙོ་ླཔའེགཏེརཚས་མདཔོ།༣དཔས་པའྱུགསལ་རརསའ། 
པ་ཡངགཏེརྡདྱཱ་ལས་པའི་ཤེགསེརགཏེརསངམཁའའགོསྔ་རའདིཉིདྱཀི་ག་ཏྷཱགཱལབའབགཏནལའབེབས་པརམཛུད། བའོ་བྲབགཆལཉ། 





རྫོགས ཆེནགུ་རུབཞི་པ་དངཚ་གུརྭལུགས་མ་འདབ་གཉེརདྲུགས་པའི་ཤོགསེརྒ་ནམས་ཧུགྱར་འཁེ་ཞིངནུདཁ་ཤས་བཅུདམ་གཏེདསྟོན་ཉིད་ཟིས་དེདགགི་དབདལུང་སྩལབའི་དག་སྣདབྱུངཔའ ལི 
ལུ ཞིདནུབཁ་གས་བྱདམའགཏེདེན་ཉིདྱཤིས་དེདགགི་དབང་ལུང་སུལབའི་དག་སྣབྱུངཔརག་སུཔས། ཚེ་གྲུརཔྦྲགསམ་ཕབཔར་མཛདཔ་ལསག་གམདཱཚེ་བདུདབབྫོག་ ཇྲི 
༩ མ། 6༦ 



















༣༩ 


གསོལ་དུ་ཡུལ། རབཚེསྭལུགས་པའབུགལོའིཆོའྭལླླ་བརགཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཚེལས་འཕྲོསླུངཔ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་ཉམསམིམ་ཕྱི་ཚུལདུྟིནགྲོལགྱིསབྱིནགྱིསབརླབས་ཤིང་ཆོས་སྒོའྱེདཔའརྗེས་སུ་གདན་སབ་ལྟར་བདག་ཅག་ལབཀའདྲིནཏསྣལ། དེ་ 
དགནི་ཆོས་སྣེ་ཚོགས་པ་དང་ཅི་རིགས་པའ་གཏན་ལ་ཕབ་གུབ་པྲནམསསྨམ་པ་ཡིནལ། སྙིརགོདདུབ་ཤདཔ་ལྟརབོད་ཡུལནུ་བྱུད་བའི་གཏེ་ཆོས་ཡོདས་རྫོགསལ་དང་དབང་ཐོབ་ཅིང་། དམཾགས་བསལཡངགཏེགྱི་ཤོག་སེརསཁའའགྲོགཏེརསྲུད་ཚྣམས3ྱིས"” 
¦ པགྱཱསུལནས་བགས་པའི་ནམ་གདས་ཁད། སཱནཔྱའབཔྱརཧུལཔ་ཏེནཔལ་སངྦན འུས་པ། ད་ནྲསསྱའད་འིགགི་ལྷག་ཀིལ་ལུ། གུགལགདཔལ་དགེབྲིདགསྡགསཐེམས་བདླན། ཞྱུངཔོདཔལ་དགེའྱིརལཔ་མདོ་བྱར་ིཆོག །ཤཔི་ 
' རྡོནརྒྱལ་གྱི་དགོངས་མཛོད་སཱེད་ཐེག །འུ་ཡྭསྲགནོད་སྦྱིནའབད་ཨྱི་སྐུ་གསུམ་ཉི་ཟླའབརབའིསྣདབ་དང་རྟམགྲིནདམརཔོ། ཁུཚཟླའོདདམ་གུསསྨནཔའིར་གསུམ་ཡྱི་སུངས། རོང་སྙན་ཉི་མའིའོདཀྱིགསོ་ཁྱད་རྫོདང་སྟིད་ཐིག །གུ་རུརོཚའིའི་མེདབ་ཤགསཆྒུད 







ཚོག་ །ཟླ་སེམཆོསིདོའིགུརདག་ཡེ་ཤེས་དཔགསལ། ཨ་ཡབནལལའབུམ་མམྟཏནག་གུརུནནའིམྱརུདཟབམེ་གུན་འདུས། ཨྤྱོ་རནྭགིངཔའིབཀའའཊ།ཉིནམཚནརུནསི་ནལའྱབོདོ། སགསའཆཔལ་སཁྦལློ་གིདཔའེྱད་ཤབ་དིདམར་པོ། པ་ 
ཨྭ་གམདད་ཡོནབདགནག་པོན།ྱགི་གསང་འདག་གསུགཔ་ཀུནའཇོམས། ཁ་དགདདེནེནྭགཱི་པའི་མཁའཁྱགོ་སྟིད་ཕིག་སྐེདཔེརྣམསབཞུགས་པ་ཞལནས་དངོས་སུ་ཐོས་ཤེདའགའ་ཞིག་དབུ་བཞག་ཙམ་རེའབེབས་པརམཛད་པའང་ཡེ་ནལ། དངནས་མའཚལ་བའད་མད་ 












༄༅། །དུ་བཞུགས་ཡོད་པརསྣང་ངོ། །གཏེརརྟིཔལས་དཔེལུདགིངྱནདཀོནཔ་མིའྱགར་ལསའྲོ་ནིངཔའི་ཕླད་གུམ་པོ། འྭའི་པྨདརིག་འཛེནི་ཁུདྲབ། སྟགམགོཏེརྭ་སེནདཔནྲོསསཁུང་ཐོག་གི་ཚོསྦུབ་ཡེ་ཤེས་ཐུག་ཏིག །ཏྲའུཤོ་ཇྗེཀྲེཔའི་ 
རར }}ྣྣ}ན}ནླནླདླདླདླིོིླིོ་ ཚུ་གི མའིནད་གཞི་མེད་དདུངསཔ་ 

༡ སགིས་མདོནཉུགས་ངིམཚརཆེ་བའུབུད། ཧངནཏེདྲགནུམྩོས་སདྲོའདཔྱགསྡ་རེེན་པའསོ་འཕུལ་ིདབང་རུས་པའྱི་ཉན་སི་བཞུགས་པགསར་དྲསེལབར་མཛུད་པའི་གཏུན་ཚིགས་གོད་སྤོས་ལྟར་ལས་དམེགསབསལཤུ་གནདསྱ་བུབ། ༨ཤགམམོ་མང་ 
སྦསདྱཅནཅསཁོབསཐེས་ཤིད་ད་ཅིས་གསནཔགན་མབས་འདིའིདབདྱེརུནཡོདཔ་ཞགྱབངནབཀའདིནཆེདགོས་ལགསེལ་བཞནའབཏུབ་པར། ཟུབ་བྱར་གཅིགཔ་འི་ཚས་ཏེདའིན་བམའ་ེི་དགམཔྲད། གུརཆསདབངསུབང་ཆེཞི་དྲབ་ 
སྤྲ་སྒ ཡུགས་ཀའིམེ་ལོད་ཡང་ཡོད་སྟམ་བྱེད་པཞྲིག་མངལབ་ལར་ཤགམ་ེསྡེ ཱཾ རྱའི་དབང་ལུང་ཨིབཞུགས་ཞུས་ཕལྱརུང་ཟད་བེལབའི་ནམཔས། མམོསགས་མདོསྤ་ཅི་ལག་ལེན་ཤིནཏ་མཁསཔ་ཁུངཞག་ཤཱཀ་དར་ཡིན་གསུངས། དེའ་ཉེ་སྐེརདུ་ 
ཡོད་སམེདཔའིམུ་ྒལསེའདམ་དས་ཆོསཅྱི་རལ་མཆན་དུགནས་གུརཔལའདསྡད་བཞིན་ཞུས་པ། དེངུཨ་ཉིདལ་ཐཀའབརྒྱད་འདེཔ་དུས་དབདབྱསསྐབསལྷུངོབ་གཅིག །གོད་མ་རྣམསལའཆྒུདཔིཆོུ་གཅིགའདྲས་ཡདཔས་དེས་འཐུས་ཚུལ་ 











ལེ 









༦ །བྲགདེ་ལ་ག་མཛུཔབཙུགས་ཏེ་འདི་ནས་དྲག་པད་ཚནགྱིསྐོདཞིགསྱན་དྲངསཔ་ཡི་ནགསུངསནཱས་ཞལ་འཛུམམཛད་པ་དེ་མ་ཐགརྟ་མཧྲིན་གི་ཚོས་སྐེརརྣམས་གནངཔརགསོལ་བབཏབ་པན་སྐད་ཅིག་གིས་ཨོརྒནསྐུ་མདོག་དམསྦུགདབུགཉགར་ 
པར ཞལའཆོརབཏེནུཀའིཆསཅན་ཞིགཏ་གནས་གྱུརནས་སྙིན་གྲོལཀྱི་གདམས་པཆིག་ཛྔོགས་སུ་སུལ། འདིལ་ཆོས་ཚན་ལ་བྱཅུ་རུ་བདུན་ཡོད་དོགསུངས་པས་དྭ་ལའི་དཔེ་ལ་ཉྲི་ཤྱསྲ་ལཔས་ལསམི་འདུག་པའི་ལྟརལགས་ཞུས་པན། བུས་རིངབསདཔེ་ཕལཆེད་ 
 བགཔདཔ་ལལ་མཁའའགོམསྐ་སསཔ་ནིདམེད་འོན་ཀར་བེད་དང་གིསགསེ་བ་ཐོབདདདགོངས་པའི་གཉེརལསཁཆདབནའགྱུརབལུད་གུངབླལིགསནས་ཉམས་སུ་ལོངས་དངདས་ཆོགཆེསེས་སུགདམསཔ་ཏུར་མེདད་མི་ནུདའི་ཚོས་ཚནའགའའིགཞབསྐུངས་ 
_„ པར་མཛད་ཅིང་ཐུགསཀམ་སསུ་ཞེསཔའྱིནཌ8སྱི་རྟགསམཚནྱདཔར་ཅནབརྟེསཔརསྣང་། གཏེར་ཆེན་རྡོར་གླིང་ཡའིགཏྟེར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བཀའབས་སུྲི་མངདུཁྱངབར་སྣང་ཡང་། འའ བཅ་ཕཐོག་མརཚོས་པའིམལསའར་ 
2ཿ དཔལ་སྤུངསུ་ཡགྲོད་དུཕེབསནས་བཀའ་ཆོས་མདད་སུལབའི་གླབ་བ །གཅིག་པྲ་ཡིཔའི་ཚྲགགིཉ་དོར་གིང་མོགས་ཆེནཕླ་ནུད་ལ་བཀློད་ཡངས་ཀྱི་དབང་གིདངེ་སགཞི་སྩལ་བའི་ནུབ་མོམནལ་ལམདུ། རྗེཉེད་ལྷཧྲགལ་ཡགྩོཤསསུ་ཤྗེམབདགུཞིག 
ཧཾ གིརངཛའཚབདབིགླར་ནསའཇིགཉེནཔའས་གབས་བོདིད་འདུ་པའིབས་། [ཕྱི་མདདགདེསབླམཚེང་ཤེབས་ཡོང་བཞེད། གདནབ་ཤམ་དགོས་ཟེརནས་ཁངཔ་ཞིགྱི་དོར་དངགདནབ་ཤམས་པལ་དང་ཅིགནསདོའི་སྲངབ་ཡིནཟེན་ 










ཀླ 














བའླིབུམའོད་ུངསྲུ་ཤརྒྱསཔ། ཐོར སྦ་རུང་དཱདང་དབུར་པ་ཡོདཔ། སྟེདའབོགས་སེརཔ་མནབསཔཞིགཕེབས་པལྭལུག་དབདདངབསྐེནཔ་གུདསེགས་ཞུས། དྷེའབདེརབ་ཞུགས་པའི་མདུནྱ་ཉིནནས་དེཉིདྱ་ཧིས་ལགབ་ཅདས་དད་འྱེ་པདཔ་དང་འཁུད་པ་སེགོས 
¢ རོལ་ཅེད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དུས་འདས། དེའཔ་ཡནདྡདོར་སིངདཔ་ལན་རེངོནདྡརེ་བཙུན་ཡིན་པའདདབལ་དེགཉིསདྲའིབ་མིའྱིདཔའི་ཟཟིཞིགགངད། ན་མ་ལཔས་རྡེས་བསྙེནབགུརའདྲ་ཞུསནས། „ བྱ་མཉྟལ་ཇིབས། གྲཔ་སྐད་ཐདའགའ་རེདངབ་ཅས་ཕདས། 
| སདོ། བཞུག་སྦའིའིཐོགཏ་གམའྲདཔ་ལྡིསཝིདདརྦ་ཡིས་བཀབ་པ་ཞིགའདུགཔ། _ བླམ་ཚང་སྒུ་ཆསཁུས་འཇུཀཀྱས་དེཁུར་ནས་རྔེས་ལརྒྱུག་འབདཔ་བཅས་རྗེས་ཟིནཔ་ནཧྱགཏུ་ཡུལབས་འདིཁོང་གི་གཏེར་ཛྲསསྐམ་ཡིན། དེད་ལུས་པ་རྟན་འབྲེལ་བཟད་ 
ཙི། བསྭ་བོདངང་ནསཚགས་ཙྭ་བེདདགས་གྲསབས། དེང་སྐེས་དམནདུསངབ་དང་ཡུལ་འཐོདགོས་པའྲ་་ཞིག་ཀང་དུན་ཡུལདུའདགཔ་སོགས་ཤིས། །ོམོསཚགསར་གཏནནས་མེ་ཐུབ། ཉཾ་བུད་མི་ཕོད། ཅི་དགོསཀདམི་ཤེས་སགས་ཞུས་པས། ཧཱཧོ་ 
མེད། རེའིགཚགས་ཅིས་དཔང་རངསེབ་འོདགསུངས། ཉིདནམ་ཤོནདངགར་ཀོནམི་གེས། ཚགསྦ་ར་མི་ཕོདཔགྱཤིནླ་ཤུས་ཤིགནླ་ཞུསཔས། རྒམ་ཁབུ་བའིནདནས་ཤོགསར་ཤོག་དིལ་ཆེནཔླབངསནས། གསད་སྡགས་ལུང་གིབཀའཐོ་ཆེནམོ”"་ 
བཟུགས་ས། །ཞེས་པའིའྔཐོས་སདོར་གིངགཏེརཆོས་དྭཀྲ་གགས་པསྲ་གུགས་པ་སངཔོ་ཞིགགི་དཀརཆགས་འདབ་ཞིགཚདབརབ་ཀུགས་ཏྲེལ་ཡ་དཱབཅུག །དེམགོ་ལ་བཞག་ནས་འདིཚགསྦས་གྱིས་ད་དེད་ཊིསྲུལསྤྱུ་དོརྩའསྲེབསའོད་གསུངས། དནིནསོ་ 


























ཞུགསཔལ། གཏེད་སྟོན་ཉིདྲཅསཉེབྱརདྱའིནྨརསརེས་གནང་ཨུལབ་ལུར། ཆུ་ལུག་བབདཔཔའི་ཆོས་ནངའདིའིདབངབསྩུད་ནམས་གཞངཔའི་ཆུབམོནོ། བདམསེད་ནང་གོས་སྟེད་སྟོདག་ཡོགསདམའ་པོ་ལྷུབ་གྱོན། སུརྒྱབཏུབསྡམསཔ།༼ོ། 
ཞགགིས་གེལདམརྟལཔུའིགྲཞིག།ཁེརནས། འདནདབམེསེ་བན་ཤིལ་སཱངྲལགགསུམ་ཡོདཔལྡརལསའཕྲོ་གིངཔ་ལ་ཡུལབ་ཁེངའྲགོདོནཆེབས་དགཅིགལསལུག་མེ་འདུཊ དྲྲི 
ཟེརགའུདབུ་ཐོགཏུབཞགནས་པརཔི་དམང་པབརདོད་ནསྤ་བིདྲསཊས་འདབ་ཞིགྱབས། དེནས་བམ་ཟེས་རདྲས་པསཟུབ་བཟང་པ་འེད་ཟེན། ཚོནླཟ་བཟང་སྨུལསུ་བེརབདའྱི་སེ་པཡནནམིས་པསདའི་འོད་ཟེརཕགཔ་ཙ་བསན་ཚོགྱ་རུ་རེད། རིལུ་འདི 

།ཛད། མཁའའྲོ་ཞདཔྱད་ིདབ་ཅནརེདགྲསངས། མེ་ལྭོས་བླུབ་བཅུ་གཅིགཔའི་ཚེས་དྲུགཞུབ `” 










ཤིནཿ་བཆེབསབཅའག་ཡག་པདགོས་ཟེརབྲཞགསསིཉེ་ལོགསིནྷམགགན་བཅུག་སདབ། ཡྱིསའིས་འུདསས་ཡོངའདུག་པ་ལགཏའ་ལེལ་ཡངེམ 
མུན་པལམ་དུདིནཔོཚ་ིད་ལེསྟར་ཞིག་ཆས། ཟུ་པ་ནདཐངབཞི་ཙམ་བཅས་ཟབའུ་ལུངམང་ལདཡེབསྦ་ཉིནའ་ཤགཔ། གནས་མདར་སགསཔ་ཞིགགི་སྦ་མདུ་གདན་ངས། དབངདདཔིནྲརབས་ཞུས། བསེནབཀུརབསབས། དིསམཆོན་ལམ་དུགརཕའསཔ་་ 
ཡིནཨཱམཁནཐམས་ཅདལ། ཟབྱབ་ལུདགཏོན་ཡུད་མཛལ་དུཊགོབཡིནབོད་གསུངས་ཉིན་འཇུག །ལས་ཐུང་དབའགའགེགཔབས་པ། སཔ་ནམསནས་དེརིད་སགནནམ་འདིས་གཏད་བེདཔ་ཡིནནཐེ་དབལ། དགའ་མོ་ཡདྲགོ་གསུངས་ཆིན་ ˆ ¦ 














༄༅། །ཕེབས། ཕྱི་བྲོལུང་པའི་རྟེད་ཙམ་སྲེབཔཆུ་ཕརཀ་དེདའཀྲོགདུད་ཕྱུག་པཞིགའདུག་པ། མེཆུད་མེད་པཐམས་ཅད་ཆུ་ཚུ་ད་ཀར་བརྒྱུགསནསྱིན་རུབསཞུས། དཅིཿམཁའགྲོ་དགོས་དྲེས་པད་དུང་ལམཕྱེད་ལཨམ་སྤེབསཚུལ་བཤད། དོ་ 
ེ གེངབཞའུགས་གནུས་གརའབེནྲདིས་པདའདེ་ཡན་ཆད་ཆརསྐྱིབས་སོགས་སྟབསབདེམདཛུལ་ལབ་པགྲྭ་པདྣ་མས་ནས། འོན་དོདགོངབྱེད་དང་ཚང་ལ་གནས་ཚང་ཨི་གཡད་ྱས་སོང་བ། ནདས་སྔ་བདཔེབྱྱར་ཡིན་ཚགཡངྒརྒ་ཡོདཟེར། དེཀ་ཡིན་ཚུལ་ ” 
' གྱིས་ཆུ་ཕར་ཀད་ྱིན་པར་དུད་ཚང་དེས་ལྟུག་སྦྲ་རུུད་ལོགས་དང་ས་ཐམས་ཅད་སྙན་དཀར་གྱིས་གཡོགས་ཕཞིག་ནད་བཞག །གསོལ་ཐུག་སོགས་བསྩལ། སངཉི་ཤདལ་བུ་མ་མངའ་བདག་པ་ཕེབསརྒྱུ་ཡིན། དེཔ་གཙང་སྦུ་ཤིན་ཏུཆེབ་ཡིན་པས། ཉིད་དཔོན 
ཿ།སྭོབ་ནས་ཕོགཏོར་སོགས་འབག་འབོགཡི་མཇད་པར་ཞུ་འདུག། །དེནུབ་ཐུགས་དམའདྲ་མཛད་ཀྱིནབཞུགས། ནདསནུམ་ལས་པ་དང་ཚབ་བཞེས་ནས་ཆིབས་བཏེགས།ཏེ་ལུངཔའི་ཡུལ་ཕེབས་ཏེ་འགུལ་པ་འདྲས་ལམ་ོསཱདཅིང། ཟབ་ཡུངབདེགཤེགསའདུཊ ”་ 
 པའི་ཕྲེབདྲད་ཕེབ་པདང། ཕལ་འིག་གི་སིབས་སྲུརལ་འཧོར་པ་པོར་ནུགསྤརུང་དུ་ཡོདཔ། ར༠བུངཆས། སྣུབོངམིཆེམིཆུང་། སྣུ་ཤརན་པ། ཞལཆྱུན་ནུང་ཟད་ཡོདཔ་ཞིག་ཆར་ཡིབས་ལྟ་ུས་བཞུགས་འཇུག་པབཞེདསནས། ཁོངའཕྲེང་མགོ་གཏེར་ ¬ 
སྙོན་ཤེས་རབ་འོད་ཐེར་ཡིན། ཁྱེད་ཕེབས་པརྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་བཟད་བསད་ལྟ་གཏེ་དའདོནཔརའགྲེགསུདས། དགགྱེས་བཞིན་ཕེབས་པས་ཕལ་ངཞིགནས་ཤོགདྲཾལཞྡིག་ཕྱུང་། དེམ་ཐག་བདག་གུ་ར་ས་མུད་དྭའྱི་པད་དིབས་ཅི་ལཱ་བར་གནསའྱཐུརནས། རོ 








ཤོགསེཔ་སོནི་ཆོས་བདགྱེད་རང་ཡོནཔསད་ལ་རདྭད་ལུང་བཞེས་ཤོག་སེརཚརགཅིགདག་པརབླགགས་སོངབ་བོལ་ཐིག་གི་ཆོས་སྤེ་ཤེས་བབྲཔའཕེལམི་བྗཇེདགཟུངསཐོབ་དེཊ་སྣུང་གསུངས། རྗེ་ཉེད་འཇམ་དབུངས་མཁྱནབརྩེའིདབད་ཀྱུས།ཡིན་པའི་བྲུགས་ཤེས ཟླ ཨོ 

གསལ་ཡོདའདུག །ཡངངབ་ཡིད་མེའབྲུགཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ཉེན་གཅིགཉིན་ཕྲན་རྗའི་སྦན་ལྔརྱིན་པའིསྨནུབཚེས་ཉི་ཤུའི་ཐོརངས་འདགསལདུ། བུད་མེདགོས་སྣེན་གྱོནཔ་ཞིགགིས་དའསྲོགསུངས་པའྲིརེསལ་ཕེབ་པའིལམ་དྲ་བགརད་ཞིགའདུགཔལ་བུད 

མེདདེའཕུརསངབའིརེསལ། ཛེཉིད་ཀྱངའཕུརནས་ཕེབས་པསཚོས་དབང་དག་སྣངསོགས་དདྲོགས་མྲཚུངསཀྱི་ལམ་ཞོར་ཆྱ་ཕོད་བལ་པོའི་ཡུལ་ཁམས་ར་རི་ཙམ་ཤརབའི་མཐར་རི་བོ་ལྨུག་པས་རྩེ་བཏུམས་པ་ཞཾགམཐོང་བ་ཇེ་ཉེར་སེངབ་དངའི་ངེས་དེམཚེདྷརེནནམ་ 

( ཇེགསལསང་། ཁབདཧེརཔེབས་པསའི་སཱོན་རྒྱབ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་མདུན་མདེ་ཕྱི་མཆོད་རྟེནདབྱིབས་ཤིནུགསལ་བའིའི་བོ། སེང་ཁྲིའིཕྱོགས་བཞིན་སྒོའ་དུག་པསཧོགས་བཞི་ཀརཕེབས་ཀྱང་སྒེ་རྣམས་བཅད་པསནད་དུ་མ་བརྟོལ། རིདེའིཆུ་མཆན་སེགས་བུདམེད 
༤ ༤ རཔ་རིའྲིགོང་ཁྱེར་ཡིན་ཟེར། དེརྦཕེངམགེ་གཏེརཆེན་ཤེས་རབའོདཟེར་གར་བཞུགས། ༼ོ་བོམཇལ་དུའགྲོདགོས་གསུངས་པས། (འདིར་དཔའ་བེ་ཐད་པའི་དུམ་བུ་རུ་ལ་ཟེར། ཁོང་དེངསང་པོད་དུ་བཞུགས་ཡོད། འདིངསྩུ་གདུངལ་” 

'ལྣདངམཁའའགྲོསགསའདུསཔ་ཡི་ནབེར། སྣེའི་ཡུག་སྣེཞིགནས་གསནཔས་ཕེ་ཧྲང་གིབཕུལའཁོར་ལྟ་བུའི་རོལམའི་སྒྲ་སྙན་ལ་ཡིདའཕྲེགཔ་བསམརྱིསམི་ཁྱབ་པའི་གདངས། རྒྱུདྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པདེ་མཚར་བསྒྲོགས་པཞིག་་ བཱི 











ཛུ 
ཧྲ 















ཡང་མཛད། དྷེནས་ལྟོཝརགསང་རྱས་བཏུབསྟེ་སརྟལོར་ཐོག་མར་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གྲིད་པལ་སྤནེདསྙལ་ཅེད་ཚེསསྐྲོཕས། ི༣༨༡ལདབདཀླར་པའྱཅུབཞིཔ་སེགསལུང་ཟོནནམསལ་གནང་སྟེཐམསཅདྱཝ ོའོ་ལཔབསལ་ཐོངདགོ་ཆོགསའོ ཧྭ 
 ྟུནའབྱུ་ཡར་བླལྟར་འཕེལབརགླུར། འདིལྔ་པོགསརིམལ་སཚོགས་སོགས་ཟབྱརས་བྱུགས་ཡོདའགུ་ལུར་བའི་ིན་ལས། དབུདབིནླརབསརཾསགནད། ཡནལག་གིསེརལས་རིགའཇནླན་གསུམྱིདོར་ཁུད་པར་ཅན། ཚདཔག་ 
„® མདད།པཡོདང། ྣུམཧུལམའྱི་ཨཱབ་ཐབསཿ་མའའེབས་པར་མཛོད་འདུགགི། །དགུངཡ་བཅོལུ་ཕརཔ་ཡིད་ཤིངཕོརྟལཾ་སྟནབྷཱ་འབྲིང་པའི་ཆེས་བཅུ་བཞིའི་ཐོརདས་ཁར་མནལ་ལས་དུསཆ་འདི་ཡིནདོམའཆལབའི་ཁད་བཟད་བ། དལེགསཔའི་ནད་དྲུམྫརལ་"་ 
2 དམའ་ཐམཆེན་པ་ཞིགགིསེངདསིནདཀར་ཤིན་མངེས་པའི་དྲགསྤྲགབཆེན་ཐང་ལོངྱ༡ཡཔ་མཁའ་འྲྲ་སྡེལ་དངབཅས་པའི་མདུནདུདབངྡ་པསྣ་ནམས་བཀོད་པས་དབངབསྐུརཿི་གདམས་པ་སྩྱལ། མནལ་ལསསདཔནྡ་གུའཆེན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུམངལ་བའི་ 
ཞལནས། གཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་མི་རྟོགཅིང་། „ (འཛིནབྲལའིག་པརྗེན་པའིངང། །སྤང་བླང་བསལ་བཞག་བྲལ་བདི། །སངསརྒྱས་གུན་གྱིགསང་པའོ། །ཞེསགདམསཔཔ་སྤྲོད་ཀློ་ཀགཅིགསྣལནསཉིད་ལ་ཐིམ་པས་སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའི། སྐར 
ཐུགས་ལ་བཀྲགསལ་གྱིས་འཆར་བསབཅེལཱའི་ཉིན་གྲུབ་ཐོབ་ཐུགས་བྲིག་ི།ིལསང་སེགས་གཏན་ལ་ཕབ་པར་མཛད། སཱདནས་ཀྱང་བྱིན་རླུབས་ཀྱི་ལྟས་ཡང་དང་ཡང་དྲུ་བླུང་བ་དད་། ལཱ་སྒོམ་སྐྱོདཔ་བོགས་འདོན་འབྲས་བུ་སྟེ་བཀའ་བབས་ལྟའི་གདམས་ ཨཾ 































;།༄། །ངགའིང་བླརདབརམ་ཆད་པ་གསན་ཅེང་ཉེབརྒུདཆླུ་བོགཅིགའདྲེས་སུཧུརཔཉེད། དགུང་གདསན་བདུད་བཞེས་པའི་ཚེ་གདས་དུསྱའི་ཉན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པལ་བརྟེནནསའཆི་མེདགྲུབ་པའི་གནསམཆོག་བཀྲ་ཤིསཟླ་གམདབང་གི་ཕྲུག @། 
@ པརབདག་ཅགགལལྡནམཆོག་གི་འདུས་ཕག་སུམས་ཡྨིན་ཞོར བདུད་རྩི ཐོག་མང་སྣལ། དེནས་རིམ་པརསྙན་གརྒྱུདཇྡརི་ཚིག་རྐང་། སྣུབཐབས་ལཱིང་པསྐར་ལྔ། ཁྲག་འཕྦུད་བདེག་ཤེགས་འདུསཔའི་སྣྲབ་སྐེར་རྣམས་ཀྱང་གཏུནཱལ་ཡབ་པར་མཛད། འདེ་ ད 
དཔྲནི་སྦུབ་ཐབས་ལསཚོགས་ཕནཆོགས་ཅམ་མདགོངས་གཏེད་ྱྱ་མིངདུ་བཏགས་པདངམི་འདུགྱུདྲཝམནངག་གིདོནཟཔཅིངྒ་ར་ཆེལ་ཚིག་ཞུང་ཞིང་འདཱིལ་བགང་ཟག་ཛལ་པའླིབོ་ཡི་སཱོད་ཡུལལས་འདས་པ་ཀློང་ཆེན་འབའབྱམས་བཟྲང་པའིགསུང་དང་རྗེས་སུམཐུན་ 
2 པར་སྣང་ངོ་། ལྔ་པདེ་ལས་འཕྲོས་བརྗེས་སུ་དྲན་པའི་གཏེརནི། གཅེབོརུབཚུནཆེན་པའི་ཧད་ཐིག་སྟེ་ེའིལྕོགས་ནིགདད་སོང། ལངགྲོདཀོནམཚོགའབྱུང་གནས་ཀྱིསལ་ཆེན་པེ་དོན་རྡའི་ཚོའི་སྲུབ་ཐབས་ཐབ་མོ་ཞུས་པའི་སྙོན་གནསརྗེས་སུདྲན་ཏེགཏདལ་ 
ཕབ་པའི་ཚེ་སྒྲབབཔེ་རེའི་ཐྲུགས་ཉིག་དང་། ལེབྲགམཁརཇྨརདགེ་སྟོདནམམཁའི་ཧཱཾང་པོལ་མཁལའགྲོམརྣམས་ཁྱིས་ཕུལ་བའི་སེ་དགདོད་དཀར་མོའི་བརྙུད་ལེན་རྣམས་བཞྲུགས་པར་སྣང་པའེ་ཕྱི་ཨའི་རྒ་མཚན་གོང་སྐོསརྡརྔ་ཕྲང་བ་གསན་སྣབས་རུབ་དྲུག་པའིདག་ལྡད་ 
༢ དུ་ཤརབདེཉིདེདོ། །ཐྲུགཔ་དགུངགི་སྐརརྡི། དགུངལ་བཅྩལཱཔ་ཤིངཕོནྟལཆུལ་ཟླབའིནང་། ཚེ་སྒྲུབ་བབ་མོའི་བསྙེན་སྦྲུབམཛད་སྐབས་ཚེས་དཇུའི་ཞོ་རས་སྒབས་བཟླསརྡྡ་གི་དུས་སུནས་མཁའ་ནས།ཌམརཱའི་སྦྲ་དངའྲི་བཟང་གིངད་པ་འཐུལབའིརེན ˆ 


རེ 


རམཆོད། 


ལྷ 


§ གྲོལ་གསན་པའིརུ་ 


¡ ཙམགཡུང་བར་དཀའ་ཞིང་ཕྱག་ཐེ་སོར་སརྱངཿ 











གྲི་སཱད་པོབདེཆན་ཟབ་ལམྲ་ཀི་བཀའ་བབསཔང་བའྱི་ཚུལ་ཡད། སྟགབླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ཉེརབཞིའིནུབའོད་གསལ་བྱིསྣུང་ཆར། རྗེཉིད་སྲུ་ཤམརྙང་ཕཅམ་བཅས་ཕྱགཏྐུ་འཁརབརྩེམོགསུམལ་ཀུབ་སེགེས་བཏྟགས་བཞིག་བསྡམསནས་སཁད་ཡདས །ཨོཿ 
པ་ཞིགཏཱཕེབས་པ། དེནཤིངལ་སྭན་པོའི་སྤྱིལ་བུཞིག་འདུགཔ་སྙོདཕེབས་པས། „ སྙེང་མེ་ཏོགདམདཔོ། འོག་གཞིརམེ་ཏག་སཚོགས་བྲཀ་མཞིངད་ཞིམ་ཁོར་ཡུག་ཏཱཏུབ་པའིདྭབས་སྲུ་གུབ་ཐེབསུ་ཕོང་མི་ཚད་ལསཧིས་འགྱུར་ཆེ་ིང་གཟི་བདྲིད་ཅན། ཨག 
4ཤསབཔལ་སྲེབཔ། དབུལདརཕོད། དངྱི་སྟདགཡགས་སྤདག་ཡོགསཿནཞིག་བྱུགས་པའི་མདུན་དུ་ཕེབསཔས། ཁྱིདྱསིསངབོམི་དེས་གྲསཔས། མི་ཤསལགསྐཞུསཔས། དྲ་དགནསབརན་ཐམས་ཅད་རི་གཙོ་བོ། ཁྱེད་རང་ཐམས་ཅད་ 
ཚཾུདཡལ་ལོདཅིངགསཁ་འདེཊས་ཡུལ་སརདེསཔདེཡིད་གྲུསས། སས་སགས་ལབརུགསན་ཡིནཱིཡནནམ་དགངས་པའི་སུབས་ཡངགསུངས་པ། བསྙིམི་དུདུཞིགལབལེན་ཇོགས་བླསཔས་པ་ཡྲིན། །ེདནས་དལ སྐེ 
སུལཡབསྒུབསའཇུགཔསདསྟེ་མིལྔབཅུལ་བསྟེནཛཾགས་བསྡུབ་དགོས་པས། ངའི་སྦ་བེད་ལ་དངོས་སུབསྟནཇསེ་བབ་གསུངས། དེངལས་གུམི་སུའངིའདུག་པསཆིའྲང་མདདར་ཡིན་དགོངས་པས། ཐོགས་དནའདིལརབདགྲསངསྐནལག། 
ཡ་བ སི ! ཁུ ཅོོ 6 6 


ཌཱ དེནས་ལེགས་སྙར་ཤསྟགགིས་དཔང་་ ཏཾ 






ཀྱུའི་ཕྱགརྒྱ་དངལྟ་སྟངཨ་མཛད་མཐག་གནམ་ས་གཡོབ༡བུའི་རོལ་མའི་སྒྲ་དངགློག་འོད་འཁྱགས་པའི་ནང་དུ་མཁའ་འགོ་སོ་སངས་༢ུཨརྒྱན་ཅན་མངེས་སྣུག་ལྟར་ཡི་དམེ་བཞིག་ཀློག་ཞོན་པ་ལྟར་བྱསནས་དེའ་ྱང་སྟེ་ལཁོད། 










བསྙུནདང་གདུལ་བྱའིདོན་ཧིར་སྭང་སྟེབས་གེངཐུར་གཅིག།དྲིལནས། །འགྲན་ཟླསསྤངས་པའི་སྩེས་ཐུའི་ཁྱུམཆོགལྟསིའི་བླམའི་སྙུར་སྣང་བ། །མཆན་ཿམ་གྱིས་ཀྱང་ཉེས་པའི་མུན་འཇོམས་ཐར་ལམསྲང་མང་དདེལ་འདུད། (མཆོ 1"ཨཱནནོར་འཛིན་རྩོད་ 
པའྱིར་མཚོརཱིངབར་ཕྱོགསཔའི་ཚེ། །མཁྱན་སྟོབས་རུས་ལཱལསྭཾཐས་ཀྱིསབུན་བཏེགས་པའི་ཕྲིན་ལསལ། [ཕྱོགསབརྲུའི་ཞིངབཞྲུགས་དབང་སྟེབས་རྩལ་ལྔ ལཱན་དཔའ་ཆེན་སྲས་དང་བཅས། །འཇིགརེནདབང་པློཿམསཔབྲས་ཤས་འའིམ་ཏོགཿརྒད་ 
ལ་ བསྟེལ། །ཉགས་ལཱའེརྣོགས་པས་ཤིན་རཱསྣིགས་བྱུརདམུརྒོད་ཧྲོར། །ཤསཆེར་བརེབས་བསམ་མིཁབ་པའི་ཕེཤེས་གུན། {བཤེས་གཉེནུལབཟླུམས་ཐབས་མཁས་མཛད་པརུབས་པོཆེས། །སྙདམཧཾར་པྱེད་རྣ རྣམས་རྣམགྲོལ་སྐམསརདབུགས་ ་ 
དབྱུངམཛད། །ཇིསྣེད་ཤེས3་ངང་སྤིའི་མཚན་ཉིད་གཟིགས། ། །གནས་ཡུགས་ཇི་ལྟའི་དགོངས་པམངནཏུ་ཕྱུར། །ཆགསདང་ཐོགས་པའི་དྲི་མའི་གཟེབ་ལས་གྲོལ། མཁྱེན་པའི་ཕེ་ཤེས་དོརྡེརྣོན་པའ་མཆུངས། །གསེར་ཤུན༧ལྟ ༈བུའི་ལྷགབསམགཡོམེདཔག།། 
རིསམེདབསྟནདང་མཆོག་དམནབ་དམའི་འགྲོན། །ཕྱོགས་སུམ་ལྕུངས་ཕན་བདེའི་སྣངབས་ལྕོང།, །བརེ་བའེ་ཐུགསརྡེ་པདྨ་དཀར་འཛིན་དངོས། །ལྷན་སྐྱེས་གྲུབ་པའི་མཐུ ཐུ་སྙོཐས་རྱེབརྒྱ་པས། །བདུད་ིགས་ཀླ་ཀྐོའི་དཔུང་ཚོགས་ཐིལ་གཞོན་པའི། རྡརྡིའི་ཾ” 
ལུང་གིསབབ་འསཱགས་ལྟ་ཡི་དབང་། །ནུས་པའི་རྩལ་འཆང་དཔལ' 'ལྡནགསང་བའིཔདག །ཕྱི་རུ་བརྟན་མཁས་ཡོངསརྗེགས་འདུལ་བ་འཛིན། །ནངདུ་བྱངཆུབ་མཆོག་སྟོད་རྒྱལ་བའིསྲས། །གསངབ་དཀྱིལ་ལ་བོར་དབད་ཕྱུག་རྡེ་རྗེ་འཆང་། །དོནདམསྲིད་ཞིཀུན 

















` 
།ཿ 


དེས་ 











སོགཀིསི་གེའིའིགསརདརབསྡུས། དཞསྲདསྐོརསོགསནྭལནག་དངོས་སུ་ཐེག་རིམ་གྱི་དྲིན་བྲིས་བཏབ་པརྣམསཕྱོགསསུ་བསྡུས་ཏེ་བགྱིས་པ་བགྲང་བྱམབྲོཞིང་ཤེས་རིག་བརྟུལ་བས། རྔོདཌེད་ྱི་ཚིག་ཛོགས་ལདཔྱོད་ལྟནདགྱེས་པའི་རྣམ་དཔྱེདམ་ ཙཾ 
ལཆེསགྱང་། བརྡོད་ཤའི་དོན་ལ་སོ་སྒུ་ རྒ་གི་མཐའ་དང་བལ་ཞིང་ནོར་འབུལྱི་ ལྒོགས་ཕམམཆིས་པས། རྗེའི་བཀའ་ཁབནཁས་ཤུབ་ནམསྱིསའདི་ལ་བཏེནནས་ཆིག་སྦྱོར་ཕནསུ :མཚོགས་པག་གསལསྱ་རས་པར་སྣོབ་གསོལ་བ་འདེབསཔ་ལགས། 
འདའངང་ལྱོངགཅིགྱནནོཔུ་བདགཔྨ་བརྨསའདརགཆེནཔགི་བ་ཞས་ཆནབཐངགདཆེནའདོགསསྲདྲ་ཀོདཔའིཞག་འིས་སྲག་པབ་པགགསརག་འིགཟོའ་གདག་པའེབ་ཞེད་གཉིནགྲམང་ཟ ཆོགལསིསབཅས་་སེ། 
།ྫ་ོ་ར དགེབུས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདདཔལ་ལཱནླབས་ཐམས་ཅདམ3ེནཔའགེའཕད། རདུ་ཐོབ་པའྱིཧུརྱ་ཕུར་ཅིག །སརྡབྷཱ་ 







སངྒལཀ་ཌཾཱ་ལམ། ཀོ {ཨོཾ་སྭསྟི རྒྱལ་པའེ་བསྟུན་པ་དུས་མཐུད་བསྲེངབ་ལ། [སྨོན་ལམ་ཐུགས་དམ་དུས་ཀྱིས་སདཔ་ལས། །ཕྱོགས་དང་རིསམདཔནབདེའིརཆོག་སྐྱིནཔ། །ྡེ་བཅུན་བླམ་ལྟིངཛ གཏེངལ་འདུད། །གང་གཱིརྣམ་ཐརངི་་ ཅ 
བཞིནའའ་དཔའི་བདག །ངག་གི་དཔད་ཙཱགཆན་པོ་ཉིདའོས་ཕྱིར། །ཡོན་ཏནྱ་ཧམཚོའི་གཏེར།ཁྱཕ་པ་ཡི། །གཏམ་གྱི་བདུད་རྩེ་སྐལ་བཟང་ཡེད་ཀྱིགསེས། ཚུལ་འདིང་ཤེགནས་དདཔའི་སེབ་ལ། མགོལ་སྷེཆེནདའྱེ་སླད་སུར་ྱི་འཕུལ། { (8 






























































| པཾ པལརྗིལ།ཡཏེ་མབཧི་བཾལི་ཡཁཿཾརད་ཕམལཝ 








ཊཐ་ཟ༣ཐལཿཧཿཿཿ་ཡཿཱ་ཧོའུའཌོཝ། 
༄༡། མ ཇི་བི་ཤཱབནྡྷསཱནྡ ཡཱཔྟ ན་ད ཡཱནཱཤཱ ཟནྱི་དྡོནཱ་ཤཱ་ས5པ པུ་ཏི་བི་ཝཱདྙདཱམཉནཏྟསེརཱ་ིཏྟཀོ དྲིངླུ་བིཏངཏསླ 
] ཨེདརིས་མིདྱ་སྲིརསན་པ་ལའངན་ ངདྲ་ཤི་ས རརའྱརདལ་རོཡོ བྱཀྱི་བེ་འྱི་བང་བ་བརོད་པདོར་བླས་ཡོགས་མངོག་ཅན 
ཤི | དཱ ཤཾགས་མེདདེས་མེདྲའི སྟན་པ་ལའ་ །འདཱན་ཤངད་ གྱེ ེངགིགཟུགས་བརྙ་ ྐའཆདབ་པློ་གྲོས་མཐྲའཔསརྱི་སཱེའི་བྱུང་བ་བརྗོད་པ་ ནོར་བུསྣ་ཆག །སམདགཅན་ 




















ཡཿ ར་ 


གོ་ས དརིཿ ན ཨཱ མི་ཤརཌ ག་ཙ མི། 


། དམིགས་པ ན་པ །ཨ་ྗ དཔའི་ཞབས་ལ་ཞུས། པ་ཆེན་པེས་ཤགའཚལ་ཞིངྱ་བས་ུམཆི་ཀོ། | | 


`ཆ། རོར ཤ འཁོརྩ་མཛོའིགཙོ། །ཁྱབ་བཀགརྣཝ་པར་སྣངཡ་དམེ།། 

















7 མེབྱ་སེར་རྐར་ཡཞི་ཡཉམ་བའི་ཐུཏ ི་། བཅོབྱཉད་པབསནའཛོནལྷ་ནས། ་གྲུངས་ཉྱིད། ༢༦ ༢༡ ༤ ༤ མདས 5 ༣༧༨ཕ༧ ནས་ བནཔ་མོ། ཏོག་གཡོ་བའེ་འབུ་ཤང་ཞེས་བ་བའྲི་པསྡ་རས་མཛེས། པར་བྱ 
མི ཐོབ རོ ངོ 


7 ལོའ་ི 


བྲེས ཀུ ཀཱཤཱ་ཙཱ མི་ཏསུ མུཏ་ལི་ཛཱདསཱཱ་པཔ། 


རྣམ་གྲོལཞི་བེདམ་མཁའི་དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེསི་མའི་ དཀྱི་ལ་འཁོ་རྒྱས། 






































འཛེ ཡལཱུལོ ཀྐ ཤེར དྲ ཏཾ ཡབི། ཡེཀུརུཊིར། ་ ཀྟཾ། 
པྨ རི་ིི 

























ེ 1 
3 ཨ་མནྦ་ཀྭ་ཡཐལབའ་ཐྲཾཿྲལ་ཊིཊབཊཟཡཿ་ཐ་ཐུབ་བཟརླ་གྲ་ཡྲ་ འ་འ ༼ 
7 ༦ 




















སྟོཏེཾ ཟླ 





༼ ཟེ སབཛྷནཱཾམཧཱཀཱརུ་ཊེ དཱ་ནཱགཧྭ་ཐཱ། ཏྲིཡུ ཁཱ ནཱཾ་སདཱ་གཡཔྲསུཏྟཐཱདྲཛརྤསམུ དྲ་པ རིུ ནཱ ,དྱིད  ་ ༦ ༣༧ 
ཆོ ཙེ སྔརཆེན་པོསརེས་ཨུ་བཟུངབ་དང། སྒོགསུམ་གྱི་བསམ་སྦྱོད་ཐམས་ཅ་དབཟང་པྱ་སེནཔྱངམཚོ་ཡངས་སྲུ་པོ་ པྲ རླ ༥ 
| རཾ ཚེ་པབསཀུནཏུ་ཐུགསྔར་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུངབ་དང་། སྒཾགསུཿ མྱགི་བསམ་སྦོད་ཐམས་ཅ་དབཟང་པྱསིནཔྱཧམཚོ་ཡངས་སྲུ་ོགས་པརྲཤིན་ཡིས་བླ་རབཏུ་གསོལ། ། མར 
༄། མཐའ་ཀླས་ཟབགསང་མ་ཛོད་འཇིཿ ནཔ། ར་རོ་ལོའོ། = 
























































= སོས་ ༢བའྱཐསྦརྒུདསེའི་ཤིངས་།ཇེ་ །རེབཛུནཏ་ རན་ཐའི་ཞ ཏཔའི་ཞབས། 
































༢༤༤༤༠༦༧༠ས་ལ་་ཆང ༧༤༤༤ ལ་བར === 242¬=-252=555:3༠༡༠༤ྔ༩-༧ =. 


ཇི་ལིང འི ི་ོ ངོ་ལ རོ བུ ། 
རི སས པཱ 
ཡུཾ ཧཿ ཤྲིཾམཱཾབཛྲའྲཾགྲུརུཔད དནམཿ ཿསངྦཔུ དྷསུབྡཱ བཱཿ |! 
༩༩༣  - 




















1 ¬ ༡ ༢ -ོ--༡- -_--ང6ང--6ྐ---6- བོ པཔ དོ་འོ་་བ་ འོ་༨ད ནྲ དོ དོ དི 
། ་ཡང་སྲིད་ཀུནཏུ་ཐུགསརྔེས་དབ་བཟུངབ། །རྡོརྗཾོད་ཕྲེང་ཕྩལ་དངོས་རིགས་བརྱའི་བདག །པདྨ་དབུང དཆེན་གསངགསུམ་བིན་ནབས་ཤིས། །བརྱི་བ་འདིཡང་དོན་ལྡནཉིད་པྱཾནཱརློབང པ་ །གསལ་|ཧ ཛོ 
བབཏབ་པའེ་རེ་འབས་གྭ དའདོད་དུ། །ཐོགས་མེད་འདེ་བཛོགས་ལྡན་ སྤཾན་གྱི་གདུགས། །ྷ གྭ་ལཱཡིམཆོགལ་གསེལ་འདེབསི། ༣ འདོདདོན་མཐརཤིན་གཞན་བན་མྲབྱ་སེལ་ཅིག །བླཨ་སངས་་" 
རྒྱས་གང་འདུལ་སྙུདབཞེངམཔ། །རརདག་པཆེགཔྱསམདལ་ཚིས། །ཐུགསརྗེའི་ཤུགས་ཚིས་གེགསྱེདཚ་དཆོད དལ། '།ལྷག་བསམམཐའདུབྱིནཔའི་སྡངསྲོགས་མཛོད། །སྭེསཾ་ཏོན་མང "༠༠༠༠ | 
° འཁྲུལ་པའི་གཞནདང་གཾས། །འཁོརབའི་འཚུལ་སྣུང་བརྒྱུདམར་སྩེད་པ ཟར །དམ་པའྲི་ན་ཐརབཟ པའྲདཅམ་དང་། འགོགས་པའི་རེབ་ ་ ་བངྱིར་བརྗོད་བྱས་ཕོངས། < །བགྲ་ཡདྭ་དསཱནས་ 
བགཆགསའཐུག་པ་དུང། །འདྲིས་པའི་ཕུན་རིང་གཉེན་པེའི་རྟེབསཞནཔས། །སྒཾགསུམའཁྲུལ་པའིདྲྭ་བརཆུདཔ་ ལ། ཀངོམཚརགཏམ་གྱི་ཟློས་གརངརྒྱརནུས་མེན། ༢ འནྱང་ཝནཧཾ་ལས་དང་ 


ཕལྷ་ཏེན་ཡཾས། །རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་མནུས་པའི་ལགརྗེས་དང་། །འབྲེལཔའིལརྒྱུས་བཀོདནུྱིསའྱོན་ལ། །དནདུའྱ་ཞེསྡ་རའི མ་ཡེས། །རྗེསསུ་གནང་ཞིངམཁྱེནབརྩེ་མོས་ལྡན་གྱི། །འློཔ་ ཨུ 
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9 །མྣམསྱིསནན་བསྱར་བསྙུལ་བའི་དོད། །མཁསརྣམས་བཞད་གད་འཇུག་པའི་སྣ་ཚོགས་མདོག „ སམཆིང་བ་ནར་བའྲི་གངས་སྲུརོམས་འདིང་བཀོད། །དེལ་ཅུར་ནམཐང། *ཾ 

ཝི ༦སཔ་དབམ།འ་ གྒྱ་ལས་རྣམ་པར་ཐད་པའ མནམ་པར་གྲོལ་པ་སྟེ་གང་ཟག་ཐྦམ་དད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་༣ ཝུན་པས་དནའགྲོའི་སྲིད་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། འབྲཾང་ངེས་འབྱུང་རྣམ་པར་དགཔ་དང་ 
§ྷ ལྡན་པས་འཁེར་བའི་རྒྱ་མཆོ་ལས་རྣམ་པ པར་བར་པ་དང། རབ་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་ དྲུག་པ་དང་ལྡན་པས་སད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་ལསྣརམ་པརྡ་ཤོལ་བའི་ལྕ་རུས་བཤད་པ་སྟེ མདོརན་རང་ཉིད་སྡུག'*” 
 བཕཱལ་དང་དའྱས་ལསྔ་ནམ་པརྡ་ཐད་ཞིང་གཞནྱཅུདའཆིང་བལསྲ་ཤོལ་བད་འདའིལྱས་རདྲདྲ་གུངབཞིགལབཇེདཔ་ཡནལ། དྷལྟར་བོད་པའི འི་དགོས་པའངྱ་རུ་མཚན་དེ་མཐོང་བ་དང་། ཐོས། 

ཧཱ པ་པའ་རྒུད་ལ་དད་པ་རྣམ་པ་གསུམཀའམ་གང་རུང་སྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་། དྐྱ ཉས་པསའིགསྦའི་ནུས་པ་སད་ཅིང་ཐར་པའི འས་བན་འཇ་ ཇོག་པད་བྱེད་པའི་མདོ་ལས། དདཔ་སང་ དསྐྱརསྱ་ཀ་ཆོས་ཐསས་ཅད་ 
|སྣང་བའི་སྒེང་གསུངས་པ་དང་། ཤུན་དགའ་བོད་ ད་པ་ལ་སྐྱེརབར་གྱིས་ཤིག འདིནི་དེ་བཞིནགཤིགས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡེན་ནོ། །དེའང་སངསྦྱརས་དངྱ་བང་ཆུབ་ གླུ 























སེལས དཔའཉནཐོལའཕགས་པ་ འི་ས མས་དང་། འཕགས་བོད་དུ་བོན་པའི་མཁས་པ་དངྡ་སུབ གྲུབ་པྲ་ཐེབ་ པ་དད་དགེ་བའི་བཤེས་ གཉེན་ཚདཨར་ཐུར་པྷནམསྱ་ཀྲི་ནམ་པརྡ་ཐར་པན་ས ལ་མེདྷ་ནམས་སླི་ནཱལམ། ཅ 
དྲུ་ཐོས་པར་ཡང་དཀའ་ལ། ས་ནའྲལ་དང་ཡུན་ཧ་ཕན་པ དང་བདེ་བླ་བན་མེད་པ་ལྱ་སོར་པའི་ཤིར་སྡན་ཧི་ རྒྱསཔ ཕུ་དམ་པྷ་ནམསྦཏིས་ཁམཚོས་གཙོ་བེརསངསྦྱརསྦའིསེ སྩྱེས་དབས་འཆད་ ་པའི་ པའི་ཕག་ལན་་ ྲ 
མཛད་དེ། རྗེ རེ ཨནནམཅད་མའཔྨ་གེལོ་བའ་གནབསྱོསྭདདམ་བཞིག་ ཡིནན་གདྷདནཔའི་ཤུལ་དེདདདཔ་ དང་པ ལྟིང་རྡེ་ཆེ་བ། ྱོགས་རིས་དངཆགས་སྡང་ཆུང་བ། རཾ ་ 

འཇམ་ཤུགས་སེའགོ། བཞིག །དགོས་པ་ཡིན། དདམེསྭཏ སིང་རྗེ་ཆུང་དུ་སེང་། ཕྱོགས་རིས་ཁའ འཛིན་ཆགས་སྡད༔ ངེ་འཕེལ ལ་དུ་སང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམརུ་གཱང་བརྗོདའཐབ་ཅོད་སགས་རྒུད་རྩུབ་རཾང་ དྷད་ 
།སངན་མིདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིནཔའི་ཉགས་ལིན་སེགས་གསུངས་པ་ལར། ཧས དེས་མ མ་ཤིག་ཡོ བདང སེམས་ཅན་གཞན་དག་ལེ་གོ་བྡའཕྲོད་ 
- 3 མང་བཤདན་གནས་ སྐབས་དེར་དད་གུསལན་ཅིག་སྐེས 'པཙསྦ་ཤིསྱ་ཀ ང་ད ཀར་པེའི་ འྭྲ་ས ་པེན་ཐེབས པད དྷན་ཆེན་པརའྱསརཔར་ངེས་ཏེ། ཏེ དེ་དག་འབེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ི ༅ཐུགས་ བསྐེ །དང་ སྨོན་ལམ །བཟུང་པའ་ | ཚཱ 
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༤༤བའ་ བསར ༡༡༤ ༤༨༧ཚལ ༤༡ 








322. 
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དཱ རཔ [ཕིརརོ། །དྭ་ལཱ་བུའི་དད་པ་མུལ་བར་ནུས་པའི་བརྔོད་བུ་དངོསདེ་གང་ཟག་དེའི་ཆོས་དང་མྔཐནཔའི་ཡོནོ། འེ་ཡོན་ཏན་ཡི་ནལ། (ཡརྒོ་ཏྟན་དེའང་། རྐོགསརུསཙིཉབོས་འཧོར། མངའ་ཐང་ པ 
འརྗིད། འངུས་ང སྱོད་ལྙན་གྲགས་ལ་སེགས་པནི་ཐུབ་པའི་བརྟུནཔ་ལས་ཕྱི་རོལདུ་གྱ་ ཙྩུར་པས། འཇིག་རྟེན་ཙི་ཚོས་ཞེས་སྲདར་གདམས་ཤིང་། མས་པའི འ་རྣམ་དྲཔེད། གྲུབ་པའ་ འི་ཉམས་རྟོགས། 
ལྟན་པ་དངའགྲོ་བའི་དོནམཛད ད་པའྱི་ཕགྤ་ཛེས་ལ་སོགོས་པྱ་རལ་བའི་ཇེ ས་འཇུགརྣམསྱི་ཡེནརྟན་ ༈ཆོག་ཡན་མདྱོི་ཧཱིགས་དུས་འདིར་དཀོན་པར་སྡང་སྟེ། གར་དབང་ཆོས་ཀེ་དབངྱ་ཙུག་གི་ཞལནས། 
བའི་བསམ་པ་ལ་ཆོསྦ་ེད་ཟེརབ་མངབར་འདུག་ཀྱང་། ནང་དུ་ཉམས་ཇུ་བླངས་པ་དང། ཕྲིརུ་སྦྱོད་པ་དང། དེ་ལསྱ་བུངབའི་ཡྐོ་ཏན་གསུམ་དེ་མཛུངས་པ་ཞིགམྱ་བུང་ན་ ནཅུང་ཡད་མཆེས། དེང་་ 
ཧཱ སང་མཁས་པ་གཏུན་ཚིགས་ཁོང་ནསྦ་ཆས་པ་ཡན་ཟེརམཁན་དང་། བྱཅན་པ་འདུལ།ཟིམས་མཐར་ ྱན་པ་ཡིན་ཟེརམཁན་དང་། བླམལསནས་ཉམཆུངརི་ལྷནས་པ་ །ཟེར་མཁན་ཤྲིད་མཐའ་མ་ ༠ ། 
བཀག་ཙམལས་མི་འདུག གྲུབནས་བརྟུལཞུགས་སྐྱོདཔ་ཡིན་གསུངས་མཁནནཾ་མང་བརའདུག་པས། སངས་ཆུསཾས་ང་དང་ང་འདྲ་བས་གང་ཟག་གི་ཆོད་བཟུང་བ་ཡིན་གསུངས་པས། དེཀུན་ལ་་ 


2: 























|དག་སྣངམ་གཏོགས་སྐུརཔ་འཕྲུལ་བརཡེ་བཛུ དེཚབྷཅུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པ་ཡིས། །སྐྱེརལམ་བཀྲོད་ནས་མཐོང་བར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པས་མགསཉི་སྦྱོར་ལམ་བསཐོངལམདུན་སྔེར་ིང་ ཙཾ ། 
བརྟུལ (ཤུགསྱ་སྨྱད་པ་སྦ ས་སན དརེ་ཞིག་དབསྲ་དབཔ་མདའསྱགཚོད་དང་བསུནཔ་འིཏུམས་ལེནཤག་དགོས་བྱབུད། ཀུན་སྲོང་དང། གྲུབ་ཐྲོབ་དང། _ མངོན་ཤེས་ཅན་ལ་་ | 
ཤཿ  སེཤས་པར་འྲཛསན་རེའིག་འཇིག ཉནུནཔའི་དོར་གུ་བསོད་ཡདོབ་ཅམ་སྲད་མད། སྒུ་བསོད་དང་ཡེནཏན་གཏིསཀྱ་ཐུང་ན་རབ་ཡནཏེ། དེ་མྱ་པད་ཤིའ་ཡན་ཏཱན་ལ་གདམས་དགས། ཞེས་དཔེཆོས 
རྫ །དེལྟར་ཆོས་ནས་གསུངས་པའི་ཡནཏན་ཡདན་གངཟག་ལྟར་སྣང་བཟང་ངན་གང་དུ་འདྲུཀྱང་གུས་ཤངབླམརའོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྨན་རསགཟིགས་ཀྱིས། 
, | མུ་བསྐརམས་ཡན་ཏདལ་གུས། །སངས་རྒྱས་དབད་ཕྱག་སེགསལ་མིན། །ཡེན་ཏྟན་མེད་ལ་གང་གུས་པ། །དྱེ་ཐུན་མི་དགེའེ་ལས་ལས་ཆེས། །ཞེས་གུང་ཐག་ལ་མི་བརྟོནིང་ཆོས་སམ། ཡེན་ 


2; 


¦ _ །ཏན་ལ་བརྟོནཔ་ ཉིདྱ་ཧུལ ་བ་སྲས་དང་བཅས་ ་པསམེ་ཐང་དུགདམས། པར་མཛད་མེད། འདིང་ ནིཆོས་དང་འཇིག། རེན་གཉིསཀའི་ལུགས0ྱི བསྔགས 'པརའོས་བའི་ཡན་ ཡན་ཏན་གང་དང་ཡང་འདྲིས ཤིང་བཤིས་་་ 


| 246 











[ པཀགཔསྣོཾ་་་་ོ རོ་པས འེ ༢༢ རེབས ;, 
| | ་ ལཱ བས་སོ ཟིན ྱིཡབགང་ལང་ོདོདམོོ་ཡོ། _ ཧཱིཾགས་དུང དུསྩ་སྲི་ཆྩོས་པ འི་གཟུགས་བྷ་ནནའགུའཞིག་ཆོས་དང་ད དྲ་སིདྱ་མི་འཇུག སྒཾཿ།[ཛ 
ཧེད ་ཀྱི་ཐ ་ པ་གཅིགཐོག་། གྭཏུབཞག་ཅིང་གཡཡིདཔའི , 


མཐུན པའི ལ་པར རྣམ་པ བཱ བཞུ་ ༈དང་གས ་ ཚུལ ཉྱལ་གནས་བོས ཐོས བསམ སྦ་གམང་ལསིས་ 





སེས ཆིགས ། ཕྔ་འ་བདུ་༣ེས། ཆས་པའིསབཔཉ རར སེ 














་ ད 


གོམས་པ གཏུ། བོན་ཝྔགས་པ་བསོདཞམས་འཕེལྱ་པབ་བཟོལ་མཁས་ཤང་མིགཞི་ཤེནུ་དང་བ། དད་པ་དང་ ང་དགྱེབོ་ཅ རྟ སེནོའཕོ་རིབསགས་སྩེ་དོཚ་ད་ཝན་དང། སེམས་དོན་ཉམས་ལེན ཏ༩* རོ 


ད ལེགས་པར་ཤེསཔ། ཁ་ཏོད་བླཟས་བརོདལ་ཤིནུ་བོནཔཞིག་ཡེདཔ་དེ་ནི་ལསཕ་ཡིན་ལ། མཐུཀ་ཤཱསའཆྩོབ་བྱུད་ཤིནཏུ་འཇུམ་ཞིང་ངང་དངབ། དདབ་དང་དགུ་མང་ཆེ་བ། བདུབ 
ཤྩ པཱ་ལ་དགའ་བ། ཡིག་དུག་དུངྱཕུརྒལེདདང་གཉིས་ཅམ་སང་བདེ་གཉིསྣ་འིམ་ཐབས་བས་པང་རིགསྦྱ་རུདནི་གཅིག་ཆང་ལྱ་བུད། 'ོ དདི་ནུས་དཔོསནི་ཆུང་པོ་ཡིན་པར་གགསཏ། དེའི །ཐུངསན་སྟིང་ 
 ་ པཀུན་བཟང་རག་མཔ་ོདྱྱིབལཔའི་ཐུགསཀནས་འཇྲོ་བ་འདེནཔའིདོནདྲུ་ཁུངཆེན་གཅ་ད སྣལ་ནསསིས་ཤོད་ང་པྟོ་རྗེདགྱ §བབས་པ། མུལ་མིས་མཐོང་བུས་། ཅིདྱ་ཁུང་པཞིག་པངས་ 
| འདུག་ཅེས་གླེང། ཁྱུང་དེ་འཐུར་བའི་སྔར་མེའི་འོག་ཤུལ་དུ་ ཨཱང་དཀུར་སེར་ཝང་ནག་བཞི་ཡོད་པ་དུས་སུརྡོལ་བའིནང་ནས་འཆུབའྱི་ཙ་ རོ དེ་དག་སྲུ་པོའི་རི་རེ་མཐོ་བཞིག་རུ ཕྱན་ནས་ངང་རང་“ པ་ ྣ 
| _ །དུལ་སྐལ་གང་ཡོད་མདོན་ཤེས་ཅིས་བརྟགསནས་གསུམ་པྱོ་ལིམ་ཤདྱ་པོགས་སུཆགས་པལསྭ་ཁུང་པོ་དཀརརུ། ནགརུ། གསངཇའི་སྡེ་རྣམས་བུང་། པ་ལྟག་ཁྱུང་འཐགང་ཁྲ་མེ་གཡུ ཡུ་འབྲུག་ལ་། 














9 
རཾ 
མཱ 








ད །ཆིབས་ནསྦརལ་རོདདུ་ཕེབས་པ་ལསྦྱརལ་ཁུངཱ་བའི་བྱཧུད་པ་ནམས་ཐུང་། ཁྱུངགྲསསོ་སངོགཤེགསཔའིའི་དེ་ལའང་ཁུང་འཐྲོར་ལཞེསྲ་གགས། དེདགགི་བརརྱད་པ་ལས། ལྷ་ཧ 
ཁྱང། མུ་ཁྱང།  ཁྱུང་རྒོད་ཐྲོག་ལ་འབར་སཾགསམཁའ་ ཤྱེད་དུགཤེགས་པ་སང་པེའིད་ཞིགབྱང། གྱེར་ནམ་ཐུརྩེ་སེགས་གདུང་ངབས་རིན་པེ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ ་༈་ཐུ་བརམ་ཆད་པ་དང། ཁྱང་འཕགསཁྲ་་ 
དམཔྱབྨ་གསསང་གནས ག་འཛིན་དམ་དད། ཧིས དང་བོ སང་བསཔུ། མིལ་རསཔ། རུང་བ་ནལ་འ ཧཿསགས་ཡེས་སྲུགགསཔ་ 



















ས་པ་དེབ གཤི་ཟུསཿི་ཕ་ཡིན་པརྦ་ཐགས་སོ། བཙགས་པའིདསནི། རུབྱ་ཐུད་།ཅོ 
ཧྒེད་ཅིག་བུ བྱང་ནས་རང་གི་མཆོད་ཁང་དུ་བསྡདསང་བ་དང་། ཡིཆེན་པཞིག་གས་་་ 


རིམ་པར ་པར་ ཤོནཱ་ཧངྱ་ཕཱཾས་དུ དྲས པ་དབུང་གིས་གདུང་རབས པལ་ཆེར་ཆད་པའྟི་ས ལྐ་སྐབས། 'སཱབྱུང་པེ། [བླུམ་གཡུང་དྲུང་བ རྟནའཛིན་ཅེས་པ་ 
ཟླ་བ་བཅུ་ང ཧུ་པའི་ཚེ་ ་བཅུ་འི་ཉི་ཤརལ་ག་ ་གནོད་ང །མེད་པར་བདེ་བར་བཙས། 


བྱཅ་བཞི་པའིནང་ཚནརུམྱི་ཧའི་ལ་ལམའྲིརི་ལམ་ལེགས་པ་ཁ་ཤས་ཕྱང་ཚོད་ཀང་ཡིདལམ་དེས། ཤུབ་བྱད་ནས་བྱ་ཧོ 

་པ་སེགས་དྲནའདུག སྲིད་འཁོར་བ་གཏནནས་མ་ཤེས་པའི་ལུས་ཡངས་ཤང་ཟོ་མདེག་བདེབ རྭ་བུང་། དད 
ཞག ་བདུན་ཅམ། མནུ་མམ འཇབས་ ་པས་མར་འུནྱ་ཡིས་གསེས། དེའོ་ཕན་ཡུལ་དེརསདགེརལེཉེས་པྱདདམརྱ་ཐུང་བས་འྭག་ཤིནཏུ་དགོན་ཅིང་བསེན་པར་ལུརཔ་ལ་ལའདངྡ་པ ཛ། ཛ།བགནས་འབུ་བཅོལཏེ ཏེ 
བཏབཔས་ལོ་ཤིནཏལེགས་ཤུང། དེནས་བུམས་ལ་བྷཅུ་གཉིས་བ རྐདུ་ལ་ལཾགསྱསྦྱ་ཧལྱ་བུད་བར་འདུག། གོག་ཐུའ་ཙམ་ནས་གཙང་སྦྲ་ཤིནཏུ་ཆེ་བས་གཅིན་གཏུགས་ཕབ། དདྱུ་མིལ་བ་ཡིན་ཟེར། | 
སྦྲ་ཤེསཙམནས་ཁརྟགས་ལཉེའཐང་པ་མངདུ་སྐྲ་བཞིག་ཡེད་སྐད། འགའ་ཞིག་རངནསངྲ་དན་ལམ་དྭ་སང་། བབྐཞིཙམདུ་འདམ་དཀར་གཱསོ་བླཟས་དཔེ་ལྡབགཅིག་རྙེད་པ་གཞན་ཕྱི་རེསབློས་ ཤྲ 









ཕྲ་དར་དང་དུད་ཕྲེ 





། 
| 
ཌཱ 
། 
། 








ཐྲོ་ཐུབམབས་ན སའབུ་གཟན་ཅིཾག “ཡེད་པ་ཀུན བྲབདུ་མཚོང དཀས་དགོས་ཟེར་རང་ལས་ ཤནྱིས་མཾ་ 
ནས་འབུ་གཟན་ཅིག་ཡོད་པཤུན་ དབེ 











།རུལ་ཧིས ཐཐ གའབྲུ། ལ་མཇུབ་ ་མེ་ བཅུགསནས འདོནྱཱ་ཡེད་པ་ཞིགྱབུད། 
འདཀྲིས་སྙ སྐརཅིགཿ ཉལཁ་མ་གཏོགསའ འབྲལ་མེད་བྱེད། སྐབས་༽གགེསྐ་སཞིཔ།བཟོག་པ་གཏནནས་བོན་རོགས་མྱ་པས པས རསདམར་ཞིག་གིས་མུ་ཐུམ་ བྱས་བྱུང་བཿ དེ དེལ་བལྟ་སན་སྲ ་ཉོན་པ དང། 
གུམ་པ་དང་དོར་དིལ་མྤ་ོ་༔ ནཆེས་ དགའབ་ 


[ 


༦! 
ཝི ཐེན་པའི་ 
4 བྱིས་ པའི་ཙད་མེན མསས་ སུ་དབང་བསྐུ སྟུར་བ། 7 ལྷ་ཁང་དང་གསས་མཁང་བཞེངས། པ། ས་ལས་ ་གཏོད་མ་ བཅའ་ཞིད་གཏོད་ཧགས །དང་ཧ་བ་ བས ད།བོན་པེད་པ། 
པ | སེ གས་ཆོས ་པའི་བཤ་ཚགས ས་ནི་ལེགས་རབ་ཡད། ལྭ ལྔ་ལན་པའི་དཔྱིད་སེས་གཟའ་སྐར་བཟང་པེཞིག་ལ་ཕ་ ་ཡར་དེས་ཀ [བ་བསླའབྱུང་བ་ནི་བལྟས་ ་པ་ཅམ་ ཧིཾས་ཤེས་ཀྱང་བྱིས་པ བསམ་མནོ་མད་པས་སྐྱང་ 
སྟེརཀློག་སྦྱངས ་པས་ལ་བྱར་ རདཔནས་ཀཿ ཀླག་མ། །མཁན་ནྒན་པ་རྣ རྣམས་ཀང་ཟིལ། ཙིས་གནོནནུས་པ་བྱང་། 
ས་པས བས་ཕིསཆོད་བདད་ཉིདྱབ བླདྭགསྱི། 





ཝཾ བདར་ཆེར་མ་ འདོད། ལྭ དྲུག་པ་བདུན་པ ་གཉིས་ །ལྭ་ཀོག་སོབ་ 'འདུག་པས་འབུ་ བུ་དེད་རུང་ཟདདང་། 
_ ལོ་གསུམ་པ ་པའི་ སྐབས་གཙང་སླ སྨན་པིའི་མཁན་ པ་བསེད་ནསས་བྲ་གས་ ཡུལ ལ་དེང་ཕེབས་ ་པ་ལ་ཕམརཱམསྱིསྐས་པཿ ་བཅད་ཞུས ་པར་མི་ང་བསྟན་འཇིན་གཡུང་ ་དུང་དུ་བཏྟགཿ 























༡༠ རྒྱུགས་ལ་སེང། ཐར་བ 
འོད་ དབེར་ཕག་པ་ཞིག་རེད། 


 ནལ་དདཔཆེཞིངཚིག་བཏུན་གསལ་འདེབས་ཤིགའདེན་ཤེས་པ་དངབྲ་ུ ཊ་ཧཱའདོནཔ་ལ་དགའ་དིང་ ¦ 


6 འདྲི་སབས་ཉི་ཤར 

ད་ཐུར། བདྲིམབས་ཀ་ ཡོད་པ 
༢དྱཧས་ཙང་ ང་སུ་ འང་མི་ དུཿ གཔར། པེ ནཱ ཟི 
ཧཱ གནསཆནལ་དེ་དག་འགའ རེནྱཱིས་ངང་ཉིད་ལ་དེ་ལྟང་འ ཕྱང་བར་སྣང། 


རྤབ་ 


རིབོདཀི་ ཀྱིརྟོགས་ལྡན་གཡུང་དྲྭང་ཕུན་ཚོགསཞེས་པ་སྲུ་ཤིནཏུ་བཙུནཱ་ཏིང་རླུང་སེམས་འབྱོང 
ཤིས ཞས་ཧ པསྙན་ གྲགས ཅན་ཞིག་འབུང་ཡང་ལ་ཅུམྱུ་གརབ་ཆད་ཆེནཔ་ ཡད་ངེས་ རང་གི ཨགི་སོགས་ལ་ཁུང་བསྟན་གནང། ངང་ཡ དབསམ་ པས་བ ཤིན་ནས་ ཨརྒ པླད་ཁོ་ | 
ཨྱོ་ཉན་པླདའྲི་ནམ་འཕྲུལ་ངེད་ཟེརཔའི་བླ་མ་སཾཏུ་པདྨ་ཏིན་ཧྱེད། ད 


ཤདཅིག་ལཏེདུཞིག་གི་པངྷད་ཡོད་པཤར་ཕོགསཀི་ཞིང་ཁུདནསབལ་ལཱ་བྱུ་ཧལ་མཚན་སྟེདྱསདབརགསུམ་ལམེ་ཐེང་ཤིས་བརོབ་ལགཧྭ་བེར་བཏིགྱཧང་ 
ཨིང་མིརོག། ས་པའེ་སྔནགྱ་སྐྱ་ བསང་པ་ དྲན་པ ་དང་། 


།པ། 


མངོན་ཤཾས་མངའ་བ དེས་འདྲི་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ པ་ཨྩོ་ཉན་པྨ་ ཀའི 


རྔོགས་ཆན་པདྨ་པིག་འཛིན། 





༨ 
བ་བཀིསུ་ ¦%@ 
གུང་ཡིནམ་དེས་པའི་གནསརུལ་དགའ་བདང་རྩུ་བམངཔེ་དངོས་དངཉམས་ལྲ་དན་པ་ཨང་དྱྭབང་བས ༥ 
ིཾསནས་ཟུས་གོས་བཅགྲ་གིབ་སིརིགས་ལ་འཛམ་ཤརང་གཞན་གང་ཤའཔམདནཔས་དད་ནང་དེ་དགྱབང་འགུག བོ་རོགངེ་ 

¬ 





¬ 
པབ 





རང་ཡང་ཨྒོ་ཧན་པླདའི་ནུམ་འཕུལ་ཡཾནཅེས་ཧིས་པ་ནམསི་ནང་དྭ་ཧོམ་ ་པས་ སྒྲོབ སྐབས་རེད། ཛོ 
རཔ ཆུབཙིག་ནུབ་བྱང་ནས་བྱང་ཤྭརཙྱིནམ་མཁར་བྲ་ཡ་་ 





གས་ནམ་ཞིག་མཇལ་ན་སམ ་པའི་དདཔ་ཆེ་བཞིག་ཡདོ། 









| །སོནོ་རལ་པྨདཆལ་པོསོགོ 
། 2 ཆྭུབ་ཏཱ་བྭལཱསན་ཨྦོཧན་པྲར་མཇལ་འོང་སྟཱམ་སྐྱ དུང་དུང་པའང་འོང། དྲམུལ་བལ་ཤིན་ཏུ་སྒགསྣ་འཆེ་བས་དེ་དག་ནམསཀི་སེམསྔརིས་ཏ ལྟུབ 
ཟླ ཟུལ་ཅ་ །ཆོགྲ་ཧོན་སང་བ་ངེད་ཡོད་པའི་གོང། དེང་ས ལ་བབསནས་ལུང་བསྟན་ཆེག་འགའ་ འརེ་གསུབས། དངོས་པོ་ཡིདའོང་ཞིག་ཉིན་ནས་བྱེན་སང་ ་བ་དང་། ,ལན་ཅིག་མོ་མཀུ ཀུན་ཤེས་ཐིང་པེ་ཡིན་ཟེར་བ་་ 
འ ཞུག བུང་ནུས་ཇུ་ཐག་ལན་གསུམ་མདུད་པའ་མ ད་ལ མོཆ་གསུམ་བབུས་པསསེང་ཆེན་ཡིན། །སིང་དཀར་མོག་ཡུརལ་འཐེགས་པ་ཡིན། །ཟེརབ་སེགས་དེ་འདྲའགའ་ཞིག་གི་མཐར། 
# ཉ་མ་ཤཱརབྱ། །གསནས་མ་།ག་དམར་པ་ཁུར་བའ་ གྲོག་ཅིག་འོང་ལ་ཡད་ཟར་བམྲཾས་པ་རང་ཡུ། ཡུལྱ་སི་ཤརྱ་ཕོགས་ཞེ་ཆེན་དང་། དཔལ་སྲུངས་སྐར་ཡིན་པས་དེ་ལ་བལྟའམ་སྟམ། ནུབ་ཅིག་ཨ་མྱེ་ཨབཀྲ 
ངེད ཞི་ས་ སྱལ་བའི་གནས་སུ་སླེབས། སྒེ་ཞཾག: ནས་བུཆུང་དཀར་ནག་གིསབ བསྐར་ལམ་ལྟ་བུའི་གཡས་གཡན་དུ་ཁྲིད་ནས་མཐར་ཁང་བ་དཔཆོསརྒྱལ་ཡེན་ཐེར་བའི་བླ་ས་ཟི་ལ་ཅན་ཅིག་འདུཿ པས་ 








ཌཱ 
པར 
ཏུ 





{[ 


༼--[------------~ 
|གཤགརལ་བྱས། དེ 
རྐང་པ་བཞགམ་ཐག འོདགོང་དཀརཔེམཐེ་བང་ཙུམ་ཨསམཚན་པནིགྱརཱསཱར་ནས་ཕརའི་ལི་ལི་ཐལ། ངེད་རང་སྐྲགནས་བར་ ཝྡད་པ་དང། 


ཡང་ལན་ཅིག་གནས་ཆེན་ཚཱརི་བསྐེར་དུྱིནཔ 'དང་པ་བ པ་བདེ་བར་བསྲོད། 





༠ སྡང 





མཇལྒྱར་ཨི ཡད་སྐེམ་བརུ་འདོད་ལྟར་ཚྱུ ཅུར་ཏུངན་པྷདཱསཆུད་དྲུ་ཕུར་པས ་ཕམ་ལ་བཏང་རོགས་སགསཝཟེ་མ་ཕད་ངངལས། 
 སཱད་སགསཀྱི་སབསྱིས་སྩཾདཅུང་ཐད་ཤོར་ནའང་བཇུ་ ངར བཉགས་བརྟངབས་ཚུག་གེ་སྡད་པ་མ་གཏེགས་ཅི་ཡང་མི་ཡོད། ད་སེང་ཟེར་ན་མ་གཏོགས་སྒེབ 





ཨྩལེ་ཁཏོན་འགོན་བརྔོད་སྨར་བས་ཐར་ལམ་དུ་འགྲོ་ཚོགཟེར། ཚོངཾཐཱདཀའིགསལམཐོངས་དེནས་ཡར་སྣེ་གར་དུ་ཟུག་པའི་འཇའ་ལམ་དཀར་པོ་ཐིག ཤིདལཱབུང་འུ །པར་།ཙོ [£ 
དཾསྱ་ཐང་དྱུཧུལ་བའ་གནསཆུལ་འ འགའ་ཁེ་ ༼ 

དནོས་བཅ་ འའཕྲང་མུན་པ་ཅནཏུ་ཡུ ཡུནཅིག་མཐར་གསལ་མཐེངས་ནས་ཅི་བདེར་ཡིན་པྲ་རཾས་པ་འབུང་འགྱུརལ་དེལྟརྱུ བྱུང་བར པམ 
ལེ་བྱཿ་ལོན་སབས་ཡི་གྲགིས་བྲས སུབསནས་རིམ་པར་འདོནཆོག་སེགོས་བ། སྙི་གསུམ་བཞ་ཙམ་བྲིས། འདྷ་དད་སམས་ང་ཤ ས་པ་རེད་ཟེར་པ་ལ་ཤིཀྱཧུ་དགའ་ཞིང་དང་ལ་སེམསཁིད་སེནཔའི་བཱ་མ་ཞིག ལྷལ། 
སྨིར་ཕ་ཡར་དེ་ཁ་བཅནཆེ། རངནས་པྲིས། ཀློག་སྦྱོང་བ་དངའཚོགས་་ 

རྒྱབ་ལའངའགྲོ་དབང་ཡེད། མི་གཞན་སྦྱོང་པ་་་ 

















ཐར བདེའི་རོགས ས་ལྡན་བླམས་ཀུན་གྲོལ་ད་ དཔལ་ཝྡན་ལྷ་མེ་བརྟེན་དགེས་པའི་ ཡུང་གནངབ་ལས་བྱ་ཧཱན་འདོན་དང་གསོལ་ཧྭ ཀང་འགའ་ཞིགྱ་བས་པརགཞུང་མཐུནྱི་རིས་ལྟུས་་ [ 
ཐ 





ཧུད་། །ུ 
གུད་མེདཅ ཨགས གྲི་ཤུབས་མེདབཞི་ལྔརིན་བྱུང་བརྨིས་པ་ྱིས ཡྱིས་ཤེས་དབཕྲན་བུ་ཡེད་པའི་ལྟས་སུ་སྣང་། འདི་སྐེད་རྲ་ལམརྣ་བཞིག་ཡདཔས་སང་ཉིན་འགྲུལ་པའོང་རྒྱ་སེག ཀས་སྔ་ཞུབ་ཤས་པ་ | 
ས་འ སྣ བྲམ་ ཉི་མ 'འོདཟེར་ནས་མནའ་ ཡལམ་ཐན་པ རེདཟེད་པོནཚརཆེཆེ་ཧེདའདུག་པས་ནུབཅགཏལ །བརྡ་རི་ལམ་ཟིན་པར་བེད་སམ འདུནཔ་གཏུད་པསྔར་ལམ་ཡིན་པདཤས་ཐུངབས་དེངད་ 
པཾ ིག་གི་ྱ་དནས་ུ དྲ་ཤོགས་སུ་ ུ་ཐོན་པའི་ངང་ཡལ། དེར སྦ་པང་མི་ལམ་འདུན་པ་ག།དརེས་ཟཾན་པ་ཞིགྱ་བུང་ཡང་སྩངསཔ་མཔས་པར་སྟེས་དབང་གིསྱ་བུང་བ་འདི་དེགསཊི་ས་གོ་ཅིའང་ 


རྦ་མ་ཞིག་པོ། ]མདུན་མཁའ་འགོགསང་མཛོད་ཀྱི་འ འཕོ་ཕིད་ཞུ་མཁན། འགའ་རེ་འདུག་པ་མཉམ་དུ་ཞསནས་ཐུན་འགའརེ་སྦྱངས་པསཉིན ན་གསུམ་ཅམནས་སྱི་བོད་ཆུ་སེར་བརྡོལ་ཅིང་འ གུ 


¡ གཕྱངསེངོ། སྩིལརུང་བཅས་དསནམ་མཁང་ཐོགས་མེད་དུ་ དུ་འགྲོ་བའི་ ལི་ཡལམྱིྱ་འི་བར་ཡེང་ཡང་རོང་ཞིག། ཡད ཕྱིསནས་འདིས་མཚོན་རིལམ་ལེགས་པ་དང་གསལ་སྡང་ཐམས་ 


















 ། །ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་སྤི་ 
|! རེ 


° སུནནང་མ འཆམསནས ་གཞིས་བགོས་ 
4ཱ བྱིནནས་བླ་མ་ཡིན་ཟེར་བྱུ བལ་དགའ་བ 








| བཞ དྲད། འཆགས སྒེ གགས་ ཤ།རྒྱགངྱུང་བར་འདྲུཿ 
འདྲའི་རང་བཞིནྱི་དང་གུད་འགྱུ ར་ལ 


¦ འེ 











ངི 


།ཀགྲ་ས་ 
ཤ་ང་ 


༤6 
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ལིངས 
།ན་དང་ པ 


གྲས 


། 


¬ 


ཆར 


་སན་ 
ཉེ 
_ (འཁྲུལ་པའི་བྱེད་སྐྱེད་ཐམསཅད་འཁོར་བའི་སྣ། གབ 


སང་། 


༩ 
སྔལ་སྒྱུབ ་པའི་རྒྱུ་འབའཞིག་ ཏུ་ངོ་སྤད་པའི་རང་བྱུང་པཾསླཏ སླེབ ཐ་དཔོན་དུ་ དུཿ དུ་སེང་བསྐྱ་ས་ཤས དང་ངེས་འབྱང་གི་ཧཱེ་བཅོས་ཡིན་དུ་སྱེ་བང་ ང་སྣང་དོ། །རང་ལེ་ 


དུགཀྱང། 
2 ། 


ང 


མེད་སྒྱེས། མགོདྲ གློ་པོན་ཚང་འདིརུས་མཐོ། རཾགས་ བྒརད་བཟ། བླ་དཔེན་ཚེ་ག ཉན་པར་མཆཚད་དྱུ་བུང། ཕཾསཚིཿ མིས ས་གསུམ་ཙམ་ལ རྟེན 
དེང་སང་མི་ བརྱོད་ཆད། ཤུལ ་གཞནྱིས་ ་བཟུང་ནས་མི་ངམ་ ་བོན་ཅམ་ངེད་སེང་བམུ་ཚདྱ་ཆུལ། །ཁམས་འ ཆོ དིང་རང་གི་ས '་དནནས་དབ ར་དུ་དང་ 
6 སྲིན་དང དམཚུངས ་པ་ཤཾ་ སྟག་ སྣང་བ འདི་དག ཤིས་ཀྱཿ ང་སྲི་ད་པའི་ ་བདེ་འབོརལ་ཧཱ ཧཱིང་པོམ་ད་པ་ སྒྱ་མའི་རང་བཞིན་སྐད་ཙིག' ཤིས་མི་ རྟག་ པའགྱུར་བའི་ཆོས། 


རྟར་སང་པནི་དཀོརརག་ གིབྱིན་ར ཆུབས་སུ་དེས། རྩོ་རབ་དཔེན་ཚང་གི་ མགོན།ཁང་ཐུག་ནག་འེལ ་བས་མི་མང་པཿ འུ་དིདསང་པྨ་རིས་པའི་ པའ འིལ བུ་ 
འད་སབས་ལི ་ྲ ་དགེའི་སྐུ་ཚབ་མཉམ དུ་འདནཆོས་ སྡའིདཔེནམཆན་ཨཡགོན་བྷ བྱང་བ] བརྒུན་དང་ རྩད་འབྲེལ་ཡོད་ས དྭ་ས་བས་ ངེད་ལ འཕུ་གཟུན་ཅིག 


རི དི 


ཛཿ 





§,257 























རོ .-----~_. 


བཅབ བཞི་པའི་དཔྱིདཀད་ཨ་མྱེ། ཨ་བྲ ་ཤྲོབས། འདྲ་པས་བླབསབརྗོད་དུང་ དྱ་ཕར་གཉིསཙམ་སོང་ཞིང་སམསངོ་གེང་བདེ་ཡོད། མཚམས་སྦྱོར་བཟང་བས་ཕུང་པ་ཨྱེལཉི ཉིནནམ་མཁང་གཡ འདག་པ། ཐོ 
ཇ་འ དཀར་པོ་ཤར་ནུབ་སྔེ སྩལ་བ སེགས ་སྔར་དང་གིཆཾ་ལམ་ལྟར་ཐར་པ་ བྲེབ་ ཡད་ལམ། འཆ ཆི་ཁར་ཁོང་ནསཀོངྱ་སསཆོ་ག་བྱསར་ཞིག་འདོན་གམ་པ པལ བྱས་ལ ས་མཿ ཐེན་ཅེས་ སེམས དདྱ་ིད་ 
§ འདུབ ༈པས་ཉིཿ་ངེ ་ངད་ དྲནས་ཁ་ སྐང་བའིཁས་ལན་བྱས་ཀྱང་མི་རི་ བར་གཞན་ཡུལ་ བཕྲོད་དགོས་པ ་སན སིས་མ། འགུབ། ཆུང་ནས་ལྷ་པྲེས 'དངགས་རིག་ཤེས་འདེདཆེ་ཞིང་། ཤལག་བདུའི་ཧཱ་། 
2 | ནས་ ཨྔོ་ཧཱན་རིན་པོ་ཆེ། སུརཱམཚན་བྱརད། པེརོཅ ན་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་པྲཾས། མགོན་པེ་ བེར་ནགཅན་ཟེར་བ ཐོས་པཙམ་གྱཾས ཿཡིད་དགའ་བ་ཞིག་ ་ཡོད་པས་ རྣམ་མིང་པ་འདྲ་ལ་ ་དའི་ཆྭ་ལུགས་ཆི་་ 
འད དྲ་ཡོད་དྲིས་ནས་ཊ ་དེའང་འབྲི་བ་ སྭགས་བྱས། ཕྱི་མར དྱཀྱི་ར་ཆུའི་མདོ་གགཾས་རྭགས་རིཿ མ་ཐཱོར་བཟུང། _ ཀླར་ཛུན་ཚོགས་ཟེར་བའི་མན་ པ་ཞིག ་ལས་སྔེ་ྭ ལྡུམ ངོ་སྤད་ཀྱང་ལལ་ཆེར་བསླབས། 
རང་ལེ་བཅོལ་པར་ཆས་གངས་ ་གང་ཡིན་མ ་ངེས་ ངེས་པའི་ཞུབཅིག་ཆིལམ་དུ ་དུ། ནལ་ ཐ་མཁར་ཨྒོརན་རིན་པ ཡྲི 'ཧོར་མའིཆས་ན་འོྱ་ཀི་དཀིལ འབོར དམར་སེང་་གྱིས [ྱབ་པའ ་པའི་གཟི ཧྲི ཟི་བརྗིད་ཉི་ འོད་ལྟད་"”"” 







ཧྟེ 


ཙལ 
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བུས། དེའི་ཤཉེསི་ལྕོས་ཚབ་སྔམ་ལྭ་ཚོད་གཏུགསུནས་ཊ ཧོར་འདྲ་བས་པས་མི་སྟུངས དང་ཆད་པཆ་བསྭ་དུད་ཆེ་རུང་ ངམདཔ་ཐམས་ཅདརང་བླརགསྱ་བས། 


ོནཾ་བངོདོ་འོ་གོདཔོགོས་ ཅོ 


སྡུག་བརྔལ་བརྒྱུད་མར་བྱུང་བ་དུང། སྦྱིཁུལ་ ཅུལ། ± རཾབས་མནན་ནསབོན་ངང་གཞིས་ངཿ ངན་འདིའི་སྟེང་དྲ་ཡིན་ཉིན་གཅིག་ ཀྱང་བསྡུད་དགོས་མེད། དགན་པ་ ཤིག་ སང་དང་མེའང་ཞར་བུང་མགོ་ ༥ 
ཤཱ ཐོན་འགྲོ་ཟེར་ཡང་འཕལ་དེར་སྡེདགནས་ ་དགོན་པ་ཡིད་ལ་འབབས་པའད་མྱ་ཐུད། ལོ་བྱཅུ་དུག་པའིདྲདསས་ལ་ཕནན་ཆོས་སྲེཕྲ་པང་དུ་ཡོད་པའི་ཅར་བམངས། དེད་དིད་དབརགཉིས་སུ་ 
| དཔེ་ བྲཾས་དང་ཀྲོགའ་ འདོན་འ འད་ དྲ་ཧྱས། ཆབ་མདོའི འེ་དབུ་མཛད་ ༈ལྟ་མགར་ཞིག་ ལས་སླ ཧུ་བརྙན་པྲིས་ འབུརྩ་ཐགཅ་ སྨན་ལུགས དང་། རིམེའང་རགས་ ཡ་བསུས་བླསབས། མནའདིཿ ཉིད་ལས སྲོག སྱེད་པའི་ རེ 
དྲིན་ཆེ་བ་ ་གཞིང་བཞག་འཁོར་བའི་ཁིམ 'གབཙོན་དོང་ནས ་ཕྲལ་ཏེ་ཆོས་ཨྒི སྒེརཞུགསང པཔའི་དགེ་ སེ་བའི་བཤེས །གཏེན་དུ་སང་བས་ དྲིན་ཡན་འཁོར་དཀའ་བ་ཡི ་ཡན་ནོ། །རང་ཉིད་ཆུང་དྲའི་ འིདུས། ནས་ཉྭ་ ཉམཆུང་ཞིང་" 
གཤིསའཇམ་པ། པ སུ་ཞིག་གིས ཇིསྟར་མངགས་ཀྱང་ཐུ་ བུབརུང་མཐུབརུད་ཁར་ཉད་། (པེ་ཞིག་ 'ཡད་པས་དགཞན་སུས་ གྱང་ཡིད་ལ་ འབབས་ཤིངྱ་བམས ་པ་ཁོན ནྱ་པས། 








།ཁྱད་པར་འད དི་ཀབས་ཆོས་སྡེ་དཔནབང་” ' §ྷ 










༄༅། །སང་ཚའཕེལ་ཡོད་པ་ཁོང་གྱི་ཐུགས་ལ་འབོོདནས་ར་ཞིག་དྲུང་ཡིག་དགོས་གསུངས་པ་ལྟརདབྱར་སྨད་ནས་འཁྲིས་སུ་གྱིན། འོབ་གཤིསརུ་ཐོག་བརྒྱད། སྡེ་དགེའི་དབྱར་སྒར་ལྷ་ཕུང་།] £ 
' །ཁུད་དང་ཆུ་དམ་བར་ཌིན། དེད་ཞེཆེནནསྣ་ཁམ་འཇིགས་མེདབོ་གསལ་བོནྱབུང་བལ་པུན་པའི་ལྕོགསབ་ཤད་བཅོ་ལྱབངབསྣ་ནཐོས་བནྱ་བིརྨ་སུ་ཚོགས་ཡུན་རིང་ཙམ་བཤད། ཟམནསྦའོ་གསལ། 
] ཁམཁབ་འདུག་གསུངས། དྲེ་དབས་དཔེནོནན་ནས་འདི་རིག་པ་ན་བ་ཞིག་འདུག་པས་རིག་གནས་ཤིག་བླསབ་བཅོལ་བསམ་པས་ཅྲི་དགྲ་དིས་སངབརའེ་ཆེན་དུ་དབོན་སྦུལ་རྩད་བཅར་ན་ལ སྦྱརའི་ཐག་ 
ཿ ཆོད། རིག་གནས་དཔེ་སྲར་བཏངརུ་ནུམས་ཀངཐོ་བཀོད་པ་ལྟུང་སྡེདདགེ་དང་དཔལ་སྩུངས་སྐོར་ནས་བཏབ་སྟེགིས་དེད་ལ་གནང་ཐུང་། གྲེ་དགེའི་སྒུར་ཡིད་ཆུང་ཁྱེཊ། སྐབས་དཔོན་འདན་ཁོགཏུཧོད་ ་ 
÷ །པའི་འབྲིསསུ་སེང། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ནང་ཁང་སར་པྱད་ཕྱིར་སོན་པ་དང་འགྱུལ་ནས་འོའ་གཤིསརུཐོག་ཏུ་འོང། ་དཔེནནས་དབེན་སྤུལ་མདུནཐུ་ཡག་རྟ་སེགས་སུམ་ཚན། . ཟླ་བ་ཁ་ཤཱས་ཙཱ་བརྒྱགས་ 

ཕོག གེན་པ་སྡེ་གཉིས་ཙམ་གནང་བདང་རུ་ཐོག་ནས་སྩེལ་མབཅས་ཞེ་ཆེན་རཁྲོད་དུ་ྱྱིན། དིཉིན་ཁ་བཅེ་བཞིག་བབ་པ་ལམ་བཀྲ་ལེགས་པའི་མཚོན་མར་འདུག་ ཕྱིར་ཉི་ན་ནས་འཇམ་མགོན་ 






8 





བླ་མ་དིནཔོཆེའགྱར་མེད་མཐུ་སྟེབས་རུམརྒྱལ་བྱི་ཞལ་མཇལ་དང་ཕྱག་དབང་ཐོབ། གྙུཾལམ་ཡད་བརྫང། ངེད་རང་ཕྱུབ་གྲྭའི་བླརྒན་ཨོ་རྒྱན་དཔའ་འབྱོར་བེརབ་ཞིག་གི་ཅར་བཞག་བཅོལ་མཛོད་བྱང་། » } 
དེནས་ཐ ཐེག་མར་ཉམས་སད་དུ་ ““ནགརྱཾ་སྱི མྲ ཧུ་དགྲ 'གྲེགས་ཞཾག་བསུཔ་ བྱང་བཚར་གཅིག་པོ་དསགོ་བསབློ་རིག་ལེགས་འདུག་གསུངསནས་ལན་ ཉཱན་དངགས་མེ་ལོང་མའི་གཤུངཁྲེད་ཚུགས། འད་”་ 
རིགས་ཐམསཅད་དེ་རིང་མངྱཾང་འཚམས ་པཚརརེ་གསུངས། དགེདས་མོར་བླ་པོ་འཇིན་དང། འགྲེལ་པ་སྩྱང་བདང་བྱས་པ ་དེ་སང་ཞོག་བློ་ཧུགས ཁཡར་ཡུལ་དགོས་པས་ཤིདཏུ་དཀའ་ཡང་བཙོན་་ 
འགྲུས གང་གཱ ཧས་པས་ ཐུགསལ་ཤིན་ཏུ་བཏགས་ང ་བཙུད། རོམ་ཅུགས་འབུལ་དགོས་པ་ལ་དེ་སྐབསཆོསྤྱི་ུས་སྟེ་གཅིག་གང་མེད་སྟབས་བརོད་བྱས་ཕོངས་པས་ནུམ ་གྲངསྱཧ་མཚོའི་ ༥དཔེ་ཞིག་ "༩༩ 
གནང་ནས་ 'འདྲི་བོ་ལཇུད་བརྡ་ཚིས་གསུངས། མངོན་བརྗོད་ཁངྱ་ཐོགསམཚོན་མཛུ ངད རྣམ་གྲངས་དེའང་མིང་ཅམ་ལས་དོནམ་ཤེས་པས་མཁས་དབངྱབ་མ་འཕྱུད་མད་བསྟནའཾ ཤཨདུནནས་།བ་ 
རྲའི་གཞུག། ཙྩོམགྒོཿ སྒེ་ཤིནཏུ་དགེས་ཀྱང་ལེའུགསུམ་། ཀའི་ཙོམྩྱོ་ཆུགས་མཚོནྱ་ཡིད་གུབ། དི་རེས་སུམ 'རྟགས་རྩ་བ་བློ་འཛིན་དང། ཐོས་འབྱུང་འགྲེལ་ ་པའི་སྟེང་ནས་བཤད་པ་གནང་། དཔེར་ 
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{ །བརྗོད་རྣམ ཿསྩ་ཁང་གཟིགས་འབུལ །ཤུས། ཕྱགས་སྟགཟླ་བ་དངུཔཾ་གསར་ཚེས་སྐབས་མཏི་ཕུགས་ཀི་འཇམ་དབྱངས་དཀུར་པའི་རྗེས་གནང་དང་། ཌོ ཡང་གནད། དེ་ ཧོཾ 

, རྗེས་བསྒོ་མབཟླསཆ ཆགས་ཞུད དདདམཚ་ན་བངོད་ཆར་རེའད་བཏོན། འདྲི་ནུབ་ནམ་མཁའི་དབུས་དང་པོར་ཟུ་བཉྱགས་པ་ཞིག་ཤར་བྲ་ནིས། ཕྱར་ཉིནྲ་ས་ཛྫོད་པ་བསྲབ་པའི་དབུནུགས། རུ་བཕོ་"” 
 འཇི་ནདང་། འགྲེལཔ རི་མོ་བཅས་ཁེགྱ རྒྱུགས་འབུལ་བཆགས་མེད་བུས། དྭཀརཐོགནདྱས་གཙས་གབས་ཀང་ཏ་གིན་ནབས། ཞའ འགནས་བྱཅ་སགས་བཀའ་དནྱ་སལ། ,ལྕགས་། 
ཡོས ཧཱཿ དཀུར་ལིང་རེེ་དུང་ནས རྫོང་མགོརགདན་འདྲེནཞུས། _ གཱ་བ་གཉིས། 'ལྷག་འགོར་བའི་ ༥་ཀུབས་སུ། དགོན་ནང་བཱ་མའཛྱུརམེད་བསྟན་འཕེལ་ཅེས་ང ་པའི་ཆེ་མཚམས་པ་ཏོགས་ །་པ་མཐརྦ་ཧིན་པཏིག 
ཧཾ § |ཡོད་པ་དེ་ལས་མྙིན་ (གྱིང་བདེ་གཤེགས་ཀུནའ འདུས་དང་དཀོན་མཆོག་སྱིའདུས་རྣམསཁྱིདབང་དང་ཆོས་འབྲེལ་འགའ་ཞིག་ཞུས། བདེ་འདུས་དབང་བཞ་པའ གབས་མེ་ལོང་ལ་ཏན་ངྭོཝདཞིབ་མེར་ ༡༩༩༩ 
གསུངས་བས་གོབ་ལགསཔར་སྐྱེས། བྱང་གཏེརཅོང་ཞི་བཅུད་ལེན་གྱི་ཝ ཡུའ་དང་ལག་ལེནཔྭསབྱ་བ་གནངབས་བྱཅདལ་ན་ཞག་བདུན་བྱས། འདི་སྐབས་ཉིན་གུང་ཞིགཏུ་ཤིང་སྡེང་ཤིན་ཏུ་ཁྱོན་ཆེ་། 













༼ བསྔར་མ དང་ཡལ གའི་མཐའ་མིམངོན་པཞིགལྱརའི་ཚོ་རིང་བ་ལྟ་བུ བུ་ཤིནཏུ་མཚར་ རུ་བཞིག་གྱནུ་ཁིལནསའྲགོབམཐོད། འདི་ལེ་སང་གེ་གནམ རྫོངདུ་གནས་འདུ འདུས་ཡདོ་པརྦ་གགས་པས་འབུམ་འགྱུར་་ 
| ནང་མགོན་བླ་གས དྭ་སྔགསནས དེད་རང་གཏཾས་གནས་བསྐེར་ ར་འགྲྭ་ གྲོ་གསུངས་པརྩེ ཙཾ ཕྱིན་པ སྭ་པང་ངོས་ཁ་བསའགགས་པ 'སགས་ཐར་དཀའ༩ ཞངཉིན་གཉིག།ལ ལྟོམ མ ྱོང་བས ཉྱི་རྔོ་ུང་ཆུང་ཇྱེ ནལ (ཞིག ་ལ་ 
| ཕྱིན་པན་ཤིན་ཱ་དལ་བས་ཕ་ལིཞིག་གིའྲམ་དུངལ་གསས་པའ། མཐོྲབསདི་ང ར་ལཱག་སྐེམ གྱིས་ངལ་ཆད་དུབ་པའི་ འིསྐབས་སུ་ཤེས་པ་མད་ཅིག་མའི འི་དོ་བེ་ལ་མཉམ 'པར་བཞག་ན་སེམསྱིཿ རཔ 


ཀདྲིལསུ་གཞན་མདྭགསུངས། ུས་གནདབཅས་མཉུམ་གཞུག་མངདའདུག་པ་ཁོ་བསྔ་ལང་ལུས་གདད་བཅས། ་ ཤིས་པ་ངོས་བཟུངཐས་གསལ་ལ་མི་ཏོག་པ། ཧཱམསསུ་སོང་ཡང་བཛོདམི་ཤེསཔ། 
པའ 
གྱུང་། 





| 
323. 
ྒྣཱ 





ཞནམན་བཤད་ཡདགས་པ་ པའི་ཡིདཆཾས 'པ་ཞིགྱ་བུད་བ་ དྭལྟ སྟན་སེམསངེ་ཟེརབ་སེམས་འཛིན་དང་རྟོག་མད་བཞག་པ་ པ་སོགས་ དོན་མེད་ཏྟད སེདྒོ་གརེ་དད་བབསཀྱི་ཤེས་པ ་པ ཐད་ཀརྱ་སངབས་ཆོག ་པར་འདུག་ཧྒམ 
| ' རྱེས་ཀྱང་དོ་ཕོལནི་དེ་ཀ་ལས་འཕེའ་གྱུརམི་འཇུག སྔགས་དམ་པ་ཀུན་བཟང་གསང་རྔགས་དཏིད་མདུནནས་༡ང་སྲིན་མྲིང་ལྡེམ་གསུམ་ཁྲིད་དང། འཕུར་ཡེད་བསྟནའཛན མཛུན 


༽- =~ 
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རླ ]ནྭསཀླང་ཆེན་པའི་མཛུད་བདུན་གོཁྲིད་དགས་རིམ་ཁུས། འདྲི་སོར་དཀོནམཆོག་སྱྱི་འདུས་ལ་ཡིད་ཤིནཏཱ་མོསོ་པྱ་བང་བསྡ་ལ་མའིགུ་རུཤྲི་དག་བཤགནག་དཀོན་སྦྱི་བཏོན་པས་དེའེ། ཚོ ངོ 
པཱ ནུབཅིགི་ལམ་དུད དས མུས། འདིང དམོ ་འདསཔ་ པད མ་པས་བ གཞསབ སད ༧ 

ན, བསྙུནནས་མེད་པར་བྱས་པ་ཞིག་རྨིས། ཕཱརྩྱ་ལ་བགན་གཉིས་ཀྱིས་གནོདཔའི་ལྟས་པལ་ཅ་དུའོང་བཞིག་ཡདོཔ་ལ་དྱེ་ཡིན་ཆེར་སྱ་བང་། མཁའ་འག་ཚོགས་ཁངད་དཀོན་སྱིའི་ཚོགས་ཞིག་ 

×! བཏང་བའི་ནུབ་ ནས་རི་དེ་ལ་ཨྩོ་རན་རིན་པེ་ཆེ་སོགས་རབྱངན་གསར་པཁ་ཤས་དང་གཏེརྟརགས་གཏངརྒ་སམངྷདུ་ཡད་པ་ནིས། ` འཇམ་མགོན་བུམ་ནིན་པཆྱེ་ཡིར་ཕེབས་འལལནསྣ་ན་པའི་བླསབ་ 
ཁྲད་མཐྦར་དབུང་། སྡེབསྐྱོར།ཁྲིད་གནང་ནས་སུམ་བིད་འགའ་ཡང་བསྒིགས། རྭ་ལཱ་བདད་དྲབངཊ་ཅནྲ་ས་མདོགཉིས་ས་ནིས་ཕོགས་མཚོན་དང དུན་ཙམ་ལས་སརྣ་ཛྲ་པྱ་དང་སྟབས་དཔེ་བལྟས་ ། 

།མཙམ་གྱིས་ཤཾས་པར་འདུག་པས་དཀའ་ལསམ་དགོས། སྡིབ་སྱྱེར་ལ་མཁོ་བས་དགུ་མཐའ་བསླབ་པའངབྱང་བདབྱས། གྲུབ་མཐཐའི་རྣམ་གཞག་ཞིགཀྱང་བཀའ་དྲིན་སྩ' ལ་  ལོ་འདིའི་ཟླ་བ་བརྒྱད་ ཊླ་བ་བརད་། ཌཱ 


ལྒ 
ཉཱ 





ཤཾ སས་མ འི དེམ ཐག ཀུདནསྱབན ཆོག་སུ་ལས་གོད། ཕྱི་དཏིན་ བྱོས ོེོ་དམ་སེཆསཅ་ 

| &་ ལགཔཚོས་ །འདེལ་གསོལ་འདེབས་ལའུ་བདནམའིལུ་ གྲགུས། སླར་རིེད་དུ་ འོངནས་བསབ་སྦྱེང་གི་འཕྲེས་དད། , .སྲིན་ཤིང་ཚེ་སྲུབ་འཚི་མད་ཡང་ྲིང་བདུན་ཕྲག་གསུམ་ཙམ་བསྟེན། 
རེདརངའི ཐེདྷ་སབས་འདིར་ཇེ་འཇམལ་གན་ཐལ་ ་ཉིད་ཐུ་ སཆེན་བདེ་གཤེགས་ུན་འཛུས་རི་ སིང་བེ་ པེ་དུངྱ་ཙུར་གསུངས་ པའི་སྐབས་ ཡན གསལ་ ཁབ་སོགས་འཚོགས་པ་ནམསའི་ 'ཞབས་ཙཱཾ་ལའང་ 
མངཙམ་ཤྱཾན། སྫིན་ལུགསྱི་དབྱངས་གདངས་ཁ་ཤས་དང་། རྲིཝཱམསལཏ་ཡར་ཡོ་འཐིན་མཙམ་བླམབཔགནང་། བླམ་པདྨ་སྐལ་ཐཟངྱག་ཤྲིས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས་དནསཤིབ་བསླབ་་' 











------- ˆ. 5 =------------- 

།གྱིས་གསུཿ སུངས་པ་ལྟར་སྨྲཾན་ཡུགས་བྲིསརྒྱནརྒྱ་གར་ཤརཕོགས་པའི་ཡིག་རིགས་ཡིནགསུངས་པ་དེཀ་བླས ཡུབ། ཐུངའཐནཔའྱགར་མོད་ཆོས་དར་ནསྦཀ་ཐོས་བླམངགི་།] 
གུ་དང་། གཟབབིསྭ་ཅིང་མཚུགས་ཚནྱ ཐསྦྱཧན་བླམབ་པ་སོགས་གང་ལའང་ཛུལ་དྲུ་ཡིན་པ་མྱཐང་ཡང་དན་མེདགཡང་བས་མྭའེརབརྭསད་བཅེན་ཅི་ནུསྱ་པས། ཆུབམའདམརསེབྟཉ། 
དུས་དྲ་མ་ཟདབརམཛོད་བདུན་སགོས་ལ་ལྟེག་དང་བྡ་ེད་ཐོམང་དྲ་བས། ཆུ་འབྲུག་གནམ་ལེ་གས་རཚེས་སྐབས་འཇམ་མགོན་ངིན་པ་ཆེ་དགོན་ཐོག་བཟང་དུ་ཕེབས། དརེསཁོངནས་་ 
ཉིནཇོགས་ཤིག་བསུབ་དགོས་པསྭ་ཁོདནསྭ་ཁང་ཞུས་དྱ་ཡག་ལེན་སེགས་ལ་གནད་ཡད། རྗེས་སེར་གཞན་ལས་བྱསརྭ་སྦབ་དགོསན་དྭ་སབས་སྡེུ་རེ་ཡར་ཕུལ་བསུཆོག་གསུངསནས་དེད་གྲོགས་ 
རྱི ་་བདག་་ག་ ཛོགས་སྨྱབ་པར་མཛད། དེ་དུས་བདའྲདཔ་དང་ཐོབ་ཤེས་བསམ་པ་དུས་སྱུ་སེ་བ་སེགསཚུལ་ལན་ཅིགབུང་། ཛྣཾམརན་ཝ་འཛུར་ལུགས་་ ཀ; 
] ཡིན དེརྗེས་གཞི་གསུ སུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་རྗེཉིདྱ་ཏི་ཟིན་དི་ས་མཛད་པ་དང་བསྟུནནས་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་མེ་བླསབ།བྲིད་གནང། ཟླ་བ་དེཀའི་ཚེས་བྱྒྱ་དནསརྒྱལ་ཆབ་སྦུལ་པའི་ཞུ། དེའི་མཱབ་དཔན་་ ཱ 
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ཤ. 





སྒྲུབ་ཐ 


འདུས་པྷ་བྱར་གསུམ། 


གས་ཀ ལྔགས་ཡུང ཡུན་རངྱ་སཱལ། 
ཞལ་ཤེསྨནམ་སཞལ་ཡིད་མཛདནས་འདྲིནསས་ཡིདལམ་བརད། བསྟནཔ་ལ་ཕནུས་ཐོགས་ ལྐར 


འབུམ། ཀློང་ཆེན་མཇོ་ 


བས་པདྲ་ཡི་བླག ཀླགས་ལུང། 


བཅམ ཙམ་བས། ཀོག་ཝབྱམཔན་ཡས་བཀའ་འྲ 


རྱལ་པེ་བཀའ འཆེམས་པད་གཉིས། 
༽ 





འྱུར་རིན་པོཆའི་ཝགས་ཕུང་སུལ་བའི་ཐོག་མམདོ་ཝེ་བསལ་པ་བཟ 
གྲུབ་རྣས །བསྟན་འཇུར་ཡོད་བཅུ་སྐེར་ཛྱི་ལྗགས་ཕུ་ ཕུང་ཡུད་མང དུ མ་དབདྲད་པ་ 
ད རཱ 


བསུང་ཐེར་བུ། དོལ་པའིརི་ཆོས་ངེས་དོནྱ་ར་མཚོ། རང་ 
པྨདྨ་བཀའ་ཐང་། ཐང་ཡིག་སྡེ་ཝ། འཇིགས་མདྲ་ལིང་པཿ 


༤ དར 


བཏའ 

| 
< 
རྩ 
༣༣ 


བདུན་དང ཡལ་ བྲས་ སྐར་གསུང 


བཀའ་བརད་བད་ག ཤིགས འདུས་པ་དང་། ཀུརྡ་ལཾང་ཞི་བྷནཱམསའི (ཆི ྩས་གབད་ཡར་བཀའ་དེན 





| 


སྤ ཐབ ད་ །ཆེདདུ་གནད་བ་ ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་ལུང་བ སྟན་ཁོནད་སོང་འདུག འདིད་ཝད་རིང་ཉང་གིཌ་ནག། སྨིནྭ་སིང་ནོར་སེམས་དང་བདེ་གཤིགས་ཀུན་འདུས། གརཚོ། འོདདཔག་[ཅ | 
 མེདྱ་ཧིང་པ་ནྣམས་དུ་ དུངྱ་ཕཱརརེརེ་སེང་ཞིངཏོགས་པ་དང་ལན་པའྱིབ་མཏུན་བཟང་པསདྲནམས་ལས་རོར་སེམས་དང་འཆི་མེད་ཡང་ཧང་དབང་། རནག་གི་སྲཾག་གཏད་རྣམསུས། ཡང་ཧྙིང་འདུས་*| 
ཤྲ པའྲ་སྐནས་ ་ཡུག་ །དྲུག་དུང་ཕྱར་བཅོ་ལཱ་གྲུབ་པའི་ཚེ་མཚམས་པ་བསམ་གཏྟན་ལས་ཐུགས་ཆེན་ཡང་འ ༣དུས་ཀྱི་ དཔང་བརྒུར་ཡང་ཞུས། འདྲི་སབས་མོས་འདྱོརམེདཔས་མཆྫལ་ རྟེནནི་མཚོན་བྱེད་ཙམ་ལས 
ཟ@ཾ #4ཾ འཐུལ་རྒྱ་མ་རྟེད། ཆུ་པྦྲལ་ཟླ་་གཉིས་པའི་ནང་དཔནོརྒན་ནས་ཁོང་དཔལ་སྲུངས་སུ་ གྲྭ་ཁད་བཟེབལ་འབྱོནརྒྱ་ཡཾན། [མྱོད་དང་ཡད་དཔལ་སྲུངས་སྲུ་འགྲོ་ ་དགོས་པས་ཤགགསུ་ ངྲས་པྱ་བུངབསྭ་བཱ་མ་ 
བུམ་པཆ། ཤིས་ བརྔོད་ཁ་་ པད | 


#ྷ དང་ལྡད་ང གཟས་བྐདས་་ཡིང་འཕེང་ཞིནཔའི་དངྱ་ྱི་ག་འཆལནས་འོང་པར། འཇམསགོནབམ་རིན་ཅིས་ཉིདྱ་ཤིས་གསོལ་བའི་བཟད་གོས་ཊ་ཆོས་གོས། 
དྲན་ཤེས་བསྟེན། ཕྱེགས་རིས་ཡ་ཀེད་ཅེས་པའི་བསླབ་སྟེ་ སྟེནོ་སྱལ། །བད་ ངྲི 


ཧཾ ༼ ཛིག་དཀུ་ལ ཡོ ༈ཏནྱ་ཧ་མཚོ་ ངོ་དོ་ ངཔ་ཞིགགནང་ནསླ་བམ་དམངའ་གསེལ་བའི་།༈ འེརྟེན་འབྲེལ་ ་ཡིན། རུསྐཅུནྭདཱ་ ཡོ་སྣ་མུངས། 


























མཚན་མར་སྣང་ ང། དགོན་དུ་དཔོན་ནན་སྦུལ་པའེ ླབ་བགསང་ལམང་བྱ་གྲས། དྲགེ་སཚོར་ཆེན་པ་མཛད། „སླཱ་ཁང་བཟོ་འ ་ལསྭི ཀྱི་མགོ་ཚུགས། _ རང་ནས་མཁས དབང་བམ་བཀ་ཤཱསྦྱརལ་ 
@ ལས་ ཉེརབུམ་ཕྲེངྨ་ྲཱ་ཏིསརིས་ །བྲི་དཀཏུས། དྲེ་རེས་ལོ་གཅི་ག་ཐ གིརི་ཐུའང་བྲེས། སྲ་ལོ་སྡེ སྡེ་དགེ་ལྷ ལྷ 'ལྡན་དུ་བྱོན་པ་འདི་ལ་ཿ ཐརྒ་ཙཱ་མཁན་རིན་པཆ་ དར ཨད ་ུས་ཆུ། ཡབས སྱ 
ཀཿ ལ་ དབར་སད་དེར་དཔན་ རྒན་འཕོན་དགེ ཤོས་ 'འདྲུག་ང པ ཿངེད་ནས་ཀ ཀྱང་ཡེ་གབྲིས་ཙམ་ཚྱིཿ གྱིས 'ཤན་ཐོགསུ་༢ རེ་བསྔ་པིན། འདན་ཁེག་བྱདཙི། །བོག་བརྲ་ཧོན། གྣར་པ་གཞན་ དབུ, སུཐན་ཡན་འ ནུག ཀྱང་ཁད་སད 


པྨ རྨད་པེན་གཡག་དྲུགལྷ་སར་འབྲུམནད་©ྱིས་གྲོངས། རྡེལ་ཚད་ཝ ཝ་བཅུ་ཙམ་ཕྱི་རུཝ་གར་སེང་མེད་པའི་སྐད་དན་འབྱོར་ཡང་དཔནོ: རྒན་འ འདི་ཉིད་ཐུགས་ཤན་ཏུ་དཀྱ ཀྱལ་ཆ་བས་ ༈་དེདཧོན་བཆེན་ནྣམས ༩༩༩ 


| གདན་འ ན་འདེན་དང་ལམ་བར་དགོན།བགནམས་ལྱརེབ་ཆོག་སགས་ཕགུ་གང་ཡང དྱ་ས་དགྲ་མཱབ་ལས་ཆུ་ལ་ཡ་ཆད་དང་། སྔུག་བསྡལ་སེགས་གཏནནས་ཡ་མངད། །བྲའོ་ཐང་བད་སྒར་པམཉམ་དུ་། 








།སདྦརྦ་ཐོག་ངཱ་དཔེནནན་བཞཞུགས་སརྱ་ོན། དེ་འལ་དཔལསངསསུ་ཧོན་འདུགཔ་དགོན་ཐོགམེབཉིན་ལམ་བརླ་སོཅུརྦ་དཁབ་བབས། དྡེ་རེས་དྱདི་དོན་པོ་ཞིག།རབལམ་བྲཀལིགསཔཁི་ ༤ 


© 
5 


„ །ཨ། །ཧྱོན། དེནསཆོས་ངེཕོ་བང་ྭགཱགསཙམ་དངཝེ་དགེདགོནཆན་དུདོན དེང་ལུ་འབངྲབམདཔལ་ལྡན་ཚོསྤྱོརལ་བཅུགསའདུག་པ་བནལ་བསྟོད་པ ཁ་ཤསརོམས་ ༥༥ 
, ཝཾ གསུངས། ཨས ཁོང་ཡང་དཔལ་སྲུངས་སུ་ ཕ་ྱིན་དགོས་རྒྱ་ཡིན་པ་ལ་ཐོག་མར་དཔལ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པས་རྗེས་སེངོ་མ་རྲེབ། དེནི་དེས་པར་དཔལ་མུངསསུ་ སྡད་དང་ཤཱཾནཱཏ་ལེགས་པར་འོང་ཞེས་་ 








¥ ཀུང་སྣ་ འབེ ཐེབས་ སཚིག་ངན་བཅས་ས སྔམ་པ་རྒྱལ་བ་ཡབསྲས་ལ་ ཤུ་དགོསར་རེད་གསུངས། ཝྔ་ལྕོསབས་མགོན་ ནྣ་སཱཞབས་རིན་པཆ་བོད་དུ་པེབས་པ་འདི་ལ ལོ་ལ ཉེ་ལྡན་དུ་སྐུ་འབྲུངས་པའི་དཔོན་སྒུལ་དང་ཆབ་ 
ཅག་ིངཔབསརུའི་ཆིབས་བསུར་དཔན་ནནཡེབས། སྐེ་པག་ནས་ཐོག་མ་རཞལ་ཡཇལ་སདས་སྔསར་ངདལ་ཆུབསྟོད་ཞན་བཟངའཁོར་པ་ཞིགྲ་བས།ཤོགག་སུངས་པ་དོནཉནམ་པོནཁང་གསུང་ 








༣ ལཿ ངཱ་ བསན་འཐ འདྲབམ ཡཛད། དེ་འཕྲལ་ དཔལ་རྦུངས་ །'དགཾན་དུ་ཁུགས་ཛསཿ ཐོན་ནས ་དཔེན་ནན་ཡར་ལོག བེདརང་ལ་བླཕབྱ་པང་བ་ བས་ པའི་དནོགཿ དགོན་འདིད་ལན་ (ཨཱཿ ཐགས་ བསམ་པ 'ཡིན་པས་ ། 
/དཕྱིན་རཾང་སྡེད ད་དགསཚུལ་ དང་། ཧུབས་མགོན་ཕེབས་སྐ སྐ་བས་དག་ 'སླང་སྡམ ་པཤུ ཤུ་གལཆ་བ་ བའི་བསབ་ ཐ་བཅད་ 'བན་ཆས་ཆ་ཚང་གནང་། ངས་ ས་ནས་ཞེ་ཆེན་སྡེདཿ རསྐབས་ སྡམ ང། པ་ཐོབཆུལ་བཤད་་ | 


བཱ 
ྣ 


ངཿ 












ཟོ 


ད ཟེ ལྲགཙམཐིས་བཞིག་ཡོད་པདོ་གྲཟིགས་འབུལ་དདྲཔན་གི་ལྕོགས་ཞུས་པས། མདོང་གི་མནལ་ལམ་ད དུ་ཉིམ་ཤར་བཞིག་ནིསཔས་དེ་ལ་བལྟ་འདྲ། ཁངསརཆད་ཝརནས་གཞུ ཞུན དང་མི་འ བེ 
བའི་སྦྲིན་བདག་ཡིན་རྲོག་དཔནཚོ་འཕེལ་ལྟུག་པར་བསམ་དཀར་དད་ཞེན་ཆེ་བས་དརེས་འདིའང་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐགས་པ་ཞིག་འོདགསུངསནས་དབས་ཚོརམཛདཚུལྱ ཡེས་ཐོའ། འདྲི་སབསླས་པ་་ 
: བརྙུཔའེ་ཚེས་གཅིགལ་རིན་པོ པཆེསྟནའཁོར་དགོན་ཐོག་ཕྱགས་ཕེབས། གསཞལ་ཐགམ་རམངལ་བའགལ་བཟང་ཐབ། དེགའི་ཆེསྲ་དུགལ་བསྟེན་རྔོགསུ་མཁ ན་ཁ་ཤཱས། 'འདུག་ པ། 
༢ 


ཅེ དཔན་ནན་ཚང་ནས་ངེད། འང་དརས་བེ ཉེན་རྔོགས་སྒུབ་དགོས་གསུ སུངས་པ། 
མད། སྡམ་རོ་ཡརའབུ། ཐུལྱརུ།ཁོང་གིས་གསུན་པ་དེསཆོག་ གསུངས། 


གྲོགསབླ་ སྤྲལ་བ། ནད་ཆན་ཁ་ཤས། འདུག་ ་པས་དདྲ་ཁང་དྲེ་བ ་བཱལ་མཆུདྲ་བབས་མེད་མཛད་བྱུང་བ་ལྟ 'ལྟར་སླར་ཏྟད་འདུལ་པར་ཆེན་ལུགས་ཊྱི་སྭ་ སོམ རྒྱན་ཐེབ་ ་པའི་ཚུལ་ དི། བཀྲ་ཤང ས་པའི ཐིགཙུག 'ལག་ 
| | ལ་ང" དབ ༦༨ ` ༨༦2 ༡ལ་ཏ7¦༦ 2 ང༤ད་ཙུ་༥ ༦ ༨ `༽༦་ 


་ར་ཞེ་ཆེན་དཔོན་སྦུལ་མདུན་ནས་ཞུས་ཡུགས་དང་ག སུང་ཚུལ་ནམས་ཞུ༔ ཞུས་ཅུང། སམོ་པ་འདིནས་མཨུས་ དྲབས་ 
ཆོག་འབུལ་ལེནེད་པནི་མྱ་ཐུང་། ཕྱིས་འདིད་གོགས་མཆེདལ་གུལ་པིཁྱབེད་པ་ཞིག་འདུག་པས་དྲེ་གབས་ཞུ་་༠ 


༡ །བང་དཔལ་སྲུངས་ཐྲུབ་བསྟན་ཆོསའཁོང་གླིང་གིཚོམཆེན་དུ། གམགམགོན་དཔོསོ་སང་དཔལྐལནབསྟནའཇིནཏིན་ཧེདྲཤནལསརབྱ་རས་ལོགསལསནར་ཚོའ་པྨརཉིནཧེད།ཿ 
པའི་ཝེས་མཁན་སབ་སྲགས་མ་མཛད། གསང་སྟན་པ་དཔོན་ནནཀར་ཐག་མཚོག་བསྟན་འཕེལ། དུས་གོབ་འཚྲོ་ཧེད་ཀྲམཚ་དཔལ། བུནསྤོདཔ་དད་བུཔའདྲེན་ཀརྦམཁས་བརཙུན། 
'སྐེང་པྔརེ་དབེན་ཀྲར་ཐོགས་མེད་བཅས་ལ་ཚོགས་ཊི་དྭབུ། ཐུས་སིུགས་གསུམ་རིམ་ནོད་ཅིས་ སྭ་བེན་པར་ཇོགས་པ་མཛད་ཅིང། མིང་ཀརྨངག །དབང་ཡནཏནྱར་མཚོ་པཾན་ལས་ཀུན་ཁབ་ དཔལ་བབད་ 
ཧས་པ་གནང། ,འདི་སྐ་བས་སྔ་མའི་ འྲི་སམ་རོདེསྦྱ་རྒྱད་བཀག་པའི་རྟོག་པས་ཐོབ་ཤེས་ཇི་བཤཾན་སྐེ་བཞིག་ི་མ་བྱང་། དྡེརེསཉིན་གཅིག་སུ་མདུན་རང་དུགསལ་ཇ་དང་གསུང་འྲཕོསག ནང། 
ཀ་ལ་ལྟེས་དང་མིཚེ་རིང་རེད་ཅེསྦརྦ་བང་ཞིག་བཀམ་འདུག་པ་ནན་དུ་བསྟན་པར་མཛད་པ་ནི་ཏེན་འབེལ་ཁིསྭ་བིན་ཤིས་བླརབས་པ་རསེམས རྡེར་དྲེལ་དང་ཤམ་ཐབས་གནང་སྦིན་སུལ། དབུན་ཐོག་ 
ཊརཀར་ལུགསི་འཕྲལ་མཁེ བརྣམས་བློའཇིན་བྱས། ༽དཔོནནནན་ནས་རེདལྔ་ཐུགས་བེའདུནཤི་ཇེ་བས་གཞནལ་ཤོརདགས་ིསསབསྡརེ་རིནཔཟའིདུནའདིལྔཝེདགའིམདནནས་དང་ 
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༄༅། །ངོ་ལུགས་སློལ་དཀར་གྱི་རྗེ་ས་གནང་། ཆ་བིད་བཅས་ཞིབ་པརྱ་ས ལ་བསདེ་ཕཱིན་དེ་དགྱཧན་ཤེའ་ཆགས་མདྲ་བས། ཟླ་བ་གསུ སུམ་པའི་ནང་ རྐྱབས་མགོན་མཆེདཞལ་ལྷནརྒྱས། ° 
|; ཀྲརདགོན་དུ་ཕེབས། དེརཀརཆགས་མད་དང་། འཛི་སྒ རར ཉིྣ}ྣནྣན་་ སྣལ་གསྲལུང་་་ 
„› གནང་བས་གབླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ཝར་མདོརེ་ བསསལ་པ་བཟང་པའི་དྭབ་ཚུགས། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་མཇུགརྒྱུད་འབུམ་མ་གཏོགས་པཚང་བརགྲུད། དབྱར་ཐོག་ད དཔོནནན་ཚད་ནད་ཡིས་ཡུན་རིངབ་འུན་ 

4ཾ ' པ་དང། ཐུགས་ལྕེགས་མིན་མང་དྲུ་བུང་པའི་ལྐབསམཆམསནམས་སུ་ཆགས་མེད་མཚོག་སྦུལ་མདུན་ནས་ར དྷ་གླིང་པའི་ཐུགས་གླབ་ཞི་དྲག་གི་དབང། ,དེ་གཉིས་དང་། རྟམགྲན་གསང། འདུས། 
སཱ ཕུཿ ར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེདྷ་རཱམསྱ་ཀི་གཞུང་པེདྱ་ཡི་ཉུང། ཆགས་མད་རི་ རི་ཆོས། རུགས་རྗེ་ཆེན་པའི་ འི་དམར་ཁྲིད། རྩངའི་ཐུགས་སྦུབ་དང་ཡུར་པ་སེགས་ྱྱི་འ འདོནཆ། ཀིང་ཀང་དང་ཁྱཆུའི་སྐར།། 
[རག ' གཉོ་དཔེ་ཉེར་མཁོ་པདགཉིས་སོགསྱི་ལུང་གནང་། འཇི་སྒར་མཚོག་སྤྲུལ་ནས་བཀའའདུས་རྟག །གཏྟན་སྲ མྤརམ། གསེ་རིགརྒུད་བཞིརྣམསཿི་མུང་དང་། པད་དཀར་སྤུལ་པའི་སྐུས་ཇོ་ནང་་ ྦ 











=. 
ཡུང་གིཚུལ་༢ །ངུ་ཆུལ པལ རམཚམས ས་ནང་ནུབ་ ཐམསཉདྲདྲ་ལ 'ལུདམཁས་དབང་བསྟུན་འཕེལ་མདུནནས་ རངྱ་བུང་དྡོརིའི་ཐབམོ་ན ནང་དོན། རྣམ་ཤེས འི ཕེ་ཤེས 'དང་ཧྭི ང་པ་བ སུན ། 





སགཅིགྲནམས་ཅི་ཝཱག སྤ་བདཞིབམཞུའ། ཌོགསལ་ཁ་སས་ས་ྱ་པའི འང དབྲམབས། ཟླབ་དྲུག་པའི ཨམསག་མརགན་ཡེད་མཆོག ས་ད ཐེགས་པའི ་ 
ངེ རེ རགས་དང ཅུན ག་ཡང 
ཏི འདྲུག་པ་ཕནུ གྱཾས་ཐུགསཀརམ་ 


སཀནས་ གཱ།་བཏྟེགས་ ེ ༡དང་ལ་ ུསསྱ་ུགས་བབས། རིཾིཾིེ}ྣ ༢ ] 
ནས་ ཡ་བཟུང་ཤིསྭ་སུ་མ་གཤིགས་བརལ་ཉི་ཤུ 'སྐེརལ་སུ་མཚམས་རིང་བཞུགས་གནང་སེང་། འདི་ལའི་ དགུན་དང་ལམའེ་དཔྱད་དབྱར་སྒྲ ར་སྟྲེལ་ སན །གསཁ་དྱས་ལུགས་ཡུགཞང། འའ `| ; 


ཏཱ 


འུ 
འམ 
¦; ༦ 
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འ །༄། །གསོ་འིགྱས་བཤད་དང་མན་ངགྱ་ུདཉིགོ།ཐིད་ཞུས། ཅྱད་དངག་ཐོགློབ་སླབནམསཁངྱ་རུནཁེར་ཤས། དགུན་སྟདདུ་མགོན་པིཆོག་བོ་འཛིན་བུས། དགུ་གཏོར་  ། 
འཚོགས་ལའང་ཕྱུཾད། ཤིང་ལུག་ཟ་བ་དང་པའི་ནང་འཇམ་དབངས་དཀར་པའི་བསྙེནཔ་བུས། རྨིས་ལྟས་སོགས་ཧྭ་ཧང་གསལ་བ་ ཐམ་བུང་ཡངའདིནས་བཟུང་རོ་པ་ཇི་བཟང་ཅུའྭོ་བྱབུང། ཟླུག 
| ི་ གཉིས་པའི་ནང་དཔོན་ནན་མདུན་ནས་གསང་སྔགསྐྱ་ཆུད་འབུམ་འུ ལུང་དང , ཇྡེ་དསུ།པའི་ཞི་ཕྲེང་དྲག་ཕྲེང་། གཡུ་ཐོག་ལྟིང་ཐྲིག་དཔང་གནང་བ་སྲེགསཞུས། འདི་སྐེར་སྱི་ཡུགས་ལྟར་སྐྱབསམགོན 
༧ །མདུན་ཕཱནྭ་སིས་ཡི་དམ་གང་དགའ་བཀའ་ འ་བརཏྟགས་འུས་པར། ལྷག་པའི་ལྷ་སྒྲལ་མྲ་དཀ །རམང་བཟུདནས་བསྟེནྱ་ཡུབ་བསན་ལེགས་ཞེསཔབས་པ་ཉརཛེ་ཡུགསྨ་སེལ་དཀར་བསེན་བབཏུང་སྐབས་ནམ་ 
།ལངས་ པ། ལ་ལགས་པ།  གཱཱཛ་གངས་མེདཔས་གང་བའྲི་ལུ་བད་ལྭ་དྭགཙམ་སི་སེང་ནས་འཕུད་ཅིང་སེང་བསར་ཚདྱསྲ་པ་ཞིག་གགས་པ་རས། ཚ་ཚད་དེ་ནི་བརྗེད། ཡང་ལན་ཅིག་བསྐྱར་༡ ། 
ཌཱ ' སྐབས། མཆོད་རྟེན་རི་ཆེན་པ་ཙམ་གསུམ་འཇུག དང་པོ་དོ་རི་འདྲ་བརྩ་གུར་ནསྦརུ་དཀུར་པེ་ཧཅང་མི་ཆེ་བཞིག་བབས་འདུག་པ་ལྲ་ཕོགས་འ འགའདང་མཉམ་དུམགོ་ལུས་བཀྲུ་བ་དང་འབྲུང་བ་སོགས་ 























ཐོ 














རོ སིམས 
ཧྱས། ཝར་བལྟས་པས་མཚོདཏེནགསུམཔ་དེའྱ་པད་དྱླ་རཱའམ་ མཐངྐཱརྦྩཱར་པའ་ཕམ 
འི་བ 


སྦྱབས མགོན་ནོ་ཇེ་ འཆང་བཞུགས། །བུལ། ལ། [ཁྱམས་སུ། ་རུའྲེ 


 གཏུགས་ཏེ། མ་ཡེ་ཤེསམཚོ༔ རྒྱལ་ལ་གསལབ་འདེབས་པ་ སགས་ སདླ་སས་བིས། 


„ ཁྱོདལ་སྤྲེད་རྒྱ་བསྟུར་བ་ཡིན་ཟེར། མིིག་གིས་རྟེན་སྒམ 
གར་པཊ་ཆེན་ཨྭ་ང་ཡཱཀརའི་དུ་ཐོད་ཡིན་ཟེད། གདད 


བཅུན་མའི་སུ་རངྱཕོན་ལ་ཡུག་གཡས་མཆོག་ཕྱིན ཡྱིན་གྱི་ཕྱ 





༄༠ 


བེ པཡིན། 


བི་ལ 





ཐའ ནམ་མཁའ་ལྟར་སངབས་མིག་གིས་མི་བཟོད་པ་ནིས། ཡངལནཅིག་བཤགསཆུང་ཞིག་གིཟུགཏ རཾ 
།བརྡ་ང་ཉིདྱ་ཧི་གསང་ཡུམ རྱའི་བུད་མེད་གཟི་བརྗིད་ཅན་ཅིག་བྱགས་བཞུགས་མཛུད་འདུག་པ་ལ་ཤིན་ཏུ ཏུགུས་པྐྐ་ནངཔ་ལ་བགས་ 
ཅུ དརས་གཅིག་རདགནས་སགཡོའི་གབབད་བཞྲིདཝའ སེདའདུག་པལ། དཔོན་རྒནཚང ང་ས་ 


ཞག་མ དད་བུང་བ།བྲ་ཕྲེས་པས་རིང་བསེལ་དུ་མས་གང་བའི་ཉེན་གཙོ་ལྟ་བུར་དར་དམརྦ་ཡིས་ཐུས་བས་པའི་ཐོད་པ་གསུ སུམ་འཇུག་པ་གཅིགྱཆ་ 
འཔ་ནསཞིགརེདཟེར་ཡངྱ་པིར་ནང་གསལ་བར་མྲད གཅིག་དེ་སྐག་དབེན་རིག་རལ་གྱི་དབུ་ཐོད་རེད་ཟེར་བནུང་དུ་བལྟས་པསྡར ` 


ག་ངད་དུང་མི་ གསལ་བ་ཞིག འདུག་པརང་གི་ ཀི་ཡིན་ཧཱམ་ཚག་བས་ ་པ་ཞིགནིས། 


།། དབྱར་སྟན་ ནྣམསསུ་ །སུ་འང་ལ་འབུལ་ ་བའི་ འི་དངོས པོང ་དབེན་ ¦ ཛཾ 
༦༤ ` ཏ། `` \༽༨༅༽༽༽ ` `| པེ། 


རད 
། 


ཿ 








3 
རྨ 












ཿ རྱལྱ་རམ་ལ་དྭག། 
/ ཀྱི 


ཡ་ཡུང། ཟུརགཅོདྱི་དབང་ཁྲིད་ནྣམས་གནང་། རང་ལྭ་སེར་དུ་ དེ་དུག་གི་བསྙེན་ཁྲིད། ཕྱགཆེནརྒྱས་འབྲིད་བསྡུས་གསུ་ སུམ། ཆོསྤ་དུག་ནམས་ཧི།ཌྲི ཁྲིདཡུང་ཞིབ་པར་དཀའ་དིན་དུ། 
གུ་པ་ལྷ་བབས དུས་ཆེན་ལ་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་མྩུད་གནས་ཞིགྲབུས་པའི་དངོག་གཞིའི་ནུབ། གུན་དགའ་ར་བཆེ་ལེགསནང་སྟེན་པྲ་ཐུབ་པའི་དབད་པོ་གསེདམདོག་འོདདུ། དུ་འབརཿང་དབུ་ས་ཐོན་་ 


་ = ༩༧ 
; མཐིང་ཤིཏཏུ་སྡོ་བ། 
མཐའ་ཡས་པ་ཞིབ གག་པ རདྲུ་ཡིན་པས་གསེར་ཟངས་མཆོད་རྟེན་ཤིན་ ཏུཆེ་བཞིག །འདུག།་ པའི་བང་དིམ 'སྟེང་ནས་གཡས་སྐརདུ་མཇལ་ བས་ཐུམྒམདགསད་བའེ་བདག་པའི་སུ་རསཆུང་པས་དྲབྱ་ཧུན་ 
= །ེ་༄༅། 1 ` ` བཏོད་།།ྱུ་ ༦ ༨ `` 9) བ་ལེ ` ལ་བ་ན" ༦ བ་ང 


¦ 
¬= 


དཱ 
ཤན་རཾག „ མའཐུགསད། ཚ་དཔག་ལ་ རྭདགུ། པྲཧཾའྱི་བླ་མུང་སགས་ཉིདབང་། ཀརྦ་ལགས་དྭཀི་ལ་འཁོར་ཁྲེལ། ཆས་སྱོད། ÷= 


ཧྩཱ་ྨ་དགུན་དབ་ འརབའི་བགནས་ཧཅང་ནོ་མདོད་པ་ཐོག་ཚདགཉིས་ཙམ་པ་ཞིག་ལ་བདག་ །གགས་མི་མང་པོས་མངལ་ཞིང་དད་ཕུག་གིས་བཏུད་པ་ནི་ས། དསན 


ཐོ 


- ཀླ 52 -----5 བོ 
།ཉངྱ་སཱབས་མགོན་ཇེས་བཀས་བསྩུལ་ཅིང་དཔོན་ནན་མཆོག མལ་རིན་པ་ཆེས་བཅེ་གཟིགས་ཆེནཔོས་དཔོན་སྦུལ་གསརཔེབས་དང་ཕྲནགཉིས་ལ། ཕག་མེ་དང་དདེ་མཚོག་ལྷ་ཝྔ། 





















ཤེང 





ཤྭ 


།བྱས་པ་ཞིག་སྒང། ོའི་གཡོན་ངོས་སུ་འཁོརདུག་མཆོདརེན་དེས་ལསྲ་གབཔ་ཉྟ་བར་ོང་བའི་བུམ་ལོ་ བུག་པ་ཞིག་འདུག་པ་ལ་ལག་པ་བཅུག་པ་ཡེཤེས གསངབསོགས་ཤོག་སེར་ཤོགྲ་དལམང 
ད་ ཨ་རི་ངོས་ཞི་ག །ིུན་པསྭ་སྦ་ནག་ ལྟ་བུམི་ཆུང་མང་པེ་འདུག །པ། འ་ ན་ལམ་ཡན་པས །ད་ངོརེད་མས། ད་རང་ཞེ་གཏིངནས་༥ ཡན་དང གི་གཏེ རན་ཧྱ སྩིན་ཡིན་པར་དྲན་འ འདུག་པསདེ་ 
ཨ་ཆེང་དུལ ཀྲབཅིང་མཆོངས་པས་ཚོ སོ་ལད་དངོས་སུ་ ༔གྱར་པའདྲ་ཞིག འདུག ཕུརཔ་གདེངསནས་གར་བས་པས་ནག་ཨུར་དྲེནམས་སནུབ་སང། དེནས་ བཅའ་འཕྲང་ཞིག་རུྱིན་པས'་ 
།པིསྔ་གིམཆོནཚད་འདུག་པས་དང་པྱོངང་ག སླགསྣང་ཆྱ སྐྱེས། དེ་མ་ཐག་མི་འཛུར་རྡཇེ་ཡིན་པའི་ངྱ་རུལ་སྐྱེ སྐྱེསནས་གནོད་བྱེ ཧེད་དེའི་མཚོནཆ་འཕྲེཀཱནས་བཅག ༼བོརང་ལམ་འོག་ཏུ་་་ 
རྡེམང་ཞིག་འཕངས་པསརོུ དདཙམ་ལས་མི་མཐོང་བ་སུང།  ཡདྱ་ཡིན་པས་དབུ་ཆེ་ལྟེམས་ལྟ་བུརྲ་མེབསནས་རང་གི་གནས་ཁང་མཐོར་བ་དང་གཉིད་སད། ཕྱིར་ནང་དམ་ལ ལྡནརྡ་ཛྔི་། 
བཿ ཡ་ཧོར་ཀྨ་ིའོདསྲོ་ལདཕ།ིཞོགྱ་ཟིནྱ་ཐུར་བདང། ཟིང་མིན་དཔོན་ནན་མདུ ད་ནས་དབང་ལྭ ལུང་ཆཚང་ཐོབ་པས་རེན་འབེལ་ལེགས་ ཤིང་ ་སྐལ་པ་བཟང་སྙམ་བཤྱད། ཟླ་བ་བཅུ་པའ་ནང་་ 


ཤོ 


[2 
7 
2 











' ནས་བསྡད་པར་ནིས། 





ཟད་འཐྲིཿ ཐིབསཔ་ལ་སྔར་མཐོང་སྱ་མུང་བའི། 
ཧཱཾ མ་ལ པླ་བ་གསུམཔའི་ནང་བདེ་མཆོག་ལྟ ལཱཝྔའི་བལྟེན་པ་བརྟད། 








།ནས་སླབ་ཁང་ཆེན་མེ མེརཧྱི 


འ 


སྤེལ་ཟླའི་ཆོས་བཅུ་དགཏུགས་ནས་སྦི་འདུས་བསྙེན་པ་བདུན་གཅིག་དང་ཚོགས་བརྒྱ། གསེལ་འ འདེབས་གས་དྲེ་ སེགས་བྱ་གིས་ པའི་དང་པནུབ། 








མད་ཕྱཾན། ཕྱག་ཆེན་སྔེན་འགྲོ་འབུམ་བཞི་བསགས། ཁམས་དངས་ཤིངྱ་མིས་ལྟས་ལེགས་པ་མདུད། བྱུང བླམའི་རྣལ་འབྱོར་བསགས་སྐབས་སྲ་དྲོ་ཞིགཅུང་་ གཱ་ 
ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མེ་ཏོག་གིས་གངཞིང། ཕལཆེར་དམར་སེད་གུར་གུམ་གྱི་མདངས། ལེམ་ཝངུ་དཔེས་མཚོན་དུ་ མེད་པཞིག་མཐོང་འོང་བདོལ་སད། 
ས་ག བར་སྒྲུབམ་ཆོད་མཛད་སོང་བའི་ནུ་ འིནུབཅིག་ དཔལ། ཡ་འབོརྦ་སྒང་གི །གཟིམསཅུང་རེད་ ཟེར་བའི་ཁང་པ པ་དཔུས ལེགས ཞེ་གཏུ་ ་ཤྱིན་ 
པར་དབན་སྦུལ་ཡུག་དཔེ་ཡིནརྒུའི་ཤོག་སེརགོས་ཅན་དཱིལ་ཚས་ཅནག་བུརྟ་ལ་བུའི་ེ་ཞིས་པོབ་འགའ་ཞིག་ཁྲ་ཐེས་པའི་ཁོདཚེམཁ་ཤས་ཁུད། 

, པསར་བལྟ་བུ བུའནང་དྲུ་ལུ་དབ། དྲིལ་གསུམ་གཅོས་པའྱི་ར་གརྦ་གུབ་ཆེན་ནུམས་ཡིན་ཟེར། དབིབས་པས་པ་ལཆེཚུང་ད་ ངཆྭ་བདྲ་སཚོགས་པ་བཞུགས་འདུག རྡེ་ཞིག།ནས་ཡལ་སེང་བས །དེ་པཾ་སྱོད་ 
གུ་རའི་གསེང་སྐུ་མཐོགང མྨུ 


༠ -----ོ: 


དེརྡ་རི་ལམ་ ཡིན་པ་ པ་དནཏྱེ་ཧུབ ཏུཡྱིན་ནསབལྟུས་་ ཊོ; 








ཤིམ 


ཉན་རུབས་བུས་པལི་གཞོན་གསུམ 'བཞིཅམས་དད། བུདམེདའགའ འཞིགནས་དདཚུལ་པེད་པྲ་རེས། ཡཿངརིཆེནཔོཞིག་གིརེར་ིན་ པས་མིལམ་ ཡིན་པར་ ཐོ 
ས་དེམངབས་ གསིག བྱ་ར ཧཱ སནས་ཤད་ ུ་མདོན་པའིདམག་ པ་མཆཔཏདཱག་ཞེདཔཅུང་མངོན། ཝི་མོ་སླུ སྒུག་པས་བཏུམ 





དྭ ལ་མོས་ པཅུང་ཟད་ལྷེ དགར ལས རྒབ་“ ཤི ནཔརངེས་ པས་ ཤས་སུ ས་རབ འགོད་བཤགས་ཙཱམནྱིངས། དབྱར་སྟེན་རྣམས་སུ ་སུ་ཕྱག་ཆེན ན་ དྲ 
རྡོར་འཆང་པ སིས ཞུལ་ཝ་ ནས་གྱུ་ སྤབས མཆོད་ཞར་ རྩ་པུང་ཡན་དགེའི་པྨད་བ་དང་ཚྩོམ་བ ཐབས་ཤེས་ཁ་སར་དབང་བཀའ་དིན་རྩལ། དབོནརྒ ན་ནས་མ་། འོངས སུ་པརྨ་སྦུབ་ ་ 
ཟེ 


ཾ ེ་མབདའཡན་ རཾ 
མཆོད་ཚུགས་དཧ །སྲ་པས་དེ་ པས་དེའི་ཆེད་ཡན་གསུང སམྦིས་བྱར་ཝའིནངགིདྱསསརདོར་ལ་ད དགུ་མཚོ་སྐྱེས་ལུ 'ལུགསའི་དབང་གསན་སང་བའང་ཐེབ། སྔརཞེ་ཆེན་རབ་འབྱམསནས་གནང་བའི་ཡྨིན་གྲིང་ནང་ ཏྡེ 


6 










ཀ་ཀོ 
།རྟེན་གཏརཆེན་འདྲ་སྐུ་ཕྱགནས་མ་ སྨན་ཚེ་ཡུག་གཅིག་ཡེད་པ་ཞུལནས་རྒྱལ་རྒྱམ་ལྷ་དགུའེ་ དབང་ཞུས་པའང་ཆེ དུ་བཀའ་ (ལ་ནས་ཞུས་ངང་ཆས་བླང་རྩ་" £ 
པཾ ལ་བདག གས་ལ འབཔྱས་པ ་ ད་ཡ ཟླུས 
ཤིབོན་་་གསུང་ད་ཆབིིཞོས་འརག་་གོ་་བོདསབདགཅང་ད་གསིད་སའདྲགགའངའབེལ་འཇོག་ཅས་བས། འདྲིསརྦ་ནུབ་ཅིག་འཚི་སོང་བའྡི་ནམ་ཏོག་ 
| དང་འབྲེལ་ བར་བདེ་བཅན་དུའགྲོ་ གྲོ་དགོས་སྟ ་ཧྔམཿ འཐུརཏེ་ ཕིནཔས་ལ་ཁུད་ཟེན་པ། ལཿ ཏུའདགས ་དང་ཤིང་བརྐཾས ལྟ་བུའི་སྙུ་དངཞིང་ཁམསཀི་ ཀྱི་བཀོད དཔ འགའ་ཞིག འདུབོ།པའི་ འི་པདྨ་ཞིབ། གིན་ ནང་ཡིཔ་པར་བམ་ 
¥ པ་དང། དྲེརེསིགྲམི་ལམ་ཟིནནས་ནུབྱ་ལོགས་སུ་འཕུད་བསའྱི་རེ་ཁད་མཉམ་ཞིགྱརུ་ཤིན། བདེ་ཅན་ཤིདྱ་ཧད་མངལྱ་བས་པསྤ་བདྡ་རུབ་ཤིང་ལམ་ཙམ་གསལ་བལཨུན་པསྨྲ་མིབ། གསལ་་ 
༢ པ་འདེབས་ཤིངད་ནངྱིནཔས་འོད་དཔགསེད་པའི་བཞུགསབི་ཡིན་ཆིས་དོབ་དཀར་པོལ་ཡུ༽ི། ཏུར། མར ལཱ་སགསྦྱར་ཡིགགིན་པམགྱོ་ཧནབསྟན་མཐུར་འསྟནམང་ཕོས་གངང་ 











༨.--------------=༨༤=----------›-------5-------ˆ-<----- "༠༡༠༤-5༥-༡༦ 
| ཞི །འདྲུག་པ་ལ་གསེལ་བ་བཏུབ། སྤན་པས་གཟིགས་མཇལ་དགོས་སམ་པོན་པས་ཁང་བཟད་ཞིགཅའོའབུལཞུལ་གཅིགྱག་བཞི་པཞིག་འདུག་པྱ་བ་མཞིགྱུ་གནསའབུང་སང། དེར་ཀླམ་པརེད། 7 ། 
བདར་བ །ལྲ་ཤིན་ནབས་ཞུས་པས་རངྲང་ འལལ་ 'དུ་ལག་དགཾས གསུངས་ པྟར་མཱརྱ་ཡིན་པའི་ལམ་དུ་བྡན་དོན་འགའའེ་མཐོངབརིས། ཅགསུམ་ དྲ་ལ་སྒྲབ་རྐབས་ཡན་པཱམཿ ནུབཙག་ དྲགས་ཀད་ཉང་གསུམ་གད 
ཤ ཡིན་ཞིག་གི་སཆ་ནི་རེད། དམིགས་བསལ་ངོམ་འཚོལ། རུབདྲི་གུགས་ནག་བནབྱཅུ་ཡ་སཔ་ལག ཤཱམ་དེང་དངྱ་ཧུངས་མང་པ་ ཡེད་པ། རི་གདོང་གིཿ འྱབི་ལ་ཞིགྭཏུ།ཁང་བཞིག་འདུག ¦ 

༔ྲ ུགད་སོམས་པཞིག་དང་ས་དནགུཉིས། སཱིང་མོ་ཞིག་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ཤཱིནཏུ་གྲསལ་ཞིང་། རྗེསནས་ཀྱད་མདོན་སུམ་ལྟ་བུཧྲན་པ་ཞིག་བྱུང་བཞི་སྔར་སྱེས་པའམ་སྱེའགྱུར་གྱི““ 
དེའགགསནས་༔ མིིན་གིང་ཡིན་ཟེརབའི་ཚོས་གྲྭ་ལེགས་པ་ཞིགརུ་ཕྱཾནྭ་འདུག ཌཡརབཝས་པསྟ་ལཱ་ཁུད་གསེརའཕུ་ཉན་ཅིག་འདུག དེར་གཉེར་བདག་བླིང་པའི་་ "' | 
གདུང་འབུམ་ བཞུགས་ཟེར་ཕྱིན་པསམཆོད་ཏྟེན་ཆེལེགས་ཤིག །ཕྱིགས་མཚམས་བརྱད་དུ་སྲད་ཐུ་རྦེམ་པེས་ཕྲེལ་བའི་འོག་ནས་བསྐེར་བ་ཞིག་ཀྱས། དེར་ཝེནཡི་གནས་ཚུལ་ཕྲན་བུ་དྲན་པ་ཞིག རྨེས། རྨ 











།ཡང་་གངས་རི་ཤིནུ་མཐོན་པཞིག་གྱི་ཅེར་འཐུར་ཏྲེ་ཡིནནས་མཐུར་དུ་བལས་པས་གརྩ་ཕོགསནསཉིམ་དང་པོའཇར་བའི་འོད་མདངསས་ཤིནཏམཛེས་པ་དང། ལན་ཅིགྱུལ་། £ 


ལན་ཅིག་ བསེང་སྦུལ་སྐུའེད་ཟརབའི་བླམ་བི་ལ་ཅན་མཛོད་ཐག་ དངུལ་མདོག་མའི་བཟན་མནན་པ་ཞི །ཞིག་གིས་ཁོད་ག་ གེ་མེ་ཞིག་ གི་སྩྱ་སྙུལ་ཡིན་གསུངས་ ཀྱང་ཕྱིར་ 
དེམ་ཐ ཟགྭའཱཿ །དམར་ཡེ་ཤེས་ཧུང་པེ་ པ་ཡིན་ཐེ ར་བའྱི་བྲམ མཞལ་ ་ངོའབར་ 





་གསལ་བར་མཇལ་བ་དང། 


ད 
* །སྲསཞིབལྡྭ། 
ཚནད་ 


¬“ ནང་མཚནད་བརྗེ་ ཡང་ལན་ཅིགའོག་མིན་ཀྲར།ི་མཚན་བྱརད་ཁང་དེ་རྦ་འི་མཐོན་པ་ཞིག་པི་ གིསིངྡརེ་པྨདྨ་ཉིན་བེད་ཡིན་ཁུལ་ལ། 
ཌ ༩. འབུནམང་ཞིང་ཤངས་ཆེ་བ། སུཆས་མྲུག་ཅ་རེ་བ། དགུངས་ཚོདཝ་ རྫ་བཅུ་སྐང་འ འགོ་བཞིག་གསྲ་བིན་ཆླབས་དང་གསུང་གསང་འགའ་ངེ་སྣལ་བ་རིས། འདི་སྐརནསྤ་ཧབ བའདེས་གནོད་པའི་། པའི་ལྟས་་ 

ཧཱ དང། ལྷ་མེ་ཏེ ་བའི་ འིརྣགས། གཏེརྒ་སཾ་ལྭས་སཾགསཀྱང་འགཱ འཞག་བུང། འདྲི་སབསླ་བམ་ནོར་བུས་མདུན་ནསྭ་ཀོང་གསལ། གནམ་ཆོས། རལ་རོང་ཆོས་སྐེར་ རའགའ་ཞིག་གི་དབང་ | 

|ཡུང་དང། ཉེརམཁའི་ལུང་མང་དྲ་མཛད་སེང་ཞིང་། སྲུབ་ཕྱྱི་ལ་སེམསཁྲིདཁྱང་གནང་། ཐམས་ཅདནས་རེ་རེ་བཞིན་རོགས་འབུལ་ ཀེདའཐུག་པ་རངལ་ཉྟོགས་པ་སུ་ལི་འདུག་ཁང་ ཛཱ 























དྱ །གནསཚུལ་མདོརབླམསཞུས་པར་སེམསངྩོ་བངྒ་ལུགས ལེགས་ པར་ཤེས་འདུག། གསུངས། ཤཞུབ་ཅིག་ཁནུཔཏུགཏ ཏདནས ་ཉིན་པས་བལ་ཡུ ཡུལ་ལིཿ ཱ སིི ཞིགགྱི་ཧྲས དནསྒ་ལཾ་་ 
| ཁང་ཆེནཔ་ པེ་ ཏི་གསེར་གདོངཅ ན་དུམ བགད ་པརྨ་སེབས། དཱུནང་པོ། ཏི ཏཾགཅིག གགདོང་ཡིག་བྭལ །བྙལས་པས་གསང་འདུསྨྱ་ཧུད་ཝར་མ། གྲགས་པ་ཞིག་ ་ཤི་མཚན་ཐྡོ་འདུ་ དེནསྲ་ཕིན་པས དི དསེངལྟ། 
། 4 བའི་སླ་ཤོགསཧ རྟམས་ ་དགའ་ཞིང་། ཁ་བ་ྟ ༥ བུའི་ཨེ་ཏོ རགཅད་ ཐད་ཐད་འབབ སཔ ཞིགོ ཏུན་ལནྡྷ་ ཡིནཐེར་བའི་གཙུག་ལག་ །བང་ཆེན་པ། །ཞབ།བ།ཿ ཐཾ །ཡནབརྡད་ཁང་པ་ང རེ ཀདཔྲ་བགྲ་ལ་ རབྱ་ཅིགསཅམ་ བཀོད་་ ། 
ཏ མངས་ཤགའདྲ། ཕུ སར་པཌ་ཆེན་ིག་བཞུགས་ས ཀང་ཡིད་བརྗེད། ཧྱིསནས་ལྔ་ ལྡ་པ་རིན་པེ་ཆེའང་བཞུགས་ཐེར་བ་རིས། ཆགས་ གས་མེད་རིན་པོ་ཆེའི་ནམ་ ཐར་བཀའ་འབུམ་སེགས།བ་གས་མཇལ་། 
། [བས་ དད་པ་ ཕུན་མེན་སྐྱེས་ པའིནུབཅིག་ ་གནས ཕ་མདོ་ ༨ཡིནརྒྱའེགཇུག ལག་བ 'དྱ་ཧུང་ཟད་ཧིང་པ་གོས ཆེན་སང་པའི་ཀ་འཕེན་ཚལ་ཚལ་ ཡོད་པརྤའི་ 'གོང་མལ་སྤུ་ ཇལ ་སུ་མི་འགྱུར་རྡོ་ ཛིདདཅག གས་་་ 
ཆག ཆགསམད་བཞུག གས་ ཡོད་སྙམ་བྱེ དཅིང། རང་ཡང་ཆགས་མད་ མྭདཞལ་༔ །ཧཱུབ་ཅིག། མིརཱ་པར་དྲན། ལོའདིརྒ་རལ་ དབང་ཀྨར་པ ཐག་ན མཆོག རྡནེ་གཞུགསྒསར་ཁམས་ཕྱེགས་སུ ་ཡཱཿ བཏེ གས ནས་ཀྒམདན 

















བབ་སསསསསས་་་་་བོ་པོ་་ས་ལམསསསསསསསས་་འིས་ས་་ོབསསསས་་བོབ་ ཟོ ས་ས་༧ལམས་ས་་ས་རོགས་གས་ཤས་ིམ་ཌེལབས་ཤམུ་དུ་སད་ིམ༔ ལེ 
༄༅། །དུ་ཞབས་བཀོད། གྤ་གསནབཤེས་མཛོད་ཆེདྲལནམངགས་བཏང་དགོས་པའིགསུངབསྩས།་ རྐྱབས་རྗེའིམདུན་དུའྱོརབས་མ་སེང་ཐབ མདི བཀའ་སྒལ་ནས་སྒྲུབ་བགྲོལ། འགྲོ་ £ 


-ཡྨ ¦ ཁར་བཀའ་བསླབ་གནང་དོར་ལྲའུབདུནམའི་ ལྔགས་ཡུང་ཞིགཞུས་པར། འདི་ལརམིག་གི་ཡུལ་དུསེགསནན་གསུང་མཛདནས། དི་ཨོ་ནནརིནཔཆའདིགསུངསེམས། བདབྱར་སོང་ ཱ 
དེ ཊུ་འདུས་པས་སྔར་་རེཿོས་རི་འབུང་གནས་ཀྱིས་རྒྱལ་དབང་བདུ དུད' (དལདོརེ་ལ་འདི་གས་ངོ་སྨདུལནས་བསྟུཿ སྟུན་པ་གཏད། རྗཾབཅུ་གསུམ་པས་ཁོང་ལའང་ངྲཔོད་འད་གྱས རྩལནས་བསྟན་པ་གཏད 


$; 
1 


༄? 
ཙཾ པ་ཡིན་པའི་གསུང་འབྲོས་ཕེབས་པའང་དགོས་བཅན་དུ་མངོན། དེ་ནསྲ་གོགས་གཉིས་དངབཅས་ལྷོ་བགྱརྭ་ཡིན ཤཏིར་སྟེནོ་སྒར་དུཿ རལ་དབང་རིན་པེཚའི་ཞུལ་རས་ཐོག་མར་མཇུལ། དང་ 
བྲ རྫོགས་ཆེན་རྣལ་འྱོར་ཀརྨ་རྣམ ཨལ་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། ཧམས་གོང་འཕེལ་མཐརྱི །པཅནདུ་ སྣང་། མྲང་རང། ཉིད་ཞེ་ཆེན་ཡོད་ ཡོདསབས་ནས་ཐོདྲ་གལ་ཡུགར་སྦངས་ཀུང་ལ་ འཆརྭསཾ་མཐོདམནྣས་་་ 









ཚོགས་བྱུང་། སྩབསཆེ་སྒར་དུ་ དུ་བཞུགས་སབས་ཆོས་ཉིདམངོནསུམ་བརྟན་པ་ཞི་ ཞགབྱུང་། དེནས ཀརདགོནནམ་སྦཅིས་གདན་འདེནརིམཞུ་དངྱ་ཁད་པརྡ་རུང་མངདགོན་ཁག་གསུམནས་བདེ་ 


5 
ཧྲུ 
ཏྲ 























མོ་གཟིགས་འཐུལ་ཞུས་སོངབ་ལེགས་པན་མུངའ། ཀདགོན་ཅུ་ཕེབས་ལམ་དམཅན་འགུག་བྲ བ་ཡ་རཟུདདུདུ དདདུས་གསུམ་མཁུན་པའི་སུ་ཞལ་རས་དཀར་ཞིགཝཞག ། ་ 
ཅོད་པན་བཅས་སྱང་རིང་པོནས་ཤིནཏཱ་གསལ་བརམཇལ་བ་དང་ཧོན་ཡིན་འདྲ་ལུམ་ཡང་དུང་དྲུ་མེབསཙ་མི་འདུག ད་སརཡིགས་ནས་ངསཀད་འཚན་བྱསདངདབ་དདགནས་ཉས་ མགུ་། ། 
| 


༨ ནྲ་བ་ ྒི དྷ ཐཱེ 
 ཟླ་ དང་པ པོནས་ཀ་ལཱ པའིགོ་ཡིདདངས་དས ཤུལ། བ་མཁན དགོས་ག གྲསུངས་ སྲེ འདྲའི ! ཟླ་བ ི ཊཨུ་ ྭ སྒ་གཞུང་ བཾ | 
དྲ་ཨུལ། དའགའཿ ཞུག་ཧུང ༥ པི ང་སང ཏཱ གདས ཆེ ངི ཆམས། སཱ གས་མཛོད། ུསསདཔྱེ་མཛལ། 

= (པཱ ངེ ཧཱཿ ཡུགས་སུ་ 'བྱོར་ཡེ ༽ ་ ༽ ཆེན་དྲ། ༽ ས་ཚེས་བྱཅུའི་ ༢ཆསང བྲིག 


སགས (གྲུབནས་ སྐྱ་བྲ གབརྒྱད་འོང་པོ འར རྣན་ར་ཕེབས 'སྐབས་ཧྲ། །རྩ་སིམ མཐྲོན་གཉེརལ 'དགོངསུཚོམ་ཿ གོ་པ པས་། དྱི་ཡིན་དེང་ནས་དྲ་ 'དབུ་ཊུའི་བཤད་པ གཙོས མགྲོན་གཉེར་ཕྱི་ །ཁུརལན་ ནོ་དགོས་པྱ་ པྱ་བུང། 
སྒ་སྟེད་ཇེ་བཾ་རཾ འང་བསར་ ནས་ཕེབས་ལ 'དབང་། དབབུ་ བི ཆཕའི་བཞེད་ད་ 


|འབྱང་ 
པེ ¬ 
.ས་དངབརིཡངབཞྐེཞ དད་མངལ་མཁན་ཟད་པམདཔའིངེ་གང་གནང། ཞྲབནསེགས་དགེནགམས་དང།བཅེནསགསམྱན་བདགཁྲལའིབཞེ 











།ཟབནསྣ་གའོ་དགོཿ ནཱདུ་ཕེབལམཐུད་མེད་ ཅིག་གིས་ ཅུཆུང་ཤཱི་བའི་རོ་ཡུང་ནས་ཐུགས་གཏད་ཐུས། : སཱི་སྔགས་མང་དུ་འདེན་འདུགཔ་ལ་སྙིང་རྗེ་བཞིག་བྱུད་ནྭས་འཕེདམིགསནན་དྭ་བྲསརུབ་སྐྱེ་བ་ 

།སུམ་བཞིཞི་གྱབུང་བ་ ལ་གཏད་པཅོཾ་ ་ཡདྱ་ཐད་ཏཱ་མས་མཚར་ ཚར་དྲུ་བིས། ཤུསུམད་དདུད་ཅི་ཕིལ་ནས་དྲུང་སྦྲུལ་ཁྲ་འདོན་གནང་། རངནས་གཏར་སྦུལ་པདྨ་བསྟན་འཕེལལས་རོལ་རྡོར་དཔང་ལུད།བ་ཤསཞུས། རིམ་ 
ཀྲམདགེན་་ཕེབས། ས་འི་ལོགསར་སཾགོས་མཛདནས་དིནཆེན་རལ་ནག་ཆེནམའི་བསྡུ་སྦྱར་ཙྱ་བཅའ་གཞི་བསྣིགས། དཔལ་སྦུངསནས་སླནམགྲེནཀརྨ་ཚེདཔལ་འབྱོར་བར དརྙཾའ། ལྱ་གས་བརྐྱོད་ཁམགབུཿ 
ཉལལྷ་སན་ནམས་བཟོས། དངུས་ཆུ་བཅོ་བྲུ་ཆེནམེ་མཛདཔ་ཤིནཏུལམལེགས་ཕྱར། སྨན་བླ་འདོས་སྲུའི་ཚོགས་ཆོད་དང་སྨན་ཛབྲཁྱིགྒུན་བཙུགསནས་དིན་ཆེ་རིལ་ནགཅེན་མོ་བཅུངྱརོ་མཛད། ཟླ་བ་བཞིཔདད་ 
ཐུངས་སུཆིབས་བྱསོད་གནང་ཙིཾས་ ཀྱང ངྔ་རེ་དཔོ ཞཆེནམ་བསུནཔས་རེ་ཞིག་འགོར། ཕྲུན་ལ་དབྱངས་ཅནརྒྱའགྲེལ་ལམཆནུ་ (དགོས་ཕེབ་ཕ་ལྟར་ུས། ཟླ་བ་ལྔ་པར་སྒར་བཏེགསནས་དཔལ་སྱུངས་ཀྱི་གདན་སར་ཕེབས། 


ཡབ་སསཞལྱ་རས ཤཾང་ཕནཚུན་བརྙན་བཞུགས་བཀའ་དཔང་གསན་རེས་མཛད། ཆེས་བཅུའི་འཚམས་གཟིགསདང་ཨུ་འཆམས་ལའཔཕེབས། པནནས་བདྲ་སོདཀི་མཚན་གསེལ་དང་འབྲེལ་བའི་ཞབག་ཏྟན། སྐུ་གསུང 
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༄ 
པ གལ་ཕངམ་ཐོད་ཀངྱ་ཁང་པའིབྱུད་ར་ཡིནཔ་འིགསའད། ༣ ཐར་བདེའི་རྟོགས་ལྡན་བླ་མས་འབོད་ཡི་བཏང་བལྟ་དཕྱིན། ཞིཁྲོའིདབད་ཞིག་གསན་སེང། ུབས་རྗའི་བཀའ་ ལྟར་དྲན་བྲད་ 
+ དང་ཚེཛ རྲུ་གཉིས་སུ་ཁྱུགསརཱ་མབྱིད། འདི་སེར་ཡད་པའྲི་ནུབ་ཅིག ཕུག་ལགསསུ །བདཔཞིག་གིནང་དོར་ཡང་པཞོག་འདུགཔར་བང་པནས་ཨྭ་ཡིམཆེདྲལ་རིམས་དོན་ཏེ་གད་།ཚམས་འབབ་ 
ཤླ པའི་ཆོས ས་དང་ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་ལམགསུམ་མོ་བཅུད་བཟང་མེའི་ཆས། དབང་གི་ལྷ་མོསུ་དང་ཡང་མེ་འདྲབའི་ཆས། , ཤཐམཁའ་འགོོནན་མོ་མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་ཅན་བཅས་དང་ཐངའྲབབནས་་ 
སཱ རིམ་གིས་ཁང་པ་གཞན་ཞིགཅུབྷམུས་སོང། ཤབྷ་ཌ་ཀི་འཇིགས་ཟིལ་ཆེན་པ་བཅསྡ་རེས་ནས་འྲབབས་པསརང་ཡང་ཡིད་ཚོམས་ཏེ་མཐོ་སཞིགནསྲ་དག་པའི་ཏང་འཛིན་བུས་པྲ་རིས། ཝཱནས་ཆུད་ 


༣༩ 


།མེ་ཕེབ་ཡད་ཟེར། བརྟསཔསྨྲཱོདནམ་མཁའི་དིསས་ོངབལྭ་བ་ སྨད་ཡྱོགས་ཀུནཏུརབའིསྒོ་ཐུལ་གྱིསཁུ་ཤིག་ཤིག་བྱེད་པ་རྲིས་པ། ཛྡརྡེས རྲེས་འདི་ནམས་མཆོད་བསྟོད་ 


ཡེད ཡོད་སྐེརཞི་ རཞིག་ཏུའང་། ཨྱ་ཕི་མཆེདཝ་སསའི་ཞོན་པ་དང་གར་འཆམས་དང་ཆ་ལུགས་ལམཚན་ཅན་རིས། འཆམས་སྣ་ལ་ ལྔ་ལའང་མིང་རེར་སྣང་། 





འདྲིཀབསངང་ནས་སྐངོ་གསོ་བཏངཔན་མེད་ 
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ད [ཀྱང་གད ཱ་ས་དེ་དཊ ཞཱཏུ་འཁོར་བའི་ལྟས་ ཡོནྒན་མསཱམ། སདུའཁོར། ནས་དགུནཀ་དགེན་ཐོག་ཏུ་དགེ་སྒྱོརའཕེལ་བསརྨི་ལམ་ཡང་འབད་མེ དངུ་ཟིན ཅིད། ཐར 'ལགས་པ་མང་དུ་བུང་། ས་ཕག་ཆོ་ གོ ། 
!འཕྲ ཕྲུལ་ཟླ་ ཟྭ་བར་དྭགེ་ པྩོར་གང་དྲྭག་ྱས། རྒྱལ 'དཔང་ཞབས་ ཕྱིར་བསྲོད་སྐབས་གསེདསྲང་གང་རྟེ རྟེདཔ་སགསྔརེ་པདྨའི་ སྱན་སྔར་ཕུལཏཧྱ་ དཆུབ་ སེམས་དྱ་སེདབུས པས་ བུང་སྔམ། རྒྱས། པདགནང། 

ཚཐ ཟི ང་ མང་བྱུང་ཆུབ་ས ་སེམས་ ཡ་དཔའ་ ཁ་བོ ཝྲྲ ཀས་མཐའ འཡས་ཞེས་ པ་ཧྩཡ། འདྲི་ཀབསྲནབཅིག་རང་ཉིད་འཆིནས་ཕུང་པེ་ཡིར་བྲསགས་སེང་བ་ ཡུད་ཀྱིསཚིག་སྟེ་ ུས་ པཱ ཐུམ་བུ་ བྱས །་པའི་ནང་དུ་ར ་དཔོནོ་འགའཞིག་ 

རི ད་ དངྱ་ི་རོལ་ཤྭ་དཱརཾ་གཉིསདོ་ དོན་པ་ སགསྦ་དིས། ཕི་འབརྩརྷ་ཆུདྱ་རཱན་འདོནྲ་བ་ ས་པར་རྒྱུདཿ དནས་གྲསངས་ པའི་རི་ལམ་དེ་རིགས་བྱུང་། „ ཆགས་མདེ་ཕྱག་བཞི་ པའི་སྦར་གཞི་ཞུ་ དཔ བྱསྐ་མབས་མགོན་་ 

པའི་བླ་རྟགསཁྱཿ །བྱད་པར་ཅན་རིས་ པ་ཤིན རླབས་ཡད་པའ་ལྟ རསས སུ་ངེས། སག་ཟ་བརྩཾ ཧྩྱངགནས་ དཀར་པོཆ་བྱཧདྲ་སད་པར་ཙོམ ་པའི་ འིནུབ་ཅིགྲ་སི་བ་པ༔ རྣམ་ སེལ ཡིན་ཟེར་བའི་དགེ །སྤེང་གཟི་ བརྗིད་ 

| ཅན སྣ་རཅང་ཟད་ཡདཔ་སན་ཅག་མདངས་དམ་ར་བཞིག་མཇལ་བ། ཞལ་ནས་ཅིའངམགསུངས་འད། ཕུགགཉིས་ཆིས་སལ་མྱན་རས་གཟིགས་ཕག་སྟངསྤན་སྟང་ཁྲི་གདན་ཙིའིམོར་ 


















, ༄༅། ཐེལ་མ་སོང་བཞིགསསོངབཆིད། འདིཾདབས་ཤིགྱབདཔ་ཞིག་ཤིནངཐལོ་ཆནཆོསོཉེངོབཟང་པོ་བཞུགས་འདུག་པམངལ་བྱཧུད་གསུམ་ཙམ་གྱིཆ་དཔེགཏདནསཇེས་སུ་ ་ £| 
ནངབ་སེགས་ཟ་པཾཡང་དུ་བུ་ ང་། དཔེནན་མདུནནས་འཇའ་གཆོས།སྲ་ འི་དབང་ལུང་ཞུས་སྐབསརྲི་ལམ་བཟད་པ་མད་། ༼ཁྱད་པར་ཚེ་སླྲུབ་གནམ་ལྕགསརརྡོརྫ་གནང་ནུབ་ཏེ ཏབླ་གཉཾད། "། 
ཧཱ དུས་གཅིགལ་ཤར་བྱུང་བའེ་བརལ་ལྟ་སྟངས་གཏད་པས་ཐོདགལ་ཨྱིསྣང་བརྱ་ཆེང་འཆང་ངཆིས། འདིཕན་ཕག་ཆེན་སྡེནའགྲོ། བདེཕུག མགོན་གསེལ། ཆབ་གཏོར་ཅམ་ལས་འདནབ་ 

° མངཔ་མེད་པ་འདི་ ནས་བརྩམས། འཇའ་ཚོན་པད་དུག་དལ་དུས་ལསྱ་པང་ཚང་མེལ་དུས་ཞི་དག་སེངགསུམ་དང་རྒྱུན་བེར་ཆགས་མེད་་ི་བསིགས་མའི་ འདྲུགས ཕྱིས་ནས་དབང་ལུང་དང་ 
བསྟེན་ སྒུབ: ཟེ་མང་སང་པའི་སྐབས་འདོན་བྱའང་ག སརྟ་རིང་གཉིས་ཀ་དིམམང་དུ་སང་བས་དེ ་དང་སང་བྲགང་བ་མཐོ་བའི་སྐབས་སུ སུ་ཕལ་ཆེང་མས་པ་ །པ་ཡི་དྲ་བེདཅམ་ལས་ཡི་ རགས པར་སྣང། འདྲི་མབས་ 


ནང དབྱར་དཔགས་གསལ་དྲང་བཏད་པརྒབརབའྱི་ནྱསྔམི་ལམ་ཐརད། རང་ཉིད་་ལོ་ལད་སྟག་ལཞོན་བརྩ་གུར་ནས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གིས་གནོན་པ་དང། ཁུཆུདྲག་པར་གྱར་ནས་སྡིག་པས་ ¡བཾ 
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རྒྱལ་གདོན་འཇངས་པ་དང་། སེང་གེ སྦུ་སྙོགས་སུ་བྱསནས་གཡོན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་རྩེ་ལས་མེ་འབརངས་གདོན་ཕྲན་འ འདེད་པ་དད། ༈ རྟམགྲིནནག་པའོ་གྱུར་ནསཀླ ཀླུ་གདོན་བཏུལ་བདང་། མཚོ! [ཧྭ 
ཆེན་པཞིག་གི ིསེད་ཏི་ཐང་དུ་མར་པ་ལོ་ཚཱ སྔགསྤ་བུབ་ཐོབ་གསུམ་བཞུགས་འདྲུག་པ་ལྷ་དྱི་ ཐིནྨ་རབས་ཞུས་ནུས་སླད་དེང་གདོནམ་རུངས་པཞིགའདུག་པ་ལ་གུརདག་པའི་ཉིདཔའདིན་གྱིས་3 གགཡས་རྡོ་། 
„5; ༼ 


= རེའིར རྩ་ལས ་མེ་འབར་བས་ ཡ་གནོད་བྱེད་ དཆང་ དུ་བསྐྲད་པ་ དང། གཞན་ཡང་དགེ་ ་བའི་རྨི་ ལྟསམ ང་པེ་ བརྒྱུ་དམར་བྱུང་། ལར་འདི་སེར་ནས་དབང་ལུང་གསར་ཐོབ་ 'དང་འདོཿ དན་ བྱའེ་ཆུང་གང་ ཤྱས་ཀྱད | 
‰› དེའི་ ཊཾ །མཚན་ངྩ་རྒུན་ དུ་འོང་བ་ཞིབ། ཡད ལོ་འདིའི་དབར་སེང སོསསརྭ་སནམཐོན་ཆ་དཔལ་ད དང་། འཚྱ་པདཀྲར་ཚེ་དབང་རབ་དརྟན་བཏིས་ཀུ་ལས་གས་རིགྱ་ཕྱི་ཧུད་ཞིབྲམིད་དང་། ཚུདཀུདུད་ [ 
། 


ལོ 


སྨན་བཏང་ལུགས་སེགསཉམས་ཁྲིད། སོ་ལྡུམ་ཕལམ་ཆེའི་ངོ་སྤད་སགས 'བམླབ། འདི་ ལནས་་ཝམ་ལོ་གསུམ་ཅམ་ཀི་འོངས་སྱུསབསྔརན་པཆེའི་བཀའ་ལྟར་དངོ་དགན་སྲུལ་པའིསྱ། 


| །ལོགཀརྨ་ཆེས་ དབང། འཚོ དརབ་བརྟན། མཧོན་བཀ་ཆོས། དགེན་ 'པའི་གྲྭ་རི རིགས།ཁ་ཤས 'སཾགས་ལཞུན་མཁྱན་དྷརྨཀརའི་སྦ་ཇི ཊཱ །པཱེང་ནསཧྟནྡྷ་ ་པ་ཡོངས་ར རྫགས། ས་བཐྲང་སླ་ ཤཱཀ ༢ | ནྣ 








.2 


ཉིའི 
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༄། །ཀཱ་ལཱ་པ་ཚོདབ། 
ཡིག་བྲིས་སེགས་བསླ 

ཧིའོད། ཉག་རོང་ཤེརྩ་ཧན་གཉིས་ལ་ཟབཡེནང་དོན་དང། _-གཞུང་ཆུང་གཉིས་བསླུབ་པའི འི་ཐོག་མ་ཡིན་ཅིང། 
སྤང་ཐུག་བླམ་ཀརྨ་ངེས་དོནདེ་གེ་ཆོད་ངེས་པ་ཉན་དུ་ཕྱང་། འདི་སྐར་ནུབཅིགརདའཆིའདུག་པས། དནི་བདེབ་ཅནད་འགོ་དགོས་སྟམ་ཕྱིན་པས་ལྷ་ཁང་ཞིགཏུ་སྡེབ། 

ཏུ་གསལ། འགཁརབོ། །ཞན་ཡོད་ལྙ སམ་བྱེད་པའི་མདུན་དེད་པདྨ་ཞིག་གི་ཕགཏུ་ཡཾབ་པས་དབོད་ནན་ཏིད་བློ་ཐུ་ ད་དྲུ་འནནས། དྲ་རུང་ཁྱོད་འདིར་འཚང་མངན། , སྐྱི་བ་འདིའི་འོག་བླམ་གསུམ། 
རྗེས་ངེམ་དུ་དད་གླིང་ ིས་ཡུངབསྟནཔའི་ཞྡེའ་མིངཅནད། དྱུ་གུར་ནས་གཏེརྒ་སེ་འྱེད་དགོས་གསུ ུངས། བླམ་རྣམས་ཀི་མིང་འརྗེད། ་ཡང་གཏེར་ ོན་ོས་པའིབོི་ཞུགཅདཝི་གསལ་ཅསཞིག་ 8 





| སེབ་སྩྱོར་རིན་འབྱང་བཅས་དང་། དཔོན་འཆི་མེད་སྤུལ ལྭ་སུ་སགསལཀེརྦབཱམིཙིསའཾག 
བྭ་སངྱ་སཱན་མི་ཆད་དྭུ་བུས་ཀངྒ་ཐུབ་དེནནི་ཆེར་མྱ་བུད། ,དབེན་ནན་ཚང་པ།པའྱི་རབས་ཆེ་ཞིང་གསུང་ཅོམ་སེགས་ནམ་དཔད་བཟང་ཡད་དྲ་རེས་ཞུལ་བཞུགསམ་ ་ཐུབ། ཧོར ༢ཀམྨ་ 
དེནས་བཙམས་ཡྱིས་ཉེ་བར་འདི་དག་ཧྱི་རུན་མི་ཆད་པར་བྲསབ་པ་ལས་ལི་ཐད་་ 
ང་འོདདཔག་ཡེད་ཤིད་ 








¡ 


འགའ་ཞིག་ལ་སུམཉྟགས་དངྭ་གན་དཔགས། མང་པོལ་༥་། 


| 





འ་ ་བལ ཛ་ ལོསབ འམི ཅུ ཡི སངས་པ་དང། དམེད ང་ འའ ཅད་ཞག་བད་་་ རཾ 
རྲོང་འ ཉིང་པ མའི་ད ཧཿ པརྒྱཆར་ཝ་ ཡལ པརྡ་འ སུང་བསྟན་པའི འི བདག་ཨའི་ དཿ ན་དེ ཤགསང་ ཌེ གུ།འོད་འ འབར་བན་བཟའ་ འངྲལཝངྲ་གུ་ཧན་ ཐོ ྨ ། 
གའ 7 རེར་ི་ངཿ་ིར་་བོ ༣ ¦ 
(ནབ ད་ འ ཧུད \ ་བའྲད་ཏིགྱྭ་བང་། ཡད་ཤནཏཱ་ རྩ | 
ངས་མང་དུ་བུང་། བླབ་དགུ་པའི་ཚེས་བརྱད་ནུབ་དངོས་སུ་ འཆི འདྲ་ཞྭེ །བྱུ དེ 
གཏེར་ཏེད་པ་སགསྲ་བ དྲ 
ཁྱོད་འདའ་ཆོན་འི། ལྐན་བྱངུ 


༨ བེ དྲ ཅྲིི་བར་རོད ང་བ་ལ 1 དི 
ཏྭ ལ་མ་ཐུད། ཇང །ཀད་ ་བ སྣང ནང ངང 
ས་པ་ལའ ལད 
་འ  བར་དོ་ང དུང་བེ་སོལ། ཡུད་གཉིས་ང འེ 
སལ་བལུལ་ཕེབས། དཿ 
སརྡོརུསམ་ འོསདཔ 
་ རྲ ལེ ཙ་ ་ ༽ས སི པས། ཡུ སྲ 
དེ་དུས ནེ 





± ༣ པཿ ད་བ ངཿ [དན ་ ༥ ང་གི ཤོས་/ དོ ་པའི་ཐྲ། ས་གར རˆ གསག དར གཉིས་ཁབསྱ ནཱ 
རཾ ཤྭ་ ༽་ ལ་ཁ ཛུམ་ ༽༽ ཅས ༽ ལུ སབ སཿ ༽ ཤིག ཐུགས་ རིག་ ད་དེ ཟའ 
གསུམ་མཐ་ ཇི སཔ 
པསྭུ ༣ མང སལ་ཙམ་ ཐནས་ཡའ་བ ལན ༦ དར མི 
རྩེ་གཅིཝ། འཏབ སྡུ དཀ 


། 





ཧད སུལ་གྲྒང་ིཉིདཡལ་སངོ། དཔབོལོམོའི་ོཞིགྱཐང་པ་ལངོ་ཤིསྟ་ུ་བོ་ལགཔ་ལ་འམ། ཁཆོདཅིཡན་ལསཔས། ཁོའོང་མོ་ན་ནོའ་བཞན། ངོ 

བཞིན་མ་འྲགབ་པས་འདིརྱ་ཉིན དངུང་སྩེ་བ་གཅིག་སེག་ཟམཁར་ལེནུ་དགོས། རང་དེ་གཉིས་ལྭ་དུག་བདུན་རེ་ལནྩོརབམཉམ་དུ་འཕྲད་འོད། དེབར་ཕལ་པའི་ཚུལ་ཧྱུསླཐ་སྦུལ་བྱ་མིད་མ 
ཧཾ ཐོགས་པཞིག ཕན་ཚུན་འཕྲད་མ་ཐག་སྐྱེ་བ་དྲན་ཅིང་འགྲོ་དནོནུས་པའི་སླེན་ལམ་འདེ བས་པ་ཡིན་ཟིར་བ་ལ་རངནས་ུངམཐུན་འགྱུ་རྦ་བས། དེར་མཚོརལ་ཡིནརུའི་བུད་མད་ཅིག་གིསཁོདརང་དྭལ་ 
 ནུས་ལཱ་བགོཏྲཱ་སྷི་བ་ལེནདགེསྦྱར་ཨྩོཧནཆེན་པོས་བཀས་བཅད་ཐན་ཚུལ་སེགས་བཤད་བུང་བསསེམས་ཤིནུ་ཕམ་སྟེ། དེ་ས་བསུབ་སྦངས་བས་པ་དང་ལོཉི་ཤུནང་ཡེདཔ་སེགས་དན། དངད་་ 
¦ ཅིའི་གྲགས་པ་ནྷཾ་སྣེལ་མཁན་ཡིན་ཟེར་བ་འགའ་བུང་པས་མཉམ་དུའགྲོ་བ་ལེགས་ཝམ། ཅུང་ཟད་སྙུགདང་བདག་གིས་ཨོ་རྒྱན་རེན་པཆལ་ཞུ་བ་ཞིག་ཡེད། དེ་མཚམས་འགྲུལཿ ས་འགྱོབས་ི 
ཕྱིན་པས་པདྨ་འད་ཡིན་རྒུའི་ཕེབྲང་ཞིག་ཏུ་སླེབས། སྱུག་ཏུ་སྔགས་པའ་ཆས་ཅནབ་ལཅན་གབཤུགས། བུད་མེད་དེའང་དེར་འདུག དེང་ཕྱག་གསུམའཚལནས་ཡིད་ཤིན་ཏུ་ཡུས་པའི་ཚུལྱ་ཚིས། ¦ ངྲི 
















།དངཔོརདང་ཆུབ་ཏུ་ཉྱེས་པནས་བམ། ད་ལྟའི་བརབྱས །ལུགས་དེང་སངལ་ཚོད་དཔལ་བབས། གཞན་ཕནཅང་ཟད་ཨོཾ་འོདོ་སམ་དུས་ཚའི འི་བར་ཆད་བཏངཔ་མ་གཏོགས། དེབར་ཐུགསྡ་རྗེས་། 
ཝཟིགས་པའི་ལུང་བསྟན་མ་ང་དཛུལ་སེགོས་ཡུས་ལོ་བྱཅགསཏེ་ཞུས་མཆམས་དེའགགསུནས། ུདམེད་ཆས་ཉན་བཟུང་མོཅན་ཅིག་གིས། ཁྱོད་དངྱ་ལེ་བལེངས་དང་དངེས་ཏྱ་བའདིས་ནི་དོན་ 
< ཆེན་འགྲུབ། ལ་བདན་བརྱད་ལ་ལུང་བསསྟན་འང། _བཅུ་གསུམ་ལ་ཁྱ་པང་བབས། ཧི་ཡུ་ནས་གཏེར་ཐདོ། རིམ་གྱིས ཤིས་གཏེར།ཁཉེརྡ་ཝ་འདོན་ཚུལ་སེགས་ཕུང་བསན་འ འདྲ་བ་མངཞིག་བཤད་*་ 
ཏྲ མཆམས་ཚུའོང་བའིརྟོག་པ་ཤར་བ་དུང་སད་འདུ ག་པ་ཐོ་དངས་རེད་སྣང། དེར་ཁ་ཏོདྱ་བས་ཀའཆི་ཡད་པ་ཡིན་སམ་པའི་རྟོག་པྱ་ཧུན་ཆགས་སུ་ །བྱང། ཉིན་མའང་ཅང་ཟད་ཡེངསན་བར་དོ་ཡིན་ 
སྭམ་ པའི་རྟོགས་པ་བོནྱ་བུང་ ལེ་མཇུག་དྭགུ་གཏུང་འཚོགས་ལྱ་ཕིདྲ་གབས་རེས་ཤུག་བནུ་གཞོན་ཧོརཆས་ཅནྱ་ཆབྱཏ་མདའ་གཞུ་ །ཁུང་བཞིག་བྱང་ནས་ཡལ་སང་བ་དང། ཆེ་དིང་མ་བརྟོན་ ཏོན་སྐབས་ 
¿ ག བ་ཞི་མདུནདང་བུད་མེད་གཡུ་རྒྱན་ཁོནས་རྒབ་གང་བཞིག་ཁཕར་གྱུསནས་སྣད་པ་མཐོང་བདི་སུང་སའལྟས་ཡིནནས་སྟམ། ལྕགས་ཕྱི་གསར་ཚེས་ཆོའཕྲུལ་བླ་བར་དགེ་སྩྱརལ་བརྩོའགྲུས "༩༠༠༩ 




















ཨ 


༄། [བྱས་པ པར་རིསྭ་ལྭས་བཟང་པ་དང་ནུགས་ཡད་མང་དུ དུབུང། དབོན་ནན་ཚད་ཅཱང་ཟད་བྱསུན་པར་ཞབས་བརྟན་ཚོམཔ་མྐབས། ཤརྱོགས་སུ་ཟླ་ ཟླ་བའཛེནའདུག་པ་ཕྱེད་ཙམ་གྲོལ་སོད་ 
བའི་འོད་ཟེར ཤིནཏཱགསལ་བ་འ དུག བྱིདཱཀ་གྲོལ་བའི་འེད་སུས3ྱང་ཡཾ་མཆོན་པ་འདི་ལྟ་ བུལ་ཐམས་ཅདྲ་ཤོལ་ན་ཅི་འདྲ་བུས་པར། ཕྲིི་ིི་ ི་ 
གློལ་ཐུབ་དཀའ་ཟེརབཞིག་མྲིས་པྲིས་ཡ 'ཡུན་ངིང་མི་བཞུགས་པལ་བལྟས། ཡང་ལན་ཅིག་མགོ་བར་གསེརཡསྱ་བས་པའི་རིགས་ཝ་ ཝྔ་ཤིནཏུ་མཇེས་པ་ཞིག་བྱོན། ལགརུའངགཀེ་ར་གྱི་རྡྗ་འདྲ་ཞིག་ པཾ 


ཐོགས། སྒེམ་སྐུས་གཟར་པེ་ཞིགལ་གར་སྟབས་རྣམ་འགྱུར་མང་པེ་བཅས་བབ་བས་གཤམ་དེང་ཀི་ནོར་ཐུ་ཝཱར ཕརལས་སྩ་མདངསསེགྲས་ལེགས་ཙམ་མཛད་ནས། སེམསྤ་རིངོབམཐོང་ཡང་དེཙམ་་ 
; གྱིས ས་འཁྲུལ་བ་ཡི་ལྡགཱ་པས། འགྲོ་དུས་དྲུན་ཤེས་བསྟེན། འདུག་དྭསྤདན་ཤེས་བྭསེན། ཟ་འ. བྲུང་སོགས་སྦྱེད་ལམ ྣམ་བཞི་ལ་དྲན་པ་ཡང་ཡང་གསལའ་ བསྭ་བས་ན་གཉིདད་ དདཔའཆིབ་གཉིས་ 


ལནད་ལེབས་འོངབ་ཡིན་བཞོས་གསུངས་པྲ་མིས། མནན་ནོར་བཞི་འརག་ཤེགས་པའི་ནངས་གཉིས་ཙི་ཐོརངས་ཙཱཾ། ལྟ་ཁངཆིག་གིནངམེཉོག་དམར་ལྗང་སེལ་བའི་གདན་ཞིག་བཏིང་། མུན་ 






















ལོགོས་ཁར་ནྡོརེ་སེར་པྲ་བགང་ཙམ་གོས་ཆེན་དམར་པོསྲའིལ ལ་བའི་ཡིག་པོད་ཚིག་བཞག་འ དྲུ 
མགོས་གཏུགས་ཏྱེ་པིན་དབས་ཤུས་པ་མིས། སྲུ་གདུང་བསྲེགརྒུའི་ཐོ་དངས་སུ། 





„ དབོན་ནྒན་ཕེབསྱ་བུང་པ་ལ་འདི་སུའི་ འི་རེདཞུས་ ་པ། 





ཞགས པའི་' གྲ ཁུང་ཞིགཏྭ་པ བས་པས དུར་ཡངྱ་ལེབས་ཐུང་བ། ཧྭ་ཅང་སགནས་གསེངཞིག {ཏུགབ་པར། ,གྱཿལ་དབང་རིན་པ་ཆེའི་ཞ ༢ ཞལ་ནས། ཁྱོད་རིག་པའ་ ༥གནས་ཝ་ལ་མཁས་བུ་ 'གྱབྱི་ ཨི་དབང་*་ 
གུ་རེབ་ལ་འདིག་ཙམལ་སྒྲག་པས་ཅི་ ཡད ངོས་སྔར་གདན་ས་མཐིལད་ཡོདགབས་ཚོ་འཕུལ་ ཿའདི་ལན་ཅིགྱ་ཐུང་བརྡ་སུ་ཞབས་དིན་པོ་ཆེ་ཉིད་དུ་བསམས། པས་ཞི་སེང་གསུངས། 


འ..༨ དེརྭ་ཐུགས་ ཤི 
ཕྱམ་པ་དང་དང་་ ཝེན ཡིརྐའདུག་པས་པདྨ་ཉན་ ནྱ་པད་ དུ་བ་མམས་ཤིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ འེའཔོར་སད། ནག་ཟའི་ ི་ེར་དམུརདབན ནན་ིནཔ་ིའིམདུན་ནསཁྲོ་ཆུ་ནགགདོང་གྲི་སོག་དཔད་གནང། ཌ 
བུད ་༽་ང་ ༡ "4ེོ4ཾ༨,ྲ༨ྲེྲ་ྲེཔཔཔྣཔིཔྣཔྣིསྣསྣཔྣྤྨྤྨྫ{ྫྩ༡༅ྷ༅༧༢གོ 


གཅན་གཟན་མི་ཟནཞིག་གས དྱ་ཐུང་བརྒྱ་ཧལ་དབང་ཀྲརཔ་ ཾ 


„ གུའ་ཐོབཀླའི་བྱང་ཆུབ་རེད་གསུང་ ཨ དད་པ། ཛོ 


ཡས རྩུ་གདུང་གི་དབུལ་རིགས་ལྔ་དཀར་པོདང་སྲུ་ལརུ༔ཨརྒྱན་དཀར་པ་གསལནས་དྲའུདཀར་པོའི་སྟེང་དུ་མྱིལ་གྲུང་བཞུགས 
¡ཤཱ བྲ དམེད་ཝེད་གཡེགས་མ སྨདཤམ་ ་ཤོས་ཆེན་དཀར་པལསྭ་པས་པམང་ཕསྦྱརྨ་ལིཾང་ ་ཤིབསུས་ནས་ཡར་དང་སོང་བ་རིས། ཡད་ནུབ་ཅིག། 
ཅུ 
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ཏཾ 
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སར 
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རབ 
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ཁིད་ཡིག་མངཔོས '་དགེས་ ་པ་མེད། ངཱ 

བདུ རྨྲུསབླལུས་ པར་ཚེཀུག་ཡོད་པའི་འཆུ ཆུབ་ཧཱ སང་དང་། གྲུབ་ཐོབ བའགའ་ཞཾག་མཇལ ་བ་སགས་ིན་རབས་ི་ ཀྱ་ལྟས་མཚནཆེ་ཞིང། 

ཙར་སླའི་ རལྭ་པཅནཅིགགིས་མཆོདཏན་བཤིང་ གས་གས སསཾགས་བཅུལ 'ཞུགས་ཚོ་རོལ་གྱི་སྦྱོད་པ་མང་པའ འིམཐར། ༼བོང་གིས་སྤ ཉན་དྲངས པུའྱ་གོལ་སྔ་ནལ་འབྱོར་མའྱ་རུད་ཡིནང གསུངས། 
འདི་སྐབསདྲན་ ཐད་དཔེན་པའི་ཚོས་འི །ཐྲིསས་ཤཾཿ གབུང་བ་ དང་བོསནས་དན་ཐང་དུཆེ་སྲུབ་ཉིནའཚོགས་གཅིག བཞགརྒྱུ་བྱས་ པ། ཇ་པ ཇྲེ་པདྨའ་ ༽། བྷ 








 །ཤཤིནརེ་བཏོནན་མཐུཁ་ཡོག འདྲིགབས་ཤིགཏུ། དཔག ༤ 
ལུགས་པའི་ནམ་འཐུལ་མས་པའྲིནལ་འཕོརཀ རནོར་ཐུ་ཐོག་མད་མཛལ། ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་ཁྲིད་གནང་བརཞུས་པས་མདོར་བསྡུས་ཤཱིག་གནང་ནས། ཉམས་ལེན་གལ་ཆེ། བཤད་པ | 
ེསས་ ་ལེན་པྱས པ་ན་རིམ་ གྱི་སྦརས 'པརྡ་བེད་ཆོག་གསུངས། དརཾས་ལན་ཅིག་མཇལ་བར་མངལསྭཅུངྱཾ་ཧཱས་ བ་ཞིག་གནང། 

མི་ཞི་ དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོགནུད། རྱུབཆེན་ལུ་° ཧི་པ་་ 


སཅན་ཞིག་ པེ ཕྱིན་དླ པས །ཐྲབ་པར་རྦས། 





འགྲོ་དོན་ཕྲིནལས་འ འཐིཔའཕྲོ ཟེརཔའི་མནལ་ལྟས་ཐྱང་གསུད། དྷ་ས སྐེར་ཡིག་ནད་ཅིག་བྱངབ་དེ་དྭངས་སེངོ། 


ས་གླར་བར་ཚྗེ་པུ་བཐབས་་ [ 


ར་ 





| ཞབསཀྱང་ཐུགས་དྭགེས་པས་ཉིན་ ཚོགས་གཅིག་དང་དཀིལ་ཐང། ཙོཀ་གདུགས་སོགས་གནང། ་ དཔོནོ་ནན་ཆོ་འཕེལནས་ཉིནའཚོགས་གཅིག་དང་བྱཆམཆོད་སགོ གས་བཞག དྡེནས་་ ངོ ། 

རཾ རྟནབཞུགམ་བད་ཁགའའྱེ་ང་པས་དད་སང་ཉིནའ་ཚོགས་བདུན་ཙམལོ་བསར་ཆགས་མེད་རེད་འདུབ། ཡང་ནུབཅིག་བག་ཐུག་བསམ་ལས་འདུས་པ་རྩུ སྩད་ཡུལ་ལྷ།བང་ལྟར་བཅོས་པ་གཉིསཌི་་ 

ཤཱ ནང་དུ་བེ་དོཅ་ནའྱི་མིབ་རྡ་རེའི་མིངཅན་ཅག་གྱི་སེ་བ་ཝྭ་དུག་ཙམ་བྱད་པ་ཡིན་ལུམ་པའྲི་བམཞིག་ལན་ངེ་ རང་དང་དབྱེར་མད་ཡིན་པ་ལྟ་བུ། ལན་རལགས་སུ་ཡདཔ་ལྟ་བུ་བྱུང་། ལའདེད 

ལཿ དཔའ་བོ་བྱ་ཧད་པ་ གཙུག་ལགཚོསརྒྱལ་དགོན་ཧུཞབས་བཀོད་པའི་ འམདུུནདོསྱ་ལག་ཆེནྱ་ཧ་གཞུང་བདགཉིསི་ཡུང། སྨིན་གླིང ཚོབ རྭ་སྟེནོ། འཛི་སྒང་དགེའས་གཏེར་ནམས་་ 
སྡེརེ་ཐུང་སགས་དབང་ལུང་ཛོངུ མང་དུ་ནོས། རེངེ་བཞིནཆིས་ལྟས་རིའང་བྱང་། ཁྱད་པརུྱགཆེན་ཆྱ་གཞུང་སྐབས་དཔའ་པོངན་པོ་ཆ་ཉིདཁྲ་མཐོན་པ་ཞིགཏུ་བཞུགས་ པའི་མདུན་དུ་ཚེ་རིལ ་ 

| དང་ཤིང་ཏོག་སཾགས་བྲསས་པ་མངད་བཞག་འདུག་པྔ་ངེ་ཉིདྱ་ཊི་ ཙི་སྙིམས་པས་བཅུས་ཏེ། _ རང་སགསྦ་བམ་གསུམ་ལ་གནང་། རང་ལ ལྷག་པར་མང་དུ་གནང་ཞིང་དར་དཀར་ཞིགཀྱང་མུལ་བརྗིས ཟེ 
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།ནབས་ཕྱིར་བཞུགས ་པའི་ཆོས་བདག་བཅ རྙུནབ་དང་རྒྱསྱི་དབོན་བརྒྱུད་བྲམ་ངག་དབང་བློ་གྲེསལསའངའ་ཚོན་ཆོས་སྐར་དད་ རྒོམ་ཐྲར་སེགས་གང་ཡོདྱའི་ཡུང་ཚར་གཅིག་ཞུས། 


་བ་དྲུག །པའི་ཚེས་ནང་ནུབ་ཅིག ཁང་བཟང་བཀོདལེགས་རིམ་བམང་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་གནང་གནས་བཏན་བཅས་ཇུག་བཞུགས་འདུག་པལ་ཤུང་ཚིགས་རེས་མོས་ཡུལ་དགོས་པར་འཇུག དིན 


པོར སྦེར 


2 2 


༢33 


ནར 


ང་བཞིནའྲད་མིན་རེ་འཐུལ་དགོསྦྱངའི་རེས ་པ་གསུམ་ ་བཞིས 'འབྲས་ཆན་སེགས་ ཡུལ་སད། བདུག་གི་རེས་མོསཉིན་འབས་ཚང་ཕུལ་དགོས་འདུག་པས། དྭངུལ། †ཏིབཤིན་རུ་ཆེ་བ ཞིག དྲི་བཟང་གིས་“” 


ས་བའི་བྲབསཆང་གིས་བཀད་ལྟེ་ཐལ་མགོར་གནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང་བཞུགས་པ་ནས་རིམ་པར་དྲངས། ཡྱིརཉིན་རེས་པདེས་མེ་ཏོག།ཁུབྲ་དངས་དགོས་ཟེར། ཞགྱ་ཧང་ ང་གསུམ་བཞི་” ' 
སང་བའི་སྣང་བབྱང། ཡངནུཔ་ཅིགྲམི་ལམ་ཞིག་གྱིརེན་བས་བད་སྣང་ལ་འགྲོབཞིན་པར། ཐོག་མེད་དུསནས་དཏྟའི་ ༣བད། །དད་སེམསརང་དོམ་ཤིས་པས། །སཾགས་ནས། གཉེས 
་དན་ སཆོད་པར་ཤེགོ །ཅེས་བ་བའི་བརྡ་བཱ་ འི་བང་བོ་ཀ་ཧེཾད་ཉེར་བཞི་ཅམ་ཡད་པའི་གཅད་ཅིག་ཡིདལ་ཐེགསམེད་དུ་ཤར་བའ འདོན་ཅིང་ས་ལ་བབ་པ་ན་གཞད་ཞིག་གིས་ཡི་གེར་ཡང་བཏཔནས་སྩྱབས་ 












རྗེར་གཟིགས་འབུལ་ཞུས་སོང་བ། ཤལེགས་སོདང་གཞན་ལ་སེལ་འོས་པའི་བཀའ འགནང་བནིས། ཟླབ་བ དུན་པར་དབོནགན་རིན་པོ་ཆྲེ་སུབ།བང་དུ་ཕེབས། _ ཟླ་སྦྲུལ་གཙོས་པའི་བདག་ཅག་ ་ ཇོ 
དདའདུས ་བདུན་ཙམ་ལ་ལྲ་ཏྲ་ བྱར་ཝུའི་དབང༔ རྣམས་བཀའ་དྲིནདུ་སྩལ་བཞོས། ཟླ་བ་དགུ་པའིནང་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེདྱའི་དག་སྣང་དུས་མིན་འཚཾབློག་གསེལ སེལ་འདེབས་དེ་ལྭ་པིས་ཉི་ཁྭ་སང་་ རོ 
འབྲེལ་ཆགས་ལིནམང་དུ་འདུག་པནམས་བསལ། བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་གནད་ཆེན་འགའརེགསར་འཛུད་བགྱིས་ནུབ། ྡོརྔའཆང་པདྨ་ཉིན་བྱེད་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དྱེས་པས་འཇམ་དཔལ་གཤིདརྔེ་ 
སྔར་མ་གྲགས་པ་ཞིག་གི་དབང་བརྒུར་རྫོགས་བར་མཛད། ཉིད་ཀྱི ཕུགས་དམ་རྟེན་དང་པེ་རྲུ་བརྙན་ལ་སླར་ཧྙུ དཔོས་སུ་གུར་པའི་གཤིན་ཇེ་གཤེདྱ་སུ་མདོག་མཐིངག , ཞལ་ལྔའི་གཡས་གཡོན་ 
ལྔང ལྟེང་ཞལ་དམད། ད་ལྟེཔ་ཞུལ་དཀུར། ཧྱག་བཅུད་མཆོནཆ་བླམས་ཤསྱུ་ལ་སེའི་ཐེང་བས་བརྒྱན་པ་ཞིག་མཛལ། བདམ་འགུའ་ཞིག་འདུག་པ་རངཉིད་ཁྱོར་དུག་གདོང་དྲུཝུར 

ནས་ྱག་གི་སྣ་རེས་དེ་དག་བཅོམ། རིག་འཛིན་ཏ་མགྲིན་མགོན་པ་འཛུམ་ཞིང་བརིདཆགས་པཞིག་པོན་འདུག་པ་དང་ལན་ཅིག་ནང་སྲིད་ ལྷའདྲ་བན་དུ་ཁོལ་བ་ཡིན་སྟམ་པ་དང། ༼ཁྱད་པར་་ 
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རིའི 














དེ །མདྩོརལ་དངོས་སུ་ཡད་པས་ཅི་བཅོལ་བཀའ་ལ་ཏ ནཅིང་། ཉི་མ་ཤཱར་ཅིང་སྤི ཕྲིན་དཀར་ལང་ལོད་དུ་འབིགས་པ་ལས་ཁཅར་སྣུམ་པརའབབས་པ་སོགས་གསལ་འདབསམཁན་་ [རོ 
བརཆད་ལསྦ་རལ་བའི་རྟགས་ལཾནནམ་ལཱམ་བྱ་བུང། མཐོང་གྲོལ་ལྷུ་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་གསར: རྙང་གི་དབྱེབ་དང་གོ་རིམ་ཆེར་མེད་འདྲུག་པས་དབོན་ནན་རི་ ན་པེ་ཆེནསའབུགས་པ་་ 
བསལནས་གསན་རྙིང་ཐེ་ཚན་དྱབ་ཞིང་གོར་ མ་བསེབས་པ་སེགས་དགོས་གསུངས་པ་ལྟརཏིནྲ་གངས་མང་དུབྱགིས་པའི་སབས་ཁང་བཟང་བཀོད་ལེགས་ཉི་ཁམས་སུ་གདན་ལི་་ "བར་མཆུར་ཞུ་འཇམ་ 
དབུངས་ཆེན་པ་བྲགེསཚུལ་ཅན་བཞུགས། དེ་མདུན་གདིང་བགྲུ་བཞིའི་ འི་སྟེང་ལ་ཆན་བསོདནམསྦྱར་མཚོབཞུགསནས་ཚོསྦ་ཀི་འབེལ་གཏམ་མང་པ་དང་། „ གསུང་རབས་འཁྲུགས་པ་བསལ་ཁུགས་ 
ˆ ཧྤི་རྫུ་མཚན་མང་ཞིག་གསུངས་པ་རྲིས། འདྲི་སྐར་དབེན་ནན་མདུནནས་ཀརྨ་གིང་ཞི་བོའི་དཔད་ལང་ཡངས་ཚོགས། གནམ་ཆོས་དང་ཆགས་མེད་གསུང་སྐར་ཉེར་མཁོའགའ་ཞིག གཡུ་ཐོག་་ 
སིང་ཐྲིག་སེགས་དབང་ལུངམང་དུ་ཞུས། ནུབཅིགརྗེཀརྨ་ཆགས་ཡེད་དགུ་སླང་བག་དྲོ་བ་བགྲེསཚུལ་ཅན་ཅིག་མཇལ་བས་སྩེས་རབསྱྱི་ཡུང་བསྟན་མང་ཙམ་གནང་བའ འང་མིས། ལ་མྔརེས་འདི་ ་ 
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ཏོ 
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་ 























སྐརའཇམ 'དབྱངས་ཿ མཁྱེན བརྩེའི་ དབང་པ། པ་ལནགཉི ཉིས་ཅམ་ཕྲན ན་ལ 'འཕུད་པར་ཕེབས། སྤ ར་པ འི་རི་མེ་ཐེརྭ་བུ བུསགས་གསན། གུས སཱ་འདུདཆེན་པགནངའ འདུག ཞལརས་མཇལ་ ལུ་བའྲི་ཐོག་ཨཱ ཨཿ 
ཡིན། སྐབས་ཤིག་གནམ ་སའབྲེལ བའི་ཀུན་དགའ་ར་བྲབག་རའིནམ། ་པ་སང་བལྟ་ཐུ བུའ་ནང་ དུ་སངསྦྱ་རསྱ་བང་སེམསྱ་ིསཱ་ བརྙན་ད་ ་དངོས འདྲ་བ ་སཱར་མ་ཅམ་ ་བཞུགས་འདུག་ པའི་གཙོ་བྲ་ བྲོ་ཐུབ་ ་པའི་* 
4 དབང་པོག་ཕག་བཅུད་བལ་དདཔས་སྩི་བོས་རིག་པ་རས། ཡུང་ནུབ་ཅིག གངུ་གཏོར་ག ར་གདུགས་དཀར་གཙོམ་དངའལའས བོམེ་འགའ་ཤིག་ཆེས་གསལ་ཞིང། གཞནནམས་ལམ་ཙམ་ ༠ ྣ 
སྫ།སྣུང་བའི་ཞབས་མནན་ཕལ་ཚེ་རག གླང་པཆེམང་བ་ཞིག་མངལ་བརྡ་རིས་ པའྱི་ཕིར་ནང་བྷདགསེལ་ཞིག་ཁང་པས། ཟླ་བ་དགུ་པར་ཟླ་སྦུལ་མདུ་ དུན་ནསླ་བ་མཱ་དགོངས །འདུས་མཐོང་གྲལ 'སྒྱུབ་བཞེད་*་ 
ཀྱིས ་ཤཱནལ་བ། །སུང་ནཧ་ཧཱ་ ་རཱལ་བ་ལྟ ྟར། སྒརྡེ་བླ་ཝ་ག ཿགསང་སྔགས་བརྟན་འཇིན་མདུན་ནས་དགོངས་འཇུས སྒུ་བཆེན་དང་སྣེང་ཆོག་། སགསྦཀི་ཡུག། །ལེན་ཞི་བ་བད་ཞུས། སླུབ་ཟིན་ཏིགབྲི བྲི་དགེས་ 
འབུག་པཚེས་པཅའི་ཉན་ཆོགས་གཏོར་ཕལ་དས་གསོལ་བཏབཔའི་ནུད། གནས་ཁང་ཡིད་དུའོང་བཞིག་གི་གཡས་གཡན་ཐལ་མགོར་རིག་འཇིད་ནྒོད་ལྡེམ་དང་གནམཚོས་མི་འགྱུར་ ཌྷ 
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=ེ་ཀྲའིལ་པཀརཿ ཕལོ་ཡའོ་རསེ་ངངརོལ་ཚོལ་བལ་ལ་འརེར་པ་དྲོལ་གོང་རད་ཅན་བརས་བ་ཟབ། ས་རང ཞི་བསྲོ་པ་མཛོང་འདག་པས་ངེས་ཤེས་ཆེན་པོ་སྙེས་པ་ 
རྨ ༄། །དང་གཉིས་དྲཀརཆས། དེའོག་ཡེན་དག་དང་ངོལ་རྡོར་སྱུལ་སྩ་ཡན་ཟེར་བ་དགེ་སླང་ཁྱསཅན་གཉིས་བཞུགསནསཆོས༡ པྲགབམངདའདུག་པས་ངས་ཤུས་ཆེནང ཡས་པ་ £ 
° དང། གསར་གདུ་ངྒ་ལ་ཁང་ལྟིང་དང་དཀར་པོགསུམ་ཕྱར། ལྡུ་བསང་བཏང་བརྗིས། ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་ལ་དགོངས་འདུས་རྒྱབ་ཕྲན་དང་འབྲེལ་བའི་མཐོང་གྲོལ་སྒུབཔ་ངེད་རང་དཔན་སླེབ་ལྔ་། 





ངོ, རོབ ༣ ༨ ༣ ༄༧་. ༡༩༢ ོད ཧི ༤ཾ་རེར་རྲིལ་་ 
, ཙམ་ཙྱིས་རྒུབ་པའི་ནུ་བ་ཅི་ག མཁས་ཟབཀྲར་ཆགས་མེད་བྲལསཉམས་དགེ་སྲོང་གིཆལགས་ཅན་ིག་མཇལནས་དགོངས་པ་འདུས་པའི་གནད་དོན་མང་དུ་བཀྲོལ་བརྲིས། དྡེརཾསཏྣིབ་་ 
% དང་དབེན་གནས་མཐོང་གོོལ་བྱགིས་པའིསྐབསམས་སུའགྲོ་ཕནའཕུངབའི་ལྟས་མང་དུ་ཕྱུང་། དགུན་ཀ་མ་མགོན་ཞལ་སྩོར་ཁྱི་བསྟེན་མཚམས་བྱས་པར་ཐོག་མརའཚུབསཝེ་ཙམ་ལ་བྱིས་སུ་གཞུང་ 
མཐུནྱི་རྟགས་ཀང་ཁ་ཤསྱབུང། ལ་མཇུག་དགུ་གཏོངལ་ཙིན། གསང་ཝགས་ནང་གཏེ་དིག་གྲི་གབས་སྣང་བའགུརནས་བསམ་ཡས་བར་ཁད་དྲུ་ཕེབས་འདུག དེང་མཁན་ཟོབར་སེ 


གསུམ་དང་ལོ་པཌ་འགའ་ཞིག་བཅས་ཆོས་ཉྱི་བྲག་བ་མཛད་པའི་གལ་དུ་བདག་ཀྱང་འདུག་སྟེ་པརྔ་གྲུབ་ཞིག་ཡིན་སྐམ་བགྱིད་པའི་དང་ཡལ། བསྟེད་པའི་སྐབས་ཤིག་སྲས་མཚོག་ནག་པོ་མངོན་ 
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[ མཚན་རི་ཏོག་ཡད་པ་ཞིག་བཛུགས་པར་ཇིས་པ། 








སུམ་ལྟ་ཐུལམཙམ་ཤརབ་དང་། ཛཱ ལུ་ལོའི་བསྟེད་དྱངས་སྐབསཅུདཐད་ཡེངས་པའི་མིག་ལམདུ། བུད་མེད་ཤིནཏུ་ འགཱོརོ་ཆས་ཅནཞིག་གིས་བདག་བགོས་ལའཇུམ་གིས་བལ་བའད་མཐོད་ 
ལུགས་གླང་གསར་ཚེས་ནང་དག་སྩོར་གྱི་རྒྱུན་བརྒྱང་། .ཅུབཅིག་བགཆགས་ཆེར་མེད་པ་ལ། རང་ཁྲོས་མནག་མ་སྒུ་རེ་ཕྲན་ཙམ་གཡས་ཞཾང་ལྔགས། གཡན་ཐོད་པ་བལམས་པ་ཞི གཱཧཱ་ 
རྱར་འདུག་པས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་འིང་ལགས་ཀིས་བརྡབསནས་ཟལྱ་ཙིས་མནུན་པ་དང། གཞན་ཡུང་འདུ་སྐར་ལྷས་བཟང་ཡ་མཚན་པ་ཡང་དྲྭ་བུད། ས་བཅུའི་དུས་མཆོད་ 
ཞིང་ཆེན་ལེ་ཏོག་ཤིནཱ་ལཾགས་པའ འྱི་ཡོགས་མཚམས་ཏུན་ནས་ཆུ་ཀམའདུག་པཞིགནས་ཡར་བལྟས་པས་ལྷའནུབ་ཅི་ནམ་མཁར་ཕྤིན་དཀར་གུ་བཞི་འཐིགས་པའི་དྭབས་སུ སུ་གུར་རིན་པ་ཆེ་་ 

སྲ ཾདཱའི་ཆ་ཡུགས་ཅུན་བཞུགས་པ་གསལ་པར་མཇལ་བྲ་མིས། ཚོས་བཅོ་ཝརམས་། ་ལྡན་བཅུ་བདུན་ཅོམ་ལ་བྱང་སྡེམ་ཞིག་ཕཾག་པའི འཞུ་བ། ངེདཅགནུམས་ས་དང་པོ་ཁྱིཧ༢༠༠༠ 
ཕྱིས་ནས་བྱང་སྡེམ ་ཡུགསགཉིས་ལནྲ་ཀངསམང་པ་རད་སང་བདབ ་བའི་ལྟས 'སུམངོན། དིད་ཀ་ ཡྱིན་བདག་ཇ་སྦ་ཚང་ཐ ཇ་སྦ་ཚང་ནས་འཕོད་ ཌྷ 
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འདུལ་དྲགུ་མའི་དབང་བསྙུར་ཞུསནུབ ཁྱང་རི་ས་ ལྟས་ཤཾན་ཏུ་ལེགས 
རིད་ནས་གསེལ་བཅེད། 


པ་བད་པ་ 
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དཾ 
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ཡན་མབྱུང། 





དུ་བཏབ་ བ 


[པར་ཕྱིཿ རཱ རིམ་ཡྲོ་འགའ་ཞིག་བསྒྲུབ ། 
སྐབས སྟཏེྲ་གམ་ བཞག་ པའ་གམན ནང་དར་ནས། བྲི་ཆེན་གང་ཿ 
ཨཱ་ ཡྱིས་གནས་ ཆོས་དགེ་འདུན་འདྲ་བའི་ཅྲལ། རྒྱུབ་བ 
གང་བ འཨདུད་དང་ཇ སེབའིདག་འདུན་གངས་མེད་པས་སོབརྩསི་ལ 
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རརྨ་བཱ་བ་ 


$ ལལ 








དམྟས དྱ་རལ་ལྟ ལྟུས་སཾགོསའ །འཆུབས་ སཿ ་བཞིགའ ༣༣དུཔ། ° གཡང་ཕྱབས བཅའ་སྐབས་ལྟ ལས ཡ་བཟུང་ཞིང་ཁདཔ་རགཡ དས ༧7 


རོ ཙུ་བབས། , ཕྱསནས་ལངས་ སྤྱད་ཁང་ཇེ་འཕེལ་ དུསོང། སྱཟབང་དཔོནགན་རིཔ་ཇེའི འིབཀའ་བཞིནབདག་ཅག་ ་འཇུས་ 
འི པབཅབ། ཏྟ་ལྡན་ཡེ ཡིན་ཅེས ་པའི་གཙུགལག་ཁང་ཆེད་པ་བ བསམ་ལས་འདས་པ་ཞིགགི་ནང་དུསངསྤ་རས་བངསེ་མས་ཌ སྐུ་བརྙནརྱིས་ ༥ 


སོག་མངོད་པ་ལ་བདག་སོགས་མང་པོསྟ་ཚགྱསདག་བའྲིཕབ་ཤྱ་འེད ཏད་པྲརི་ས། དཔོན་རྒུན་མདུནནས་སྟག་ཤུམ་བདུད་་ 
ས་བྱཙུད། ཁོང་ལ་དབང་སྡུད་ཤོག་པྲིལ་ཕྱིས་བཀང་བའི་ཐངས་གཞིག་འདུག་པགྲན་ལཤྱིན་པརྨིས་གསུ: ཨ། མྱས་སུ་བལྟན་ 
བ་དག ཟུབ་དྲུག་པའིནང་སྒྱུབ་ཁད་དུ་ཕེབསནས ་བདག་སེགས་འདུས་པ་བདུནལ་བ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་སྨིན་གྲེལ་ ལེ་ཡངསརྫོག ས་བཀའ་འིན་ 
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ཐཱ འེ འོད འུ་ཉམི་་ད་ཤ་ཤས་སཤས་ཤནསཤདྷམ་ གཤོགས ་ས་ལོ་གྲས་་སི་་ིས་་་་བ་ང་འ་ང་་ ི་ོ བ་པོ 22. པལ. 
། །ུཔཔ། འདིབས འཆང་པཏད་བརགསར་པ་ཞིག་མནབསནས་བྱསགས། བདུག་འོ།སགསེད་ི་ུ ནམང་ད་རི་པཞི་གབཀ་ནསམངའགསོལགནང།ཆ 
།བརྲཾས། ཟླ་སྤྲུ་ལནས་དབངལུང་དལྟང་ཐབ་ྱན་མྨུན་སླུ་བཅ་ཐ་ཨངན་ཐབས་མད་གསུང་སནས་ཁང་ལ་དྲ་གབསྲ་ཤགྔ་ས་ཆ་པ་མད་ཁང་མ །ཤམངད། _ ཱན་ཅག[བ་ཤསརྱས་གང་འཕྱད་བསྡུས། 


རྱ 
༄ 






4 སྨན་མགྲོནནས་སྨ་ན་ཆས་བཏང་། སྩྱབསམགོན་དེན་པེ་ཆེའི་མདུན་ནས་གནང་སྱིན་སལ་བ་བཅསག་ལམ་༦མའྲགགསནས་ཐསྟར་བུ་བརདཔོནནན་རིན་པཆས་རྡོརྨ་མེབ་མངད། བར་བཟང་་། 
@ - རརར ར་ས ཀ་བ པ་ལ་བ ངང་"༽ིབའར་བཔབ་་གྲང་པདི་ད། ཧད་བཀང་སེགའ་ི་ཞྲར་འང་པང་ངང་པཤས་ངང་ བརྨེ་སྲ་ན་ཞ་ས།༨འ།་ག 
± བཏུས་གཅོང་བཞུགས། _དཔན་སོབཉེར་ཝ་ཙམྱ་གིསྨ་བམ་དགོངས་འདུས་ཀི་སྙུན་སྒུ་བརུགས་པའི་ཕྱི་མཚུ་མསྤྱན་བཀོད་སཞཱསི་ནུབ་འཚུབས་མང་ཁ་ཤུས་དང། དཔོདནནནས་དལ་ལི 


ཞིག་གིས་བདག་གི་མགོྩོར་ག་དུགཤུགས་ཏེ་ཁུག་དཔྱར་སེར་མངཔ་བཏོན་བཛྲ་པ་རེས། དངོས་གཞིའི་ཟུབ་ཅིགརནཔ་ཆའྱིདནཞན་ཨི་པེདབ་གཉིས་ཆེད། དེའིཆེནྱསིྨརི་ལམ་ཡིནཔད 
| དྲནཏེ་པླདྨ་བྲང་མཇལ་དུ་འབྲོ་ཞིས་འཐུདནས་ཧནཔས། པར་སྣང་ནས་སྒ་ལྷན་པ་ཞག་གས་ཁྱདའགྲ་ཨ་དགས། ངདྨ་བཛྲ་དརྔ་ཁུ་མནབས་ཤིངཀ་ཛཱ་ལ་བསྣམས་པ་དེ་འདི་དམངོད་སུམ་དུ་ བྷེ 











. ད་བ -ོོོོོོ་ཡོང་རོ་འོད་ འདི་རོ་་རོལ་བི་བློབ་འིང་ འོང་པ ང་པས ངའ 
རཿ དམརེ་ལེས་ ཐུགསརྗེཆེན་པོ་ལེ ་ཡ་ཤཱེད་པ ་ལགས། འཆེཀར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀཾ་ སུག་བསྔལ་ཉང དྲ་ཇས་ལན། འཇིགཏནལྭ་བྱཆུར་ལ་ཝ རྦག ཝགོ་པའིཆུས་པ་ཡོད། འཇམ་དྭབངས་ སུ་པན་དེ་འདུའི། £ | 
སུ པ་འོང་ཟིནམད། འོནྱཀངས་འོག་ཏྭ་སྦྱོད་པ་གསུམ 'ཡོདགསུངམ་ཐག་ས་སྤོད་དེ་རྣམས་མཐེང་བའདྲ་ཞིག་ལ། „ཕ་དྲས པཔ། ཌུ ང་ས ནོར་རྒྱན་མགསུམ་ཀའི་སུ མདེག་དམརསེན། 

[< རྒྱན་ཆ་ལུགས རྫོགས་པ་ཅན་མཛལ་བས་དད་པྱ་ཐེསཔ་ཞིག་ཆིས། ཟ ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་དྭགུ། རྒྱཝ་ཛུ་ བུང་འཇུབ་ སྦཾརཉིན་རྡོརྗེ་ཕ་ ར་པའི་གཞི་ ཞི་བསྙེནཚུ་གས། པའྲིཀབས་ཤིག རི་ངོགསཉུམས་ 

རཿ དགུའབཞིགཏུ་མེ་རྟོག་སྔེན་པོས་གང་འདུག་པ་ཡུ 1ན་ཅིགཱནས་དཀར་པོ་དྲིལ་ཆུཔྟབུད་གྱུ་ར་སེང་པའི་དབུསསུ སུར་པྲད་ཤིན ཧྱ ད་བཞུགས་འདུག་པ་ལ། „, རང་པཾཐུ་བར་མ་ཏོག་མང་དུ་བཏུསནསམཚེད་་ 
པས ལུནཅིགྱརལ དབང ཐིག་ མཆོག་ རྡོརཾསེ བང་གིས་ཆུ་བོིག་གིས་ གཉུར་བཏོན་པའི་ཡིདབཞིན་ནོང་ ང་བའི་རིགས ཡིན་ཅེས་ ་སྙུགཿ ་རིལ་མཐེ་བོད་ཙམ་ པ་ཞིག། སུལ ་བ་དད། ཐོ་རངས་ སྐུབས་ 

ཤིག་ཉི་མ་སྱིད་བཞིག་འཆརའདུག་པ་ལ་ཆི་ལམབཟུངནས་སྩབས་རྗེ་པདྨའི་ཞབས་ྱྱི་བཞུགས་གནས་ལ་བསྐརབ་ཞཾག་བྲསནས་འོངས་པའི་ལམ་དྲ་ཊཀི་མི་མོའི་གཟུགས་ཅན་ཞིག་གིས་དགའ་བའི་དོཔ་ 


༩ 
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ཨར 2 ཿ པས ཅེད ཉེད དུ་བུང་བ་ལུ་ཡི་དས་ཡབ་ཡུམི་ ཡྱི་གསལ་སྣང་གེས་དགའ་བཞི་བརྟན་པོད་འཆརབ་བུད། མགྲོ་ཟའི་ཚེས་བཧད་ལ་བདུག་ཁང་བཟང་ཞིག་གི་སྟེང་དུའདུག་པ་ནག་ཐད་།ར་ 
| ལྟས་པསུཧང་ཤར་ལཿ མསཿར་ ཉྟེང་སྫིན་དུད་འཁྲིགས་པའི་དབུས་སུ་སྲིན:མགོན་ཐོད་ དྲཕ་བཅན། དེ་འོག་ཞིངྱ་སང་དབང་བེ་གཉིསཀ་ཡབྱ་ཏང་མཐཾང་ག དེ་འོག་དྔོར་བག་བཅན་གཅེང་བྲུབོ་ 
ཟཾ ཡེ ཆསཉན་ཚཱིང་ཞགས་ཐ ཐགས་པ་ཞིག་མཐོང་། མཐར་དུ་མུན་བུས་བྱ ཡྱིབས་ནཱས་ཡེ་མངོན་པར་ཡལ་བཆིས། སུརབསྟེན་གྲེལ་ཉེ རའཆི་ལྟས་ཁཅིགྲ་ཀང་བུང། རྒྱལ་ཟླའི་ཉེ ཉེར་ཝ་ཀྐརནས་ 
། དཔེན་ནནབཙྟུན་མི་ས་བིན། . ཇཱ་སྟུག་ཟླ་བ་དང་པེའི་ཚེསཉེར་ཝ་ལ་གཤེགས་སེང་བ་མ་སརནས་བརདའི་ངོ་སློད་དང་། འ། ས་ཕབས་བཏགས་གོལ་སེོགས་དུས་པ་གང་དད་ཐབས་དག་བྱིས། | དཱ 
ད སས དང་་ས་བྱམསར།སིད་ཡསདགངསྔ་ངོགས་ཡགས་པརླགས། དཔེན་ནན་འདི་ཉིད་འཐུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དགེ་སེང་སྡེམ་པ་གཙང་། རྗེ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་སགཾས་ལ་ 
¦ __ །དདགུས་བླེས་ཁེལ་ཞིང། ཁཏོནབཟས་བྗོད་ལ་ན ༈་ཡང་ཆགའཕྲི་མེད་པ་བཧྭ ཡཱེན་སྒྲུབ་འགའ་ཞིགཀྱང་གྲུབ། རྟེན་བཞེབས་ཚོགས་གསགོ་ཤིནངུཧྱཆེ་ཞིང་ཉི་ཡོད་ཆོསྩོགས་སུ་བཏང་། སྲོག་ ་| $ 


-རཊ་ ཡི 









།གཅོད་སགས་སྡི གཔཆེན་པོ་དང་ནམ་ཡངས་འདྲེས། འཆི་ཁར་མཚམས་སྦར་བཟང་བས་སེ་གནས་བཟང་པ་ལོ་འགྱུར་ཐབས་མེད་སྐམ། རང་ལནི་ཕ་མ་ལསྦ་ཧངྡ་དིན་ཆེ་བ་ཡིན། ཞགབྱརྨ་ཚད་ “ 
དུས་ཐུ ཡུར་བསྟེན་གྲུབནསགྲོལ།  བདུན་ཚོགས་བཞིཔརྦ་བམ་དགོངས་འཇུས་ཀྱི་སོངཆོག་དང་ཆིབ་སྩོང་ཡེ་ཤེས་འོད་འཕྲེ་བྱགིས་པའི་སྐུབས་གཤིན་པའང་བདེར་གནས་ལཁོད་པའེ་ལྟས་དང། ཤུབ བེ 
ཤཱ ཅིག་བུད་མེད་དཔྲལ་བཞནམིག་གཅིག་ཡོད་པ། དེ་ནང་གཟུགས་བརན་མྣ་ཚོགསམ་ལུང་ལྟར རའཆར་བཞཀྱབུང། ཕནཙུན་བ་ཆིག་མང་དུ་བརྗོད་པའིརྗེས་སུ་བུད་མེད་བཟད་མང་གནས་ ༡” "| 
།འགྱུར། །བང་བཟང་ ངྲ་ཧ་བཞི་ ཞི་ཡད་པའི་དྭབུས་སྱུ་སམས་པརྡ་ལུགསནས་སེ་བཞིར་སྐུ་བཞིར་སྦྲལནས་ལས་བཞི་སྒྲུབ་རིས་ལ་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་ུ་གཉིས་སྒྱུལ་ཐིནནས་འཁུུལ་སྣང་དེངས་ལ། _ ཟླ་བ་གསུམ། 
པཾ 
སླུབ་ 





ཏོ 










ཚེསག ཅིག་ནང : སྟཾདའཚང་ལྟ་བུ བུའི ཌི་ནད་ངོས་བཟུང་དཀའ་ བ་ཞཾག་གིས་ ཐིབས་ནས་ ས་ཉིན་རེ་དངེས་འཆི་ངེ ངེས་འེད་ཧུམ་ པརེའང་བྱུང་། ཟླ་ ཟླ་བ་བཞིཔ་ནསངུང་དྭངས ་པས་གནམ ཆོས་དང 


ང། ཚེ་གསངཕྱི་སུབཾ་བལྟན་པརེ་བགྱིས་པརལྟས་ལེགསཔ་མང་དུྫུང། ནུབཅིག་བྲམ་ཞིག་གི་གསུང་བརྟགས་ཡིན་ཟེར་བའི་ཤག་དྲིལཅིག་གིནང་དུ་བརཆད་འབྲང་གསུམ་ཨོ་རྱན་ རྟ 











༦ 

















_ །རིནཔོཆེ་ལ་གསོལ་བ་དཏུབ་པའི་ཐུགསྡརེསྨྲལ སོལན་ཚོལོ་བདུནྱཅུ་ཡར་བནལ་ཐུབ་བེས་ཟེར་བ་འདུག དགོང་རེ་བཞིནབདཆད་ལམ་སེལ་ཡི་གསལཿ འདེབས་དང་ཤོས་གུསཔས་་ 
2 པས་རེས་ཤིག་ཨྩོ་ཧན་བརཆད་ལམ་སལ་ཡི་ ཨི་ལྷ་ཚོགསྐ་རྣམས་ཡིན་སྟམ་པ་དང་རིག་འཇིན་མཁའ་ ཐའ་འགཱོ་ནམ་ཨཁའགང་བ་བཞུགས་སྐམ་བེད་པས། །ཕོ་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ནུསན་ཐབས་གཞུནཡ་་ 
- དགོས། རྣཡ་པ་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པ་ཡིན་སེགས་གསུངས་པ་རྲིས། ~ ལན་ཅིག་རྡོརྲ་རྱེ་དགུ་དང་ཕུར་པ་བུ་གང་ཙམ་རྟེད་བ་སྐེད་དུ་བཏུགས་ནས་ཁང་པ་ཞིག་ཏུ་ྱྱིན་པ་ན། མཁནཿཆནཔ་ 
ཙཾ ཧཱི་སྭཏ དུང། ` ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་གཏིས ༡༩༠༠ ་ད་ རུ་དཀར་རེའི་སྟང་དུ་བཞུགས་པྲ་གོགས་ཞིག་དངངེད་གཏིས་ལ་གདམས་ཀ་བཅོལ་འདུག་པ། རང་ནས་མཁན་ཆེན་གདམས་ཏྲེ་ཕུག་བར་ཁུར། ཡྱི 
ལལ་ཏུ་སི་མང་པོ་ལ་ སྟེ་ན་ཅིང་། གངསྱ་ཧགྱ་ཙྱི་བང་ཆུབ་ཕག་བལ་ཐོགས་པརའྱགར་རོ་ཞེས་པ་འདི་ཡིནནློམ་པྲ་མིས། བླམ་གསང་སྡགས་མདུནནས་དད་གླིང་གི་རྟ་ནག་སྲེག་གཏད་ནོད། གླུད 
ྟདྲག་ཁངཞིགྱྭ་ཐཾ་ནསཏནག་བསྟེནྐབསྔ་རི་ལམདུབསེད་པའི་གསལ་སྣང་བརྟནཔེས་ གདོན་ཐུལ་རྟགས་ཀྱང་བྱུད། བླ་བ་ལྔ་པའི་ འཚེས་བཅོ་ལའི་ཐོརངས་སུ། ལྗེངས་ཤིག་ཏུ་སྟེན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་་ 
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ཧབ 


| བཞུགས་པའི་འཕོརྐདཱུ་ཱངའོདྲོ་སངསོགས་དྲག་བཅོམ་པམང་པོས་བསྐེརབའི་ཐལ་དུབྲསད། | ནོཔས་ཚོས་ཤིག་གསུང་རཱ་ལོད་ཤོམསྦ་ཊིས་མཆོག་ཅུངགཉིས་ཀངཉེབརལེབས་མཚསས། དུ | 


བདག་ །ཡིད་ཤིནཏ་གུས པས་སྟོན་པའམ དུན་དུ་ཐུས་བཙུགས་ཐལ་སྱྱར་ཀྱེས་དཀེནམཆོག་རྗེས དྲན་ཚར་གཅིག་ ་བཏན་པརེས། ཨ་ལ མཝ་དཾལ་མགོཛང་གིིས 'འབོད་པར་པུན། ཞི། ཞི་པོའི་ཆོཿ གཅུགས སྐབས 
ཤྱིསའབྱུ ངཤིཉ་སཡུབའེ་བཞིན་ནིཔྱཧུང། ནུབཅི་གཡུ་ཆེན་སྔ་ (འུངས་ཤིག་བརྒལནས བྲག 'དཀརཞིག ་གི་ཤནས་ཧྒ ་སྒེ་ཕྱས པར་ཞིང་རུངོ་ཡཔ་ཡུམཡི་ནགསེང་གིའོདྲིབསཅནགཉིས་ ཤིསཿ ་ གཡས་། | 


© 


༦ 


ཤོ མམ 
ཨོ བསྐེར་བྱསན་ སྲབག་ལཐིས། _ གནས་དེའི་ནུབནས་ཝ་ཆེན (ལྕ་མངྲལ་མི་དམར་ལྱགས་ཀྱ་ བྱ་ཕྲགས་པརེ་བྱུངབལ་བཀའ་བསྒྲ་བྱས་པ་དང། ཡང་ནུབ་ཅཾགྱཆུ་གར་ཡུལ་དྲཱ་ཡིན་འདུག་པ་ཆོལམ་” 
དཔལརི་ལིན་ཟེར་བ་ཞིག་ནསྤ་ཐོགས་འགའ་ འངའབཅས་དྡོང་པགསའི་ཚོགས་འཕོད་ཞིག་བས། _ སཾ་གླཾཏའི་སྐད་སྦྲ་བའིངོ་ཤེས་ག །རྟས་འདུ ག་ལརྡོརེགདན་དང་བཟདོ་མུངས་རདའ་སོས་ཨི།། 
ཡོདྱ་བྲས་པསྱ་བ་ནོད་མུངས་རིང་ནད་ཡམས་ཡེདོ།་ རྡོརཾ་གདན་དུ་ཡུལ་ཙྱི་རྱལ་བསྲ་བམས་མེསོ་པས་འཕྲོས་མེད། པྨར་བཀོདས་གས་འགྲོ་སའདི་ཡིན་ཅེས་མངདྭུྭ་ཞིང་མཇུབ་མའི་བརྡས" 
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༄༅། །མཚོན་པའདྲ་མིས། ཟླ་བདུག་པའི་ཚེས་བཞིའི་ཐོ་དངས་སུ། ལ་ཁང་ཞིག་གིནང་བྲི་ལའི་དྭབུ་ སམདྩ་ཧལ་དབང་བཅུ་པ་ཆོས་དབངས་ད་ཇེ་ཁཱ་སཱན་ས་ལེའི་བགས་པ་གསོལ་བ། 
༧ ཆས་གཞན་སྱི་མ ཚུངས། དེ་གཡསརྒྱལ་ཚབ་གྲུགས་པམཆོག་དབྱངས་གཞོན་ཚུལ་སྙ་ཤ་དཀུར་དིང་སྦྱན་རྩ་དམ་དབ་དབུ་ཞྭ་དམར་སེར། དེ་གཡསྭྭ་དམར་ཆོསྤཀི་དབང་ཕུག་སུ་ཝུ ལུནཆགས་ཤིང་”་ 
ཱ མཐོང་གྲལ་དབུར་བཞེས་པ། རྒྱལ་བའི་དབང་པའི་གཡནྡདྡུནྡོ་འཆད་བྱར་ཉནབེད་དབས་སགགས་དྭངས་དངུམ་འདད། དྭུའའང་དམརདབ།བདོག་འྱརའབོའ། དེའོག་དཔའཔོ་ 
ཤཿ བཞུགས་རིས་བོས་སུ་དངོས་མ་གཟའ།  དྲ་བམས་ཅད་བགྲ་དྲོ་ལུན་ཆགས་དང་བ་འདན་པ་མཛལ་བིས། འདི་ན རྩ་སུབས་མགོན་རྗེ་ནས་ཏུད་ཐད་འཚུབས་གསུང་ ངརྗེ་ཉིད་དབུར་བཞུགས་ཀྱིས་བླ་༧ 
དྷ |བཟླུ་ཞིག་ཀྱང་བཀའ་ངཾད་ཡྱལ་འདུག ཚེས་བྱ་རདགས་ཆམས་དིམ་ཞིགཤས་གསར་དྲ་ཐེབསཏྲེབུ་ཚབ་ཆེ་བྱབུང་ཡང་ཛུག་སྱེདོ་མ་བས། _ སྐྱབས་རྗེའི་མདུན་རི་ཁྲོད་གོངཡརསྡད་ནས་དེཞིག་མཚམས་ 
སྒབ་ེད་ཆོག་པའི་དགོངསཁྲོལཞུས་པ་ཐོག་མར་དཀའ་ཅམ་ལམཐར་པཾ་གསུམ་སྡེད་ཆོག་པའི་ཞལ་བཞེས་ཐེབ།  བཅའ་ལག་ཆེ་ཕྭ་གང་ཡདོ་ྲངདག་བྱསནས། སྐུ་རྟེནབླ་མ་དགོངས་འདུས་བཀའ་་ 
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སྲུང་དངབངས་པའི་ཞལ་ ཐང་བཚརཆེལེགས་བདུ་གཅིག གསུང་རྟེན་བྱརད་སྟོང་གསེར་པིས་པད ་པེད་གཅིག་ ཐུགསརྟེན་པཱ སྭཱའབུམ་ཐེར་བཅས་བཞེངསྦྱརུའྲི་གབ་ཤོམ་བས། ཡང་ཁོད་དྲུང་ཆོས་ ཆོས 
ཙུ དག །ནསྭ་གབསྦྲ་དུབ། ཁང་དང་གླུབ་གྲྭ་ཡད་པར་སྡང་ཡངུས་དབེན་སྦུལ ་དབང་གིརྡོ་རེས་སུ སླུབ་ཁད་འོག་མཚུགས:ྱཾ ཕྱན་གེང་ས་བདག་ཡེད་ལྟབུསའ འཐོར་ཞིག་སོད་ནུས་ཁང་པའངའུལ་ཇུལ་ཙམལས། 
དུགཔས་སྟེན་རྒྱབཉི་ནཅེག་ལྟ་རྟོག་དང་ ལྷ་བསང་བཏངབརཡིན། དྭསབས་བྲགོདལམ་གསལཔ་མེདྱའངྱ་མ་བ།ཁང་ལྟག་དྭ་ཡྱིན་དུས་བྱ་རྒད་ཅིག་འདུག་པ་གྱེན་དུ་སེང་བའི་རྡེས་སྙེགསནས་ཕྱིན་ * 
བས་ལ ཙང་།བཞུག་ནཱ་ ནས་ཤར་དུ་བ་གཏུད། འཕུར་སང་བ་ དེནས་ཕཱི་ (བྟལུས་པས་རི་བོད་ཡདས་མཐོད། ༨ དེརྱ་ཕིན་ནས་བསང་བཇན་བཏང་བསྟརུགས དང་ཇྟེན་འབེལ་བཟུང་པྱོགང། ྡེ་ཇེསྦྱ་བསླ་ཱ་ཡེད་ 
མཐུན་ དའོ་ཟུངབིསྲ་འོགསྦབསནས་ཆེན༔ ི་བླ་བྲང་བད་ཤུལ་ཊ དེར་ཁང་ཆུང་མཚོན་བྱེད་ཙམ་བཟོ་ལས་བགྱི་སཔའི་ནུབ་ཅིག གཟན་ཤམ་གཟབ་སྤྲད་བཅསཏྲོམ' ཚོགས་ཤིནྩ མང་བོལྲི་ཝོ་དགེངས་པརང་ 


| གྲོལ་གྱི་དབང་ཆེན་འགྱིས། གཏོར་དབང་ཛསཏགས་ནམས་ཉི་མ་ཧིབས་སངཉེན་བསུར་བས་དེ་མཚམས་ལུས་པ་རིག་ཕྱ་ཐིས་འྱབུང་ྱེདལས་ལ་བལྟའམ་སྐམ། ནུབ་ཅིག་ལྷ་ཁང་པག་ངྲོ། དོ་ཤིགཉུ་རྒྱལ་') ༡༩ 
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༡ ༈དབང་བཅུ་བཞི་པ་བཞུགས་པའི་སྐུའི་ འིག ཡསྭ་ཤོགས་སུུ་སྐེས་རབས་ལྟ་བུའི་ཐང་ཧུ་འགའ་ཞེ བཀྲམ་འདུགྲ སྐུའས་རྗེ ཉིད་ྱྱི་གསུང་གང་ཡིནམ་འཕྱེད་པར། སེམསནི་དམ་་ ¥ 
པའི་སྱེས་ཐུ ས་ལུང་བསྟནང། །ཞེས་པའི་སྒ་ཤིནཏུ་གསལ་བཞིག་གྲགས་པ་འ སུག གབ དྡེ སགམཐརའསཔ་རེུདངབཅུསདཔེདཔས་ིགས་གབས་དོར་ ༥ 
ཤཿ ཁག་ནསརུ་ དམ་དང་གླིང་ཚང་གི་ཐར་ས་གཡོས་མི་བཟདཔ་བྱུང་བས་ཆག་གྒེ་ སྒི་ཆེན་པབང་སོང་ཡང་འདི་སྐེརཞེས་རྱན་མཇྱུང། འདི་སབས་ཆིགས་བཅད་དྲུ་ཐིས་པ་ཞིགནམ་ཐརདོན་བསྡུས་ལྟ བུར་སྣང་བས་། 
ཆེ འདི་ར་ཡང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུབཅདཔར་བཀོད་བརྡི བླམ་པད་འབུང་ཇམླིང་གྲུགས། ཡི་དམ༔ ེ་བཅུན་སླེལ་མའི་ཞབས།  །མཁའ་འབྲོ་ཚེས་སྐྱེང་མ་ཡུས་པ། །གཅིག་བླམས་བླང་། - 
| ཉིན་བྱེདཞབས། [ཧཱིང་དབུས་ྱང་ཆུབ་བར་དུ་བཞུགས། །ཊྟོགས་གྲོལ་ དུས་མཉམ་དངོསྦུ་གུབ་མིལ། །མཁའ འམཉམ་འགྲོ་བ་འདྲེནིནྨ་རོབས། །ལས་དཀར་རྣམ་སྨིན་དཀརབ་ཡིས། །མ་ 
| སྔ ལུསཐོབ་ཅིང་ཆོས་དང་མཇལ། །འོན་ཀྱང་ན སྙོན་ལམ་ཁྱད་པར་གྱིས། །མཐའ་འཁོབ་བཞ་མྱི་ཡུལ་དུ་སྐེས། །རིག་གནས་བསླབ་སྦྱང་མང་བྱས་ཀྱང། །མཁས་པའི་རྩེར་སེན་བྲོ་མཐུམེད། ¦ 
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༈ 1” `= ༡༼༽ ཤོ ར སྒ 
དམོད་མསྦེ་ཀང་ནམ་དྱདདཆུང། །སྔོ་གསུམ་ཡོངས་ཇོགསའུ ཞུསན་ཡང། ། ཕྲ་རགསཉེས་ལྕུང་ཆར་ལྟར་བབ། །བཤགས་སྔམ་དགྲ་ཀྱང་ཚདམ་ཤྱིན། །སྒྲུབ་ལོ་རྒེམ་ལོ་མང་ན་ཡད་། །ཛོ 
རྟགསཆད་མཐུའ་རུ། རུམ མ་ྲིན་པས། །གདེངབེལྷསངབ་ལོ་གཤུམ་བྱ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་གོམས་གོམས་པའི། „།དན་རྟོག་དབྱར་བའི་ཚུལ་ལྟར་བརྡོལ། _ །ལག་ལེན་འབད་མེད་ངང་གིས( , 
༤༨༥ ༨ 
ཀུ ཐབས །མི་དགེ་བཅུ་པཞ་རལ་འབྲུབ། ། །ཡེནཏན་རི་བོང་ཝལས་དཀོན། །དམ་པ་མིན་པའི་སྨེད་ཿཡུལ ཅཱ །ཆས་མིན་ཆོསྟ། ལྟར་བཅོས་པའི་གཱསབོ། །སྩཾ་ལེ་བདག་འདའི་ནམ་ཐུར་ཡིན། །དེ། 
། 
[ 


ལྟ་ན་ཡང་རྩ་གསུམ་མཐུས། དཱ གེ་སྙེད་ 














ཆུངནསྨ་གོཁ་དགལ་ཕོགས། །བན་པསུརནས་ཆོསྨ་སར་ཞུགས། །དེང་གང་དགྱསོད་ལྟ་སྦྱེདྱིས། །མཆིམས་གནའཔོའི་རེས་སྲུ་མནོ། །རིས་མེདབྟས 


ས་བཅུས། མཁས་པས མཇལ། བགས 1 ་ ནྭ་ཤི་ས། །དཔེ་་མཐོང་ཡང་ལི་བཟོད་པར། །བཟང་ངན་མ་བྲ ཅུན་པི་སགས། ་ 
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འད །ནོས་བྱཧདཅནྲ་ཅིཆོས་ལུགས་ལས། །སྔོདཀོག་ཁོན་གཅིས་པརགོ །རིག་གནས་བསླ སུབྲ་བྲ་བམག་ཅད་ལས། 


།ནང་དོནམདྩོཧུད་ཁོནར་དད། བསྟ ན་བཅོས་ལས་ཆང་ 
ཡཾ བཀའལ་མེས། །བབ་མེའི འི་གདམས་དག་དུ་མ་ཡང་། །བཀའལ་མཚང་མེད་པར་གོ །དང་དོན་ལས་ཧངངེས་དོན་དང་། །དེ་ལས་མཐཐར་ཐུག་དབུམརམས། །སྩྱོད་པ་ལས་ཀྱང་ལྟ་བརདད། ། 
ཧ རང་ལས་གཞན་དོན་གཅེས་པར་གོ །ཀྲོག་པ་ལས་ཀྱང་ཇེ་དཔར་དད། །ཡུང་དིགས་ཤིནཏུ་མཁས་ལས་ཀྱང་། སེ་ྱུདདཐདུལན་དགའ། 

ཚྭ དེ་ ` 








།མདོ་ལས་གསང་སྔགས་ཚུལ་ལ་དད། ། 
།རྟག་ཏུ་ཕུགསྟང་གྲོག་སྟེང་དུ། །མཉུམ་པརབཞག་ 
།ཐེ་ཚོམ་འཁུའ འཕྲིག་གླུ་ཙམ་མེད། །ཟབྱརས་ཆོས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ། །རང་གི་ས་ལགཏུམ་ 
།ཅིགཅར་སྒྲུབ་པརནུས་མི་ན་ཀྱང་། །ཨིནུས་བསྐྱུར་སྐམ་ཞུམ་པ་མེད། །དནནམས་ཅིགཅར་མ་གོ་ཡང་། ། 





དེ་ཡངཱ་མེད་ལཱ ཅུ །ཐོས་མཐོང་ཙམ་ཨྱིས་བ་སྲུ་གཟིང་། །ཆོས་འགལ་གོའཕངདམཐོན་པོལས། །ཉམ་ཆུ་ངྱི་ལྟར་ཤཾ་ལ་སྨེན། 
འ བཞིན་འཆིན་བསམ། །མདོ་སྔགས་ལྟ་སྤྱོད་ཟབ་མོརྣམས། །ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐལ་མེད་ ཤྱང་ 
༧ ཐེབས་ཀང་། །མི་དགོས་སྟམ་པའྱི་བོ་དད་མེད། །རུད་ལུང་མན་དགྱར་ཆེའི་དོན། 




















།རིམུས་གཏོགས ་ས་རུངབའི། །ཟློ་གོས་ཡོདྱཾིརྦ་སོརྦབོ་ཡེད། །རྒལ་བའི་ཐབས་མཁས་གནདརིག་པས། །འདི་བདེན་གཞནའི་གཏོ་མུགཅེས། །རངའདོད་སྩི་བརྡོལ་སྦེད་བསེད། ] 
རངྒཔཾ་ ལྐརྒུམ་ཙུར་པས། །འཕགས་པ་མིན་པར་ རང་ཡིད་ཆེས། །དེསུན་སྭཾ་སེའི་དབང་བསཆེ། །དེཅམཆོས་དང་མཐཐུན་པརྡ་རཱོམས། །ཆོས་མཐཐུནྱ་བཏད་རི་ཁོད་དྲུ། །འགྲིམསནས་ 
འཆི བརན འགྱོདཅིག །གཞནྩིས་མ་བསྒུལ་སློག་མེད་ཁྲོ། །ཆུང་དུའི་དུསནས་ལྷུན་སྐྱེས་ཡེད། །ཆོས་མིན་ནམ་གཡང་ཁོནའི་དང། །ཉིན་མཛནཚོ་ཡི་གསེག་བདད་ཤིས། ཚེ་སྲོག 
རྒྱུར་དུ་བསྟུངསཔ་དང་། །མཐུན་ཤྲོགས་འཁོར་མློབ་ 'སྐྱ་སེར་ཀུན། ང་སྒྱོན་ཁྱོད་ལཁྱོད་ཕྱེན་ང། །སྟིགས་མའི་ཚུལ་བྱིས་ཞེ་ལྡགཅིང་། །རང་ལཆོས་རྱི་གོ་ཏེགས་སམ། །ཆོས་མཐུན་་ 

སྣཾད་པ་ཟེལ་མེད་ནི། །སྣེ་གཅི་གཙམ་མམ་ཉམས་རྟོགས་གདེང་། །ཅུང་ཟད་མེ་ད་ཀང་གཤིནགས་འི། །དཀར་ནག་ཁ་ནབ་ཡན་ཧད། །ད་དུ་ དུང་དབང་ལུང་ཁྲི་དཀ་སོགས། །དམ་ཆོས་ ་ 

འཅོང་ནས་ཐང་ཟིང་སྦུབ། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་བས་བདུདཀྱི་ལས། རྣམ་པ་དུ་མར་གསུངས་པ་རྣམས། །ལག །ུ་འབད་མེད་ཐེབས་འདུག་པས། པས། །མི་དྲགས་གལ་ལ་ཚུད་པ་ལྟར། །སྔངས་་ 


ཤྲ 





7 
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། 

















༦༄། སྐརགའྱཧོད་པ ས་གདུང་བའི་ཡེད། ཀོ་པ་ཤཾ་བའི་ཡུགསལྟར། །ཅིྱགད་དྲག་སྟམ་པའི་ཐོ། སན་ས་འལ་ི་ཅས་བྲམངས་པའི། །བརྟུག་དཀའི་པྲ འི་པོ་ནོདཆ བབེ་༡ཌ 

# ཆས། །དནུབ་འཆའམ་ནང་མ་ཞས། }དབང་མེད་དང་ནི་མི་རྟག་དང་། བག་ཡོདསྐུལ་བའྲི་མེབ་དཔན་ཐུང། །གང་ཞིག་འཕུར་ལཉེ་བའི་བྱ , །རླུང་གིས་རྱུར་དུ་བསྩེད་པ་ལྟར། { །དབེནལ་' ] 
ཧཾ འཕྲལ་དུ་རྩང་བའི་ནད། །ཡིདམ་བསྨུབས་པའི་མཆོག་ལིནནན། །ཞེས་སཾ། །རང་གི་བསམ་པའི་ཞེ་བུག་འདྲི་ བཡིན་ཀཱནས་གཞན་ཅིཆེན་བད་ཆོད དེརིནསྒ་ནམ་གཡེངཇ་འཕེལ་དུ་ 
༠༢ སང་བས་བགང་བྱ་མཐོབཞིན་ཐུཡི་བདེ་བརྦ་ཚུར་པས་དནེམི་ཚེ་ཧི་མརདྷེ་རར་འགྱུར་བ ར་བའི་མན་ལམ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། །།དཀོན་སཾའི་དཔང་མྔར་ནས་ལནགངས་མང་དུ་ནོས་ཀྱང་བྱར་ དཔའ༔བྱད་པར་ལ་། 
ཧཾ བསམནས་སྐབསྔ་ར་རིན་པ་ཆེའི་མདུནནས་དཀེན་སྱིའི་དཔང་བསྟ སྐུར་ཞུས། ཡང་ཁྲོད་ཀྱི་མིད་ཡང་ཀུན་བཟང་བད་ཆེ་ནའོད་གསལ་གླིང་ཞེས་པ་གནང། 

¿_ |ཇ་རྡུས། _ ནས་ཁྲོ་ལ་ཙམལས་ཅིའངམདྱ༡ངྒ་གགས་ 






མང་ཁོདྡ་ད་ིན་སུབས གསྲབས་ཆ་ཚ། 
དགཞག དང་བཅས་ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་ཡ་ཚསབཅོ་ལར་སླུབཔའི་དབུབརྩམ། ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྱི་འདུས་ཀྱི་སྲ ཆེན་ 





པ པོའི བྲིད་ཡིག་ལྟར་རིམ་པར་བསགས། ཕྱག་དང་རྐྱབས་འ འོམམརའྱབམ་ཐེརབསགསྣབསདབ་ཅིག་བབའིགཡངགཡཤིནོ་ག་ོཞིགནསབུལ་ལཞིཔ ར་འདུ་ འདག་པས་ཡང་བའིས། འི་སྐབས་སྟེང་།% 


ཐོག་དེ་ རིགའཇིནཚེ་དབང་ནོར་བུངག་དྲོ་ཞིང་འ ཛྲུམ་མདངས། ་ལྡན་པ་ཞིག་བཞུགས་འདྲུག་པས་ཕྱག་གིསའཐེནནས་ཤིནཏུ་བདེ དེ་བའི་ཐང་དྲུ་ཡིན་པ་དང་། བཅིག གདུལ བམདང་མེད་དྲུ་ཕིན་ནས་༥། ཤིན 
ླ (ཡ་ང་བ། གཞན་ ་ལ་ཧཱིངནས་བརེ་ ་བགབཏབཔནང་ཟིགས་པྱ་བདབཞིན་ི་ལམ་ཡིན་པར་ཤེས་མཐག།ཁང་བཟངཞིགྱང་མེབསཔ་དད། ཅག་བབདྒོག་ཛང་ ཞས ཡིན་དྲུག་གཾ་ཁྲུས་མཛད་པའི་ཚིག་་ 
ཌཱཚཾཿ མཇུ་བ། འདམ་བདག་གིསྣ་ཁུསགསོལ་ལོ་གསུངས་པས་ཚིག་དེ་མ་དར། རསྐྱལ་ལྡནབུ། ལྭབུས་བྱ་སིའོ། །གསུང་དགོས་ཞུས་ ་པུས་ངོ་གནོང་བ་འ འད་མོས་གཞུན་ཅིགྱ།་ཕེབས་སད་བྲྗེས་བཞེགས 
` ངས་སཱང་ཡང་ཟངས་ 'གཞོང་ཞིག་ཏུ་ཁྲཿ བུབ་ ལེགས པ་པར་གནང་བྱྲ་རི་ས། དེནས་མི་རིང་བརྡ་རེ་ཉིད་ཞིང་ཁམས་ཕེབས་སང སང་བས་ །ཁྲུས་ཆིག་ དེའི་ལྟ འི་ལྔྫས སུ་སྣུང། ནུབ་ཅིག ཆུཆེན་ཟམ་པ་ཅནྱ་པི་ཕ་རིནས་ 


། མི་མང་པོ་དན་འཕོར་འཕྲོ་བ་རེད་ཟེར་མཐུར་དུའབ དུ་འགྲེ་འདུག དྲནམསརང་གིས་འདེནདགོས་པརདཟེརབསཚུ་མིའ་ྩིཅ་ནས་ནིལ་བུམངཔ་ལ་མཅ་དངཔྷ་ཉི་སགས་བཏབནས་གཏེངབསམང་པོ། །རང་" £ 
-_ 1) ༨ +~ ------------------------------------~---------༢------------ ¬=. 












!ླ ༄། །གི་རྗེས་སུ་སླེབས་ཕྱུང་ ང་བའིདནས་ལུང་པ་ཕུའི་གནས་རིཞིག་ལ་འཛོགས་པསྲ་བག་ཕུག་གོངའོག་གཉིས་འདུག་པར་ཨོོཧན་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས་སྐད། འོགཆའི་བུག་སྒོཿ སོ་ནྒསམཚོ 
ཐཾ ཚི བཱ ཨི་ཞལརས་མདུལ་འདུག་ པ་ལྭ་གུས་ པས་བཏུད་ནས་ ་དབངད་ཤུས་ པསཧིན་རབས། ཁྱད་པརཅན་སྩལ་ བ་སཾགསྲརིས། ཤི་ལྡེག་ །སྐབས་ལོབསྟར་ཕུར་བསྟེན་ཞག་ 'བདུན་ ནདང་གཏོར་ཟློག་བྱས་ པའནུབ་མོ་་ 
ཅིག་ལྷ ལྷ་ཁང་ཆེ་ལེགས་དབུས སུདཔལ་ན་དང་གཞད་དམུདྟལུ་བསཧངཟད་མབ་པ། ས་གཡདྷནམས་སྦུལོ་བྱར་ཤལལཏིཟེར་ཡོགཔ་ལྟ་བུ ཐེག་ཆད་གཉིས་གསུམ་ཙམ་པ་མཇལ་བའི་་ 
༧ ཀྐུབས་དེད ཇེ་བཙུན་དུ་རྭནཱ་ཐ་ཨུ་ཤྭ་ཧུངཟད་རིད་པའི་ཉམས་ཅན་ཅིག་ཕེབས། །ུབཞིག་བདག་ཐ མགོང་བཞག་ནག། ཨོ་བྲར་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བི་སྦུན་བཾ་ཛྲུ་ཕཊ། _ ས་མ་ཡུ་ཨཱ་ཝེ་ 
ཧཱ ཤཱ་ཡ་ཛྟཾ། ཞེས་ག སུངས། [ཁྱོད་ནས་ཀྱང་སྔགས་ཤུམ་འདི་བརྟགསན་ྱིནདྲབས། ར་བ་ཡིན་གསུངས་པ་རིས། རྗེ་བཅུནམའི་བསྟེན་པ་ཞག་བདུན་ཁ་གས་བྱིས་སྐབས། ཀློང་ཐང་སྒལམེར 
༩ ¡སྲང་བཙན་སྒམ་པས་བཞེངས་པ་ལིན་ཐེར་སྒེལ་དཀར་གསེང་སྱུ་མི་ཚད་ཙམ་མ: མཇལ་བལ་ཤིན་ཏུ་དད་པས་བཏུད་པད། དེཉི་དརེ་བཅུནམ་གཟི་མདངས་འབར་བ་མངོན་སུམ་དུ་གུར། ཧན་ནང་ཞིག་ཏུ་ྲི་ ཡཾ 




















གདན་ཅུང་ཡེ་བལ་བཞུགས་པ་རྲིས། སྔར་ནས་འཚི་ལྟས་མང་ཞིང་འདི་སྐོར་འཆེ ས་མང་། བུད་མེད་མང་པདངཚོགསྱ འི་འདུ་བལ་སྐྱོད་པ་ཡང་ཡདཆྲིས་པ་ཕལ་ཆེར་སུན་མའི་ལྟས་སུའང་*་ 
མངོན་པས་འཆི་བྱམ་ཞིགྲ་ཀང་བྱས། _ རྒྱལ་ཟླའི་ཉེར་དགུརདབོན་ནན་གློ་བུར་དུ་ཞི་བརག་ཤེགས་འཇུག་པས། ཟ ཆུ་ཡོས་ཟླ་བ་དང་པའི་ནང་དགེངས་རྫོགས་སུ་བྲ་ཡ་དགོངས་འདུས་ཁྱིསྐོང་ཚོག། 
ྷ ཞག་བདུན་བཏང། འདི་སྟབས་མཚོད་འབུལ་སེགསཞེ་བརྡ་མཚོན་ལས་འཕྱོར་པས་དབེན། སླར་སྦྱབས་རྔེའི་མདུནནས་བདུན་གཅིག་འདོན་རྟེན་གནང་བའང་བསྒུབས། སེམས་བརྐྱེད། 

ཱུ རྡརསིམས། མཉཱལ་སེགསྭ་ཏི་སྐབས་སུའང་གཞུང་མཐུན་གྱི་རི་ལམ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཇྱུང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཚིག་བདུན་གསེལ་འདེབས་སྐབས་སུ་སེམས་དོན་བོགས་སྐྱེད་ཏུང་ཐད་ ° 
ཕོན། འདྲ་སྐེར་ཝར་དབར་ང་གཉིས་ཅམ་ ཐབས་ཤེས་ཁྱ་པེརདང་གོལདྱི་བརྦ་སི་མ་དཔ་སགོསྭ་ཞུ་དག་མངཔ་དབས་ཱ་ཞུས་པའི་གཏོངརགས་ཡིན་གསུང་སྐྱབས་ཇེའི་མདུན་ སམར་ཁལ་ 
ལྔ་ཙམ་གནང་བ་དང་། འདི་སྐེར་ནས ཤཤས་པརང་སྦ་ཚང་ནས་ཆས་སྣའི་མཐུན་སྦྱོརབགྱིས་པ་ལ་བརྟེན་འཚོ་བས་མ་ཕངས་ཉམ་བྱུང་། བླ་བྲང་ཕོག་དང་གྲྭ་མངདཀོར་སྐལ གས་གནང་། 





























- ད༦། །བར་འདུགམད་གཅིག་ཀྱ ཀྱང་མ་ཞུས་པས་འད་ཕན་དཀེར་སྒྲབ་ཆུང་བ་ཡོད། རང་ཡུལ་དུ་ས་གཡས་རྱྱན་ཁྱས་ཁང་རོད་ཐམས་ཉདྲ་ཤུལས བ ང་འདྲུ། པས་མ ཡྲ་དནྱཀངྱ་ཕིརྨ་སེབས་ 
རི ཤྩུང་བས་ཡིག་དྲུག་བཏོནནས་མཉུམ་དུ་བསྡ དྡད། ས་པས་ད པཔ འང་ུདོགཡརོི་བང་ོ་མསཆདད་ལ ༢ སམས ། 
ཟླ“ ནང་བའི་རྗེས། སྒུབ་ཁངལིང་རྩ་དགུ་པ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིནཔར་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱདྱི་ལྷ་ཚོགསགཅོལབོར་རྣམས་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་ ཕུར་བཞུགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་བཀའ་**་ 

སྒྲུང་དང་སསཔ་ཤུནཏཱ་གསལ་བམཇལ་བར་མིས། ལ་འོདིའི་དབར་ཐོག་བམ་ཀུནདོར་བུཕེབས། ཤངས་ཡུགས་བདེ་མཆོག་ལ་ཝའི་དཔང། ཏིདའི་ཡིག་སེང་ནས་ཆོས་དུ་གི་རིནྨ་དས་ 
¡ˆ ལ་འ ས། མུགོན་པོ་བརཆད་ཞུན་སེལ་ཡྱི་བཀའ་རྣམས་དང། ཆོས་དྲུག་ཁྲིཧ་རྒྱ 'འབྲིད་བྣམས་པ་བྭ་སེང་བཅས། ཕྱགཆེན་གྭཧུམ་དང། སྩེས་བུགསུམ་རྱི་ལམ་རཾམ། ཛཱསྟང་དོན་་་ 
{_ |བརུཊ ནམའ་བདྨན རྣམསརེ་བཅུནརིན་པོཆའི་ཡིག་སངནས་ཞིབ་ཁྲིདདུ་རྩལ་བ་ཐོད། ཏིདྱཀི་ཉམསསང་ཡང་ཐར་ཐོར་གསུངས། ས་སུ་བྲ་པང་དུཀལ་མངལ་བུ་ང་བཐུགས་དགེས་ཚོ་པཆེན་པམཛད། ད། དཱ 














༣ 








[ །ཏདྱཀྱི་ཉྲས་ཏོག གས་ལྤ་བངས་ཚུལྱ་རྲས། པར་གསུངས། ཉམས་ལེནམ་འཆུགས་དང་དེད་དངྒ་ནམས་ ་མ་ཁའ་ བའུ་སྨོད་ཞིང་དུ། རུན་ཅིག་འཚོག ་འཚོགས་འོངགསུངས། དྱ་ཧད་སུ་ གཤེགས་པས་མཇལ་མ༔ ཐུབ་པ ཤི `| 
ལ་དགོངས་འདུག ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ནང་རྔེ་བཙུན་ཐྲམ་དྭམ་ ཕཀརྨ་འོད་གསལ་འཐུ གྱར་མ་དཞལ་ཝ་ནས་ཇོནང་རེ་ བརུན་རིན་པ་ཆེའི་གསུང་ནྐེ ཀྐར་ཧྱི་དབང་ལུང་གནང་ངྱྱ་མཇད་འདུག་པའ་གླིང་སྟེ སྟེད་དུ་ིན། | 
ཟླུ རྣལ རིན་པེཆ སོག དུས ་པ་ བཅུ་སྐེརལ 'དཔལ དུས་ཀྱི ་ལཕོརལ ལོ་གཙོ་བོར་གུརཔའྱི་ཧུདྲ་ཝེ་བཀའའབུམ དྲུགད་བྱཞུགས་པ ཡུལ། མཆའི་དབང་དང་ཡུད་པ། ཝཱ དྲུག་བཅུ བཅསླ་བཱ་བ་ གསུམ་ཅམ་འ ལ་གནད 

འདི་ ྷ་གབསྒརི ལམ་ ཡ་མཚནའགའ་ །འཞིག་དང་པིནྡ་དབས་ཉི་ ་བབཆན་པབུང། དེ་མཚམས་ཡང་ཁྲོད་དུ་སར་ཡོཾན་ནས་ཏི། ལྡོག་ །སྐབས་ཕུརབསྟེན་བརྱིས་པའི་རུབ་ཅིག་ལྷ ་ཁངྱ་ཧཱགརཡུགས་ཁུམས་ 
ལས་ལག་གི་གཅལ་ བཀམ་ པའི་འགོསསུཁུར་གཿཆན་ཧི གྱི་ཤངས་མཚལ་ ལས་ མ་པ ཀིཡིསུ་གང ག་མཛད གདཟེང་བདཔལ་ཆེ་ ག་པ ་བིས་ལྟབུ། གཡུས་་ 


ཙཱ ཟླ§ྫུ 
། 
ཀཱ 
| 
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[ ༄༅ །ུངས་པཞིག་གྲི་སོ་སནམ་མཁར་བཙུས་ཕས་སོན་ལསྦ་གབ་པ་ུའིོི་གཞན་ཞུ་ཡབ་ཡམ་ིམདུནདུ་ར་སུངངཏི་བལཞོནས་ཆེས་གསལ་བ་ཀིག་མཇལནས་སད། ། དའ 
ངོ ིརཉན་ཇ་ྨདའིཞབསྤཀྱི་ཕགབིས་སུལ་བར། ཀུན་བདྲེ་ཀིང་གི་ནགས་ཁདན། །ཀུན་མཁྱན་གྲུབ་དབང་ད” བེན་གསུམ་ལ། །མངའ་བརྙེས་གངཁྱོད་བདུད་བཞི་ཡེ། །གཡུལ་ལསནྣམ་་; 
ལཿ པརྱ་རུལྱ་ཐཱར་ཅིག །ཅེསསེགས་ཟེལ་བསྟེད་འགུའ འའཞིག་ཀྱང་ཕེབས་པསྱ་པིན་རབས་ཙཾ་ བབ་ཆེན་པ་དང་ལྡན་པར་སྣང་། དེ་མཚམས་དཀནམཆོག་སྱི་ འདུསཊི་ ཉ་་བཙུགས་པསནའ་ཅིགཏུན་ 
ལཱ མཁྱེན་དོལ་པོ་སངས་རྒྱས་མཇལ་ བ་ལ་དད་པས་བ བཅུད་དྲེ་ཧིན་རབས་རྩཊ རྩལ་བ་དང་། སྡིག་པ་དག་ ལྟས་སེགས་མད་དུ་བྱུང་། ཤིང་འབྲུག་གསར་ཚེས་ ནས་བ བུ བྱ་དུག་ པའི་བད་ནང་སླུབ་ལ་རྩ གཅིག་ཏུ 
ཧཱ བརོན་སྐབས་སྔ་རྗེས་རྤཾས་ལྟས་བྱང་བནི། ཤཐོ་རངས་ཉྱིཟ་གཉིས་དུས་གཅིག་ ཅུ་གུར་ཐུང་པས་པདྨའུདང་གོས་བཟ་ཞུག་སོན། ཁངས འཆང་པྱདཧིན་ དེའཚོགས་དབས་། 


° 








_ །ཞིགཏུ་བཞུགས་འདུག་པལ་ཕྱག་བྱསནས་སྐུའི་གཡོན་དུ་བསྡདཔས་ཏིདཀྱི་གྱག་བྲརར་བའི་ཕྲེང་པ་ཕྱལ། - བརྡའི་ཡུང་བསྟན་འགའ་དང་ལགས་སེའི་དབུགས་དབྱུང་ལྩལ་བརྲིས། ཇུཊཅིགརྔེ་ཾ་ $ 


| 
ྦ 


ཛུ 





༤༨ 


ཧོཾ 


བཙུནཏྭ་དྷན་ཐྭ་སུ་ཤྱགས་གིངྒ་སུ་ཨུ་དངས་དམུ་རབ། བོང་ཐུཔལ་གཟི་བྗརིད་ཆེ་བཀིག་ཕེབ་ཙུང་བར། འདིནྲི་གུབ་པ་བརྟེས་པ་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་འཕོ་བའི་དབང་བསུར་ཞུ་དགོསསམནས་ཤུསཔས་་། ¦ 
ཕྱག་གཏིས་མགེལ་བཞགནས་ྱིནརླབས་ཤཾག་གནང། དངུང་ཁོངགཅངལ་བཞུགས་ཡདཔས་རེམ་པར་འགུལ་བེད་ཆོག་གསུངས་ནས་ཕེབས་སེང་བ་དང། ལན་ཅིག་ཀཿཐོག་པྱ་པམས་པ་འབུམ , 
ྨ་ཨུ་པངྡ་བུངལྷ་ཞུ་ུསས་པ་ཞིག་ཕེབསྱགང་བརངལྤ་འབྱཆུ་ལངོས་བྱོད་རྔོགས་པ་ཞིག་འདུག་པ་དངྲ་སུངཔ་སེགས་ལ་རབ་གནསྱའུས་པ་དང། ནུབ་ཅིག་ཕེདགནས༔༡ི་ཁང་སྟངདེ་ནས་བྟས་པསཤད ད 
¦ བྱཛིྟངགི་དབུས་སུང་འདུན་པཆོསྤ་གགསྦར་མཚོ་ཡག་ས་གནོན། གཡས་སྱུསྙན་་ཆོས་གགས་ཕྱུག་མཉམ་གཞུག གཡོན་དུབསྟན་པ་ ཉིན་བེེད་ཡུག་ཆོས་འཆད་ཅན། ཧུཆས་དབུའ་ 
སྐགས་དུགས་ལྟང་ལྭ་སུཚད་རིབྱོཆུངང་ཙམརེ་ཡོད་པ་མཛལ་བ་དང་། ལནཅིད་བྱ་མྲི་དངྱ་ྫགོམ་སགས་ཡིན་བརྩ་བགརྱལི་དཊ་ཿཅན་མང་པོའ་ཅོགས་པ་ཞིག་མངུལ་བདད། ལན་ཅག་་ 

སལནས་བཞུགས་འདུག་པ་ལ་གུས་པས་བྱཏད་དེ་མྫ།ལྲ་གངས་སང་བཞིག་ཐུལ་བདང་། ལནཙིག་ཏཱ་དན་ཐའི་ཏེན་གཉོརྷརྙིང་པ་བརྗ་བ་རེད་ཟིརའབུག་་| 


ཁངཆུང་ཞིགགིནངདམ་པ་རྒྱགར་བལ་ཐུལ་ག ག་ཕུལ་བ་དང། ལནཙིགཏུརནཱཐའི་རེནགཏརརྟི་ 











པེ ཤྭ རི ཀྱི་བོལ་ཚིནམམཁརབལས་པ་ནྭ། སྤྲོན་དཀར་ཕྱི་དབུས་ན་རྔལོངཱོབཛྡོརྗེ་གྲགས་གསལ་ཐར་བཞུགས་འདུག་པ་དང་། ,ཡན་ཅིག་ལྷ་ཁང་ཞིག་ངུ་ | £| 
ཚི བུབཟེན་ཀུམཔྒའི་གཞུགས་འདུག་པ་ལཤིནབསཞུས་པ་དང། རེས་ཤིག་པུང་དོདདོགས་པོཞིག་ཅམ་མགོནགཉིསྱ་རོག་གདོང་དང། གསུམ་པ་ཡིནག་བར་ནག་སན་ཅིངཏནག་ཆིབས་པ་གསུམ་ ། 
ཌྷ དུང་པ་གཙུགས་བརུན་ལ་ཕྱིས་ནས་མདོནསུམ་མྱརཏེུགཅིང་རྣམ་འགྱུར་སྟེན་པ་དང། ལནཅག་འཐུརཏིཧིན་པསྲབག་རི་ཤིདྱལེ་བཞིག་གིངོས་སྭ་མུ་བུན་མང་པ་དདྱཧོན་ལར་འདུག་པའི་དཔུས་ ། 
| བས ནའི ིཆུ་བྷ་ཅུན་ད་སྟ་ཆུ་བུ་ཤིག་འཇུག་པ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པཞིག་ཕུལ་བ་དང། ཐཾ་རངས་ཡག་ཤགསལ་སྣུང་དུ་རུང་སྡད་པར་གུ ་ཨལ་དནས་ཡར་བུས་པས་ཆུབ དྲེ་ཅེ་མོ་གསུམ་ 
ཧཱ དྲུ་ཐུར་པའི་དབུསམ་དེརྨ་བམམཚྩོ་སིས་དརེ་ཡུམ་ རཡ་ལ་ལྕབུདཔ། བཡས་བྱ་རྷི་རེར་ཏ་ཕག་ཡབ་ཡུམ། གཡནྱྱིང་རྩེན་ཇ་བྷ་ལ་སེར་པ་འདྲ་བཞག མདུན་ངས་དང་ལྷའ་ཞེད་བུཆ་བརྒྱད་ 
| བཅས་ཤིནཏུ་གསལ་བ་ཡུན་ཅིག་མཐོངནས་སད། _ ལན་ཅིག་ལ་བངཏིག་གི་ཁྲི་དབུས་མངངྱལ་དབང་ཡེ་ཤེས་རྡོརྔེ་གལ་རས་ཟླུམ་ལ་སྤན་རྩ་དམར་ཞིང་སྱུ་བོང་ཆུངང་བཞ་ནག་བཞེས་པ་དང་། གཡོན་དུ] ཌྷ, 















༤༨༨༩ 


། །ལ་ཚབ་གགས་པ་མཆོག་དབངས་དམར་སེར་མཐོང་ཐོ་ལ་གསོལ་བདང། གཡས་སུསིཏསི་འ་ཐུགས་ཚོས༠གོརཁིའདིག་ལྱ་བམས་བཅུགས་མཛདཔའིཉྟགར་དཤོགསེརཨི་ཤཱགས་བམདཔོ་། 
། འདུག་པ་ནས་བདག་འའ་རད་ྱི་གྱ་དཔེ་ཞིག་སུལ་བ་དང། ལ་ནཅིགྲ་ཝིངས་ྱི་ངོས་ཊ་ུགིགསི་གཡསངོས་སུ་སངསྦྱ་ཆས་མཉུན་པྲ་གབཆེན་དེས་བསར་འིག་གིཁག་བཀྲ་ཤེསནསསྭཏཕུངས་ཏྱེ་ག་ ། 
ཕོན་དུ་ཧལ་ཚེ་བྲསགས་པ་དོད་གུབམཉས་གཞག་གིས་བཞུགས། དབུགས་སྦུརུལ་དབངཆོས་དངསྡ་རོངས་ལྟུ་སྟངས་ནམ་མཁན་གཏདནསྭཔགགི་ཝིགས་མཛབ་ཀུན་ཏུ་གཏདདེ། | 

ཤྱ 





ཌྷ §ཱུབསྣུམས།  གཡནདུགྱལཿ ིུ དའ དྷཔརྨོ་བྲ་མ་དགོངས་འདུསྣབིསཆེད་བཞི་པརའཟིད་གདང་དམ་ཞིང།རེ་ལྔ་རཔའ་ཕའ་སླ 

‹ པེ་ཉའིའདུ་བཞིག་ཡེད་ཤེམས། བྱིན་རབས་ཊི་ཟིལ་དང་བཅས་པ་ཞིགརིས། འདྲི་སྐེརློ་བ་མ་དགོངས་འདུསཁི་དཆེན་བཞི་པ་དའི་ཁིདྱ་ཧུན་ཚདམིགར་པ་ཆེ་བའི་སམསནིས་ཝུ་བུད། ཇེ 
པདཉནཅད་ཤིནྱཏ་དས་པསྔྲ་ིདུ་འདསལ་སི་དགས་དྭུྱཅུལ། ཁིང་བཞུགས་པའིནོདསའ་འྭོ་དང། སི་དྭམུ་ཁ་ཞ་གསམ་ུགྲདག་པས་བདེ་སྟང་ཡེཤེགཙནཔེའི་བིན་ 
རླབས་ཙོལ་མེདད་སལ་བ་དང། ཁན་ཅིགནམ་མཁའི་སྐས་ལ་འཛེགས་ནསའདིས་ཐོབ་པའི་རགས་ཡིནླསས་པ་སགསརིས། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བྱཅའི་ཚོགས་མཚོདྐབས་སུ་གུ་རུ་རིན་པོ་ 
























.--------- ----------==~-¬----- “༢༡༠༠༤༤༩༨༤༤༤༠༤༤-༨ ༤ ༡ 
| ཧྱ །ཆེའི་ཞལ་རང་རིབ་མ ཇལ་བརྡ་བེད་པ་སམ། ཁྱད་པརནང་སྒུབཕྱེད་ཙམ་གབ་སྐབས་ཤིག་ཙེལེདོན་པ་ཆེའི་གསུངཞག་གེས་ཆེནྭ་བསནས། ཐྲ་མལྱཙི་ཤེས་པྲའོ་འདསལ་། £ 
¥ ཟཱཾ་ཡཾ་ས་བཟོ་ང བཅོས་དགག་སླབ་གང་ཡངམ་དགོས་པརམ་བཅོས་ད དང་གར་བཞག་པ་ཉིད་གནས་ལུགས་སུ་ངོ་འཕྲོད་པ། གོ་བཅམ་མིན་པའིགཏིངན་ ས་ངེས་པྱ་ཅིད་པ་དད། སྔ ཧེམ་ལྕ་བས་པ་དང་་ ། 
3 ི་ཏུག་པའི་དངྱད་བཞུག་པ་ཐམས་ཅད་བོསྱཾབས་ལས་མའདས་པསྡྲ་པསྲ་བལ་ནམ་མཁའ་ཉུ་ཅའི་ལཱབ་ལ་ཡོགསཙམ་ཡིད་ཅེས་པ་དང། བས་རྱསངདསབྱསདདིམ་མི་གསལ། བསེད་དིམ་ 

ཙ |གསལ་དུས་སམས་ངོ་མདའྲལ་བཞིག་ཡདཔ་དེའང་ཕར་སྣང་སེམས། སེམས་སྟོང་པ། ཤིང་སྟོང་ཐུང་འཇུག་རུ་ཡེད་ཆེས་ནས་གསལ་སྣང་གི་དྲན་ དྲན་འཛིན་དེ་ཀཆོས་ཏིང་དུ་ཤཱར་བས་ལེགསས་་" 
ཐཱ ཚོལ་མི དགའ ས་བྱ་བུང་ཡང་། དངུང་འདྲ་བེད་ཡི་དགཔ་ཆོས་ཉིདཀི་དན་པར་གནས་འགྱུར་མ་ཐུབ་པས་དིམ་པརགཡེང་བཟེ་སབས་ཡངས་འྲགལ་གྱི་དབང་དུ་ཤརནས་ཞླ་བ་མི་བདེ་བྱབང། ནང་་་་ 


འོ 


བཁྲ་སེང་བཅས་གུབ་སྐབས་སྒྱབས་རྗེའི་མདུ དུན་ནས་བ་ ལསྟན་པ་མྱའི་རིམ་སྲོར་ཐུར།བང་དུ་དབལ་མདོས་བཅའ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཕྱི ནནས་ཟུ་བ་བྱཧ་ ད་པའི་སྟེད་ལ་བཅའ་གཞི་བསླིགས། སྨད་ལ་ཟླ་བཟད་ ། ཐཾ 


། 














།ོཔཔའཱ་སོགས་བསྟེན་སོང་མསཅིས་གཙོདབས། འདུས་པ་བཅོ་ལ་སྐརྦ་ཤེས་བསྟེན་སུབ་ཞག་བཅུན། དབལ་མདོསོ་ཞག་བདུན་བཅས་ལགས་བརྡ་གུབ་ནས་ཡར་ཧོན། ས་འབྲེས་དཀོན་ 
སྩི་གསང་སྒྲུབདྲག་པོ། ཡང་གསང་མཁུའའགྲོ། _ ཚེ་གླུབ་རྣམས་རཾམ་པར་ྱས། མཐདལས་བཤིའྱི་ཡནྲ་སེག་ཉིནབཞི་བཅས་ལ་བྟ་རཕུར་ཟཱོག་སེགས་བརྱས། ཤིངྡམཱལ་གསད་ཆོས་ནང་ ༣ 
ལཱ དགོངས་འདུས་སྐང་ཆོག་སྐབསྦྱརལ་བའི་རིང་བྲས་ལ་འོདའབེར་དུམ་ཉེད་པསེགས་ྟས་རབ་ཏུ་དདེ། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་ཐུར་མང་གད་དཔང་སྡུལ་པའི་སྐུ་ལ་སཟླ་བཟང་རྫུལ་པའི་མུས་བཀའ་ ༣་བྱཧད་ 
དེ་འདུས་དབང་ལུང་གསན་པ་ལྲ་པན་ཀུང་ཤག་གསུང་ ངས་པ་ལཱརྱ་ཕིནནས་དབང་ཡུང་ཡོངས་ཛོགས་ཞོས། མཐོད་གཏེརབས་ཤིས་ཆོས་འབེལ་དངདམོདྲགརིག་འཛིན་གཤིསནུས་དབུལ་ཇལ་ཚད་ 
རལ ྱ་ངས་སྔ་གབའིན་སན་སུབ་བཅས་འྲང་གསྱ་རའི་ །དང་ཟགསླབླ་སུལནས་མཇ་ད། ངེད་དང་དབང་མུང་གུ ཐ་འཕུལ་ཡར་ཡིནནས་བདེར་འདུས་ཞྲི་དག་གཉིསཀི་བཏྟན་པྱ་ཟ་གཅིག 
ལྷགཅམ་བཏང་། ཟླ་བ་གསུམ་ བའི་ནང་གུབ་ཁངདུ་ངར་བྦོ་ཟ་བཟང་རིན་ལོཆེ་སོགས་དཔེན་སླེབ་སུམུ་སོ་བགང་གིས་སྱུབ་ཆེན་ས་ དྭྲབ་བཅསཞགབྱདདུག་།ཁོངས་སུ་བུབཔངབྱྱིས། ཌེ 






3 





པོ 














2 


།དེ་གུབ་ནས་རང་གནས་ ཨུལ་བོདནསྦ་ཧའ ཨྒྱལ་རྒྱས་ལྷ་ མྭ་ལུ་དསུའི་ ཕི སྒྲུབ་ཀྱི་དྭབུ་བཟུང་། སཀགྦ་ཟཱ་པའི་ཚེས་ བྱརད་ལྱ་མུང་གནུ གཉས ཆ་གཅིག་ བྱས་པའི་སྲ 
ཆེཆུངགསུམ ་ཡད་ཡུ། དུ་མཇུལ་ བ་ དང། དངོས བ།ཞིའི་དུ་ ནུབ། །ཁ་སྨརའཾ་སཱ་ བརྙན་གསེད་ཟངས །ལས་གུབ་ པ་ བད་སྣང་ཁམས་སུ་སླབས་ པཞིག་ ་མཇལ་བརྲིས། ལཿ པའི་ནང་དབ ན་སྒྲུལ་ ་'“་ 
; །སྱུགས་པཞེད་ལྟར་བླ་བྲངདུ་བིནནས་གས་རིག་བཤད་རྒུད་ཞིབ་ཁྲིད་དད གུནདེན་འགའཞིག་འཐོའེ བིད་ཞུས། ཞརྱ་ཐངཟ་བ་དུག་པའིནང་ཚས་བཅུའི ལའཚོགས་ལྔ་ ཡིན་པའི་ཉིན་ཅིགཉེམས་ 
སླར་མངོན་སུམ་དུ། དུ་གུར་པའི་ (ཧཧ ཨྤོ་རན་རིན་པ་ཆེ་མུ་ཆས་ བརཕད་སགས་ལང་གྲུ། ཕྱག གཡས་ཕུ་ ཡུར་པ་དང་ པ་དང་རྡོ་རེ་ འ གདེངས་པ། གཡུན་ པ་སེགས་ སྱི་འགྲེ་ཅན་ 


3 སྣང་བར་དང་པཐྲང་ཀའི་རཾ་མ་ལྟ་བུཿ 
འཚོགས་འདོན་ (འདི་རགས་ལྱ་ཧིན་རབས་ ཀི་ བབས་ཆེབ་རེ་སྣང་ཡང་ཕྱིསནས་རིང་མའི ླ་ཝུབ་ཆེནམང་པྷ་ཚུགས་ནས བཟུང་དམ་སེལ་་ཙི་གི་བྱ་པངཇ་ཆེང སོའདུ། དུག 


ཤལེ 
ཟླ་བ་བདུན་པའི་གནམ་སྟེང་ནུ་བ་ཁང་བཐང་རྒྱ་ཁྱིན་བསམ་ལསའདས་པའི ཟིནང་དུ་མངྟ་ལ་ལྟ་བུའི་ཐེམས་མཐེ་བ་མང་པ་བཅླི ས་ཏ 






ུབསུན་བསགཟིགས་ཁརི་ | 
¦ 








,ཤཾ 18 
ཧཱ ཞིག་ཆེས་གསལ་བར་མངལ། 
༧ དེ་མཚམས་ཡང་ཁྲོད་དྲུ་ལིནནས་ས་འ ོས་ཧལྱསྱཕི་སུབྱབས། 








ཇར༧དྲལནའིནམསམ་ དུས་དུས་སམམསསསས་མསུམས་་༥༩ལརམམསསས་༥༧ལཔབབསསཐཝ་པམ་པ་ མ་ 
པའི་ །བོར་ཡུག་ནཱཿ རྣམས་སུ་ སུ་ངན་སང་གི་མཚོ་ ཨཅ་ ཿཡིན་ཟེར་པའི། །བུཐ། ཚོ ༢ྭྲབྲུགས་ ་པའིའགྲ མན་དྱལ་སུང་སྟག་མགོཅནལ་སེགས་པས་སྱང་འདུག དགཱ་ལགོས་སུའོད་དཔག་མད་དམྱ་བསསམགནོ་ག གང་་ ༈† ་ ི 
ཡིན ཙི འཕྱེད་པའི་ འི་ངེ་ དེ་བཞིན་ག ཤེགས་ ་པ་འཁོར་དུམ་དངུ་བཅས་ཏེ་ བཞུགས་འདུག། ཧཾ གེ་མདུནནས་ཡི་ ་མང་པོཿ༔ ཐེམ་ ་པ་ 'དེ་རྣམས་ བགྲོདནས' ་སངསྦྱཧསཀམདུན་དུ་འ། ༈དགོས་འདུགཀད་མི ར་བ་ལ། བྱ་ ¦ 
མགིག་གིས་བ་ 'བརྔ་གྲ་ དས དེབཞིནག། ཤིགསཔ ས་ཅི ལ་ཡུག་འཚལ་ བཞིན ས་ ཀྱི་ ཨམ ལ་པ་དེ གསངཁག་ཡ། སོལ ས་ དམས ་ལ་ལས་ནི་མཚན་ བརྗད་མི་ ༼ 


༼ྦ 


ཛཱ 
རིི༠ ཤེ 























ཏ་་་ སང་བཞིས་ཤ་ བའི་སངས་ཆུས་སུ་འགུར འི རརོཞིས་གསུངས་པའི་མཐརགཉིད་ལས་གད། དྡརེསནུ་བཅིག་མངྒལོངོསམེ་ཏོག་བྲ།་བའི་རིའྲིག དཞིགལསལམཉྲིན རྣམ་གནགརྦམས ཏཾ 

ཏྲ འཕགས་པརྐམས་ཇད ཅུ མཐྱ་པས་བདྡ་ས སྤུདདེའཇིགརྟན་ཕལ་པ་ལས་ལྷ་རྣམས་ེི་ /དབང་པྲ་ནམས་དད། དེ་ལས་དབྱ་བུང་། དེ་ལསྱཀངྱ་ཧན་ཞུགསནས་དྲཔ་བཅོམ་པའི་བརྩ་སི་ 

ཙཿ སགས་མང་དུབ ལཾ འ ཐམས་ཅད་ལསྭཱ་འུ་འགུལ་བུ། དེལས་ཤཱ་ངིའི་བུ ུ་ནྣམ་པ་དུ་མས་འཕགས་ཚུལ་དེའང་བདེན་བཞིའི་དོན། དོན་རྟོགས་ལུགས་རགས་པ་དང་ཕྲ་ཞིབ་ྱི ཀྱི་ཁྱད་པརལ ྭབུང་རཱལ་༥ 

ད ༧ ཏུ་མཐོ་བའི གབཤདུང་ རྨ་མེས། ÷ ཟུབཅགའཆིརནཔའི་ནམ་རྟོག་འདུག་པས་ལྟོ་ནུབ་ལ་ཁ་གཏད་བངས་མདོག་དཔལ་དིངའཐྲོ་ལུམ་འཛུར་ ནསྤ་ཡིན་པའི་ལས་ཕེདཙམ་བརལ་ཡདྷ་སམ་པ་ན། རི་ཤིན་ 

ཿ །ཏུམཐ་བའ་ཕྲང་་ རྗངས་ཤིག་གི་ངོས་སུ་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས། བི་མ་ལ་བཅས་གསུམ་གཟི་བརྗིད་དངལྔན་པར་ བཞགས་འདུག་པ་མཐོང་ ནས་ས་ལ་བབས་ཏེ་བསྐར་བ་དང་། ཕྱག་བྱས། 
ཞི བྲསབ་བ་འདྲ་བ་མང་དུགསུངས་གྱང་ཡིདལ་མ་ཟིན། 


ཏཱ 
མགོ་བོས་བཏུདནས་ད་རུང་བ དོནའ འགའ་ཞིག་ བསྒྲུབ: ཨྒྱུ་ཡོད་པས ་རེཞིགརྔ་ཡབ་གླིང་དུ དུ་འོང་མི་ དགོས་པའི་དགངས། ཁྲེལ་འདྲ་ཞིག་ཁུ་འདུག་པ། 











| 








ག་རངམལ་ དྲུ་སང། ” འཐལ་མཐོགསམ་འོངན་མི་འཐ འཐུས རུལ་ྱི་ བཀའགནངམཚམས་སར་ལོག་སྟེ། འཕུར་ནས །འོངོས་པསྣ་བམའི་གདནས་ལམྱ་ཆིམཇལ་ ལྟས ཤེདཔན་གཉིད་སད། ལོན།ཆ | 
༩དབཟདཔཀད་ལགསཔའྱིལམས དབས །ཏེར་བདག་གིང་པ་ཞལ་དངྱ་སྐ་ཆས་སགས་འད་ཞལ་ཇི་ལྟུ་བ། མུ་བོང་ཆེ་ཞིང་བེད་ཆགས་པར་བཞུགས་འདུག །པ་ལ་ཤིནརུ་དད དཔས་མུ་ལས་ 
ང་ངེ་འཛིན ངནྱ་གི་དབང་བཞྲི་བང དཔང་ཝུངའགའ་ཞིག་གནུང་ཐུབ་ཞུས་པར། ཁྱོད་རང་མྨིན་ཕྲོལ་གྱིང་ཇུ་ཤོག་དང་ང་རང་ཡད་དེར་སྡེད་ཡད་ པས་དབང་ལང་སགས་གང་དགོས་ཐམསཅདཞིབ་ཆྭེད་ 
། རོ་ིགདངབད་ཡིན་ཆམེདཔའ་ངང་དཔད། ཡང་ལནཅིག་ཁངཔ་ཞིག་གི་ནང། གཱལསགོར་རྗེ་བ་མ་ཀྲམའོདགསལ་འགྱུར་མེདཚོས་གོསནམ་གསུམ་གསལ་་ 
ས་བ །ས། དེའོག་མི་མང་པྲེ་ལལ་དུའཁོད་པལ། བདག་གིས་ཤིནཏྭ་གུས་པསཞལ་ལ་བྷལྟ་ཞིངཉིང་ངེ་འཛིན་་ཀི་དབང་བཞྲི་བངས། མི་ཆེན་ཞིག་པས་ལྷ་བམས་དཔལ་ལྡན་ཨཏི་། 
ངས་པའི་ལྱོར་སགནད་དོན་ངོམཚར་ནིངཚིག་སྐྱོརསན་སུམ་ཚོགས་བཞིགབ།དནས་མཆོད་པ་མངད་ཡུལ་སངོབས། བམ་ཉིད་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏིར་མངན་སམ་དུསྱ་པརྨིས། - ཚེས་བཅོ། རྱ 
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ཤུ 
རོ 7 
















ུ རཾ ~= བ་འུང ཧཱ 


༄༠། 'ལྔ་ཤིག་ལ་ ངོབོ་ཡེ་ཤེསཀི་ ཱ་ཀི རྣམ་པ་ཤཱཟ་མཁའ་འཕྲེ་མཾ་མའེ་གཟུག། །སཅནགིག་གིསའཕོ་མེདྱི་བདེ་ཆེན་སྟེར་བའུད་བུད། ཟླབཿ ཨུ་ཕིནད་ཐཱ ཊཱ་སྨུལ་ནཱས་ དགོངས ་འདུས་རྒྱུད། ད་། ཙོ 


¦ ྫ གྲུ་མུབ་པར་མཇད་པའི་ཆོག་སོགས་སྱུ་ཡིནནས་ཞགམང་དྲུ་མུབ་པའི་ནུབ་ཅིག ཟླ་བ་འོད་ཐེར་ཆུང་ངུ་ཞིག། ལྟུ་ཐལ་བྲིས་པ་དངྲརལམ་ཡིན་པར་ཤེསནས་ཁུང་དྲུ། སྤུལ་ཏེ་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་འཇུད་བནུ། ། 
| ུ་ལབཞནས་མངདགའི་ཤངདུ་སངདདནདས་ལ་འཆི་ཡ མི་མནོ ཅེས་པའི་སྒ་ཞིག་གྲགས་པསའ ༣ཡུར་ནས་ཡིན། ལ་མཐོན་པ་ཞིག་གི་བལ་མཚམས་མངོན་དགའི་ཞིང 
ཡིན་ཟེར་བའི་། ཡུལ་ཡཾ་དྭ་དུ་འོང་བ་ང་བཟང་བ་ཚེབ་ངེ་བཞིག་མཐོང་། སྨད་ཆ་དེར་བདག་བབསནས་ཛྲིང་བུཞིག་འཇུག་པ་ སྔར་གྱི་སྨན་ཆུ་ཡིན་རྩིས་ཀྱིས་དུའ་ཅིག་འདུག ཁང་བཟང་ཞིག་གི་ནང་དུ་ 
; ཆེ ཡིན་པས་ང ་སངསྦཧས་སྔེན་པོ་ལངས་ས མྱཾདྫོགས་ པའི་ཆས་ཅནཅིག་བཞུགས་འདུག་པ་མི་འཁུགས་ པ་ཡིན་སམནས་ཁུས ས་བ ཏུད་དེ་བདག་ དངསེམས་ཅན་ ཐུམས་ཅད་ངན་སང་དུམི་འགྲོ་ཞིང་ལས་ྱི་ ༥ 


། སྒིབ་པ་ཊ བ་པ་སྦྱང་བའི་ ལེ་ཐབས་ཤིགྭ་སལ་དུགསལ་ཅེས་ཞུསཔས། _ ཞྭལ་རས་འཛུམ་པ་ཨང་དནས། སྨན་གསུངས་ཤིགདང་དེའི་གཤམ། ཨོ་ཕྱུའེ་སྦུར་སོགསཚག །ཅུངས་འདྲ་བའི་སྔགས་ས ་ཏའི་ 





ཨག 
ཀྱི 
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རོཀ ༡༠༡༡ ༡༨༠༡ ༤ ༡ ༡༡༡༡ ྕྱ1ྕྱ1ྱཔྱཔཔ། 
། [གསངའདུ དུསའ་ཇར་ ་པའི་ འི་རྡོརྔའི་ད་ བང་བསུརྱབས། སྩེནབདག་མང་ཕོའི་ེ་གེངྭགུབནསྦྱརལ་རོང་གིས་ ལྡིར་སླེབས། རྫོང་འགགརྒྱལ་ཕོས་ཆཾབས་བསུ་དངལམ་བདགྲ་བསླིགས ་སཾགས *÷ ཧོ 


¦ ¡ལེགས་ པརམཛདནས་མམྦརལྭ་བིང་གི་དགོན་པར་ཕྱིན། རྒྱལ་སཿ རཞི་ཁོའི་ཆོག ཆ་སྲུབ་ཆོ་དབང། བྱད་བཀློལ་སོགས་བཞེདྭ་ ཧོང་་བསྙུབས། ལམ་བ རྩལིགས་རྱ་པལ་སནས་ཤང་་ 
< སྣེལེནལེགས་པར་བྱང་། གགམྱཧལ་པེའི་ ་བསུབ་རིངཐུང་བཅས་མཐབ་ཤོད་ཕྲབང་དུ་ལོ་ ཡདམལ་བྱས། _དེདྡ་ཁོ་སླབསྦྱ་ཧཱལ་ང པའི་སྲར་མོན་དཔེ་ཐེགས་བམ་བྱར་སེརའདུག་པའགའཞིག་ 
༡ ཞསས་མཚར་བལྟུས་པས་སུང་མ་ལཁོར་བའི་རྟགས་གསལ་བར་བྱང་། དྲེནས་བློ་རུར་བགོདལམ་པོ་ཆོ་ལོ་ཟེ་ རབ་བནལཉིན།བབ་ཆེ། ཆླུང་ལྷག་ཝངས་པས་བླགྲྭ་ཐམས་ཅད་དཀའབླས་ཆེན་ 
པེབྱང་། འྟོཏྭ་དཱ་པོ་ཁགླ་ནམས་ཀྱི་བསུ་བ་དང་གཞི་ལེནགཟཔ། ཁཱོཆུ་ ཤྭཱ་ཐ་དགོན་ཧི་བསུ་བདང་སེར་སྦེང་ཤིནཏྟྱ་ཆས་པ་བཅས་ཚིན་ནསྭ་པ་ཐང་དྭ་ཆོས་ཇེ་བསྟན་འཛིན་དོན་གུབ་ི་ག་ ཤགས་ལ ་ 
[ བསྡད། བླགྲ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་ཉེས་བདེ་སྔག་དྲེས། ཞུ་དོན་རྣམསཀྱི་ ཕདམགྲོན་གཉེརས་མའི་རྒྱལ་སར་བརྫང་། །བོམ་དབངྱ་བས་པར་ནས་འབུལ་མང་ཙསྦྱ་བུང་ཡངྒ་སརཔའི་ཆིདྱ་ཐ་ ་' £ 
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པ་འཕྲིགས་པ་ལ་ཐུད་མེད་བྲེས་མོ་ཞིག་གིས་ལམ་སྣ་བྱས། ལོ་གསར་རིང་མཚམསས་བ་ནངབརནས་ཤིབའི་འདེས་གནོད་པས་གཟབཔ་ཅིས་དང་དནས་ལེགས་པརའོཔཤེག་ཟད། བིམ་་ 
སླས་ཤིག་བསྟན་ཕྱང་བ་དེ་ལ་འཛེགས་ཏྟེ་རྩེ་ནས་ཕར་བལྟས་པས་གསེང་གྱི་མཆོད་རྟེན་མི་ཚད་ཙམ་ཞིག་མངལ་བ་དང་། སང་ལན་ཅིག་མུནཁང་ཞིག་གི་ནང་དུ་ིཟེརྱ་ཤིས་གསལ་བའྲི་རེ་བཙུན་མའྱིས་་ 


ཌ གསེར་གྱི ་མདོག་ཅན་ཐོག ཚད་ཙམཔ ཕྱག་གཡས་ད་ཤཾ་ཏོགཆེན་པོ་ཞི་ གགསྒནམསཔ་མངལབ་དང། གྲེལ་ནུཐཱ་ཀང་ཐངས་གསེང་ཨི་མཆོད་རྟུན་ཆེ་ལེགས་མཇལ་བརྨེས་པ་སེགྭས་ལྟས་བཟང་མང་དྲ་བྱུང་ 
བསྟན་པ་ལ་ ཕན་རེད། ལིགས་པེདམའི་བསྟེན་པ་བདུན་གཅིག་བཏང་བ་ལའཇུབས་ལྟས་ཆེ། གཡོསར་ཚོསནས བཟུང་ཐུགས་ རྡེ་ཆེན་ལེ ལངན་སང་རང་གྲོལྤ་གྱི་སྒྲུབ་ པ་ལ་ཞུགས། གཙཟུངས་རང་་ 
[བསྟན་པ་ལ་ཕན་ངས་ངགས་བྱད་མའ་བལྟན་པ་བཅུན་གཙག་བཏང་བ་ལའཆུབས་ལྟས་ཚཆ། མ་འགགསང་ ། དཱ 








ཁེ །མཆན་གྣམོ་བུ་བཏང་། གླྭ་པཁ་ཤས་གླང་ཆེན་འགྱིང་རི་དང་། ྐ་མདོོ་དངརི་བགང་བརསང། དེདརངྱ་ཡནངགྭི་ལཱསུབས་པསལོཔས རྒ་སི་ཕུར་པལྟེན་དང་ཚུར་ཟློག། ¥ 
པ ཐུབལྭལྔར་བཙུན་འཛགསརའི ནམསཟབགཅིགྱསཔསརས་ལ་བད་དམས་ཅང་བའཕར། ཁྱད་པར་རུབཅིག་མཆོད་རྟེན་ཞིག་ལ་བསྐོརབ་བརྒྱཐསནས་ཁངཔཞིགཏུ་ཕྱིན་པས་མུད་ 
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འབུམ་ཕྲག་གཅོག་འགྲུབ་པར: རབྱས། འདྲི་ནམས་ཅི་ཐུན་ །བརྩ་ཉག་དངར 
པ། གསུང་ངབ་་ ་ལ་གྟོརོགསྩསེས་པ། ར་་ད་དག་མིའདག་པཿ 
ཤླ ནསྱྱརེད་སོང་བརད་རོམ་ཡིང་ཡོདནམས་ཆི་ ཐོག་མ་ལྟ པུ་ཡོན། འདྲ་སབ ཨདསལཔར༔ གསིབས བས་ཆེན ཆུང། ཉི་མ འིགཟང་འཞིག གོས་སུ སེེ་བྲསམའི་་ 
22 གནས་ཁང་མཐོང་ཞིང་དེའྲི་ཚུལ་ནམས་ཡིད་ལ་གསལ་བ་དང། རྒྱལ་དབུང་བྱངཆུབ་རྡོཇྗེ་ད་ དངིག ་འཛིནཚ་དབང་ནོང་བུམཇལ་བ་དང། སྱན་ངས་གཟི་ གས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་དྲུང་དུ་ཐུབ་པའི་ 
དབ ང་པོ་བཞུགས། གཡས་གཡོན ད་ཚལ་མང་པའི་ཁོདན་ཨཱཿ་རའི་ནམ་པཅཱནགཟི་བརྗིདྲལ ལྡན་པ་ཞིག །འཆགས་འདུག་པ་འཕགས་པྱ་བམས་པ་རེ་ དཟེད། དེདགུལ་དུད་པ་དང་གམེད་ལེས་ཏེ་ 
[ གུས་པས་བཏུད མའོངསྐ་ཆལ་བཉིདའཚངྱ་ཧ་བའི་སབསྱ་བངྡ་ཆུབ་པའི༔ ཀུ་ཤིང་འདི་ཡིནནམཞུས་ལོན་ཤིང་ཞིག་ལ་མཛུཊ་མོབཙུགས་པས། འདི་མ་ཡིན་དེང་སང་འོཿ མ་བུ་འདི་དེ་གབས་དཔག་ 
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།བསམ་ཤིང་དུ་ ༅ུདནས་ དེལ་སྱུ་ཅབའ 


་ 


ཅི 


ཧཱ སླྲུབ་ སྲས གྲོལ་བརེད། 
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་མིས་ཤིང་ཇུ་ཐིགཿ 


བཏ་ངནས་ཟ་བ་བཞི་པའི་ནང་ངང་ཡུལ ལོག་པའིི་ཨྒབཏེགས། 


མཛད་པར་རྩོམ པ་པའི་མོད་ལ་ པྱནརས་གཟིགས་ཛུ ཕྱགསི བདག་པ་ པ་ནཿསལ་པ བྱསདྱ་ངིས་པའི་རྣམ་ ་པ་ཅན་ཅི་གྱ་ངུ་གནས་འྱསུརྐནས་འངབ་སྟན་མང་དགསུངས། 
ཡྱི པུ དརེས་ཁང་བླཟས་བརྗོད་སེགས་གཟབ་དགོས གསུངས་པ་རྲིས། 











སྙེནཔ་ཡིནྭདོང གསུངསཔ་དང། ཡངལན་ཅིགའཕགསམ་ཆོགཉོདབྲསསཔོ་ཡབ་ཡུམ་ཧི་ནས་པརབཞེངསནས་གསངཔའི་དབང་བཅུར།ཅ 


སཱེན་ྱི་ཚེ་ཀེག་ ལྐབས་ 
བལྟེན་པ་གུབ་སྐབས་བྱད་ལྟུས་བཏུད་མད་བྱང་བསཟློག་པའི་ འི་ཝ་གྲས་དམི་གས བྱས། དྲྭག་ 


མཁན་པ་ནམསནས་ཁང་ངངདང་མཉམ་པ་ཞིག་གི། དྲག་ངོ་འདུག་ ཟེར་བས་མགོན།ཁར་དུ་གསོལ་ཁ་དང་དྲགཆོས་ 'བྱགིས་པས་གཏོར་་ རྒྱག 'སབས་མེ་ལྕེ་ཆེན་པའར་གྲ་ བཅསནུབཏ་། 
ཆད་པ་སེགསལྟས་ལེགས། ཡྩིན་བདག་འགའ འགིག་གི་རེེ་སང་དངའ 





༨འྭདུ་ཁངྱདུ་ངབ་གནསྨ་བ ཿགྲ་ཕྱིར་རྗེས་གནང་བྱས། འབུལ་བདདབཀྟེནབཞུང་བཅུབས་པ་དང། དྲུ་འངས། ལབསང་་། 
ཚ་ཁོ་ཞེས་པའི་དགོན་ཆུང་དུ་བསྡད་པའི་ནུཔ་མོ་དཔལ་སྲུང: ྱུབཁང་པུའདུས་པ་བགྲདོ་ཞིགའཚོགས་ འདྲགཔ། ལྱ་ཡགྲ་པ རྩས་ $ 























ད པས ཐང ཡུགལ ལགས་སུའཞེ ཁོ་ལ དེཿ རྨ ཆོག ཉན་སྐྱེསཿ ཡབ་ཡུམ་ནན་མཁའེ་མདུ་མཅན་བོག་ཚད་ཅ། མ། གཡོནདུ་སྦེལ་ དཀར་ག །སེར་མདོག་ཅན། དེམངུན་ རྡོརཔེ་མཅན་བྗིད་ཆགས་པ། ་པ། £ 
{ྲ 





གསུམ་ཀྲིས་འབུང་སོགས་མིནཔའི་འ ༢༢་ཚོ ནྭཉ་བུ་འོདཟེ་པའབརཔ་ཞིག་མངལ་བཅིས། རྭ་སྡདྷསབས་རཔལ་མནན་གཏུད་ ཡོདཔ་དེབཀོལ་ཐུབ་པའི་ལྟས་བྱང་། རུ་ཐུབཐང་ཞེས་པར་ 
། 

(སརནུབསབས་མགོན་ཇིནཔོ་ཆེས་བགོདཔ་ཡིན་ཅེས་ཡུག་བཞི་པསདྭུུ་བརྩམ། སྐགསྲ་གྱ་མཞསབ ཊུགས་པ་ཞིགྲ་རིས། _ ཤིང་མགོར་སྡེད་ནུབ། ནམ་མཁའི་སྙིང་ཕེདང ངྲ་སླྲིབ་ 
÷ ཚིན བཆ་སེལ་གཞིས་ཡངོནརོགས་ལུརམ་ཇལ་བུལ་དུད་པས་བྱཏདཔའི་ཆོགཞུནའགའལ་གུ སུངས་པའི་ཚུལ་གིས། བུ་འདིདོན་ཅུང་ངཱཿ ཞིག་གི་ཆེདར་བའི་ལྕ ང་བྱ་བུང་སང ངལདངངནུསཔཉེས་དང་ 


༈སའི་སྙིང་ཕེས་ལེགས་པརལྡང་བར་མངད་པ་ཡེནད་གསུ། སུངས་པས་ར། ངཡང་ད་བཞིན་ཡིནནོ་སམ་དཱ་ཤིནཏདགུའ་ཕ་ཆེན་པོས་གཞནལ་ ངོམས་པ་དང་། ས་ལྟིང་ཅིས་ཀྱདམཇལ པབཞག་དགས་སྐྲན 
ཏི ལོགས སྭ་སྭུ་ལ་ ལྷ་ཁང་ཞིགཏུ་ཕྱིནཔས་དེར་དགེསྲ སངབག་དྲོབ་ཞིག་ཕེབས། ཁོང་དཔལ་སུངས་སྤྲུབ་ཁངདུ་ཚེགས་འཁོར་བཏང་བལ་ཕེ ་ཕེབས་པ་ཡིན་གསུངས། འདྱི་ཕི་བར་དོ་ཀུན་ཏུ་ཐུཿ ཐུགས་རྫེས་་ 











9 
ཙེ 
རེ 



































རྒ་བ ཏད་ཞུད། ཞས བུདཔསཕྱག་གཏྲིས 





༨ འའེའ་བ་ ་ མས་ལས་ 
ལབསོད་བདེབརྩསངབས་ཞག་གཅིགྲ་ག སྲུརནུབ་ཁད་པ་ཞིག །ྱུ་ཡིན་པརཔན་ཧོརན་བེབ་མུན་གཉིས བླམ་དའཡུག དེང་རྣཔའིཏུསིནནག་པོརབ༔ བྱན ཙི 
ས་གུས་པ་ཆེནཔབ་བྱཿདའཇུག ཁེ་དགཉིས་ཝནོ་ཨྩོ་ཧདཆན་པོ་དངཀར་པིའི་སུན་མརདགེ་བཟྟན་ཅི་སལ་པ་ཐབནད་བཞིན་དུབསབགལ་ཆེ་ལཱས་པ འདིའད་ཁ་ 
ལགས་ཟེར། སྱུལ་པཅི་འདྲ་ཡོད་དྲིས་པས། མི་དཀར་རྟད་ ་དཀར། རྟར 
དལ་བངྡ། སད། སེགཆོ་རྱཔལཔརྱ་ཡིཾ། དགྲག འོདདནབདའྱུན་ན་པ་དཔག། རོ་པ ནགས 
རྒྱ་རྩ་ནི་ཨི་ག །ཏོང་འདུག ་བསཆོསྤ་རའྱི་གོད་ཡ། ཊཡ་དང་། 


ཁིས་ཆདབེམ་ མའ བཞིག ཧ་རབཞག་ནསི་ཆབསགནད། བྱཅད་རྤོལནཞིགལགྱྩཡལ་བའྱབུངབཞིགནིས། དེ་སབས་ 





མི་སེརྟཏཱ་སེར། མི་དམ་དྙཏདམ་པ ཡིནག་ཏནག་སཾགས་མང་དུ་ཡོད་ཟེག 


ཤུ་ཧྷའིཆོས རྗེཅུངཿ 
_ འདི་གའི །འནང ངབོན་ཤུགས་ཆེ་ཤོས་དྲ་རོསྟབ དཱངོསྟ ལྟག་ཕྱབས ཟེར་བཉེ་འབྲེལ་སྟབས་ཆོསྔ་རེའི་བསམ་པ མ་པ་རྫོགས་ པའི་ངྲག་ཕམ་ བདག་ [ 


"འ༨༡༠༨ལསསཁམང་འགྲགསསད-༡༨༥༨༨༡༨༨ག༠༡༨༨ྕ༡པ༤༨༤༨༤༤༨༤༨~--༤༨༨-༤) 











། 349 





།རྒྱལན་ ནི་ཐོན་ཐབས་མ་བཱང་། ལྷཁང་ལ་རབ་གནས་ཞིག་དཿ དྱ་ཧལ་པོ། ཡོཡ་བྲ་ཡུམལ་ དབང་ཀུ་ཟེར་ ་བ། ལྟར་བཛས། ཤ འབུལ་བལེན་འངས་ནས་ཛོང་འགགནསྱ་ཆལ་སེངད དུ་ཕྱིན། འདོནྱ་བམངདུ་། 

བྱསནཔ པརིང་ཞིགསེདྲ་གབས་ནུབཅིགྲང་ ་དརྩོལ་ ལྷ་རྒྱལ་ཟེ རབ་དེས་ཡར་ལམ་་ ་བྷུའི འྱི་སལ། ལའི་ འི་ཉེ་ཆྟ ཧེ་པཞིགཏཱཀུནསུ ཀུན་མྱཾ སྤུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྨག་སྔ་ད་ སངས །འབུང་ཟེ་ར་ ༨རི་ལའང་མཛུབ་མོབཙུགས་པ ་རྨིས། ཉེརྔའི་ 
ཧཱ 3 དུས ་མཆོང་ད དགོངས་འཛུས་ཚོགས། སྐེདྲ་བཏང་བ འི་ཞརྱ་བུང་དགོངས 'འདུསྣ་མུབ་པ་དང་གསུངརེན་བཏགས་པྱ་བ པྱ་བས་ པས ནམ། མཁའ་སྤི་ པཾ ནདཀར་ པྱ་ཟུ་བཞིའི་ནང་དྲ་གུརུངི རུ་རིན་ ནབ པེ་ཆེ་བཞུག༔ སཱ སྲབ དེ་་ 

ཉིདཐུཐ་ པའི་དབང་པ པར་གནས་ཙ གྱར་པ་ཞི ཞིག མཇལ་བ 'དང། གསལ་ བྱེད་ཐུགས་ྱི་ ནོར་ཛུའི་སྙུ་གྲ་ང་ཡིན་ཅེས །བང་ཆུང་དཀ ཀར་རྩི་ ་གསེལ་ བའི་མཐའ་བསརྐད་འཁོརའེ་ཨང་ཞིག །གཙུགས་ པ པྨ་ནཱིས། | 
དེནསྣ་སང་བཏེགསཏེ ཏོ་་བྱུ། *་བྱའི་; རྒྱལ་ས་ད་ ངཉེ། པར་ཤུ་ ཤ་ལཾ མི་དྷུང་ཐེར་བར་མླི སེབས་ སྐབང སཨུན་སྤུལ། ནས་ ཡིག་ དན་པ ཡུབས། ངེད་རང་དང་ཁོང་གཉེས། ལལྭདྲ་ཁངལ མྱོང དབས བཟང་དན་གཉིས་ ཀའི འིའབྲེལ་”་ | 


གང་ཡང་མེད་ཅང། །ང །པོརྱ་ཕཐསམགོན་རིན་པ་ཆེའི་བཀའ་དངའགལ། བས་ ཐུགསཚོམ་བཀའ་བརོན་ཆེན་པོས་ ་ས་ཡུལ་ བདྷནས གསེར་ཐར་ཁོགཏུ་སངནས་ དཔོན།ཁག་རྣམས་ལ་མ ལེ མགོང པ་བཏགས་བས། 














:-=_. 





བསྙུར་ཡོངས་རྫོགས། མ་པས ག་གི གིཿཞོབའཁིག། གས་ག ་སྐགས་བྱིས། ིབགསལད་བསྱམང སུ བ་དཔལ་དསཅིའཁོར ཡི ཏི 


ཤོ 


¡ -99 
ཏཿ 





ཨི 





དོ །ཐྲམ་གཞན་ལས་ཚུས། ཆོས དཔལ་འབོ་འཟད་བསབཏབཔའ་གོན་བང་ཤིདགཏནཔ་ཞིག་བཞུགས་འད་བསགསཁ ཉིན་ག )མཙམ་བཏདབའིི་གབསཊུབཅིགཐོག་ [ 
ཡོར 


མང་ སྩུབ རྙན་ལ་ཕྱིསནསམངོད་སུམ་ཇུ་ 
ཆ ད་གསུམ་ཅམ་ཞིག་མཇལ་བྲ་རེས་པ 
བླ་གྲྭ་ཁ་ཤས། ལ་ཟབ་མནང་དོཊ དན 





༧སྒ་སྲུང་ད་ སེན་གཡོག་མང་པོ་ངེད་ལ་བསུམང་འབྲོའ 
འི་ཡི་གེ་འཕྱོང ཕྱོང་བས་པང་དང་བསྲེན་གེ ད་བཞིས་བསྟེན་པ་ཁ་གསོས་ཞག་བདྡུནབས། 





༨ ༨ 


རབ རཾ 


མྱ་ཆུར་པའྲི་རྡོར་ཨུརྱ་སི་མགོན་པོ་པ 


ཿྱིནརྤབསམ་ཐ ཞུམས །་པའི་ལྟུས་སུགོ 


༢ 


གཙདཙམ དང། 


ོརངྱ་བུངྱ་རལ་མེ་ཕག་བཞི་པ་ དེའུདཡ་ངམོ མོ་ལ་ཞོནཅིང་མི་ངོའི་ཕྱི་ཤད་བྱས་པ། འོད་དམངཔེ་འྲཕོང་ཐོ་ དེ 


དེདག་གི་སྩ སྱེལམ་དངརྔད་སྲད་ཀིབདུ་ཡ་དམག་ཡི་ཤིནཏཱམང་པེ་བཅས་གཡུ་ཇོགནམྱརལ་དགོནདྲ་མེབས། དེད་སྡེད་ངད་ 


གཞུང་ཆུང་གཉིས་སེགས་ཀྱི་བཤད་པ་དང་། 





ག་ཆེ 


° 


ན་སྔན་འྲོ་ལྲེ་བིད་སོགསྱ་བས། གྱིལི་པབཀྲ་ཤིསརྒྱ་མཚོ་མིགམ་ཐོང་མཁན་ཡུན་པས་འབྲི་གཞན་ཝོང་ ངུ་ 


དུག་པ་ལ་ངམ་ གྲཾ་ཆི་དགཿ འྭདུས་པར། བེདྱ་ཡིས་མགྱོབ ཉསནས་གཡུ་ཐག་ད དགོན་དྲ་མགོནཔའི་དྲགཆོས་ཤིགྱ་བསན་འེ ལེགས་ཚུལ་ཐེར་འདྲ་།ཟེད་ 
ལམཇུག་དགེན་པའི་དུས་རིམ་དགུ་གཏོང་འཆོགས་འདྲུག་པ་ལྷ་ཉིན། གཏོངར་རྒག་ཕྱིན་སྲེག་གཏོང་ངག་སེགས་ 


| | 
| 








རྱས་གུབ། ས་སེལ་གསར་ཚེས་ཀྱི་ཟུ་བ་དང་ དཔོའོནང་ཝརྦཡི་བཤད་ཁིདའཕོས་གོས་བྱིས། འདྲི་ནབསྔ་ཐན་བཞིའིགསལོའདེབས་དངས་མྱིན་ཆགས་མེདབྱིས་པའི་ལྟག་ཡིནནམ། ཛོ 
ཅི ཟ།ལ་བང་ཞིག་གྱི་ཁམས་སྤུ་རལ་དབང ང་མི་བྱསོད་དྡོར་དཔའབུག་པ་པྨད་དཀར་པོ་བཞུགས་འ འདུག ཙྱལ་བའ་ ིདབང་པར་ཆེས་གུས་པས་བྱཏུད ཞསལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བྱིནགྱིས་རློབས་ཤིགཅེས་ པ 


¡ 


འཕཅི 
ཞུས པར། ནམ གུ་རུ་སྒོགས ཐུན་བཞི་གསུངས་ང ་པའི། གུརུངདྣབོནཔའིཚེ། ཞེས སས་པའི་སྐབས་ཉེ་གནས་འདྲ་བ་གཉིས་©ི ཀྱིས དངུག་པའི་རྩེར་ཐུ་ བསྐུ ་དང་མཆོདྷ་ཏེན་ཆེན་པོས 'མཆན་པ་ཐོག ཐོགས། 













2. གཡས བསྐོར གཡོན་བ མང་པས་ཡིད་གཡོ་ ཡོ་བཞིག་ གྱུ་བས། འབུག་པྱ་ཧལ་བའི་དབང་པོར་ཐིས། ཡེ་ཤེས་མཁའའགྲོ་ཚོག ཛུགས་པའི་མཐར་ཐུམསཅདྲ་ལ། །ཁང་ཞིགྱཏཱ་ སེབས། དེཉི་དཇ་པྤང་ 
ཉིན བྱེད་དཿ ཀང་ དཔོར་གནས་འྱུ འགྱ་ར་ནར ནས་ཕག་གཉིས་སྩྱི་བོང་བཞག་ ཧེ། ནཱམ་མཁའ་གང་བའི་མི་བྱདྲ་དོརེ་སོགསྔ་ཚོགས་ ་པར་ཚ་ངས་ པའི་དྭབངས་ཉིས་ལང་ཉང་གསུངས་པདང། དམ་ པརྒྱ་གད་ 





་ལབ་སླེན་སྦུལ ༣པའི་ཚོག་སནམ་མཁའ་གང་བ་བཞུགས་ པའིདམ་པའི་བུ་ལས་བདུད་ཅི་འྱོར་ན་ཝ་བུ་བབས་པ་འཐུང་བས་ངོམངང་པས་ཡིད་ལ་དགའ་བདྱེ་ཆེས་པ་ནིས། ཀུན་ཕྱུལ་་ 


¡ 














‹ 
དད 


ནས གྱོད་གཏ ཏམ ཏལ་དགོད སབ ས་པའི་ཆྲབ་དནནཏུནླེབསཔསྔ་དོགེྱསི་དཔོན།བགྲན །ྣམས་བཅས་དོའྱི་ཡུང་ལགཅིག་ཏུ་འཛོལ། ཧཱཾནངེ་ཧུངབ བཤདགཏམ་མཐད་ནན་པྒོ་ནམསྱ་ཀ 13 བྲ ཤྲས།£ 
ཀུན་སྒུལ་ཡིད་བདེ་བའི་རྟ་བོག་སེགས་ ཡྱིན་གྒེ་ཕྲན་བུས་སོའ་ཚོད་བྱསནས་ཆྱེས། རྡོ་ རྡཾ་སྟད་ སྱེའམབཅས་འགུ་ལྱེ་སི་ལིངརུདརད་ཡིན། ཞག་ཤས་བསྡདནས་སོསངངེ་སྐངབྱས། དེགའི་་ 
འ ལུལ ད་ཚ བྱལ དེནས་ཞེ་ཆེནདཔོན་སུལ་འཇམ་པའི པའིདྫོར་ཞལ་མདལ་ཞོས་འཐུལ་ཚན་ ལ་? ཆོས་དབང་གསང་འདུས་དང་ཡུར་པ སགས་ལུང་ཚན།ཁ ཤས་ཁུས་ནས་རྙིམ་པང་ ༈ 
རཾ མེ ༼"པའ་ནང་དུ་དཔལ་རུངས་དཔེནཐྲོགཏུའྲེབས། སྩྱབས་མཤོན་རྡོརྗེ་འཆང་གི། ཤི་གསེང་ཞལ་མཇལ་བསམགྲོ་བོན་པུངབ་ལ་དགེས་ཚོར་ཆེན་པོགནང་། ཟང་ཟིང་དངོས་པྱོ་བུང་ཚོད ་ 
ང་གཞུང་ལ་ཛུལ། ཕྲངར་རྒྱལ་ངོངདུ་ཀླམ་སྔརེསཧྱོཿ ཕྱོནཔ་རྣམསགླ་པ་ཡང་པོ་ཤི ཁླ་ཅི་རིགསྱ་བུང་ཡོདའདྱུགྲ་ཀར་འདི་རེས་བླ་ག་ཚོང་མ་ལནཚ་ཤི་ཆུདམ་བུང་། རྟདྲལ་རྣམསཇཾནདཀྱིས་ 
འཚི་བསགསྦ་བོང་་ེ་ཆ། འདི་སྐོར་ཤར་ཧྱེགས་བྣ ཡུངས་པིའི་དགོནནང་དྭ་འབའཆོས་སྡེ་དགོན་པས་དྲག་བརྱ་བས། ལྩགས་མདུད་སྤུལ་གྲུ་ ལུ་བཀྲོང་སྐབས་ཡིན་འདུག་པས་བླ་གྲུ་ཕལ་མེ་ཆེ་སུས་ཀྱང་ ཏེ 
--- བྷ ་༽་་༽་་ུ་་༥༨༽ཤད་ཅ༣ན་ ༥ ་ང༽་ཤ་ ༽༽། ༦༨༥༤༦སུ་ལུ་་༽ག༽ ཞི་ | 
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༄ཟ༽༩ ༡༣ 
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རིས (ཊ32༧~ ོ 
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-༤ཐི་ 


355. 








བོ ` ¬ 2 ཟིའི ས་ལ་ལ - ཤིམ་ད་ མསསསཤདབུམ་པ ལ་ད ༧ ད། ༢༥ 
ར་བ་ངོམཚར་ཆེ་ཞེས་ཚིགགི་གཏོངརག་གཏོང་མཁན་མང་པའདུབ། རངལྟ་ཏྩཧྨཾ་པ་མསཟུར་དྲུ་བོན་པའི་གསེརསད། 


༨ 


དཱ རེར ཆེད་རང་དཔོན་ལབ་ནམས་དྲགལགནས་པ 
མཐུབ་པ་དེ་རང་དགོནནས་དེ་ལར་བུང་དྭསྱ་པིད་རང་དཔནྨར་བནམས་དྲ་།འགཞ་ང་༨༽ ༦༩༠༨ ད་ ང་ེང་པསྲ་ལག་བའེ་ཕྲས་་ངོ་བང་ བརང ཤི་བ ར་རས 
| མཐུབ་པ་དེརང་དགོཞནས་དེ་ རིན དྲ མཆོག་དབང་དང་སྦྱོར་ཇྲུཐ།པཾ།།ཕིདཆ་ཚང་ཞུས། ཡཡང་ཁྲད་དྷུ་ལ་དཾཧ་༡ང་པདེ་བརའ་ཚོ་བ་དང་འཕྲད། ཞིག་ངལ་གསཾ་ དང་རྔ་བཙུན་ 

















མད་པ་ལཱནསྭ་ཧུབད་ ར་ར བཆེའིམཧུཾ སྭ་དྲུས་ལུཔོ ༢༡༣- > 2༩ རབ༽ ཇོ (1 ༡ ༡= -4;ཏ\>¬ .ཏ༽- ÷- ->,= -212/༽„, ' རླ ུ རྲ་3: „༧: 
གང སཱ བསའ ལམ་བཟངཔན་ཙོམ་ལའ་བདེནཁ་པནར་བདང་ལགདལ་བསྡར་དུཡདྡ་ཀཔ་ས་ཡནཌདཔོ་ཡིགཤིནཡང་བྲ་བས་དག་པལ་སངགིནསབ། 
འི་ས ལི་གཊ་བ་འོ་ རྲ་ད་སྔ་པ་ལ། `` ེེ ཅས འ་སག ལ་ལ ར་ ག་ཏ 

ཤཱ ་བྟན་པགསང་། རི་འགོ འདི་མནཚད་ལནི་མིལམ་སགས་ཐོ་ཡིག་གཏནནསམ་བཏོད་པས་བསྟེན་སྒུབརིགསཁ་གྱུབ་པའི་རྟགས་འོང་བའི ཤུས་པགལ་ཡདངྱ ཧིན 
¦ །སྔེ་ཀ་ས་དགོས་པ་ཡང་པ་འགའ་ད ྲ 22:22 སི ་3 3༣ = ་༤ྲབང་ང་ ཁངཤའ་་འི་བྲར་ ནོ 
སྐྲགས ཆོ སབ་གིདྲས་འང་དེང་ས་པ་ཡིད་ལ་གང་ཡངམ་གསལ་བསའ་བྱི་གུས་བངས། ལར་གུཡུང་བརི་ཙམཆེ་བཞིནདེ་ཙམ་དུ་དབང་པོའི་བགཅགས་འགྲིབས། འཁུལ་སྣང་པོ་བགོཆགས 
བས་ལས ིགོརི་ཡི་འིགས་དང་ཁྱད་པར་གཤིན་དཀོབལ་གྱེད་དགོས་པ་དེ་ཤྱི ཆདནས་ཝང་གསལ་ལྡང་ཡེད་པ་རྣམས་འགྲིབས། རྲིས་ལྟས་བཟང་པོའགགས 
འཕེལ་ད་འྲགོབདང་། དངྡ་ས་དཀོར་སི་རིགས་དང་ཁྱད་པར་གཤིན་དཀོཔལ་ཕྱདདགོས་པ་དེ་ཕྱིན་ཐད་ཞས་ཝྔང་གསལ་ལྐང་ཡེད་པ་རྣ ལྟ དེ 












¬ 











གནོད་པ་ཞིག་འདུག་པས་དཀོར་ནག་ཡ་པག་མེད་དུ་ དུ་སྙིད་དགོས་པ་བདེ་ཡང་ལལཾ་ཆུག པཞིགླཾ་༡དཔོ། །ཟ 
སློབ་གཞེརམཁནའགའ་་ 








-༦ི་ སི 89 





ཐུད །བཞྟལསྣལཚོགས་ཆེས། ཤམསརོགས་ི་སུལ་ལའདདེཙོམ 

¦ ལད་གངས་འདུས་ དུསརླཱིཡཱགསབ་མཁྱཐི་གཞྱི་ཧུལ་རོངཁྲསོགབསཚག་ཅཐོན་པས་ཤོག་ལས་བྱིསྟཏེ ། ྭ་ླཟབའི་ཚསྟཏིརལཤསྲ་ས་བགིསྱ་ཤིས་པི་དྭགཚུག ཚུགས། 

འ་ དིནས་བཅུངའིཨྱ་སིས་འདས་བལ་བཡོ།ཁི་མ་པདང་མྱབུནཔརྨ་ག། བུནདང་གོས། དག་ཡིག རྩིསངིཔ། གསེདཔདསགསཔབླསབས་པ་ཡིན་ཀང་གཞུང་ཡན་ལག་མཐའ་དདམཁན་ 

རུད མཐུའཡྱཧོལ་ཡང་གོཚོད་པཞིརརེ་ཙམ་ལསའབུང་དཀའ་བར་སྣད་། འདྲི་གབསྔ་ཚོད་གནད་མུལ་སུ་འདམདྱ་བདས་མྱའེནབྱའེ་བཞུགས་ཡད་པས་ཕག་ཐིས་ས། ཁོད་གི་སུབོ 
འགྱུར་མེད་དོན་གུབ་དེ་བསྟན་པ་ལ་བནདེས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀ དབོདནས་གཤེགས་སེའབལྕ་ཐགསཔལྭ་ཐོས་མི་བྱ་གདཔ་འོདྲ་ད། དངེསརེད་དང་དབུ་པོནྱ་པིས་ཡརྦ་གུབས་པསཝར་སྱི་ཐུ་ ཐུགསཔལདེ་ ` 
རྗེད་སེང་བ་ལྟ་ཛུའི་ཐུགས་སྤེ་བྱང་། དཔེས་ངོ་ལུགསྦྱཧདྲ་ཕཾ དྲ་ནམ་སི་དབང་ཚང་མ་ཞིག་གསནམ་གུབ་ཀམེད་ཡིན་གསུངས་བྱང་བལྟརལེགས་སཞུསཔས་དགོཞདུ་ཕེབས། རང་ཡང་དགོན 
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¢ པོ 
༡ 
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༼ ༡ ིས།པྲྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣ་་ོ 
ཐོག་ཁང་སངགཱཁང་ཇུ དུཤིན། 





ཇེ རེ་ཤིད་གཙོས་ཟླ ླཐུལ་ཱརིགསམངཙམལྔ་ེབཙུན་རན་ཟོཆའིགས ཡུངརབས་ལས་དཔལ་དུསྦའི་འཁོར་ལོ་གཙོ་བོརྱ་ རྩར་པའི རྒྱུད་སྡེ མས་ས ཉིདབངཀ་དེ་ སཱརང་ལ་གང་ཐོབ་[ 


རྣམས་དང་། སྲུ སྒྲུབ་དཀྱིལ་རྣམསི ཡུང། , སྦྱོར་དྲུགཁྲི །བྲིད། , ཛོག་དཀྱིལ་བཅུན་པོཆགས་མེད་ཡིག་ཆ་ལྟད། ས་མོ ཉན་རླབ ས་དངལིད་སེགསབྱགིས། རིད 


དྭདགེབས། དྲི་གབས་བཀའ་ལས་ཚོག་པའྱི་དད་ེ་འདྲིནལས་བིནྨརབསཀྱི་ཧུནམཉམས་པར་འདག་ཅང། ཆགས་མེད་ཡིག་ཆ་འདིས་སུབ་མཆོད་སགས་ལ་ཅིའང་གོམེ་ཆོད་པས། ཁྱོད་ 
ནས་འདི་དག་ལ་ཡིགཆ་གཆད་ངེསརའི་ཡོག་བྲགིགས་མཛད་དགོས་ཞེས་གསུངས། རང་ཡང་ཁོདདྱ་ཕནཏཐཡ་དགོངས་འཇུས་ཅི་ཚོགས་བྱཅ་ཁ་ཤུས་བཏང། གསུལ་ྱད་ཐུགས་ྱྱིཞར་བའི་ 
བལྐེནཔ་ཟུ་བ་གསུམ་ཙམ་བརྱཾས། ཨླུ་པ།བང་དྲུ་ཟླ་ སྤུལ་དང་ ཉྷནཾག་ཟླམ་གསང་ཝྔགས་མདུ་ནནས་དགོངས་འཇྭ སདབང་ཡངེསྔ་ཚོགས་ཚརཊ།ིག།ཞུས།། དི་ནར་ཆས་ཀ་དཀོན་པས་མློབ མ་ 


ཞགས་འདི་ལྟར་བས་པས་དགོངས་འདུས་པདབྱར་གསུམ་བྱི་ར་པ་དཤོག ཁྱིད་རང་ཡ་ཐུ་ནམས་ང་སྡེད་ལེ་བཡི་འཉ 


འདུག །པས་ཤརཁ་ཕོགས་ལ་བསོད་པྭེ སོམསྦ་ཡིནཔསྦྲ་དག་ཟེར་བ་སརྟར པ་སྐོགས་ 


















བཿ ཟ་ །ང་སྤ་ནས་གཡད། ཟླབསཊུ་གཉིགཔ ར་འབུ་ལོམ་ལིན། དྲེ་གབསྨརེ་ཤོད་དཔེན་སྡེ་ཚངམ་དངྱ་ཆས་ཆེ་སབས་ཡིནཔསྤ་བམསཿདནས་བསྟེན་བཞུར་དོང་ ཾ རྫོད་སད་དཀོན་ | 
། པདང་རྫོང་དཔེན་ང སཾགསནས་དབང་ཇྗེས་གནང་གི་ཡེན་བྟཅ་བ། གཏེར་ལུང་དང་། སམཐོ་དགོནདུའ ཐད།བྱུགསཿམཡྱིན། _ འབུ་བསྐདྷ་ནིད་པ་ལེགས་རབ་བུང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཞེས ་པའི་མཐུག | 
རཾ ུཚུ་རའའོ་དའཕྲལ་བུར་ཟློག་བཅས། སྩ་ི་ལོགསངའཕུལ་ཝ་མའིབ་སཱེན་པ། ཁ་གཱསེཞག་བཅུ་ ཞྭ་ཕྱསནས་གསལ་བྱེད་ཐུག་ །ས་ནོར་ཨྱི་སྒྱུབ་པཚུགས། དེ་གུབནས་སྟེང་ཆོགཆེན་མོ་ཧིན་བདུན། 

¦ ཟེ )ལསུ་་ཞིའི་སྨིན་སྲེག་ཉིན་བཞི་སོགས་རིང་སྡེལ་བྱས། ,འདིལཾ་ངང་ལོས་བདུནཚཀེགཤིནཿབས་དེའཕས་ཆྭ་གུབ་གསངའདས ྒུབ་ཟབ་པ་སུལྱི བྱིནདྲཾལཾ དཀར་ནམསྦའི་སྲུབ་པ ཟླ་བརེའེ་་་ 

| །བགྩཾས། །དི་མབས་པ་པི་ནམ་ཡིན་མ་ངེས་པར་འུབ་ཡོག་ཝ པང་ཝོངས་ལེགས་པཞིགཏུབཞགསྲ་བྲི་རོདཀརྱ་སི་ཕ་ལི་ཉསྦྱརཡིགཡོད་ཡིགམང་ངའི་རང་བྱོན་ཡད་པའི་སྟངད་གྨད་སྤི་ལ་ -, 

¡  །བཞུགས་པལ་གུས་པས་བཏུད་དེ་བདག་གིཚེའིབར་ཆད་བསལ་པར་གསོལ་བབཏབ་པས་བིནླར ཁས་ཤིག་མཛད་ནས། དནས་འབཞི་བྱཆཞེབ་ཞིའི་བར་དངེསྱ་ཕིན་བྱས་བབ བས་པ ་ཡིན་ང བས་སྐན་་ `| ཌ། ཏི 








ཅི 














སབགྱིས། 


ཉིནག 


ཧྡེནསང་ ད་རང་དདོས དང་འཕདའོད་ག སུངས པྨ་རིས དྲ བདྷིནཾཧིས སུམཆོག་རྱུང་གླིང་པས་ཐྱུགས སྒྱུབ བརཆད་ན་སེལ་གནངབ་ལབལྟས་འཇུཊ། དབྱར་ཐོགཏབྲི ཉྲིསཔཁ་ཤསཿ འཚོགས 


ཨ་དགོངས་འཇུསབྲིས། སུམཐོ་བླམ་འབྱོནཔ་ལ་སྒང་སླབ། པྟེནམཇུག་ཅུརྗེ་རིན་པོཆེས་བཞེདས་འི་ལུ་གསར་དུམཆོད་པྣང་དིན་པེཆེརགཟུངས་གཞུག་འབུལ་བ་ལྱ་ིན། དེའི་གུབ་ཡུལ་ཉཾནཁ་་ 


ཟླ་སྲུལ། ༼ཞེ་སྙུལ རྣམསབཅས:ས གྱྭསས་གྲུ་གལེགས་པརྱབ་མཚོམས རྩཔསཝགོན་ཞིདཀྱངཕེབསནས་དཔེནྤ་མླང མླེབ་བཙོལྔ་སྐེ ཟི གཿིས་འཁོརལེབདེ་མཆོག་སེནས་དབགནས་ 


།ཉཱས་མཛད། རུར་སིང་ཏ དྲཟྭམུལ་བུགས་གཞསསུ་ཞབས་བཀོད། བདགཅགྷནམས་ནས་གསོལབབཏུབ་པ་སྟར་ཇོ་ཡུགས་མུབ་བྱངའིཕིནྨཟབས་ཞུདམང་ནག་གི་གུང་སྐར་ཞེར་མཁོ 


ཕུནཿགརྣ་ མསཀིས དངས པ་པགང་འབྱོངྱ་གི མལད དོད་ ༈ ཞཔས་བརྟནསུལཿ ནསྤ་སུ་ རྒྱུབ།པང་དུ་ཁེབས། དས་ལྭླ་བྲབ་ ང་གཉར་པསའབཱ་ལཝམཿ ཞོ ཛྲཀོརབོ། ས་ན བྱ་བ་བབས་་ 


ང་ དུ་ཧུལ། 
ུ ཙསྐྱབ་དབས་དགུན་དེངདམེཉིང་འཛེང།ཁོགྱཆནལ་སྙེར་པབྱབསནས་འབུ་བསྐདྲ་ཕིན། ཟླ་བརྱར་གཉིས་པའི་ནང་ཚུར་ལཁོརའཕལ་ལཱད་རནཕུརབློགདངརྗ་བཅུནམའི་བསྡིན་གྱུབ་བཀྱིས། / $ 
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རོལ་བ 
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ཤུ 
















༣༩ ༨༩ སུམ་བྷ བ་ཤིན ས་ཁོ ལའི 

ར །ལྕགས་ཁྱི་གསང་ཚེས་ནང་ དགོངསབྭདྭས་སོང་ ཆབ གཅེནམོདང། ཕྱིན་བདྲག་གལ་ཆེནའགའ་ཡིས་བསྐུལམ མལྟར་ རང་གཞན་གཉིས་དེདུ་ཚྩོ་སུབ་གསང་འདྲས་བསེན་པ་བཅུན་ པ 

སུམཿམ་བརྱིས། ཟླ་བ་གཉིས་པཚེསའཕུལ་བཱ་བྲང་དུ་ྱི། གུར་མང་བསྟན་འཛིན་རྩུལ་སྱུའི་མཇུནནས་དཔོན་སྲུལ་ཚང་གིསཝེ་རྒྱ །པ་ཐུབས་ཤེསཁ་བྩེང་གྱི་དབང་བརྒྱགསན་འཇུག་པ་ལྟར་མཉུམ་པུ་ཤུག། 

ནསརིམ་པརབདེཨཆོག་ཤྲནཛུཿ ད་འཁོརལོ་ཝ་པའི་དབང་བཀའཆེཆུང་། མཁཉནསགས་ཚངབད། སུྟཾ་ལཱ་དང་ཐཾན་པེདརྣམས་ཀྱི་ཡུང་། དག་འཛིན་བཅས། རོལརྡོར་གཏེང་ཚོསམཚོ་ 

༈ །བུག་དབང་འང་ཆ་ཚང་ཞུས _ ཕར་ལའང་བྱམས་ཆོས་སེགས༡ི་ལུང་ཕུལ། ཟླབ་གསུམ་པཞས་ལྔ་པའི་བར་རྩབས་ཆེབསདོ་སུལ་གཅོངཀྱསཡད་ཅམ་ལྲ། སྤཙཱཧྤྲ་པ། ཟབ་མོནང་དོན། གཞུད་ 
བོ་འི ༨།ར་ 2 ངང་རངའ ༈ `| 
ཆུང་གཏིས། སྡེམ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་སྡེ་གྲངས་མང་བཞིན་བྱས་ནས་ངང་གནས་སུབྲེག དགོངས་འཇུས་པདབྱར་གཅུམ་ཞུས་དག་བཅས་གུབནསྨལགས་ཤིང་ལགས་ཐ ཊཐ།གདོང་དང་དྲིལ 

| ཆོས་བཅས་ཤིན་ཏུ་དུས་ལེགས་གུབ། དཔལ་ཡུལ་ནསྦྱརྦ་ཧྦཱལྭ་བོན་པལ་སྤཚྫཧྦྱ་པ་བསླབ་པའི་དཿ ཧཚགས། པདྨ་ལེགས་གུབ་ཀྱང་འབྱོང་པར་ལྟན་ངག སྨན་ཅིས་སཾགས་རིམ་པར་བསླབས། 


ཨ 














ལྤི རོ ཧུཾདགོངས་འཇུས་དབང་བིནྱཡེས་མཚོདོ། ཊ ཞུར་མབའིཅོམ་པ ཐར་ཐོར་མང་པོ་དང་། ཁྱད་པར སྟོནམཇུགཱཏུ་སྱབསརྡའབཀའ་ལྟར་གུརུ་ རིནཕོཆའི་བསྟད་པ། པཀུནའབོའི་རྟགསབཅྱད། 

ངབྲིས། ཞཱིྫོངཁི་བྩའོན་པ་ལབྲའིསུང་དགོངས་གཅིབ གཁིད། ཧིཟློག་སྐབས་ཐུར་བ་སྟེ སྙེན་ུར་ཟློག་དང་། དྲརེས་རུནག་ྙིང་ཕྲིགབླགྱུབ | རྒྱར་མཛད་མགོན་པེ་མཇྲིང་དཀ །རྷནམ་སི 
བསྙེན་པའི ་བཞིན་བཏང་། མགོན་དཀར་བལེ ལྟེནཔའི་ཐོརངས་ཤིགངུབླ ཡོཀརྨནོང་བུ་སུཤ། དག་པས དཟེསབྲབ་བཞིག་ཞྱཡཁ་བྱའ་།ས་པ་དངསགསངལ་བརགའ་པོའི་ཉསས་མངོ། 

ངཱ ཟླ་བ་བཅུ་གཉིསཔའི་ནང་རྒྱ་སྒུལ་ནས་་ ་“ཌཱཉཱ་པ་པོད་གསུམ་རྫོགས་སེང་བས་ཁུམརྟགས་བཟླབདུཔུཚུ་ ཚུགས། ཅྩགས་ཕགཟླ ཟུ་བདང་པའིནངནལ་མཁ ཟླ་ཉད་པའ་བ་ཏིན་པ་བཏང་། དྷགགསཚོག་ 

དུང་ནི་ལམ་བཤགས་པ བྨ་ནམས་བྱཔས། སྔན་རེས་ཤིགཉུ་བཤགས་ཆོག་སྐབས། སུམགས་ ལམ་ཞིག གིས་འཇམ་དཔལ། རྱན་ངས་གཟགས། _ ནམ་ཤཱིང་གསུམ་གྱི ཙམད་པན་དང 

ིགལུང་རྩད་ནས་དག་པརའགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། མས མི་ནིང་པ་ད་ཀརབྱད་པའི་གཅུགས་མེད་པནམ་མཁའ་་བུམཐིངཡན་མཚན་དཁདབཞེག་འཁོངབརྨ། 
གྷཝངྱ་ཚདནས་དག་པཔ་གུ་རད། རའ ད༽ ན་ཤ ལ་ང 













རེ་ཛོད་བ དུན་ཝངབཀླགས། ཟླ་སྤུལ་མདུན་ནས་སྙིན་གླིང་འདོད་བུམ་གའང་། མགོན་པ པོ་མུལ་སུའིམདྡནནས་གིང་ཐིག་ཡཿ་ ་བཞིའི་དབང་ལུང་ཚང་བླ་ཟུ་བཟང་དང་ལྷན་ཅིག་ཞུས། སྟག་ཤམརྡོང་་ ] {༦ 
སེམས་ཚིདབང་། ཕྱགངུག་པའིབེ་ཐུམ ་རྙིངམའི་ལུང་རྣམས་གྱང་ཐོབ། ཁང་ལནི་ ཐོ སུ་ཆོསྦ་དུཐོ། ཅུཿ།དང་གྩོར་ཇྲུག་རྣམས་ཀྱིཁྲིད་དགོས་གསུངས་པ་ལྟད་ ཤྱས། ཟུ་བཁངདདྲུ་ཟ་བཟང་མཐྷ་ན་ནོས་ཿ ཅོས་། 
ཤཱ པླང་ཛུར་པ་ད དང་། གནམ་ཆོས་དབངབ་སིགས་ཚང་མཁི་དཔར་ལུང་ཊུས། ཡོ་བསྟར་ཛུར་བསྟེན་ཕུརཿ ཟློག ཨཱརྦཏཱ་པེའི་བླིནཔ་ནམསྦྱ་ཧས་པར་གུ་ །བནས། ཆགས་མདེི་ ཟིན་བཱིས་དྱིལ ༤---* 
=. ཁོར་ཞགཉིས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ལྟར་ཞི་ཁྲ་དགོངསཔ་པང་གྲོལ་གྱི་བལེ ཉིནཔ་བང་། ཅྱིུ་གས་ཆེས་ཟུ་བ་གཉིས་ པའི་ནད་ཞི་ཁོའི་བསེན་པྱ་གུབ་ནས་མཚམས་གོལ། འཇམ་དྲྭབངས་མཁྱེན་བཚེ་ 
དིནཔོ་ཆ་བོདནས་ཧིར་ཕབས་པ་ལི་མཇལ་དང་དངྱ་སུབརྒྱརའི་ཞལ་ཐང་སོགསའཐུལ་མཁན་བཏུང་། ཤུན་སྐང་གླིང་པའི་གཏེར་ྱོནལི་སེར་ལས་གྲུབ་པའིདྡོརྗེ་གཞོན་ཊུའི་སུ་བྱད་པར་ཅན་ཅིག་གནང་ནས། 
_ །འདིང་ཅགརྣམས་ཁྱིས་དམ པའི་ཆོས བྱབ རྱྱུབ་པ ལབང་ཅད་སལ བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིནག་སུངབ་འདུཊ། མི་ཤོད་སོག་མོ་ཙང་གིས་བསུ་བ་ཆེད་བརྟང་ལྟར་ཕྱིན་ནས གཤིན་པོ་ཟ ་སྔཇྔས གགེ་རར་ཞྲིཁའི་ | ཌཱ 























= ཆ་ང་ཁཁ་ཁྱ་ཁ་བ 


༄༅། །ཆོག་བདུན་ཕྲག་གཉེས་བཟྱིད་དགོས་པཇྱུང་། མེ་ནབྱ་རིན་ོ་ཆེ་ཆེད་གཏད་ཕེབསྐྱརང་བདང་། བདྡོ་མོན་མུལྦསཱསོགསྨབླཐུལ་ཧེ་ཱ སྐེརལ་ཇོ་ནང་ དྲ་མུབཐབས་རིན་འབུང་གི[ ཧོཾ 
༨ རངཆངའང་བསྱས། རྡརགྲ་ གྲིང་གཏེར་བྱོན་སྐུ་ཚབ་རིན་པ་ཆེ་དད། ཇོནངེ་བཙུན་བཀའ་འབུམ་ས ཡཱརམ་ཡོདས་ཇོགསསོགས་གནད་ཕྱིན་ནམ་ཆེན་མཛད། ུད་འཁ་ཆོས་དབངའ་ཉ་དོར། 
¡ ¿¦ སྒུགས་དབང་ཡུང་དང་། མབེན་བརེའི་ འི་རཱའི་རྩ་ཧྲི་ཁཾདྱ་ཞུས། སྡི་དགེ་སྲས་གཅུངནས་སྨུབ།ཁང་བཞེངས་པའི་རིམ་གོལ་མའོང་ཐབས་མེདནནཏན་གསུངས་པ་ལྟརདགོ ཤོན་ཆེན་དྲུ་པིནནས་ཉེས་་ 
ྟ སལ། ཚེ་གཡང་སྒུབ་པ། སླརནང་གཞུག་ཆས་དགོངས་འདས་བཏགསྤ་གོལ་མཐོང་གོལ་བསླུབ་པ་སེགས་བཅིས་ནས་སདའཁོར། ཟུ་མྨུལ་གེསྦ་བིང་སྟེད་ཀ་ཁཱང་གསར་བཟོས་ལ་སུ་བདུག་། 
¡3 དབང་ཆེན་ཅིག་དགོས་གསུངས་པ་ལྟང་བསྲུབས། སྟག་ཤམའོད་དཔག་མེད་ཉི་ཚེ་དབངསོགས་ཞུས། ཚསབྱཊའི་འཇམས་གཟིགས་ལ་འདགེ་མཆེདཞལ་ནམ་སཧནརྣ་ཤགས་དིནགས་ 
| ༼་ཞི་ཁོའི་དབང་བྱར། སྲས་བླམང་ཀུན་ཕིག་དང་ཚེ་དཔག་ལྷ་དགུའིའིཚིགས་དབང་། རྲས་གཅུངལ་རྗེས་གནང་ཁ་གས་བཙིསནས་ཕེབས་སེང་། རྒུགའང་དུ་ཁྐྱབསརྔའཞལ་མངལ། རྗེའི་ཞལ་མཇལ། སྙུབ་ 


ཤཱ 
8: 
ལཾ 





རོ 








༦. 


དཾ 
ྦ 
ཟུ 








།ྲ་ནམས་ལནི་ 


.༤༽. ༩༨ 


ཆོས་དུག་གྱི་བིན་རཱབསྣ་ནམས་དངའིདཉིན།ཁ་ཤས་བས། 


ཉིནྨཁ་ཤསཀྱམ སོ ཟླ་བ་བཏུན་པའི་ནང་ཟླ་སྦུལ་ དང་ཕན་དཔན་པོབ 


ཐབསུ ནབ 


།བྱངས་ཅི་ཚརལུགས་དཀརཔ་ནམ་གསུམ་བྱ། གྱིས་དབུ་ བརམ། 


ིསཱི གླིངབགཏེར་ཆོས་ཚང་མའི་དབངལ་བཁྲིད། ཕུརྲཕ་ཕུ་གྲི། 
ཡུང་ 


གཏེར་རྙིང་ཕྲན་ ནཚགས་མང་པོའི་ལུང། རིགས་གསུཿ 


༣༠༦ ༨༠༽ ངོ 


རྣམསནས་ལྐན༢ཐུལ་ཞུས་པ་ལྟ རམཁྷེནབཅེརིན་པོར་ཁཱིང པཱོད་དུ་ཕེབསནས། 
ཚེ་རིངམའེབཀའ་གྟདིས་མ་ཐའྱ་རུས་བརདབང་ལུང་ཁིདགསུ ཐུམ་ཚངམ། 


རྒྱལ་ངོད་ཁྲོ་མྐྱཿ བསླབམ།བཤས་དངྱམ་བསོདཁོ་སོགས་ལྔ་རའི་བཀའ་བཞིནབ་བང་དྲ་ཡིནནསྤ་གཔབྱརའི་བིནཇུཔས་ 


ཉིད་ཀྱིས གས་བསླིགས་ གནང་བའི་ སྤུབ" 
བླལ་ ་ཡངཏིགགི་དབངཡུཔའི ཁྲིད་བཅས། 


_བླམ་གསངའཇུས། ཤང་གཏེ་གའོས་ནག་དབང་ལད་ཁིད། ཨྩྱོརནཀེ་རིབྱཧད་བསྐེར། , བདུད་རྩི་ཐུམ་ཆེནདབང་་ 


་སྱི་དངང། རྣམ་སྣངཡངོན་བྱང། རྡོདདྱིངས་རྣམས་ཆྱི་དབང་ཡུང་། 


¡ཐབ ཡ་བཅུ་ངྱུག་དབ་ འདང་ཁྲིད། བཀའ་ག དམས་གླེགས ཧམ་ གས་བམ་གཉིས་ི་ལུང་། ལྷ་ཞིའི་རྗེས་གནང་དང་ཁྲི །ནྣང་དཔ།ཁྲིད། ཞིགུའིགཞུངའཀའ་ཏེ་རཝྔ། 


ལམ་ཕྱིའི་བཤད་ཁྲིད། „ བཀའ་གདམས་་ 
མགོན་པོདཀརཿམཐྲིང་བྱིན་རྨསས། སུ། ¿| 





་ 
| 
| 
སུ 












༄༅། 







གཟེར་བརྔོང རྔོད་ཤེན་ཏུ་མང་ཞིང་གཞན་ལུགས་ལྟ་ཞོག རདཝུགས་ལའངགཡག་ཞངརདའདགགགི་དཔེསྦྱར་མཚན་མེད་པའི་དོགས་འཇོམ་ཤིན ཅུཆེ་བས། རང་ཡངཆོས་སྙིང་་ 
2 ནསུ་འདོད་པ་ཞིག་ཡད དྲ་ཐང་རང་ཐག་ཆོད་པའྲི་པོ་པབས་ཅན་དུམ་གུར་ཅིང་ནུས་ཆུང་དུ་སང་བས་འདོད་པ་བཞིན་མྲ་བུབ། འདིནས་བཅུམས་ཏེ་རིམ་པར་ཐུབ་བསན ོེ ལྒ ཆད་པའི་བསྟན་དང་བསྟན་ 
2༧ འཛིན་ཐམས་ཅདལ་དད་པའི་པྲདོ་ཕགས་མེད་དྲ་གོལ། ཆོསྤྱཆུསཀད་ཇྲེ་དགཏ་སེང་། ཆོས་སྲོངལས་ཚབ་པ་ཆེམ་བསགས་པ་འདྲིརེ་བམ་རིན་པཆེ་འདིཉིདྱའི་བཀའ་དྲིན་ལས་བུང་པ་ཡིནཧོ། ། 
% སླར་ཡང་རང་གནས་སུ་ལབོད་ནས་མགོཟླ་ བུརླ་བྲ་བད་ནས་ཐུར་ཁངྲད་བས །སྟན་རི་མ་དོན་ཟླ་ སྦུལ་དང་དེད་རང་དཔེན་སོབ་ནམས་ཅིས་ཕུར་པའི་དབལ་མདོས་བཅའ་བླས་ །བ་བགྱི་ས། རྒྱལ་ཟླ་བར་སྡེ་དགེ་ 
3 སྲས་གཅུང་གཾས་རྱུ་ ངྒུབ་ཁང་རབ་ ་གནས་ཀི་གེ གེགས་སེལ་བཅའ་སྒྲབ་འོཿ འོང་དགོས་གསུངས ་པར་དགོན་ཆེན་དྲུ་བིནནས་ཛུར་པ་བདུན་གཅིག་ཙམ དུང་ ངྷ་ཏེན་ནམས་ལ་དགོངས་འདུ་ འདུས མཐྦོང་གྲལ་སོགས་ཀྱས། 
།རཔ་གནས་འཛི་ཕུ་ མཁན་པས་མཛད་གབས་ཕྱིན དང་གི་ལྷས་ཤིནཏུ་འཆུབས་པ་ཞིག་བྱུང་སང་། ཚུར་འཁོར་ནས་བ་བང་ དུ་ཡྱིན། དཔན་ལཱལ་རིནཔོ་ཆེས་ཐུགསྔ་རེ་གསང་འདསཅི་བུམ་སབ་  ་ 





















༼ 
¿ 


སངར་འཇུགས 


ཾ སྐ་མཛུདྱ་ཆཱུའི་ལགལེན་སགོས ་བླསབསནྱ་བས། རུ་གླང་གཞམ་ལ ལ་གསུད །དཚས་ནདྱ་ཟླ་སལ་དྡརྡེ་སལ་པོ། པ། དེདྱ་ཀྱིསརྱལ་ཚབྱ་བས། ླདུས་ པམང་འཚོགསབཅས་ཐུས་སྒུབ་ལེགས་ ¥| 
ཕྱིནང་གི་ རྟས་གྱང་ལེགས་པར་བྱུང་། བར་དེར་སྨིན་བདག་འགའི་དེ་སྐང་ཡངྲ་གུབནས་ ཡད་པ་ བདདུ་གུའྱརལཚེ་ཁྲིད་ཝན་ ན༢གོནས་བཅམ། བསྱད་བཟླས ་སགོས་ཀི་མཚམས་ལ་ 
མཁྱེན་བྷརཱ་ ་རིན་པཆེས ངོག ཉིལ་ཆོག་བྱ་ཤིགས་ ཐད་བདནས་གྲསུཿ དྲ་བིས། 'ལན་གཉིས་ཙམ་གནང། ལྔཝ་མདྨ་ཟཱ་མཱལ  །ཞེ་སྦུལ་གཉི་ས་ལ་ནན་གདུ སུང་སྟབས་ཁོདྡ་ནམ་གཞི་ ཞྲིསནས | 
མ་བླ་སུབ་ཀ ཨེདྱ་ཀི་གསུང་ནན་ཡང་ནས་ ཡང་དུ་ དུམཛད: ཡར། ངྭཉིད་སྐེ་བྱཧད་བཟང་དན་དང་སྨན་ལས་བྱི་ ྱི་ གྱི་མཐའཅི། ཉི་ཡད་མི་ཤེས། དན་པ་ཞིག་ཿ 'ཡིན་ཚེ་རང་གྲི་ཐར་པའི་ལམ་ཚི་སཾ བྲི | 
། བསྟན་པ་ལ° ་ལའང་གཞོད་ པར་འགྱུར་བར་སུད་པསཿ དྲེ་ཕ་བཱ་བ་ ་འདི་བརྩམ མ ་ཐད་ནས །ལུས། ད་ ཛི དགོས་ ས་དེས་ཡིནཚོདང་པ་ལ ་ཨམས་ ཐག་ཆོད་པ 'ཞིག་ དགོས་པ། པས། ཆགས་མདནི ། | 
འི་ཞལ་ནས། ལྷ་ཚོགས་ ་བརྒྱ་ཕྲག་༦མ་བྱ གི བསྙེན་སྒྲབ་ཐེམས། །དནྲ་ཡགས་ དབང་པྡུ། །དགཅིག་གང་བླམབས་མ་མྱེངཾ། །ལས་ཚོགས འད་ དེ་ཚ གྒསུབ་ན་འ་གུབ། འོས་ཡིན། །ཞེས་གལ་། | ཏཾ 
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༄། །ཆེ་དུས་སྐྱེ་ སྐྱེ་བ་དང་ཆེ་ཚད་བརྟག་པ་ ད་མཛོད་ཚུལ་གསུངས པ་ལདྨ་ཟླ་སཱལཉིདྱ་བུང་དེདང་མཛུངས་པས་ཐོགམརྦ་པ་བྟ༔ རྟགས་ཤིག་མངད་གྲུབ ཞུསཔར། ཁོད་གྲི་ཐུགས་ དམརྒྱལ་ ད ཙོ 
ངཱ བྱརམཚོ་ཡིནྭ་ཁངདྷེ་མབསྲ་བགསྔེ་གསང་འདུའ་བསེན་པ་བདུན་ཕག་གས སུམ་བཞུགས། དཚེ་སྒྱེ་བརྟག་གི་རྫས་སླྲབ་ ”'གྲུབ་མཐང་ ར་ལས་སྦྱང་མཛད་པ་ འམནལ་ལྟསནམ་སྟད་དུ། རུམཞིགགི་ 
ཟླ རྣམ་ཐར་དཔེཞིག་གཟིགས་པར་གསང་རྙིང དཔེན་སེགསནང་པ་ཞིག་གྲི ནམ་ཐར་དང་འཕྲོ་དནྩོ་བསཚུལ་བཀོད་པའི་མད། ,དེ་དུང་དེ་དག་བྱཅ་བཞི་ཡོ། །རྒྱན་གྱི་མཆོག་རུ་ངེས་པར་འགྱུད། 

(| པའི་མཆན ན་བུང། འདི་ལ་གནད་པད་ཐེར་བྲབིས་པཞིག་སྡང། ནམ་ཀྱི་ཆ་སྨད་དུ། ཐངྲ་གུ་བཞི་ཞིག་གྱི་ཕོགས་བཞི་ར་ཨྩོ་རྒན་དིན་པ་ ་ཕྱག་ན་ཐང་གཤེལ་བསྣམས་པ་བཞི། 7 
༈ བཞིར་བུད་མད་འབྲུའི་སྣད་བཟུང་ད་བཞི། ཁམ་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་བཅས་འདུག -བུད་མེ་ཞིག་ལ་འདི་རེད་དིས་པར། ཨིའནགཏསདགྲརཔསིི་སའདབས་སབས་ཨོ 
'རྨན་དིན་པ་ཆིཞྲག་ བདུན་བསྒུབས་པསྲ་གུབནས་ ་ས་གཞྱི་དིནྡ་དབས་མཛད་པ་ངེད་ཟེར་བས་ཁང་གི་ཐུགས་ལ། ཀང་སྦུལ་སྨིན་གླིང་གཉེང་ཆེན་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་འཁུལ ཡེད་ཡིན་འདྲུག་དགོངས་པ་ཞིག་བུང་འདུག 







སྔརབོདནས་ཇོག་གི་གད། ནས་ག ཞུངས ཤིངདྭ་ཕབས་གབས་ ས་ཚ 


འུ 













།ཨུད་ཡ་ནི་འཆར་བདང་དར་་པལ་འཇུཿ། གསལ་བ་དང འཁོར་ས ད་ག ཤང བས་ལ 
ཕྲན་ཤྱིས་རྔོག་དཀྱིལ་འབྲི་དགོས་པའི་ལུང་བསྟ དི ཱོུ་ གར་ཅེས་པའི་ཡུང་བསྟན་གནང་ཡོད་འདུག་པར། མཆོག 
ནྣལ་འབྱོང་ཅིག་བཞུགས་པ་དེས། མར་པའྱི་དུད་སེ་འདེ་ནམས་ལྭ་ཁེདྱ་ི་མེབ་བྱད་ཅིག་ སྤས་ཡ གཅང གོས་ཚུལ་གསུངས་པ ནམས་ིས་ཤང་ཕནལ་བསུལ་མ་ལྔ་ངས་ནནདུ་མཛདཔར་འདུ།། དེཿ 
༢ དུ་ལ་ནས་ཁནབྱིནཔ་ཆ་ད་ཀི་མཡ།ཆབྲ་ཐབཅུསཔཞིདབས་། སུའང་མིའྱཔང་བས་བུགས་རོཿ ཐར ཕེབས མཆོད་ཁིརྱ་ཐཱཾགས་བམདམར་པའཇུགཔ། གཞན་འིགགིས་ ད 
བས་ཆ ཤིགཤང་གནངངགོསྣ་ཞུས་པར། མནལ་ལྟས་ ངུ་པོན། ལྟ་ཁང་བརྒྱུད་གཟིམས་ཁུང་དུ་ ། ་བའི་བཤེས གླུ་མེསཚུལ།བྲིམས་ཤེས་རབ་། 

ས་ལེ་བརྟགས་ཤིགྱ་ཏང་གནང་ངོགོས་ཞུས་པར། མནལ་ལྟས་དང སེེ རར 
ཏྱཧ་མཚོའིི་སྐྱས་རབས་ངེད་ཟེད། དེང་བརྟག་པ་མཛད་ཡདོ་བྲ་དན་ཏེ་ཞིབ་བལས་དགོས་ལ ཉམ།ཁྲ་ཕེས་གཟིག་ 



















22 ཤ༨(1པཁཔ ༣ ༨ ྲཁྔྣྔཊྣྔ༼+༅ྷྣ༥ཁ༥ྨ༥ ༨ ༤ ྲྲྲ1_{1 ྲྱོཾྲྣྣལྲ་ཾྨཔྲཀ"༨༥ྤྣ༨༩"༩ ༧ ར་ག ྤྕཾོྭྣས "ལ་འོད ངོ་བ ༡༡༠ ༠༥ འོ --- 
ཉཐརབཞས་སོ་ཐརཔའདུག་པས། འདོ་ཡནོཆམམདོ། ཐུམེས་རེདབམ་པ། དོག་ཏིསཤཅགརདཟིད། སརགོབིགོས་པསོསབས་དང་ནམཐང་ཤིནབོརསའཔའི། 
དྲང་པའཆཚགས་བཅདདུ། འ བོར་སངས་དགོནཔ་བདུད་ཅི ་བཞིན་དུ་བསྟེན། ཀཛྔགས་ རྱ་ལྷག་ཆུད་དོད་བ དུག་ ་བཞིན ཝྲངས། །རིམ་པྱུ་བོའྱི་ཧུན་ལྟར་བཅོནཔ 'ཡིས། ཡི དམཞུལ་་ 
 གཟིགས་མཆོག་གི་དངོསྤ་གུབ་ཐོབ། །ལས་ཙི་ཝུག་ཡའི་བུ་གདེན་བཙུན་ལས་སོལ། །ཞེས་པའི་འཕཾས་སུ། གསངབདག ཤུན་དགའ་བ། པེ་དོ། དེནསྲ་ཀུམེས། དའྱི་ཝེག 
དེམཐག་ །པ་ནི་ལྷ ལྷ་ཇྔེཐུར་པཆེའོ། །དེནས་སྒྱི་བ་བཅུ་གསུམ་བརྙུད་ཡཐརད་ལྟ འྱིབམ་འདི་ཡིན་པའི་ཚུ ཚུལ་དང་། ཀླུ་མེསརྣམ་ཐར་ཤིནཏུརྱས་པའི་བསྡུ་ཆེག་ལྟ་བུར་ཡི་ ་དུམ་ཕྱག་རྡོང རྡོར་དཀར་པོ། ཚོས་ 
སྦྱང་བཙན་དཀར་པོཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅན་བཅས་སྐབས ་དེད་བསྟེན་ཚུལ་དང་། རླུ་གདོན་རྒུ་རྐེན་པེ་རོས་དམ་རྒནམ་ལ་མཇོ་བཏྟང་བའི་ལས་ལྙག་གེགོས་ དང་། གོང་གི་ཆིགས་བཅདའདུག་ ་པ་ཕྱིར་ 
ནང་གསལ་ ་བར་དྲན་གསུངས། མནམལ་ལྟས་ གཉས པ། རྙིནཔ་ཆེ་ པེཆེ་ཉིད་ིས་རྟ་ཞིགཆིབས། གྲྭ་པ་རྐང་ཐང་བཞི་ཙ་མ་བཅས་ བབྲ་བྲུ་ལུང་མངལ ལ་དུ་ཐེབས་ཀིན་འདུག་པ ་གནས་མདར སྲགས་ བཿ 
པབ ཁྱ 


¦ 02 























| །པ་ཞིགགགྷི་ཅིམ་དུགདནངངས། དབང་དངྱ་འིནླརབས་ཞུས། བསྐེནབཀུརབསྟུབས། དེས་མཚོནལམ་དུགར་ཕེབས་པ་ཡི་ནྡའུམཁནཐམས་ཅདལ། ཟབུ་ཡུངཧ། 
ཝཾ [ཝུང་མཇལ་དུའགྲོབ་ཡིནཁོནལབྱི ཉྱིནའདུག ལམ་དུ་ཅར་པ་འགའ་ཞིགབབ་པ། ཟྲ་པནམསནས་དེའིང་ཡུག་གནམ་འདིས་གའདདྱ་འེདཔ་ཡིནན་ཟེར་བལ། དགའམ་ཡངའགོ་གསུངས་ 
ཤིང་ཕེབས། ཕྱི་དོལུངཔའི་ནེད་ཙམ་མེབ་པྱཆུ་ཕུར་ཀུདེཔའབོག་དུདྱ་ཐུག་པོ་ཞིག་འཇུག་པ། ཆེ་ཆུང་མེད་པ་ཐམས་ཅདྱརཱཚུ་དཀརྒཾཱགནས་བིན་རུབས་ཞུས། དངི་ཙམཁོ་དགོས་དིས་པར་་ 
དྲ་དུངལམྲ་ིད་ལས་མྭ་སེབས་ཚུལ་བཤད། དོདགོང་བཞུགས་གནས་གརའཐེན་དྲིས་པརའདི་ཡན་ཆར་སྙིབས་སེགས་སྟབས་བད་མེད་ཚུལ་ལབ་པར་གྲྭ་པ་རྣམསནས། ཁེན་དོ་དགོང།བྱེད་་ 
7 རང་ཚོངལ་གནས་ཚང་ཨིག་ཡརྱ་པས་སངཔ། ཞང་ ངྭལ་བར་ཕེགྱ་རཱ་ཡིནཆོ་གཡར་རུ་ཡོད་ཟེར། དཀ་ལིཙུལ་གིསྱར་ཕརཀར་ཉིན་པསདདཚ ངདེ་ཞུག་ཞྱར་འལགས་དངས་ཐུམས་ཅད་ 
། ཧྭན་དཀར་གྱིས་ག་ཡོགས་པ་ཞིགནངབརག གསལ་ཐུག་སེགས་བྱསལ། སང་ཉི་ཤཔལྨ་བམ་མབ་འདག་པ་པེགསྦྱར་ཡིན། དེཔགཙང་སྦ་ཤིནཏུ་ ཆེབ་ཡིན་པསཉིདདཔོན་སློབ་་། ཏུ 




















།པ་འདུས་ལམ་ངོ་སྦད་ཅིད་། ཟབ་ལུང་བདེ་གཤེགས་འདྱུས་པའི་ཕྲ་བརྡདཕེབས་པ་དང་། ཕ་ཝཾ་ཞིག་གྱི་མིབས་སནལ་འགོང་པ་ཐོང་ཚུགས་ཇུང་དུ་ཡོད་པ། རབྱ་བུང་ཚས་སྩ་བོང་མི་ཆེམི་ 
ཊཱ ༡༡ སར་བང་ཕོང་པ་ཞྲི་ཅད་ཕེབས་ལ་བས་བཞྲགས་བྲང་།པ་པཡིང་སནས་ཁོང་འབེང་མགོ་གརར་སོན་ཤེས་དབ་འྲོང་ཟེར་ཡེན། །ཡེང་ཕབབས་པ།བ་ེས་འབེལ་ཡིནང - 
 རྡུད། ཧུ་གུདན་པཞཱལྱརནཅུདཐད་ཡོདཔ་ཞིག་ཆར་ཡིབསྣ་ལུབུས་བཙུགས་འདུགཔ་བཞིངསདག།ོང་འབང་གོ་གཏེརཉུན་གེསརབ་འོདཟེང་ཡིན། ཁྱེད་ཕེབས་པསྟན་འབུལ་ཤིནྱ་ 
&།བཐང་བསང་ལྟ་གཏེང་འདོནཔར་ལྭགོ་གསུངས། དྱེས་བཤིནཕེབས་པས་པཝེ་འུགནས་ཤོག་ངལ་གྲྲ་ཐུང། དེལ་ཐག་ུརྟ་གཙས་སུདལའི་ི་བདངི་ལུ་བདགནས་འགུར་ནས། ཤོག 
སེང་འད། ཆོས་བདགྱབེདངང་ཡན་པས་དྷ་ལྟ་རངང་དྲ་ལང་བྱཞས་ཤག་སརཚར་ ། དགཔརྨ་ཀཱགསང་བྲ་གལྤ་བ་ །ཆོས་ཝི་ཤེས་རབྱ་བོ་འཕེལ་མི་བརེད་གཟུངས་ ཐབ་དང་ཞང་གསུངས་ཤང་། རྡེ 


ཉིད་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཁྱུག་ཡིན་པའི་ཐུགས་ཤེས་གསལ་ཡོདཔ་འདྲ། ཟླ་བ་བཞི་པའི་མཇུག།དེང་ཨྱབསྣརེ་རིན་པཆེཞལ་ལན་ཅིག་མཇལ་བཞི་ཐམ་ཡིན་ཅིང་ཉིདྱ་འི་བཞེས་ལྣད་ སྱ 


7 ~~~ ༢ ེ 6 ོ༽0ོ6ོ༥ྨོོོོོ་ོོ་ཀ༣ེེ་ཌཤྲཤྤྲྤྲ་ྣཔྣཔཾོོ་པོཾ་པ་སྣཾེ་ྤསྣཔཏྩཀྣེྩྣ ལོ ༨ ས་ད ྒའོ་༽ ོ 
།ནས་པོ་གཏོང་སགས་འབག་འབོག་མི་མཛད་པརཞུ་འདུག དྲེནུབ་ཐུགས་དམ་འདྲ་མཛདྲ་ཟིན་བཞུགས། ནང་ནམ་ལངས་པ་དང་ཚབ་བཞེསནས་ཆིབས་བཏེགས་ཏེ་ལུང་པའི་ཕུལ་ཕེབསནས་འགུལ། ཟི 


༤༨༩༤ “ ༤༤༨༡༤༤༤༢༠༤༧ 
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༡ - = སང ༧འངབ་ྐྱ བོ་བུ་བོལྡས་ཤབས་བས་བེངསསམི་རའ སོ པཾ 


[ཟམ་དེ་ེདྱ་སུ་གཟི ཟི་མངང་ སྤྱ་ཆས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁཾལུའི་བྱབམས་བཞུགས་མ་ཛད་པ་མངལ་བས། ཞིང་ཁམས་བཇེས་བའྱི་ཚུལ་ཡུང་ཡིད་ལ་ཡདུཔ་ལྟ་བུའི་དད། གུས་པ་ཆེན་ངོས་བྱཏ བརུདཔས། 
ཞལ་ནས་གནས་ཁང་མཚོཁང་གཙང། _རྒྱལ་བའི་དབང་པརྗ ལྡགས་སྔགས་ཨུ་དགོས་གལ་ཆེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང། རྒྱལ་བའི་དབང་པའི་ཆིབས་རག་ཉང་ཏེ་སེ་ རམ་གིནས་བོནའོངབ་འ དྲ་སོ་དང། 


ཤཱ སང་མཚོ་མཐའ་གངས་རིའི་ཕྲེད་བས་བསྐེར། ནདྲཾསཾན་དཀར་པོས ཁུབ་པ་ཡིད་དུའོངབར། ལྡུ་དང་ལྷ་མོའི་ཚོགསྱིས་བསྟད་དབྱངས་དོལ་མོའི་ས ལྟན་འཇེབས་མང་དུ་སྤེབོན།- འདི་རྗེ་དེཉིད་ཊ༡་ 
&„ ལྷུམས་སུའུགས་པའི་ལྟས་ཡེན་ སུམ་པ་རྤིས་པས། _སྦྱལ་པའི་སུ་བུངགནམ་མཚོ་ཐང་ལྐའིཏེ་ཞོལདུསྐུའཁྲུངས་པ་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་ནམ་གཱམ། སུ་མཆོད་གང་འཛུགྲགོས་མོལ་སྐབས། སྔར་ 





` །པོནྡ་དན་ངེ་ ཉེདནས་སྙུ། ཧབསྗེ་ ཉིད་མངའབདག་མང་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ པ་ཡོངས་སུ་གགས་པས་ ་མའོངས་པརྨ་སུ་མཆོད་ལ་མར་པའི་ ཐུགས་དས་གཙོ་བོ་ པོ་དེས་གསང་གཉིས་མཚུགས་ཐབས 'མེད་པས་ 


ཁྱོད་ནས་སྒུབ་དཀིལགི་ཆོག་བསྙིགས་དང་ལག་ལེན་ཞིབཆ་དགོས་གསུངས་པ་ལྟརདཔལ་སྲུངས་བཀའ་བརྒྱུད་གདནས་དག་ཤོས་ཡིནདུས་མར་པའིཆུང་ལྡ་ཞིག་གལ་རེ་ཚུལ་ཞུས་པ་ལྟར་ ཟཟླ་དབེན་” 
གས་དྲ་ཚས་བནདུས་མང་པ་ཅུད་འཞག་གལའེ་ཚུལ་ཞུ་ 
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།ཟུང་གི: ཐུགས་ལབབས་པ་ 


རོད 


པས་དབངྱརན་ནམ་དག་དངལུངྱ་ཧཱནཁང་གཞནལ་ལྟཾསམི་དགོས་པྱབུང་། 


ས་ངེད་ངང་ཡར་་ཕིནཏེ་དགོངས་ཇོགས་ཅི་ཐགས་ལགཙོ་བོདདམིགསཏེ། ཆུད་ལྡེ་དགེསརྡོརགི་སྦུབྱྱིལ་ནསརིམ་པར་སྲིག་ དཔུ་བརྩམ། 
་བྲང་ཕྱག་དཔེརབཞུགས་པའིཁུས་ཁངལ་ཙཱ་གྭ། རྔོག་རིནཆེན་བཟང་ པོ་སེགས་ཉི་སྦུབ་དྱིལ་ སྣང་ཡངལུངམ་བཞུགས། པའེ 
གྲགས་པ །དམེད་དང་། ངོནང་རྗེབཙུནིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་འབུམ་དུ་མར་ པའྱི་རུད་ཝེ 
ཐི ཨུངཚོགས་པའི་གབསྲབ་ལེབཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཕེབས། _ ཁོངལ་ཊུནཁབ་སེཔ་མད 





ཕྱིསྱོནནངབྩྱན་སྔཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཡི་ ཡིག་ཆ་མངཤུངའཚམས་ཤིང་ 
ལྡེཁ་ཤས་ ་བཞུགས་པ་རྣམས ་གསེ་བཞུན་ལྟ་བུརྩདངབས་དེ་གཉིས་ལགཞྱི་བས ནས་བྒིགས་སྐབས་གསོལ་་ 

མདཔོནི་སྦུལ ཀྱརྨ་ རིན་ཆེན ནྣནས་གནང་བའི་ཕྱན་མྫའི་ཆུད་སྡེ་རྣམས་ཙི་ ་དབང་ལུངབཞུགས། 'འདུག་པས་ཚངམ་ཞུས་་ 
དེ་པབས་ཟུ་བཟང་རིན་པཆེཀྲམ་དགོནལ་ཕེབསསདོ། ཆཞབ་བྱད་ པའི་ཆཾས་གསལ་ནང་གདུངཚ་ རྣམས་དང་“་ 


དྭུ་ཐོདབུམ་རིལ་རང་བོན་ཅནསོགས་ལྭ་ ས་ལ་བ ལྷ་གསར་གསེ སེར་གདུང་དུབཞུགས སུ་གསེལནས དྲི་མེད་རྣམ་གཞིས་ཆོག་དང་། རྒྱལརྒྱམ སྒན དབགནིནགཉིས ཟེ དངགན་ནམས་ངྲ་ 
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| 3 ངོ =: = ༣༢ = ༤ ༨༩ མ་ 

| ཡྱྨ སྟས་རྩུང། གབྱ་ཧན་ཞག་ལ་བྟར ནས་མིགནད་ གམད་བྱང་ཡང་ ་ནའདངོསསྱ་ཁངམ་འབྱེད། སྤྲལྩེ་མི་ བདེ་ཞིང་དབང་པེ་རླུགས། སྨ ་བརྗོད་དཀཿ ཀའ་བླ་ནམས་མཉམ། ུ་བྱུང། ཡད་[ཧ 
ཁྲདགླུབ་གནས་སུ་ཉང་གཏར་མགའེུཾདམག་བཏུནཞེག་ཀྱང་བྱས་པས་ཏི་ཟླ་ཤར་བ བ་སཾགས་ལྟས་བཟང་དུ་བྱང། འོནསང་སབས་རེང་གྲིབྱ་ཏེན་སོགས་ལ་བ ཏྟོནཿ རིག་མི་བཟོད་པར་ཚ་ནས་གསལ་སལ་ 

€2 །ད།ཏནཾ་ནས་པ ཇི མས་རརས་ནག་མཕ།།སྲི། འོར་།༡༥།༥ ༣25 ༽ ༤. ་འ 

|; ཕིལ ལེ ྟུ་ིལོད། ག།རསནག་སགས་ུ བཏུམ་དགོས་པ་ཞུག་ཤས་ངེ་ འོང་བའི་འཕར་ལངསརྱན་ ངད འདིནས་ཟུ་བ་གཅིག་ཙམ་༔ ཧྱ་གཏེར་ངེད་ཀྱི་ཚེ་སྨབ' ལ་བཞུགས། 

|= རྩའི ས་ལགས་གསུངས། རྒུབ་པ་པ། ཊསྭ་ཆྷ་ཛསྱ་བུང་བའི་ནུབ་ཆ ལ་བས གོས་གསར་ཨོན་པ། „ གཏེར་སྤེམ་རྙེད་པ་སོགས་རྲི་ལམ་བཟང་པྱུང་ཡང་སྔར་ཟླ་སྲུལ་མདུན་དུའང་་ 
| ནན་ཏནཊུས་ཏེ་སྐྱ ཉབསྡ་ཇེ་བུགས་རིང། འདྲི་ཐད་མཐང་གང་ཡང་མཿ དྭ ༈ྟི་ཧོམས་བསྐྱར ང་ནི་མི་ཉན་ངེས་པ་རེ། དཔས་བཏུགས་པ་མཛད་ རོགས་ཆུས་པ་ལྟུར་བརྟག་པ་མཛད་ཁང་ཐག་ཚོད་པ | 
།ཞིགམ་ བྱང། དགངལྟར་ཡང་སྩ་སུ་ ཉག་མཐེར་བམ་གཏེགས་གཉེང་སྟནྲོའ ང་བཏགས་པ་དང་དབང་ཆོས་འཐེལ་པ་ཞུ་བའདི།བེཉེན་ཆེ་བསག །ཏནནས་མི་དགའ་གསུང་ཆུང་ ཤས་འདི་རེས་་ | ཏཱཾ 
¬¬ ཁེ ༄༦འ༠༤༥༽` ཏཱ 











ཆོ £ 99 








༄༅། 


བཤད་པའི་རྲིས་ལྟས་ལེག སཾས་པདྲེ་ལས །བ༨ཤས་བྱང་། 


དབུམཆོད་ནམས་ལ་བསླབ།ཁྲེད་བྱས། 
མ་བཏང་བར་མཐའརྒྱས་ལེགས་པརྡ་གུབ། 





སྣག ཤོག་ཡན་ཆད་འདྲ ར་ཁ་ལོས གང་ཡོདཀིམཁོཆས རྣམས་ཕུལ། 


7 ོ 








།ཚེདབང་ཞུབ་སོགས་ནིམ་བྱུང་། དྡེརྗེསཁོང་གཏེར་ཆུ་ ྱ་ཕོགས་སུགསོལ་ལྡོམ་བྱོནའདག་གང་ཡགཛཱས་ཅིའདཨེད་མབས་ཡིནཔས་དངཞབ་གོས་ལྡེ་གཉིསཙམ་དང་། དང་ 
ཁ། དྷེ ཤདས་རི་པ་དབང་ཞུང་གབ་པ་དང་གནས་ཡིག་བཀོད་པ་སགས་ཐོགམའི་ཉྟེན་འཕེལ་ལེགས་པ་བུང་འཕུ། 
དགུ་པ་ནས་བཅམ་ཡི་དམ་འགའ་ཞིགབསྟེན་སྱུབམཚམས་རིང་སྡུད་དང ང་ཕུརསློག་བཏང་བའདབཨྱིས། ལེམཇཿཱམགོན་པོ་ཕག་དུག་པའི་གཏོར་མུབདཔོན་ བྷ་ུད་ཉསཡིས་བྱསསཔས་པེ་བམནས་་ 
_-ཤིང་སྟག་གསང་ཚེས་3ི ཀྱི་ཟླ་ྲ གཉིས པའིནང་མཆོམས་ལོལ ཞཱས དགོངས འདུས སྐོང་ཆོགཆེ ཆེན་མོའངབ ཏོ བླ་བྲང་དཱ་ྱྱིནནག་བུ བུམ་སླུབ 





ནཔོ།༨ པཟ་བར་དབོན་སྱུ་ལ་དང་ ་དེད་རང་གཞིསག །ཆོས་འདུས་པ་རྣམས3 ཇི བུམ སྩུབ་ཚུགས། 


དེ་ལདལས་འཐོས་པའིནམཁནནིཛོག གཅག་བངམ སང་བསྒ་སུབ་ཆེན་གི་འཆུབསཏ་མདོན། 


8 


གུབཉེབ་དང་གྲ་པ་ཞིགློབུར་དུཿ བུམ་པ་ཞའངྱ་རེན་དཔ་ྱ༔ 
སླེབ་པགྲོལ མ་ཐག་དཔོན་སྦུལ་སསདཔལ་་ ། 














༤༤ བབ་འབའ་འགས་བསང་འགར་འཛགས་ལསསས༧༡༤༤༤ར ༡༡༢༡༡༨༠༠༠༢༤༤----༤༤༤༨༤༤༧--༨༨༤༤-༨༨༢༤༤༤༤༤-------------- 
།འཕྩོརོ་གངད་པོན་སོང། ངེད་རངྱ་གྷཱ་ བབང་དའོ དཔོནསྔརྦཾ་བམ་ཀྒམ་འོད་གསལ། འུརཡེད་མདུན་ནས། ཇོནང་རྡེབ བྱོནརིད་པོཆའིགྱསང་དབས་འགོདས་འཁོརྦ་དའོ །ཆེན། ཤིབ་མས་པའི་་ 
དྭམེས་དོད། སངསྦྱ་རས་ཐོདཔ་ལྷ་ཉེཔལ་པ། འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན་བླ་མེད་ལུང།ས། བདེ་མཆོགརབ་འབྱམས། གཤིནརེབ་འབུམས་སགས་སར་མཔོབ་པརིགས་ཀི་དཔངདང་ཡུང་ 
,: མངན་བཀའདྲིནཞུས། ཤཔྱོད་མཁོས་དང་བསྟན་པའི་གཏྟོང་ངག་མནྫུལ་ཡང་ཕུལ། རླབབཞིཔའི་ཆས་བཞིར་གསར་བླསིགསྒྲརལ་དཀརཨུ་ཆོག་མངའཆོགསཧིད་བཤིར་ཚུགས་པའྲི་ལེདཔན་ 
2ཾ༢ཾཉ དུ་ཡྲིན། དབེན་པ ལ་ཡང་མི་རིང་བརྡ་ཚུར་ཕེབས། མི་གདང་མིད་པའི་ནད་གཞིའང་གབས་རེར་འཕརལུངས་ཆེང་ཐུད། འདི་སྐརཅི ཅགྱརྫེ་བཙུན་སེལ་པའི ཟིམགོན་པོས་དབང་གཏི་ཞིག་་ 
བཤམས་ནས དབང་ཆེན་ཅིགག །ནྭང་རྱིསཿ མཛད། བེད་དང་ཚོ་ དབང་ནོར་བུ། ཡིནཔ་གསལ་བརྲངན་བཞིནཔས་ཞབས་ཕྱི་ཤུབ་ཞིགྲིསཔ་ིས།འཛནཆ་དཔང་དངཅྱཧ རྒྱལ་ཚབ་ཡེ ལ་ཤེསྦྱརཚོའི་ཕེ་བར་ | 
།ཞམ་གྱས་བཞེས་པང་ས ཤིང། ཡྱ་རམདངྗེ་བཙུན་གཉིས་ཐུགས་རྒྱད་གཅིགཔརྗེ་བཙུན་ཤིད་ནས་གསུངས་པ་རྨི་ལམདེ་འའད་གནད་དོན་ཕྲན་བུ་ཡེདདམ་སྐམ། ཟླ་བལྔ་པའི་ཚེས་འགོར་ .. 
























ཆི སྩ །དྱེསདོ་་སི་འདོན་འགྲིགསྱ་ཕུག་ལེནབསབ། དུས་པར་དེས་གསངསུ་ནམས་ཅི་དབང་བཅུར་བཅིས་པས་འཚུབསཁངཚེ ཆེཙམ་རུང་། སྒུ་མཆོདཚུགས་པའིངྱེ སར་གྱིསྱུབ་མཆོད། = ། 


རྡོར་མཱབཾཏཱུྱིན། གསང་འ ཅུས་དངམཧྭཱཾ་མཱ་ཡའི་སྙུབ་མཆོད་ཟུརའཚོགཔརྣམས་ལའང་ཉེ་ནརེིུན། ལྟ ལྟ་གསར་དུདགོངས་འདུས སྐང་ཆོགཆེནམེ་གཞུང་འཚོགས་བརད། རངནས་བཞིགཞག་ པས་དཔེནྨསོའ་བཅུགསུམ 

ཟེ ྱི་སགབདུ། འཇའཚོནནིཔོསགས་ཆོག་ཡང་འཚོགས། སྱུབཁང་དུའདབླ་སྲུལཀརངཐེབཏྱན་ངིདངང་ དནས་ཨུབ་ཐེབས་བྱདྱི་རིངཙམ།འིད དྱ་བེད་དགོས་པ་ུང་ ཅྒྱངབས པརལམ་ཁིདཀའ ཤེས་ ཤྱེས 

ཤ༡ ནས་པང་འོད་དྲུ་ཧིན། སྡང་གྲྭག༔ ཨཨ་རུདྲ་སྡེ་རྣམསཅི་ཁར་མརལ ལུགས་རི་རྒྱ་དཔཱ་ ཕེ་གཞནཁ་ཤས་ཀྱང་ནེདཔ་བཅསྦྱརུྲ་ཝེ་བཅུགསུམཝ ལྷག་ཅམ་ྱ སྲབ་དགིལ། དེངག་གི་ཉེར་ཨཁོ། ། 

ལྟ ཛྫོགསརིམརྣམས་ཧ་ཁྲི་ད རྡེས་གནང་རིགས་བཀའ་སྲུང་སྐེར་བཅས་ལ་བཀའ་བརྒྱད་ཝགས་མངོའ་ །ཆོནགཔལནསནནིང་གིའྲཕསྐ་ནམས་རམཔར་པྲསགས སཾ ཤབས་ཕྱ་ཡིམ་༥༥ 
¦ =\ = () ཏོར ¬ 

¡_ །ངས་པ་ཞགཏུ། མར་པའརྱུད་པ་ རྣམསྦྱ་ལུང་ པ་བསྟནངོ་མཚར་བ་ཐོབཔ་དང་། ཤྭ་ཁང་མང་པོའི་པོས་སུ་ནུར ཚོ་པའི་ འི་མུངབསྟན་རིམཔརབྲིས་འདུག་པ་དང་། རྒྱད་ཝེ སཱ་ཆོང་མ་བཞུགས་པའི་ 














འཾ 
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།ལྷ་བང་ ང་ཉམས་དགའ་ འི་དབུས 'སུརྡ་ཛཾ་གདཱན་བཞྲི་ནལ་འོརྦནཱམམཁའམཐིང་ཝཱནྩོཧི་ ་མདངས་ལྟ་བུ་མངོནསུམ་པ་ཞིག་མཇུལབ་ ང། 











_ སྙིནཔོ་རིའི་བདེམཆོག་ལརསཆུང་པ་དང་ཀླམཔཞིས་བཞ བཤུས་ ས་ཚ 


ཿ ནྣ ་ ཡས་དཔང་ཞྱི་བས་པ་སོགས་ཅིན་དབས་ཅི་ཝུས་ལགས་ པར་ཆུང་ཡང་ཐཾན་ ཐོར་མའའ 


ཀཱ ཤཱ པས་དྭཏུ་རམདུན། རྱབ་རྒྱལཚེཁིད་ཁིས་པའི་ཐོག་མའིནུབ་མུ་གདུང་ཆ་ྱཔདའདོའབརབ་ཞིགནིས་པའཔལེགས་ཞུམ། 
རྣྒསམས་ལའཿ འངས་སེའི་འདོད་ཝ ཧཱརབྱས། ཟླབ་བ །དྲུནཔ་ནས་བྱརུད་པའི་བརབཉེན་མཚམས་བས། ྒྲུལ་བཔོ་མངཞིག་གིྨབོ་ཆ ྩངཁིང་ཡིག་ཐོག་མ ་བིནུབ་བདུདའཛུལ་གཏིརམ་ས་ 


' ༦ 


པེ་ཆེ་མཇ་ མཇལནས་བ །བརིའི འི་ལུགསྤ་འྲིནམ འཛོམས 'དཀརཔའི་དབངཁུས་ཉིནའ འྩ་ཁོལ་གནངབསམིགནདལ་ཅུང་ཟདཕན། སཐུར་ཧེ 





ས། 
འདྲེ་སར་དབང་ཡུང་ བུདངའྱཐོངམཁ༽མང་དབུད ྲི 


ཟ 
༧༧ ང་གིཐུགས་ཡི་ནེར་སྟོཏྭ་ཤཱ་རཱར་ ར་མང་དུའ་ འཕེལ་བཞིག་ལསརང་གིས་ཐོས། གཞན་ལའངྱ་འིན་པརྡ་རེས། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ནང་མཚམས་གྲོལ་ནས་རྔོང་སར་དགོནདུ་ ཤུནམབེནླབ །མ་ངེན་ཾ] 


སྟོདལས་སྨད་ལས་དྲག་པ་སྦོལ་དབང་། ཡང་པུར་སླགས་ (དལྤགས་་། ཌྷ £ 












འའ ༽ 


རྱ །མའི་ཁིད་བཅུས་གནང་བའི་ སྟ་གོན་ནུབ། དྡཆེའཆངཔད པྨད་ཉེནྱ་ངད་མངལ། ཧིདྱའི་གསུངའཊུམ་བོདཔཞིའི་ཡུང་ཕུད་ཙ་མྱཅིསགནངམཐར་ཚམོ་གཏདྱརས་པར་མཛོདཔ་ 

པི རྨས། གསའདུས་དདངིལ་བུརིམ་ཝ་མཱ་ཡ་གདན་བཞི་སཊུ་གཤེདདམར་སྤེས་མེད་ནམས་ཧི་འིད། དྲིམེད་རྣམ་གཤིས་དབང་། དེདགནམས་ཁེ་ཡིག་ཆའི་ལུད། ལུ་གསུམརིགས། 

འདུས་དངགཏེརྭལན་མང་པོ་ཞིག་གིའ ལུང་ལག་ལན་བཅས་ཐལ། འདྲ་གབས་ཤགྫཛམ་བ༔ ད་རྡོ་རེ་དགྲེ་མུངཆས་ཅན་མང་ ལུ་བ་ལ་དདཔས་གསེལ་འདེབས་མང་ད་གྱིས་པ་ལས་གོང་མའི་སུ་ 
| ཞིག་བཞེངས་ནལགས་གསུངས། ཆོསྲསགསྩྱ་ཧ་མཚོ་ཨི་ལིནཞུས་པས་སྭིཏ་གོང་མཆོས་ཅི་འབུང་གནས་ཡེན། ཟླམའྱིསུ་ ཕྱིནརུབསཆེ་གསུངས་ནས་ལྟ་ཁང་ཞིགཏུ་ཕེབས་སོངབས་རྗེས་"་། 

: བྭསགས་ནས་གསེལ་བམང་དུ་བཏབ་པས་པགཏུ་འདོདའཇོའི་བ མོ་ཡཾ་ནཟེར་བཞིག་བསྣམས། _ བྲརྡ་སདམི་གོ་བམང་པ་ཞིག་གསུངས་ནས་བིནྡ་རབས་ཡང་ཡང་སུལ་བརྗིས། ངོར་པ་དཔོན ྣ 

| སླེཾབ་ངག་ ཤ་དབང་ལེགས་གུབ་ཕེའ་ཁུང་བ་ལ་ངེད་རང་དཔོན་མེབ་ལ ལྙན་ཅིག་པས་ལས་འབྲེལ་ྱགརྡོར་དབངཡུང་། དམ་ཚིག་རྡོ་རེའི་བྱི་ནླ་ཏ དབས་སོགསཞུས། གུན་གཟིགས་རིན་པོ་ཆེར་དབང་་། 
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གོ ས་པོ ༡ ༡༡ ༡, ཌ།༩༣།རང༥་ཀླ། བཀས ༡༤ རག 1ལབ ང་ར "27 རའ །? ཀལ ༦ 
སཔནཚྭནཊབ་དཔན་པྨད་ཡེས། །བསམ་ཡས་མཆམས་པུའ་གབ་གནས་སུ། །པཱ་མ་དགངས་འདུས་གནང་བའཛ། ངན་ 


-- ༣:༨༢ སར རི. ཌླ། ར་བ་ཁོ ོ་༽ ༨༡ ཀ༽-.¬⁄ 5 ¬-- ༨༩ ༥, - ¬>,» 
ལམརཡབ་མཆོག་དབངས་ཡིན། །གསང་མཚོན་དཔལྱ་ཧ་ཡིང་པ་པློ་གས་དི་མེང་པལ། །མཆནབུལཱ་བུ་དན་ཡད་ཝ། །ཞེས་སེགས་སྐབས་དང་འད་རངལྟའོ་བ་དང་ཁོང་མཆན་བུ་ཡིནཔའྲ། ཛཱ 
¦ ¬ ===. 5༨༤ ༡༡-- ༡ ༤¬༤༨༨༅ྣ༡༤༤-༡༦༤ ༡༤༡༤ ༡-༡པ ༤༤༡ ༡༤༦༡མམས་མམ,ཀས།ཏམམསགཞ༧གས་ོོོོསོོསོལོ་ོོམོངོོའོོ་ོ་འོ་ོ་ོམམོམམོ ངོ ༧ངོོ་༤ོ་་བབབཁངང འོས་ཆོང་ལཆའ་ཅསསསངའ་ལས༤-༡༢རང- ` ==་=་བཛང་་ འཀང་འཛའ་གཏའ་ཟམཁས་ཆའ ===------~-== 




















„ ཧཱ །བཞིག་འདུག དེནས་བཅུང་སྱེ་བཀུན་ཏུ་འབྲེལཆུལ་དང་། དཔལ་དངཔློ་གོས་མིང་སྐེ་སྲི སཾདཐམས་ཅདལ་ཐོགས་ཆུལ་སོགས་མང་ཞིག་གསུངས་པརྡ་རིས་པནིཏུན --- 
# | གཟིགས་རིནཔ་ཆེ་ཐངྱ་ཧལ་དངྱ་ནམ་དབེརམེདཔ་ཡིནའདག་པས་དེའི་རེནའཐེལ་ཡིནན་ མ་སཱམ། འདའ ཕབམུངལས། བལའི་ འི་ཤིང་ལ་འྲབིལ་ཤིངབཞིན། དམམ་པནམས་ལ་བསྟེནགུར 
༧ པ། །འཟང་པེའི་དཔལ་མིསའ་བུད་པར་བེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཏརའདྲིསེངནསྭ་ལོགསཞེན་སགས་ཇེཆུང་དང་། ཐོས་པ་དང་གོ་བཟྲེ་ངག་ཏུ་སེང་། ཀྲུའིརྒྱལཕོ་མདྲོས་པས་ཆུསཔའི་ 
བཱ ཟཾ མདོལས། _ གུའི་རྒྱལ་པོ་དལྟུབས་ན་བྱང་ ང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཇུདྱ་ཏི་ ལས་ནི་གཉིས་པོ་འདིདག་ 'ེ། __ གཉེས་གངཞེན། བཱ་མཱརྣམས་ལ་མི་གུས་པ་དང་། བདག་བཆོད་པས་མངནཔའིད་ 
ཁི རྒྱལ་བྱེདཔལོ། _ །གཉིས་པ་དེ་དགནི་བཅུདྱའི་ལས་ཏྱེ་བངཆུབ་སེམས་དཔས་ཡེངས་སུུ་ཝང་བརྩབ ལོ །ཞེས་གསུངས་པའི་དོནབ ཀམརྣམས་ལ་སངནས་གུས་པ་ཡད་ཅང་དང་ལ་ཡན་ཏན་་། 
མེད་པརང་ཉིདྱ་ཅིས་ཤེས་པས་མངོན་པའིྱ་ཅལ་ཆེར་མེདྱ་ཁང་། རྗེ་ལངེ དིའི་མཛད་ཚུལ་མཐོངལོནཆདྱ་སག་པརྨ་བཱམ་ལགུས་ཤིང་ྱ་ཧལ་མད་པ་ལཱ་ངསེངངོ། །སྤར་རི་ཁྲོད་དུ དུའབྱོརའཕྲལ་ "ཇེ 














རྔེའི་དཀོ གོངས་བབ་ བསྟལཔའཇིགསྦདྲདགུཞིགདང། ལོའྐསཱརཾཡུངཔརགཏོརཐགྱ་བས། ནྷིསབསནུའ་ཅིག༔ རྒྱལ་གདོནམངཔས་འཚོབལྟ།མགྲིནནགཔོའིཏེངདེའཇིནྱའསངལ་ཐིསདེ་། 
དགྲེངས་མེད་དུཚ་ངབཅད། བསནམ་ཡི་ནྭ་ལམ་ཐུད་མེདགསུམ་ལ་དམ་བཞུགྱ་བས་པ། ཞིན་ར་ རརཚུར། ཞེས་པའྲིསགྲ་ཧིརུལ་བདྡ་བུང་བས་ཁོང་གསུམ་ལ་མིད། རྡོཾརཾདཔལ་མོ་ 
རྩལ། རྡོརཾདབ གུབ་ཙལ། ནྡརེ་ཡེ་ཤེས་རལ་ཞས་བཏགས་པ་ཞིག་རིས། ཤིང་ཡེས་གསར་ཚས་སུམཔལུགས དྱསཾས་ཇོརྱ་སི་བསེན་པ་ཚུགས། ཐོགམའི་ཉིནཏེནའབེལ་ཤིནཏ་ 
མཾ |ལེགས་པ་བྱང་། ཟླབ་གསུམཙི་ས་བསཱནཔ་དང་ཁསྐེང་སྦྷིན་ སྲེག་བཅས་གྲུབ། ཟླ་བ་བཞི་པར་དགོན་དུ་ྱིན། བུམ་མུབ་དང་མུབ་མཆོད་ནམས་ལྱ་ར སུ་མཆོད་གྲབས་དབྱེས་རྡ་ 
གྱི་རྡོར་སླེབཀྱདྱས། བླ་མ་གསངཝ་ གས་མདུནནས་རད་འང་ོར་ཕལ་ཆེར་སེགོས་དབངལུངམཛམ་དང། ཟླ་སྲུལ་རིན་པ་ཆེ་ཕེབས་ པ་ལས་རིགའཛིན་ཡོངས་འདས་དབང་ཚོང་བ་ཞུས། 
ཏ ས་དྱཀིལའ འཁོརགསརབསགསྣ་ནམསཅི་དབང་ཡུང་དགོངསབཞེདལྟར་ཡུལ། སྱགཏེ་རལས་ཐུང་དབང་བཞེདདོན་ལྟར་བགྱིས། མྔ་ལེ་རྲཁོདྭདཱ་མཚམསྦྱ་རར་ཡོདྐ།བས་ཤིག་ 


འོབས་ཤིག་ $ 


























དེ་གི སེནཞིག་ཡི་ན་ནམ་སཱམ། གཏེར་ཆོས་པྨད་གཙུག་ཏོར་ཟེར་བ་འདྲུག་པའང་ཁོངནས་ཡིག་བཅུང་ལེགས་པའང་མི་ཐོན་འདྭུ ཤུ་པ་དངྱརོམ་པའིརིགས་སྐུའའོ་། 
འདྲག་པསགཟགས་པ་གན ངྭ་སུབ་ཞུ་ཤོག་ཕུལ་བས་གནས་པའི་འདོན་བྲ་གུབ་མཚམསྱས་མད་ དྲུནཞལ་མཇུལ་བ ཉེ་ཐོག་མར་ཡུངཔ་སྲུ་གྲིའི་དབང་གནང་། གསུངའཕྲེས་ཤིནཏུ་ཞིབ་པར་མཛོད། བེད 
48 །རྩར་ནས་རྱུ་འ འཕུལ་དབ་འདངྱརདབཤདཅིག་ཅིསྦ་བངཐོབ་པར་བེད་དགོས་ཆུལ ༥ཞལ་ཏག ནངནས།བངཙུངཔི ཕེབས་འཕྲལ་དྲེ་ནམས་དགོས་ཚུལ་ག གསུངས་པས། ཁཁོངདང་འདུཊ སུཔཁ་ཤསལྱ་མཱ་ འཛྲུལ་ ྐ 
རཾ ཞི་ཁྲོའི ཁ་དབང དདྱུ་ཅད་བ་གད་ཆོང བརྱས། རྒྱདཆག་ །དང་གཏོང་ཕུག་ །ཚོགས་བཏང་། ཁོང་ལསའཇུག་སུགས།ཐུཿ སྭ་ལ་ཝའྲི་ཁུས་དུངྡ་རེས་གནང་ཞུས། བཱམརིནཔཆེཔྱད་གསང་ལགས་༥་ 
། །བསྟནའ ཛིནི་ཁོད་དུགདནའདྲེན་ཞུས། །ཉལ་པ་བདེ་ལེགས་པའི་ཡིགཆའ ལསའདུས་ནདོའི་དབ དྲ་ཅ་བ་ཡནལག་ ཆོད་བ། སྡི་མསྲ་མེ་མདོདབཅོབྱ་ཧད། དཾ རྨུས པྲད་རླཾང་།། 


| །ཤུན་བཟང་དགོངས་འད་ས། ཕྱག་དར། གུརདག ཚྱེ་མུ་བནོརྦ་ཕེང་ནམས་དང། ཞིགྲ་ཀིང་གཏེང་ཆོས་ེངོས་སྔུཚོགས་པའི་དབང། གཞན་ཡང་དབང་ལང་འོངུ་འགའ་ཞིག་ཞུས། ཌྷ 
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༩༤༡ 2.2ག༩ལ༠སས་མཁས་པརསའསམས་མཛའང་འཡོ་མཛ་ྟངས༤ར༡༤༨༨༨པ༨པ༤༥།༥༨༡པ༨༨༨༡༤༨པ༨༨༤ྟ༨༨ྕ ༤༡༤༨༨༨༨༨༨-༨༨༨༤༤༡༢༤༨༨༡༢ཛ༥༨༨༤༅༧༠རར༤༢པ-༤༡༡༧ར༧༧ཀརལ་འ༤རོརོརརར༡-༡༧༨༤༨༢༨༤༤༢ 
སས 2 ཉོང་རག་མཛལ་འོར་ཚོད་ཕུལ། འདྲི་གེར་ཕལ་ཆེར་མིགནད་ཆེར་ཟུ་བས་དལ་བསད་དགོས་པམངད་ཐུད། དོངསའདས་དབནིཁོའི་སོང་ཆོག་སེགསའདོནྱ་བམང་ 
ཅྩེམ་དང་། སུགས་མཛོད་ཟུབཔའིགཏོང་རག་དང་གཉེར་གཏདལ་དུད་སེལ་མའི་གསལ་བྱམབཏང་བྭ་ལུས་དང་ཏེནའྲབེལ་ལེགས། འདྲིསབས་ཤིགཆུ་ཆེན་དཀར་པའབྲུབཔ་དང་། སུལ་། 
ཧེ བཞིའིདཔུའ་བོདཔའ་མོནམས་ཅིས་གསང་སྱོད་ཡ་མཆན་རྩོམ་པའང་རྔིས། ཆོས་དབང་ཡུང་པྲྲུཔའི་བིནཔ་བཏུད། ལེབསྟུར་གཏོར་ཟཱོག:ྱང་བྱས། གཏུརྟེ སྟེན་རྫོངསང དཾ 
༧ པས་སྡུལ་སུ་དིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་རྒས་ཐོག ཐུགས་སླུབ་འར་ཆད་ཀུནསེལ་ཕབ་ཐུཐ་ནས་ཆུར་བྱོན ངེ་སབས་དཔེ་བཀའ་རའི་སྐབས་ཡེནའཇག བནས་ཚུལ་གསུཿ སུངའཕྲོས་མཛད་པས་ཕྲནལ། 
ཐ བྱནརཱ་ བས་ཅམ་གནང་ལའམུ་ལ་ཞུས་པར། ཁྱེདལ་དེཁས་སངའཕྲོད་དགེས་པ་ཡེད༅་ཚུར་ལ་ནི་ཉིའང་མ་གསུངས། _ ཕརལ་རང་གྲོབ་མུ་ཡིན་སྟབས་ཞུ་འཐུལ་མ་ཤེས་ཡུས་སེང་བ་ ༥ 
ལས་ད་རེས་ངེ་ བེས་པར་གལ་ཆེ་གསུངས་པས། ཐོག་མར་རྟེན་འབྲེལ་དུ་དཀོནམཆོག་ཕྱི་འཇུས་ཚེ་དབང་ཞེག་ཞུས། དནས་ཁོངགི་ པགི་དགོངས་གཏེ་རབ་མའྱི་བླ་མུབ་དབང་ལུང་ཚངབ། རྦུགས དྷ 


-- ----~--------༤-----༨༤- 
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ྩརྩྫྫྫྫིྨིོིོིོིིོི་ི་ི་ི་ིོྣྣཾྣཾསཾསྣོྲ་ 
༄༅། མྱྭ་ཕུགས་མེརྱ་བེད་པའང་བུང་བའྲེ་ཡིན་དཀོར་ནག་ཇེ་ཆེར་སེང་བལ་བལ་འདྲ། ཐུགས་སླུབ་འདེའི་བྱི ཆུབས་ཐོབྱ་ཡིན་མིག་ནདའཔར་ཝངས་གཏནནས་མྩ་ཐད། ག་ །ཱ 
རཆའིམདནན། ད་་་་བད་ན།ནེ་ེ་གང་བབབུ། བུད ཐུས ནབསཐོ སུང་དང། གཏེརཆོས་ལལ་ 

3 ཕྱིས་ཙིསུལངས་རྡོལངསྣ་ནམས་དང་མི་འདད་བར་ཡིད་ཆེས་པྱ་ཐུང། ཉི་མ་བྱང་བསྲོད་སྐབས་འདུ་ འུསྦོལ་དཀར་བཅྙནགཅིག་བལྡེུན། སྔརརང་གི་བསམ་ཡུལ་དུ་གཏེརཕུན་རྙིང་མགལ་ ། 
༼ ཆེན་མང་པོ་ྔ་ཡིར་ཐོབཔའདྲིས་ཕོགས་བྱསསཅི་དཔེ་ཞག་ཡོདནྩཧནལ་བནའོ་བར་འཇྱག་གམདེའི་ཙོལ་བཞིགདན། ཡང་དདགུཅངཔནགནོདི་ལསྦཔནཚོགས་ཙམ་རེད་དྲག་པས་ 
ལཱ གཏེར་། སྟོུན་ཡངས་གྲུགས་གཙོ་བེརྣ རྣམས་གྱི་གཏེར་ཚོསརྒྱུ ནདཀོན་ཅིང་འུངལ་འཛུ་ ་ནམསཉིདངན་ག་་པིགིམནམ་དུགར ད་ང དཔས ད་ལགས་ཆ་ུ་ཟིག 
རིན་པ་ ཆེར་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པར། ཁངནས་ཁངགཏེ་ཕནནས་བླསས་པའི་པདབ་ཞིཿམྲིས། དསེ་དྷེ་རམས་ལ་གཞྱི་བས་ནསྦ་ཁེདའི་འདོདཔ་དེ དྭལ་རགཏེད་ཆེནནམསཅི་བྲ་ཛོགསཐུགས § 





3 


ཨུམཚང་བཞིག་གིས་ གྭ ཞུངྱ་བསནས་བྱི་རྒུ་བུངན་ཤིན ཉྭཏུ་ལེགས་འདུག་གསུངས་པ་ཕེབས་པས། དེ་ལྟརན་གཏེརཌོས་གང་བཞག་དང་གྲོ་དམ་བྲསིགས་ལུགས་ཁི་དཀར་ཆག་ཅིག་ ཛདགུབ་པར་ : ཏོ 
དཱ འདྲིས སྐབས་དྭལ་པའྲགུབ་པ་དང་གནངབ་ཞུ་བའི་ཆེད དྭ་ངུ་བསམ་མུན་ཡོནཏནགཏེ་རམཛོདྲ་འི་བསན་པ་དངགསེལའདབས་རཞིག་བིས་པས་ལུསྱ་ཤང་ལེགས། དྲེ་རེས་འཇའཚ ནཚོ 
ཤུ གསུམ་ལུ ོིའི་་ནང་སངབཡ་མུབབཅས་ུས། ཤུབ་ཅིགཚམས་གཅིགལ་པི་མ། མཚྩོཆལ། ཤེལ་དཀརབཟའ་ནྣམས་ཨི་རེདེ་རརིངབསེལ་གསུམ།  དེ་སྟེང་ | 










མྩོ ན་རིན་པ་ཆེས་མགུལ་དུབསམས་ནས་ཛུ་འཕུལ་གིས་བཞག་པ་ངེད་ཟེར་བ་གཅིག་དང་བ། ཞི་ཡེདཔ་ཞིག་རྟ རྟེད་པ་སེགསརི་ རྨས་ལྟས་ཁྱང་ལགས། མེ་འབུག་གསར་ཚོསྤ་ཅི་བྱརདལྤ་གོལ་ནསྨས། 
རོ བཅུན་ཕྱུབ་ད་ ངུ་རིསླ་ཐུབ་བདུན་གཅིགྲྭ་པབ། འདྲི་སབསྲ་བ་ ཁད་ཁྲིསྟེང་ཚོས་ག གསྦ་ནནས་ྲད་ཅིང་དངལས་གས་བམཆིགནཡུན་སུམ་ཚོགས་པའགཔ་དང། „ཉཟླ་གར་བ''] ། 
(བཅསརིས་ལཱས་ལེགས། མཚམས་གོལནས་སྱུབཁང་དུཕྱིན། རྱུབཔ་རྣམས་ལ་དགྱེསརྡོང་དབང། ཞི་ཕྲེང་དྲགཕྲེང་ཆོས་སྐྱེང་གྲོག་ཕྲེང་རྣམས་དང་། སྒབས་རྗེའི་བཀའ་འཇུམ་”) ཌ རྫ 















།ཚཿ ང་མའི་ཡུང་བཀླགས། བླ་ཝ་དམ་པ་ལསགཡུ་ཐོག་སྟིང་ཐིག་དང་བྱབཏང་ཕྱག་རྡོར་དབང་། ཆགས་མེད་ཛི་དཀརདམ་ཇེ་ རྗེས་གནཐུས། ལྔི རྟོགས་ལྡནབསམ་གཏུན། ། 
ནའཛིན་གདནའཇེན་ཞུས་པཏ རྟརེབས་གྲབ་བུང་བས་ཆོས་དབངབཀའབརྒྱད་གསང་རྫོགས་ཅི་དབངཡུང། སྟག་ཤུམ་ཡི་དམ་དགོངས་འདུསྨ་བ་མ་ནོརབ་སེགསཇ་ཚང་བ། ,མཏིའི་སེངགདོང་། ¦ 
མའི་དབང་མུང་སྲེགསྤ་གབནས་གཏོང་ ཡགམྫརལ་ཐཱལ་ཏེེ་བཱམ་མ་ང་ཕེབས། རྨ་ཤཾདྱཾ ི་བོརགཡང་མབསྦ་གུབ་ས་ཚོང་སར་དུགུན་གཟིགས་རིནཔཆེ་མཛལ། ཕྱག་རྡོརའཆིའཛོམས་དངས་ | 
ལུགས་སིངགྲེམའི་དབང་མུང་ཞུས། ལུངཚནའགའརེ་ཕུལ། དྲེནུབ་གཏེར་སེ སེནོམཆོག་ཞི་ངནས་བསམཔ་ལུན་གུའ་བུམ་པ་ ཡི་ན་ཟེརབ་ཞིག་བཏོནཔ་ལྱ་ཟིན་རྲབས་ཞུས། ཞོཏནས་" , ། 





¿ཡི ཀོ 


སྟ ིཕ་ཐུམང་པོ་གནད་རྱུ་ཡོད་གོམནེས་ཕའི་འི ཕྱིརཤིན་ཐུགས་སྤུབ་པཔཆད་ཀུན་སེལ་དཔེ་མ མཇལ་ཁགནང་བྱུང་། སླ་པའཁརནས་ཤྲིས་ ས་པ་གསུམ་གིས་གཏེརཚོས་སྔ་མ་ནམས་འབྲིཿ དབུ་ཆུགས། 
 དིནབསཚས་ཉརགཅིག་ཉ་ནྲཔནཇའྱི་པནྲཝརྱིདཔའི་ལཆུབ་ཚསཉ་ུ་ཐརངས་འོདགསལ་ནུ། བུད་མེདགསལནོ་སྐཔཞིགིས་དཁསོགསུངསཔརྗི་རསལ་ཕབས་པའིའསམོག་ 





=~ ༢༢༩---ག-༤1--༨“ 





= ------------- 
ྣ །ཆོངཞིགའདག་པ་ལ་ ཐད་མེད་དའཕུང་ རསངབའི་ཆེས་ལ། ཆྫཱཉོདཀངལར་ནས་པེཔས་པའི་ཚོསདབངདག་སྣངསོགསདདྱ་ཚོགས་མཚུ རསྤུ་ཁི་ལམནོ་རྒྱཧ་པོད་བལ་པོའི་ཡུལ་ཁམས་ངོ་རི་ཙོམ་ཤར། ཛོ 








། བའི་མཐརར་པྱེམུག་པས་ཆུ་བཏུམས་ ་པ 'ཞིག་མཐོང་བ་ཇ ངེ་ཉེ ཉེར་སེངབ་དཔངིངོས ་དེམཚོདརྐནནམ་པ་ཇེ་གསལ་བ ་སང། ཁདེར་ཕེབསཔས ས་རྲིསུནྷ་ཧབ་གཉེས་སུ་ སུ སུ་ཡེད་པའམདཱནམ་ དྲ་བ མཆ དརྟེན་ " 
ཛཱ  དངིབས་ཤིནཏུ་གསལ་བའེ་རི་བོ ེངཝིྱལགས་བཞིརྨ་འཇུ་པས་ཡགས་བཞིསརཔེབས་པྒ་ནམས་བཅདབས་ནང་དམ་བདོ། རི་དེའི་རྒྱུ་མཚནསེཾགང་ ས་ཐུདམེདདེལྤངིས་པས། 
ཏ2 འདི་ ཧུནྟ་པཱ་པེའི གཱང་ཁྱེར་ཡེན་ཟེར། དེར་འཕྲེར ར་མགོགཏེརཆེན་ཤེས་རབ་འོདཟེརཿ རབཞུགས། ཁ་བམཇལ་དུའྲགདགོས་གསུངས་པས། འདེ་རདཔའ་པོ་ཐོད་པའིདུམ་གྲུརལ ཐེད།། 
ོང སངཔོདདུ་བཞུགས་ཡོད། དིང ུགདངཔམཆོདཔཏགའཝམ་འྱི་ཞདངམཁལའྲོསོགས་འདསཔཡནཟེས སེའི་བུག །སྒེ་ཞིགནུས་གས་ནཔས་ཕྲེ་དང་གི་འྲཛཕུལ་འཁོང་ | 
ལྟ་བུའིརོལམོའི་སྒ་སཱམལ་ཡིདའཕྲོག་བསམ་ཙཾས་མིཁ ཁྱབ་པའིགདངས རྒྱུདཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ངོམཚརབ་སྦེགས་པ་ཞིག་གསན་པ་མཚོད་འབུལ་གྱི་སོལ་མེའི་སྦ་ཡེ་ནབེད། བོདདུ་་། ངེ 
















མཱ །ཕེབས་དུས་དཔའ་པོ་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་དངོས་རི་ལརའྱག་རདིས་པས། ཏིང་ངེ་འཛིནལ་མཉམ་པརབཞགཔ་སྟ་བུའི་གསུངམི་སྨ་བཞིག་ཏུ་འབྱར། བོད་ནསྣ་སུརཕབས་པ་དངགུ 
'ྟོན་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུརབའི་ཁྱད་པར་ཡེདཟེར།  ཤྲིནསྱ་སབངོས་ི་གཉིས་པདྲེམུགཔ་ཞིག་ལདནས་ཐག་ི་ྲད་མེངལ་ དགུཔ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ཡིན་ཟརབས་དེའིཅུ་མོངའཐུརནུས་པབ་ ་ 
པས། ླའདརགཞལ་ཡས་ཡིནསམཔཤཅབཀོད་ ཕི་ཁདཔར་མཚངད་པད འཕྲབངསུམ་ཐོག་ཞིགགི་འོག།ཁདྲདྲ་ནཔས་གྲུར་ཐཧརམལ་མཚནབཅཅད ཁྱིས་བླམ་ངབ། དེའི་བརའང 
[ཕེབས ་པས་སྱན་རས་གཟིགསྦྱ་རལ་བྱར་མཚོལ་ཏྲེསས་བྱརདྱ་ིས་བྷམེརབ། དེཾགཉིསཀ་སུ་བརྙན་ཙིརྣཿ མ་པར་མཇལ། སྟིད་བངད་པེབསུཔས་འོད་མེན་པའི་ར བབུཞིན་དུགཟིགསནསདག་་ | 
ང་ལ་སདགསུངས། སྭགླ་ཟབརདགོན་ཐོགུམ་སུབ་རོརགང་ལྱསིནནསལེགསཔང་དུའ། རྫོང་སརམཔའརྩི་བ་མགཤེགས་པའིའབོད་ནན་ལྟརྩྱ་ཅལྱ་ཆམ་གྱིས་སྔ་མཚོད་བཏང་། ཇེཾ་། | 
'བླམ་རིནཔ་ཆེའི་མངུ་ ནྣ་ནས་རྟ་མཛྲཾན་ཡང་ཁྲེས། གྲ་ཝའི་གདོན་ཁྲོལ་རིག་གཏད་འཅས། ཆེས་དབངགསཔའདུས་ནམས་སི་དཔང་བདཞུས། རྟ༔འི་ཡུར་པ། ཚྭ་སྲུབ་རྡོར་ཕྲེང་དངགསད། ཟེ 
ཝལ | གྲ་ཝའེ་གདོནཁྲོལ་རེག་གཏད་བཅས། ཆེས་དབང་གསངའདུས་རྣམསཙི་དབང་ཕུང་ཞུས། རྣའི་ཡུརཔ། ཚེསྒུབ་རྡོར་ཕྲེང་དངགསད $ 
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འདུསདབངལུཔསྐོགས་འགའཞིག་པུལ་ནས་སརྱཡིན། དགོནངུསུ་མཆོད་དས་དོརྒ་སུབམཆོདླས བདཔོནྩོབས། གསངའཇདྭསདངལཱ་ཡལའཔཉིནའརེཕིན། བླ་མ ཊ་པེད་དབངབུགས།ཅ་ ཙོ 
འྭངགཔ་ལས་ཆོསྤ་ི་ངཛི་དམརདཔྲབསནག _མཁའའགྲོ་གསང་མཛོད་ནམས་ཅི་དབངཡངཞུས། སབསྡ་རེའི་མཆོག་ཕུལ་གནམ་མཆོཁརྩསུ་ལྔ་ཐུངས། རལ་དབང་ནཔ་ཆེས་ངོས་ 
འཛོནདང་མཚུརཕུརགདན་འདྲེནགནངབསགས་ཅི་གཏམ་སཱནའབྱོར། གསང་ཝ་ གསམདུན་ནས་གནམ་ཆོསྦ་བོ་དཀར་ནག་དབང་ཐུས། སུན་གཟིགས་ངིནཔ་ཆེསྨབ རམ་དགོངས་འདུས་དབང་། 
ཀླ གསནབཞེད་མཛདཔར་ཡང་ཁོདདྲ་ནནས་དབངབསྟེན་བཏང་། རྲི་སལ་དངྱ་ཆསྦྱ་ཧམཚོཧོན་པར་དཔང་ཚོནཁ་ཤུས་འུས། དགོན་ཐོགཝ་གསརྦདྱ་ཤན་ བྷ་སའྱ་པེད་གཅོད་སགསཆོའཕུལ་ ། 
ཡངབྱང་། 'སུབ་དབང་སནྩསྱཾཔལ་མའི་བཅའ་གཞིཉིནཁ་ཤས་བླ་མིགས། ཟླ་བལྔ་པའི་ཉེར་ཝརརྔེ་རིན་པེཆེ་ཡང་ཕེབས། སྲབམརྗེསལ་ ཛོནྐྣས་གེན་སེན་ངུའཛབས་སུབཆེན་སྨན་བྱུབ" 
སྤེལམལརྗེ་ཉིད3ངའཚོགས་ལ་ཕེབས། དངོསྲ་གུབལེན་ཆོག་གུབ་ནས་དབང་ཆྲེ་ཕ་ཚང་མ་བཅས་ཞག་བྱར་དུག་གིསྣ་བུབ་པརྱལས། བཀའ་བྱརད་གསང་ཚོགས། ཀར་བཱི་པའི་ཛོ། ཞིག་། ཌྷ 





















× བཀ བ་ , །གླིངགཏེར་ཆོས་ཆོང་མའི་དབང་ནམས་༅ང་གསན། སངསྭ་སེངཏྲིགབྱ་པོརོདབང་ཡུའཅིང། ཚུརལ་ཆོསྤ་གིང་དགོངས་གཏེར་ཐང་ཆལ་ཚོ་དབང་ཚར་བདུན་གནང་ནས་" 
” འཇཾགམ ཚམས་མཛོད། འདྲི་གབས་དཔེན་མོབ་ཁ་ཤས་ཅིས་ཚེ་མུབཆེད་དུ་མཛོད། ནསཞབས་བརཏན་དང་ཡོནའཐུལ་ཆབ་ཅིག་གནང་སབས། ཛེ་ཉིད་ནསཚིག་དོན་ཕུ ཡུན་སུམཚོགས་པའི་གྒེ ཤི་ནས་ཛུན་ 
ཚོགས་ལཱ་ལྔནགྱི བཤད་པ་མཛདཔའིནང། གནས་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་དཔལ་དེ་ཆིཀྲ་ཞི སུམཔ་རུ་དབུ་མའི་ཡར་རེ་ཡེ་ཤེས་ཅྱི་མནདུ་མཚོན་པ་ གསུང་བ ཤུངཐས་སྲར་དེའདྲའི་མེ ངྲ་ལགས་པ་ | 
མེད་པས་ཏྟོག་དཔོདྱ་བུང་། ཕྱིས་ཤིགརྱ་མཚནུས་པར་དེ་སྐབས་ཡེ་ཤེས་མཁའའཧའི་གསང་བའྲི་ཞུ་ལས་ཐོས་པ་ལྟ་དགསལ་སྣང་ དྲདུ་ཤརཱབ་ཡིན་གསུངས། རེ་ཞིག་མ ཡཱར་ཕེབས། གསང་། 
„ྐ །སྔགས་མདུནནས་རྫོགས་ཆེན་རྒུད་བཅུ་བདུན་དབང་ཁོས་མའི་སྲེག་གཏད་བཅས། „ སངས་ཟིང་གནས་བྭའི་ཇེས་གནང། ཨ་པ་རངི་ཏའེ་རོདྱ་རཱལ་སེགས་ལུངཆོནའགའ ལཞིགདང། ཧུདུན། 
ཐ་ལས་ཀྱང་དཀོན་ཕྱིའི་ཛོགས།ྲིད་སེགས་ཐུས་ནས་ཡང་ཁོད་དུྱིན། ལེབྟརི་ཞི་བསང་སེགས་དང་གསར་རོམཁ་ཤས་བྱགིས། འདྲི་སོང་གཏེརཆོས་གསར་པསྣ་ནམས་ལ་མཛོངྱ་ཅི་མིང་། 
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དོ །ཐོགས་དིན། ཆོག་པ་མེ ་མེདཔས་གཏེར་ཕྲེང་དུ་འརྟགསཔ་པེ ་པཾདབྱར་སྐེར་གྲུབ་ལ ༣དུག་པའྲི་བྲིསཔ་ ནམས་ནས་ཞུ་དག་བརྡ་མཚོན་དང་ཡོན་སྤད། བླ་བབདྷན་པའི་ཚེས་ཉེརབདཱནལ་ཀུནགཟིགས་ངིན་པོ་ཆེ་༥ "£ 
། | དགོན་ཐོགཏུ་ཕེབས་པར་ངོསྱ་ཀངྱ་ཐཱ༔ བྲང་འོག་མར་རྔེདགནས་བྱས། _ ཐོག་མངབ་མ་དགེངས་འཇུས་པདབྱཅ་གསུམ། ཞིཁའི་གཞུང་པོདསེགསྱི་ལུངབླཀགས། དཱནས་དགོནཆེན་ཤདྨབ། 
། ཤ། རྫོགས་ ཆེན་པདྨ་སེགས་ཕྱོགས འདུས་དང། དགོན་ཐཾགཅུ་བཞུགས་པའི་དབོནནན་མུལ་སུ སུ་སགསྦབ་ཐཱལ་ནི་ཤུར་བྲགངསྟརལརེ་བནདརིན་པ་ཆའི་ཡིགཧེ སྙངནས་དུསའཁོར་སྡེམ་ | 
| 
ཆེན 
ཆེ 


ཆེན། བདེ་མཚགརབའྱབམས། གཤིནྡར་རབ་འབམས། གསརའྱབ་རཞི་བྲམས་པའི་བཀའ་བབས་ཇུག་ཝན་ི་ཁིད་སེགས་དང་། རང་གིས་གསར་བྲསིགས་བཀའ་བརུང་ཝགས་ 
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ྷཱ ྦ 
]£ཾ. ཆེན། , 
མཛོདའི་དབང་ལུང་བིད་བཅས་ཚོང་མྱ་བས། ཇྗེའི་མདུནནས་ཆུར་ལ་དྭགམ་ལུགས་ཀི་སེམས་བསེདྱ་སཱནྷཱཾང་ཡག་ཆ་དང་། སྤེམས་ཅམ་ལུགས་ཉིད་མཇོད་ཞུར་སེན་དུའསོ་བས་སྲོལ “| | 


མཆོད་ཁྲི གྭ་བི་དབྱརས་བཅདྱ་ཅིས་མདོངབྟསན། སེ་སའི་བེད་ཡིག་ཨང་ཡོད་དིགསྲ་ལེས་ཆས་པར་བཤད། ཁིདབྱརའི་ཚིགདངོས་ཅིས་དོནབསུ་མཛོད་ནས་མཐར་པདོདབངའཿསརས་པརྩས་།། ཌུ 








ཛད 





¥ .༦9$༦®༦@ 
.ཱཾཾ,ཤ 


:¿ ཞུ 


ཁར་ལྐན་བརུད།ཁྲིད། ༈ ལྟནརྩེས་དང་ཤའརངའི་ཕྱི་ན་རྦབས། 


སུངདབུང། གཙུག་ཏོང་དག་པ། 


༄༅། 


།དུསའཁོརྒྱརུད་དངའགེལཆེནྲི་མེད་འོད་ལ་བྱ་སྟོན་རིནཔཆེསྱ་ཡག་མཆན་བཏབཔའིབཤད་སོལ་ལྟརྒྱརདབཤད། ཞཱལུའི་ཡིགཆཚོངའབཅས་གནང་མཐར་སྟགལའི་ ོ 
དོནདཔེ་གནང། ཚོགས་འཁོརབཅས་བསྟནཔ་གཏད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱལ། 





ཡྱི 
མཚན་ཡངདག་པརབངོདཔའིབཤདལུང། དོནཞགས་དབངཆེན། འབུག་པུགས་ནམ་འཇོམས་འདད་ 
བཅོ་ལཱ་མ། མཁོན་ལུགས་ཡང་དག ཧཱཾན་ཡུགསྱེ་དགྱེས་རྡོར་དང་། ཧྟགཡུངདརྱེས་རྡོརབྱིན་དྲབས། བདེམཆོག་ལནྱ་ེས། ཕྱགབཞི་པ་མུ་ཝྔའི་རྗེས་གནང་། ཆས་དྱིངས 
_ མི་འཁྲུགས་པལྷ་བཅུ་གསུམ་པ། ཀྱུ་སླུབ་ལུགས་བཅུ་གཅིགཞལ་རྣམས་ཧི་དབད། གཏུགས་དཀུར་དིག་གཏད། གཟའ་ཡུམ་དབང། _འདོད་ 
༣བུན་ལིན་ཤིན་རས། གཏུམ་མེ་ཞག་བདུནམ། ཞག་གསུམ་མ། མེདབངའཇིགསྱ་བེདམཁའའགྲོ་སནྱར་ རྒྱད་སོགསྱིཁྲིག མི་ལཟིདྱ་དཱགགི་དབངྲིད་ལ ང་། ཆོས་མི 





ཟབ་གསལ་དྭབེར་མེད། ཟུབ་པ་མདོགཅོད། འཕོ་ཁི་དའག་བདུ་ ཞ་མ། ཚོ་དབང་མདའའཕེལ་མ། ཆས་གང་ཡང 


¥~" 





། །དག་གིདབཔཝཐྲིད་ཡུད། གོལ་ཏིག་ཚོ་དབུང་སོགས་སལ། འཇིའི་དབང་ཐོབནས་ཚུརྱ་ནལམ་གུ་རུ་རིནཔ་ཆེའི་བྱར་སུ སུནིག་ཟིན་བུང་བ་དང། སིཉུམས་མེ་ཏོག་ཚོལྱ་རསཔ་སེགསལེགས། ¦ 
སྲས་དོནཀུནགསལ་ལསལམ་འབྲགྱ་ཁྲིད་ཉིནགསུ མ་པ་ཞིག་གནང་བའི་ནུབ་དང་པད། ངོར་ཨེ་ཝཱ་ཡིན་ཟེརབཞི་གྭ་མེབས། འདུ་འབ་ནིགཏྲཱ་ཕིན་པངགཡས་གཡོན་དུ་གསར་ཞི་ཤིན་ 
4 །རཱུམང་བ་པསྤིགས་འཇུག་པུལ་བླ་མ་ངེ་རེ་བཞུགས་སྙམ་བྱེད། གསལ་བརམ་མངུལ། གཡནྡ་གལ་སྟེདདྭ་ཁི་སྟིང་པ་ཞིགྷངཱ་བད་ གཔདྲ་སཾ ཡིན་ཧམ་ཐེད། ཡུག གཅང་ཁང འོརཆེན་། 
རྡོནྣ་འཆང་ ང་བཞུགས་ ཡེདཟར། མངལ་བྱ་པིནཔསྟ་འི་སྟེང་དྲུ་སུ་སྟད་དྱགེས་དོར་ཞལ་བྱཧདྱ་ཕགབྱཅུ་དུག་པ་ལ་མུ་ས སདྱ་བ་འའིནམ་པྱ་ཐིལྭ་གང ང་མང་ ཛད་པ་ཞིག་མཇལ་བལ་དད་ང པས་བཏུདཔ་༥༥ | 
རྨིས། ཞར་བུང་དྲ་བཅན་རྩི་དཁྲསས་མིའྱག་རགདནནུས་ལྟར་བྱོན་བྱུང་བལས་བདེ་ཆེན་གྲིང་བའེ་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིགད་ ང་བཀའ་འཇུས་ན་ཁུའི་དབར་ཁུང་ཚོངམ། གསང་ཡེའི་ཝྭ ཡུང་། ཞིག 


གྙིང་གཏེར་ཆོས་རྣམས་ཁྱི་ལུང་ཚང ངབ། ཀློང་གསལ་མཁོ་བཏུས་ཐོར་ཁུའེདའང་ཁུཿ་ཤུས། བྷམ་པདྨ་ལས་ངོང་ཤུརགཞུང་བེད། ཡུརའགྲེལ་འབུམནག འཕྲང་མགོའིབཀའའབུམ""° ཏཱ 
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དུ 
རམ 





|༄། །རྨམས་དང། ལིཐངྱཐམ་ངེསདོནལསྭལོ་ཡུབྱངྱར། „ མཱལ་ལུགསའཇིགས་བེད་མུབ་དྩིལ་བསདསེངམཛུད་པ་སོགསདེད་ནསཇེའི་མདུནའུ་ལོང་མྱ་ཐུངབ བའི་རྟགས ཞུས། ཛོ 


ཤི 


£ མཐུར་ཡན་གེའི་ནམ་ཧིང་ཚེེ་སླུབ་ཅི་དབང་ཡུལ། ཚུརལ་བདེ་མཆོག་དཀརཔའིཆྲའིདབཅསཅིས་འཇོག་མཚམསྱ་བསནསརེ་ཉིད་་རཔེབས། རངགན་ ནས་རིཔོད་དུ་ ཡིན་ནསལེ་བ ་ 


ཡཱ །གསེལ་བརྒྱབཏང་བསེགསབྱས། ཁྲབངགཉེར་པས་དགུན་ཝམའྲགོ་རགས་ཟེརབས་དཔལ་སུངས་ནསྒ་ སྒརབཏེགས། 
ཚི, མངའརིས་པཊ་ཆེན་པྱད་ དབང་ཆལ་དང་། རིག་འཛིནབདུད་འདུལ་ཇོ། རྡ་ཇེ་གཉིས་མཛལ་ནས་བྱེནྡ་རུབས་ སྩལ་བཞིག: རྲི་ས། 
#ྐ པྱུནལམྦུ་ཀ་བཞུགས་ཡོད་འཇུག་པསབིན་རླབས་གྱི་མཚུན་མ་ཡི་ནནམ་སྐུན། རག་ཆབ་སྟེད་ཚྔོ་ཤདོ་ལྒག་རུ་ཡོདཔའི་ནུབ། 


 ཆི་རྟེན་འགའ་ཞིགངོ་སྲེད་མཛཾད་པ 'ངང་།  རིང་བསྲེལ་འགའ་ཞིག་གཏེརནས་བཏོན། སཱར་ལམལ་སྦ་དགོས་པྨ་རིས པསྱིརཉིནྣལ་མ་ཀར་གནས །་གནས་རི་ཞིག་དང་འཕྲང་ ་པ་ཡེན་ནམ་ཝཱམ་པརྱུང་།། 


-ཨ་ལོ་ཆ་ཚུ་སེགས་བྱརད་ནས་དྲངལ་མཁརདྲཱ༔ ། 
དྲེ་སབས་ཅི་ཡི མ་ངེས། ཤྱེས་སུ་ སུ་དེའི་ལཱང་པའི་ཕུར རྭཱ་འའིགནས 
„ཀྲོང་གསལ་སྙིང་པཾས་ཞུགས་དམྱི་རྟེན་ཡེན་གསུངས་བཀའ་བརྒྱད་] 
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གོ 








པྨ་ ཉིན་བེདྱ་ཅིས་ངོ་སོད་སྣལ་བྲརིས། བག་ངོར་བད་ཡིག་འགའཤིག་ཀ ༡དགུསལ་བས་དེིད་གནས་ཡིན་ཐག་ཚོད། འཇིད་སྟེད་དྲུ་ཚོམ་སྐར་ཡིན་ནས་ཤེག་གསུ གསུམ་དྲྭ་ལེབས་པ་དངྱ་ཟབ་ངྷདུ་ 

ཙཱ གཉིག་པའི་ཚེས་བཅུར་དཔེན་མློབ་ཞུངབསྡས་རྫོངཤོད་དིུན། དཀོན་སྤྱིའཚོགས། མེ་མཚོད། ལུསྭ་ཕིན་སགོག་བྱརྩརདེྱའིས་ནུ། ལྷ་ཁང་ཆེནཔ་ལྕགས་རི་དངསྙང་མས་བ བཀྐེད། 

༡ཚིཿ བཞིག་རུ་དིག་ ་འཇིན་འ འཇའ་ཚོན་ཧྙིང་པོ་བཞུགས་འདྲུག་པ་མཛལ། སྐྱང་གྲོལ་དམ་རྫས་ཞུནདཀ་དརྣམ་པ་ཅནང་ དུཔེལ་བུ་དཀར་པའགའརེཔ སྦལ། ཤུརྩ་ཤོགས་ནས་དམུག་གི་དྲག་ཞིག་ ༥ །ཱ 
ཡེདེ་པས་དྲེ་ཚོག་དགོས་གསུངས། རྙནག་ལ་ཆིདག་ནས་ཤར་ངོས་སུ་བབས་གངབྲ་རེས། ཕྱི་ཞིནགནས་ཅེ་ནས་སེང་གདོང་ནའྱི་ཟོག་པ་མཚོན་ཅོམ་ཡང་འྱེས། གཞས་ཕུག་ཕལ་ཇེརལ། 

| །ཅུ་གང་། སིན་དུ་ར། གུ་རུརིནས་ཆེས་བམྭ་སླུབ་མཛད་པའི་བདུད་རི་ཆོས་སྐནལས་རང་བྱུང་གི་ས་པེལབཅུ་ དལནམ དཙམ་རྙེད། སུརདཀར་མེ་ཏོག་བྲལ་བ་གཅིག་སྣང་ཞིང་འཇའ་སྤིན་ཊང་ ཌྷ རྔ 


~~ ==” ༤༠༨ ༡༡ 


ལམདུ་གངསརི་ཡོདམེད་དིས་པས་མེདཟེད། ལམ་ཁར་ཛོང་ཤོད་དྲུར སེབས། སྒརཔ་དེརབསད་ནུབ་ཕྱོཕི་དིབས་མཚྩོསལ་མྦབ་ལ་ཆིབས་པའི་ནང་ཁོངས་སུལྷཏོན་ཤིན་ཧུ་མང་པོ་ཞིགར་ ལཾ 
| 

















༄༅། །ཤར། ིརྐ་ནང་གཏེར་ལྷུངདྭྱིན་སྐབས་ཉི་མ་གརབ་ལས་འཇའ་དཀརཔ། ལྟ་རམི་བཟོདཔ་མཐུརདུ་ཟུག་པ་ལག་ཁ་བམེ་ཏོག་གི་དརིབསབ་ཡུག་རའྱཆོབས། གཡསགཡོ། ཧཱ 
།ཏིས་སུ་འཇའཁ་དེག་ཝ་ལྡནྲ་སར་མདའརིལ་བཞོག་ཝྭ་དོའ་རངལ་བཝད་སེད། ྨེྟང་རུམས་འཁོརནས་དགེནདྲ་འབས། གསན་པ ཕྱུལ་མདུནནས་ཕྱིརའེ་མཚོག་སྤུལགདན་ཞུ་ལབོད་དུམ་་ 


སང ཟླབཅུ 





3» 







པོ ཀནེད་གསུང་འདྱུག་པས་དེའི་ འྲི་སྣ་སེལ་མགོན་ཁང་ཁགྲ་ནམས་སུ་གསལ་ཀ་ཧིན་འཚོགས་རྩེ་ཕིནནས་ཡང་ཁོད་དྲུ་མབས། འཆི་མེད་གུ རྒུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་བཏང་། 

' གཉིས་པའི་ཚེས་གསུམལ་མཚོག་རྱུར་གླིང་པས་ཛཾ་ནང་པྫ་ཤེལ་ཕུགནས་རྫོགསཆེན་ལྡེ་གསུམ་གཏེབཞེས་ཡེད་པ་པའདྭགཔས་དེའི་གུནསྔ་ཚུལ་གཏེརསནདང་སྤལ་སྱུ་རིན་པོཆེ་ལྷན་རྒྱས་ཞས་འཕྲུལ་” 
དཾ དུ་ དུ་གནང་ཅུངབཚོགས་གཏོརསགས་དགོསྱ་བ་འགུའཞིག་འདུགཔ་ནམས་ཀང་འབྲལ་སབ་བས། འདྲག གརཉིནབ་ཤསྟ་དུངཆེན་མི་བཟད་པྱ་ཐུངད་གཞི་བདགེ་རམསི་ཆོའཕུལ་ཡནཚུལ་ཇེའི་ 
རྣམ་ཐརདུགསལ་བཡོད། ལ་བསྟར་ཕུར་ཟློག་ཀྱང་བཙྱིས། དེའི་ཚེས་ཉེརགསུམ་ལ་གཏེར་སྟེན་ཕེབས། དྲ་ཕར་དང་འབུདྷ་ཉ་བསང་བྟ་ངབ་སགས་བས། ཁ་བ་མེ་ཏོག་བཅས་བབས་ 


ཁཿ ཁཝ £ 9 


དད 


405 





པཉིནབེལ་ལགསགུསངས། ཆོདཀརདབངཇོགསགས་ཤོག་སེརལས་ཕབཔའི་ཡི་གེཔ་བཅིས་པསྐཏནའཐེལ་དགེ་མཚོནངལེགས་ཤིང། རྨི་ལམ་དུལ་བྱརདཏཱ་ལོན་ཉེ་རའཛུག་ ཏོ 

པདང། གཤེད་སྐེརྱ་ཏད་པར་ཅན་མང་པོ་ཞིག་ཆེདཔར་མེས། ཉིད་ཆི་གཏེརཆོས་པྨར་གྱཅུགཏོར་དེ་མེདད་ ད། སྔ་ལོ་ཀླརྨ་ནས་བཞེས་པའི་ཐབ་བདུན་སྐེ་པལས་དོང་སྤུགས། རང་ 

སྐུལགཤིནེ་ར་བདག་ག་དབངརི་དབཅས་གནང། མཱརཕན་སྐབས་སུ་མབབས། ད་རེས་སབས་སུ་བབས་པས་ཝོདགནས་འདིལ་གནས་ཡིག་ཅིག་མཛོད་གུབ་ཞུས་པས། 

2 འདི་མདོཁམས་གནསཆེ ནཉེརྦ་ཝའི་གུལ་ཞིག་ངེ། དཔས་གནས་ཡིག་གཏེངཛུ་ སས་པ་ཡེད་འཇུག་པསརོམ་མི་དགོས་གསུངས། རྲཔ་གཏེརསལ་བ་ཡེལ་ཐུག་ནས་མྨན་དྲངས་པའིབསིལཚོལ 
 རྔོ་ནག་ལ་འཕགས་པ་ཀླུ་སླུ་ བྱ་ཡགཏོས་མགོནསུ་མེ་འབརམའང་གནང། དྲེ་ཆོབ་ཏེན་ཞིག་ཅིསྲ་ཁང་དགོས་གས སུངས་པས་ཨུརུའིཨུཚབ་རིངམ་ཁདཅཞིག་ དོཔ་ཚུལ། དངྱ་ཧྲས 

།གཏེར་ཆོས་གནད དམེན་རགས་སུད་ཆོལ་་ པ་་བྱསིདྡ་མབས་ཀང་ད་དུཔའདི་ཐདརུངམིནསགས་བརྟག་པ་ཞིབནན་མངད་གུབ་ཞུས་པར། ཁོང་ལརིང་མིན་ཁ ཤྱ་བང་དང་གཏེར་ཁ་འགའར་་ འགའ བྷྱ 

































ལྔོ རཀ 
༄༅ །འབྱངབ་ཡོདཔས་འདིའྲདའིསབས་གུ གུརུདིནཔ་ཆེས་ད ངོས་མངལ་ 
ཏུཆོགས ་དངས་མཇལནསཞུག དྣགབསྱ་ཾད་པཞིག་ཡོདཔས་མི་བསེལ་བྱའེ ངོ 
ྲིྲིཾིྲི་ མེ་ + ྲེིོོ ± སགསུས། གོ བྲུ 
དེ་ རྙིན་པ་ཆེལ་འསནས་ལན་ ལུལ་བའིཚིགང སུར དམ རྒ་པ་མངའ་དབུལ་པུཿ 
འ ི ཆ་ ཅོ་ འབུལ་བཔུའ ང་བར | 
༡ དི ༽ྲེྲེྲེྲེྲེྣཾྣཾེཾིརར ་ བསང བརྙན་དང་བཀའ་ནན་རབ་བཅི། ཅུསཔརམཛདནས་འུ 
།གླུབཕུག་ །བསུག་རངཧེན་གཙཆེ་བརྣམསདེ་སྲེད་མངད། ཤྱིརཉིན་གནས་ནང་ཕེབས་སྐབས་རུང་ཆེན་དྲག་པོ་ལྡང་བསོགས། ཐུང ཨུན སྨྱར ད ཐག་ དྲཔལ་བརྡ་བནྒཔས་ཁམས་དྲང་སནས་ 
་འཆུབས་ཆ་ཆེ་ མཛུད བྲ་བྲང་དུ་ཕཾབསནས་གནས་ཆེན་ཞེརཝལཱའི་མདོ་”པ 
























བྱང་ཕབ། ལྷགསརདྡ་རྡལ་ཚོནདཀིལ་འཁོ་དོཐུགསྨ་སུབ་བརུཆདཀནསེཡ་གྱི་ར་དཔངྒ་རམས་གནང་། ¿ ཇེཾ་རེན་པོ་ཆེ་ཡངཕེབས་པསྟར་མྲཤིན་ཕབས། བདང་ཆོད། ཀར་དབང་སྐེགས་་ མ་ 
མུངཞིག་གནང། ཁོང་ནམགཉིས་དགོནཆེན་དུ་ཕེབས་སོང། སེངུག་གཉེར་འདོནཔ་ལདབནྩོཝ་ལངེདགཉིས་ཡོདདགོས་གསུངས་པསྨ་གཆོངབཅས་ཆོས་བཅཅ་བཞིལ་གནམ་བགཊྱ་ི ཉེ 
3 ཚེས་བཅོ་ཝཱདདབུ་ཆེ་པླད ངུ་ཤེལ་ཐུནཏུ་ ཱཱ་ཚོང་རྣམས་དངབཅས་ཕག་མོའི་ཚོགས་བརྒྱ། རྡོརསེམསཚོགས་སྟེང་། བསང་གསེལ་སོགས་བུས། ཚེས་བཅུ་དུག་རིན་པེ་ཚེ་ལན་ཧསཕེཔས་་ 
ཾ་ སྲུབ་པས་དབེུར་ཛུ་རུཿེག །སངཡུགྱ།ུ་ཚོགས་མངོད། མཁའལ་འཇའཚོནའྲབིགས་ཤིང། བྱརྒོདམངདུཿ འདུས་བུང་བ་གཏེང་སྟེན་ཁྱིས་རིག་འཛིན་མཁའའགྲོའི་འདུབ་རགབིགས་གསུངས། 
བྲག་དཀརཞིག་ནས་ཨྱོན་སུ་ཆིངས་ཚོལ་པ་བཞེས།  ཐུགས་ཉཱམསཆེར་ ཅུར། གི གཅིགས་བཙོམ་པརམངས་པས་སེང་ཕྲུནས་ེདའཇུག སྒར་པ་དེང་མྲེས། ཤིནཱ་གསུམ་ལ་བྱང 
| གཏེར་ཐུགས་སྱུང་ཨྱི་ཚོགསའ འབུམཐེར་བསུགས། ཚེས་ཉེར་གཅིགྱ་ཡི་དོར་གཏེར་ཐོན་པ་དང་ཇོར་སེམས་སྒེ་ནས་མངའ་དབུལ་མཛོད། _ ཕྱིརཉིནགཏེ་མཞལ་ྱེས། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས" ཕྱ 





པའ 
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ཆན་པའི་དབང་གནང་ནན་པཔང། 


ཤ དད། གླུབ།ཁབལའད་ཁྲིདཿ ཀོ།པང་རྐུ་ནྟཾར་དྲ་བྲས། མཁད་མདོནས་གཏེརསེནཚེ་དབད་གགས་པས་གསུང་དྲིས། ཚེསཆན། དམྔ་རཱས་འབྱེན། ཆཱཾལམ་འཚུབས་ལྟས་ཆེ་བརུང། 
ཚི ཆོག་བྷིགས།ཁ་ཤུག་དངབོདཔ་འྲོ་ཆས་བཟྡོ་བ་སྐགསིས་གཡེང། གཏུརགསརཚེ་བདག་ཞྲིདག་གིསུནཔ་བཏད། སྭ་གླུ་ཟབང་དགེན་དྲུ་བམ་སྲ་བ།བྲོམ་དབང་བཅས་པ་དང་། སླུབ་། 


།ཁད་དྲུ་དང་དམ 'སགས་ཤུས། 
| |གཉེས། 


སླེལ་དཀར་ཆོགཉིནགསུམ་བྱས། ཛངས་་ཀུན་མྲ་བེན་བ་མ་རིན་པ་ཆེའི་ཞལ་མཇལལ་སང་། ཏིདྱིགཏེར་ཁ་ནས རེས་དྲནྡ་ཇེ་བཙུན་སིང་ཐིག་གི་དབང་ལུང་ཁྲིདཚང་བ། 





།འབེལ་གཏམ་མཛད། གཏེརྡ་ཛསས་སའི་ཐོབ་ནཱལྷ་ནམས་བགོས། མཁའཤོ་འིབོ་ར་ནས་ཆོས་སྨན་གའུ། སེང བུནས་ སྨནགཏེར་དཞེས། ལྩེར་ཅརྲགུརུབདེབ་ {= 


ངེད་དད་དཔན་སེ ཐེབནམས་རང་གནས་པུ་ཚག ཟླ་བངདྲ་ཕིནནས་བདེའགོསྦྱི་ག་དེལ་བཀོད། དོན་གཉེརའགའ་ཞིག་ལ་དྲས་འཁོརསགསྦ་ཟི་དབང་ལུད་ 






ཝ་པའི་ཚེས་བཅུགཅིགལ། བོདའྲསྟོ་པརའཛིནདབུ་ཆེ་སགས་སའིབསདྱ་ན། ཟླུ་བ་་དུ་དཔོན་སྦྲུལ་རྲེལ་སྐུནྣམས་ལ་ ་བདེ་མཚོགྲྭ་སེ་ནས་རབ་གནས་ཏི ཧིན་" 








[ཧད རོ ཡི་ད རྡོ་འོན་སིལཿམ་སར་། ༣ ར་ར་འ་གང་པརད་ལང་ཚང་ བོད་དྲངས་གཙོ་གི་གྲ་སསདངྨལ་ ཅྱི་བཞགསྒ་ཚུལ། དེ་དངའེ་ ཚོགས 

།སེངགདོང་གླིང་ཏིག བ་རོའི་ཐུགས་ཏིག་ནུམས་དང། ཟབ་བནུན་ཡང་དག་དཔང་ལངཚངབ་སལ། བོད་དབུས་གཙོང་གི་གནས་དང་ཚུ་ཉེནི་བཞུགས་ཚུལ། དེ་དངའེ་དགུད་ཚོགས་། 

{གསེག་མཇལ་ཁ་སོགས་གལཆེ་ཆུང་གིས་མཚོན། སྱི་དང་བྲེཔྲག་གི་བླམབྱ་བ་ཞིབྱ་ཧས་དང་། དངོས་པེའི་གནང་མྱིནབཚྫོངཔ་བཅས་མཛདནས་སྲར་འོང། ཟ་བདུགཔའི་ཚོས་ཉེརགཉིས་ 

@ ལ་དཔལ་སྱུངས་ནས་སླརཔབཏེགས།_ རིམཔར་བསོད་པའི་མདྩོ་རུད་དྲུ་མེབས་སབས། གཏེད་སྟེནརིནཔ་ཆེནརར་སུ་མཚམས་བཙུགས་པནས་པོང་མི་བཏད། ཀྲམ་ངའོང་དགོས་གཅུང་ 

༣ འགགཔལ་མཉོག་ཆེ། སྐརཔའི་མགོར་སད་དགོས་པས་ཐབས་མྩཐང། གཏེ་རྒསརསེགས་ལ་མཁཁོདྱྲ་ཱལ་ནམསའི་བཞེད་སཱང་སེ་སརྩོགས་ཤིང་བཅོང་བདང་ཡྱེལ་མངེའསམདྡུ་ཚུད 
རྒྱམ་མཚོལ་མདོང་སླེབས་པ་དང་གཏེར་ཆེན་རིན་པ་ཆེ་ཉིད་ཕེབས། ད་ངེསྟ་ཏེན་འབེལ་འདི་འཆུག་ཤོར་ནཇེས་ནས་ཅིའང་མི་འཛུང་ངོ་མ་རད་འདྲུག་པསྣ་སུ་མཚོམས་གོལ་ནས་ཕེབསཔ་ཡིན་ ་ 
གསུངས། སྒང་ཚུགས་ལཱ་ཅམ་ལ་ཕེབས། བཅགམལ་བཅས་པརྣམསྱི་སྐབསུགས། བ་དབརྭ་ས་ཡངས་ཚོགས། རྒྱ་འཕུལ་ཞིཁྲོ། ཚེ་འདག་འཁོརལོགསུམ། ཐུགསྱའེ་ཡུང 


-- ཟ 






བར 





ཁ 
ཁྲ 
ཙ 
------. ༨༨༨ ༠༨༠༧ 











༧ ༦། །གཅིག པླད་མཁའའགྲོ། གསང་མགོད་སོགས་ཀུང་བཀའ་དན་དྲུ་ཐལ། བོདམསྱ་སི་དང་བཀུའ མ་ཕམ ཙོ 
¡ ཏིན རྒྱས་པ་དགནངནསཟུ ཟུརམདྱ་ཡཾགསསུ་ཕཾབས་སད་། རྡོར་དམད་ཁེར་ཕྲ གིའི འྱི་སུ་ཚབ་དང་པོད་འགོས་མང་པའི་སྒར་ ར་པྱ་ ཡོགས་གཅིག་བསྡངས། བསང་བརྔན་དང་། བཀོད་འདོམས 
ག ང་ཤེས་བྱས། ཤབྱཔུལམ་བརམ་འྱད། ཤགས་ཀརྨསྱུ སྨུ་འབུམ་དུ་གསོལ་འདེདས་མྨནལམ་ཞྲུས་པར་བིན་རབས་ལཱས་ལེགས་པ་ཚུད། སྲར་སྲེལ་ རྟརགཞུངས་དང་མཆུར་ཕུར་བང་མ་ | 

བརངབས་གསངགཞུང་སྲ སཱིརདུ་བསུ་མའངའབོར། འམ་བཉེར་འ འཚེ་ཅིའངམེད་པརྨ་བ་བྱར་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་ལོག་ཡིན་མཚུ་ཕུ་པའོར། ཅཐབ་རོས་བསུ་བགོས་བདགྱརནཆེན་པོ་གནད། 

ཚེས་བདུནྨ་གཟའ་སྐ ཀར་ཤིནཏཱ་ལེགས་པརཞལརས་ལུ་བངད་ཡབ་སསྭ་ཨུཿྦཆུསཅི་གསེར་ཞལ་ཐོག་མར་མཇལ། ཝརགཟིམས་ཆུང་དུ་གསུང་འབྲེས་སྐབས་གཏེར་སྟེན་གྱི་གནས་ཚུལ་སྙནའ༔ུ། 


| _ །ཆུས་བར་ཤིནྭཏུ་ཐུགས་ཡིདཆེས་པ་མཛད། ཚེར བཅུ་གཅིག་ཉིན་མཐེདྲ་པོལ་ཅོད་པན་ཞལ་མངལ་དཔའབུས་བ་སུལ། སྒདནས་མ ཿཆོག་སྤུལ་གྱི་དབུ་ཁཱ་གསེལ་བ་དཔའབུལ་བམཛད། 






ཤུ 


1 
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ར འི་ལམཞོར 
རི ཐང་མཆོད་མཇལ་དངབྱརམཆོད་ཡུལ། 
| མཚོ་དང་ཟུར་མཁར་རོའི་མཆོད་རེན་ནམས་སུའང་ཆོགས་མཆོད་གུལ་ནས་དཔལ་ཆི་བསམ་ཡས་སྦུ་སེབས། 








- ཐེ 








ཧཾ །ཅམྲ་པས། 
གླིང་དཱ་འབྱོར། 


-ག3# 
༧ རྡེས་ལནགཅིག་གཉིས་མཇལ་བའངཞལ་རས་དགར་པོར་སྡང་། 








།གནམས་ནས་འཆི་མེད་ཡངིང་གི་ཞབས་བརནགནངའདྲུག མགོོ་བའི་ཌོསབྱཿརབར་ཁང་གཡུ་ཞལ་ཅནད། དམུགསླ་གབརུཆད་ཞདསལ་ཚོགས་བཅུབྱིསནས་ ཤིང 


ཤནབགལ ནསྭ་ཙེ་ཐ ཅི་ཐང་དྲུ་ཐིན། ཁ། 'འབྲུགཞལ་མཇལ་ཁུགས་ཅམ་པས། 
བླ་བྲང་ཐུར་གྱི་ཕཾ ོབདྲདྲ་མོདགནས་སོགས་བཀའ་དྲིན་ལེགས། ་པར་གནང་། 





འོང་ཞབསད་ཅེའི་ཞ་ སྒ་གཡས་པ་ཡིས་འདྲུག་པ་ནས་ནང་དྲ་མཇལ་བས་གུ་དན་པ་ཆེའི་སྱུ་བརྙནངའདྲམ་དེཞུལ་རས་ཤིད་ཏུ་དཀརབ། འོདཟེར་དཀརལུག་ཝུག་འཔྲེ་བ་ཞིག་མཇལ། 
རེས་སུ་དིཞལ་དུས་ལ་གསེརགསོལ་བསདེའི་མདོགཏུནའ། མཆིམས་ཕྲ་དབེན་ཅ་ཟབ་བདརཏ་མྲིན་བྷཾི བའྲི 


འཇོགཞག་གསུམ། བགདམཔཀེལ་ཚོང་དུའཀའ་བྱརད་བདེ་འཇུས། བམ་དགོངས་འདུས་ནམས་ཉི་ཆོགས་བྱང། སི་ཏྟོག་ཕུག་འོག་མྱཾ་བཙུན་སྲུབ་པ་ཚོགས་མཆོདའྲལ་འཇོག་་ 


གཱ་མད་བཛོངའདུས་འཚོགས་པའིཔ། ཆན མུ་སེགས ཅན་ཡབལབུས་ན ནས་ཨྱོརནྭ་སནྲ་གོལ་ 


ཁྲི་ཆེན་རིནཔོ་ཆེའི་མདནནས་རྙིང་མ་བཀའམ་སྔར་མ་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་དད། ཚེ་བདག་ལྕགས 3 


་ 





༤ 


¦; འཆིཆེད་ཡང་སྙིང་རྣམསི་དའད། དྲུདདོད་མ་མོའིབཀའ་གཏད། ཞལ་བཞི་པ་དངཝགསྲ་བུངམའི་སོག་དབང་སོགས་ཞུས། རེབྱཙཱཾནམའི་མདྦན་ནས་བཀའམ་་: 







རྣམས་ྱི་གཞུང་པད། ཚེས་དབང་ཡང་ཏི། ནྡོརསེམས་སིང་ཐེག བངག།རརིག་འཛིན་གདུང་སྲུབ། ཐྲུགས་སྲུད འལོའདུལ། ཡཱས་འབྲེལ། གཉེན་པོ་ལ་གསུམ། ཕག 
4 མེཟབ་ར། ཚེབདག་གཞུང་པོད། ཆོས་དཔངདཱ་གརྒན། ཧངཤཏེདྦ་ལག་བཞིཔ་སེགསྔ་ཝྕགས་ལུང་མང་ལ་ཞུས། དོརའཛིནའུར་མེད་དེནོ་སུབམདུན་ནས་བྱང་གཏེར་ཇུགས་སྲུབ་དབད། 
འཛོམས་བྱེད་རྩལཆེནབཀའ་གཏུད། །དྲ་ཞིང་བཀའ་བྱཅད་དབང་སེགས་དང་། ཆོས་དབང་ཇགས་སིེབ་ལིང་གཟེ་དནག་པ། ཡང་ཟློག་ཞལ་ཤེས་མ་བུ། རདས་ཆེན་མཚོདྷརཾན། 


པང་ཆེན་བཀའ་བྱརད་ཡོངས་འདུས། ར་ཤགམ་མོ་སང་ཤད། ཉངགཉེར་མགོན་པ་གཡུལ་མདོས་སེགས་བུངམང་དྲུ་ནོས། དགེ་སྲེང་བསྟན་”” 


སྦལ་མབདུནཔ་ནམསྦ་ཀི་ཞལ་བིད། པཱ དཤུར། །གགས་མུངམང་དུནོན། 
ཆེནདང་གཤེནཔོ་ལྷ་གསུམ། ཆོས་དབང་ལྕེམི་དང་དུཔའདམ་མའིབེ་བུམ། བཀའ་བྱརདཛོང་འཕྲངགི་ལུངསེགོས་ནོས། ཁི་ཇེན་ཙུམ་དྲའ་ནམསལ 


འཕེལ་མདུནནས་འཇམ་དཔལ་ཚོགསཆེ 





























“རེ །རྫོགསཆེནརྒྱདབནུ་བདུན། བཀའབརྱདགསང་ཛོགས། རཛཱའིཆྫོངགསལནམས་ཅི་དབང་་ དང ཚོ་རིང་ཛརྱིི་ཏོའི་དབངཡུང། གཏེ་རགསརཡངདགི་གཅོས་ ༦ 
ཿ བདག་དམིགས་བསལ་ཡིནའདུགཔ པས་དེའི་དཀངལུང་ཚོང་མ། ཚེ་དཀརསེགས་ཡུལ། ཐགོསནས་བད་ོསམ་གཔསྩཅ ལྨ་ཐའི་ཉེརགསུམ་ལྭ་ཁོགས། གྲ་ནང་བྱམསཔ་ཨླིང་དངགྲུ" 
མདོན་གྲུཚགཡག་ཁང་མངུལ། ཆུབོ་རི་བརྒྱད་ཉེར་དགུ་ནང་མྲེརལཚུར་ཕུ་ ཨུརྨ་སེབས། དྭག་གཏོརམཆམས་མངལྱལས། ཉྟ་གནམ་ལོ་གསཔཿ རཆས་ནང་སབས་མགོནྱ་ཆལ་དབང་རིན་པེ་ཆེའི། 
} ཞྭལ་དྱལ་མཇཡ། ལ་གསང་བཞུགས་གལ་གནང། གཏེ་པགས་རཆོབདུགི་མརི་སགསཞུབས་བརྟན་མང ངཞིག་བྱགཔ་དགོས་འཛུག་པྷ་ནམས། ཤུས་མུབ་ནས་དབུས་ི་བ་རབསྐརཁོག་རིསིས་ལྷ། 
།ལྡན་དྲུ་ིན། སཾནལམགཏོརྩརག་གི་སྟད་མེ་རྣམས་མཐོང། པོཏྟལངཔྲཾདཀྩེ ཕྱངཧིཐོགཆུརིནཔ་ཆེའི་མཇུན་མཇལ་9ྱགདང་འབུལ་མཚོན་ཡུལ། མཆོག་སྤུལ་ཉིད་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པེའིམི་ 
སེར་ཡིན་འདུག་པས་ཞབས་པདང་ཤདྲ་གྲ་བརུད། བཀྲས་ཝུན་དུ་ཡབ་ཡུམབཅས་ཁམས་ལ་ ཐེགཆོག་པའི་བགངས་ཁྲལ་ཞུས་པའང་དཀའབ་མེད་པར་ གནངའ་ཐོབ། །བར་བང་ཨུར་ གཟེགས 2 
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{ཤཿ 
{3 
ཛོ 















༼་ དགེ་བཤེས་ཁ་ཤསྣ་དམས་ལ་དབད་བཀའ་སེགས་བཞེད་སྐེངྱ་བས། ཇོ་ཤཱཀ་མདུན་སྟེང་མཆོད། པཏྭ་ལྦརིནྲཾ་སྭ་ལ།ཁང་རྣམས་ལ་ལཱན་ཤལ། གསེར་གསལ། མཆོད 
༧ ཐུགས་དགགེསཚོརཆེནཔོགནང་། འདྷི་སབས་གཞུངསའི་དུ་ཚབ་གྲ་བཞྡིགས་ཡོད་པས་ཐམས་ཅད་དཀའབ་མེད་པར་སབས། སྒང་པ་ཕྱངས་བསམ་ཡས་ས་སེང་། ངེད་རང་ཉུང་བསྡུས ྒ 


} 

| ༣9 
ངེ 

༈ 





མགིན་བཟང་མཇལ་ནས་བསམ་ཡས་སུ་སེབས། བར་ཁང་དུ་གཏེརགས་བུགས་སྱུབ་ཀི་ཚེགས་སྟེང་ཅ། ལྷ་ཁང་རམས་ལ་སྐན་ཞལ་དང་། མཆོདའབུལ། དྭངུ་མེར་གསེརགསེལ 





རྩ ལུ །དང་སྟེད་མཆོད་ཕུལ། _ སཱརཔ་ལོའྲི་གིང་དུཚོགས་མཆོད་ད་ དའབལ་བར་བོད།བམས་དདེབའྱི་མོོ་ལམནན་དབྱགིས། དཏསོ་རིཆརྒ་སྲསནདམ་བླམགས་བཏང་། མཆེམས། 
གུན་ཤིནནས་ཚོགས་མཆོདྱ་ཆས་པརྱ་བསུནས་བགོད་ལམ་ ནུ་མཆོདཏུན་བཀ་ཤིས་འོད་འབད་མཇལ་ཏེ་གདནས་མཐིལ་དང་ཟངས་རིམཁརདམར རྷནམས་སུའ་དཏེན་མཛལ་དང་ཚོགས་གསོག་གངྱ་ལུགསྱབས། 
| ཡའཀྲུད་ཁྭ་འབྲནཇྟུ་སྙན་ཤལ། གསེ་གསལ། སྟེངམཆོད། ཨོོ་རན་སུ་ཚབ་མདུནདཀའ་བྱརདཚོགས་བྱར་སུལ། ཆེསྭ་ཐངགངཔ་རིའི་ལྭ་ཁད་དྲུ་ཚོགས་འཁར་དངྭ་ལ སྙེན་དམ་བྒུགས། 
ཚོ ཨྷཱསཁདད་འས་ནམ་གསལརམ་པམཇལ་ཤགའནཔའགམཆོ་ལབསརས། ཤམ་པེ་གཔའདངས་སུགཏེ་དགསར་མདོན་ཛོགས་རལ་པའི་མད་ །དོས་ཤིག་བཏང། ལམ་ཞོར་ 
3 སྨརེབཅན་བདསརཔལ། དར ་བགུ་དཔེན་མབ་སུམྱསེ་བྲསང་གིས་གཏེར་གསར་སྱུ་འབུལ་ཞིཁྲ་ཐལ་མའྲི་ན སྒུབཆེན་སྨན་སྒྲུབ་དང་བཅས་པ་ཞགབདྲ་ནབ་ཞིག་བས་པས་ཐོག་མཐའ་ནམས་སུ 

“ རྙེན་འབྲེལ་ལགས། །ཁའ་འགུ་གསང་བ་། ་ཀུན་འདསྦ་ི་གཏདྱརམའི་བྱཧད་པའང་འདི་དས་ཏེད། ལ་བརྒལ་ནས་གྲི་གུ་བརྒྱད་ལྟེ་དྲག་སླ་བོ་ལྕེག་རུ་ཕྱིན། མངཔ་རབདག་ཡང་སསྱ ལུ་བརན་ ༥ 






























[ །རྒོལསལ་མཆོདའབུལ་གསོལ་འདེབས་དང་ཉིན་མཐལ་ཞུས། ལམ་བརཆོས་དབང་བཀའ་བྱརད། བུནཔྱལགནོར། གྲཱ་སུ་པུ་ཁང་ནམས་ལའང་ཆོགས་མཟ ས་མཆོདསུལབ་ོསབུསནམམགོ།།ཅོ་ 
མཐིང་རྣམ་སྣང་མཇལ། མཁདཆུ་ལུགས་ ཡཐུམཅནངུ་གཏེརགསར་ཡང་དགྲ་མུབ་པ་ཞག་ཝ། ལཱམོམཁར། དཔལ་ཅི་མུགརིང་ནམས་སུའང་ཚོག །ས་མཆོདྱབསནས་རིམཔར་བཏེགས་ཏེ་ 
 [གསས་མཁརཔླུལཔའི་ཡོངཏ་ ད་ཡིན „ རྟེན་མཛལ་དངྲ་མཿཔའི་སྱ་བ་རྣན་མ ནམཛུན་དང་གཉའགཉའུང ངབསྟུན་ཛུགནྣམས་སུཚོགས་མཚོད་གསལ་འདེབསྐྱཆས་པརྱ་བས། སུབ་མཚོཔདྨ་ཤླིངཱ་༧ 
® མཇལ། _ ལྟཡུངདང་གུ གྲུ རྣལ་ཁངྡ་ནམས་ལི་ཏེན་མཇལ་བྱཙིས། “ ཡ་པའབྲོག་བརྱད་ལུག ས་ཐམཆུ་པ་རརྱ་ཡིན། ཟུའ་པ་དང་ཚོགས་འཕྲེལ། ལྷ་སིནདམ་བླསགས།ཞིགྲ་ཁང་བཅིས། སྲིན 
ཁི པེའའི་བདེ་མཆོག་མདནཿ ་མཆོདགསལ་འདཊས་ལ་ཆེད་དུ་སང། ལམནཞོརགཞུང་ཝེ་ཤིང་དུ་ཕྱིན། མུརྡ་ཇོག་གི་གདུང་ཏེན་ནྣམས་ལ་མཆོདའབུལ་གསེལ་འདེབས་བས། ཤྱེ་ལ་བརྒལ་ 
 བརིལ་མཞོརཏེནམཆནམས་མཛལ་ནས་ལལནདའབས། སུ་རིམགུབཔའིསནཞུས་ཕུལ། ཟླ་བབཞིཔརམཚུར་ཕརཞྲེས། ཚེས་བཅུརསྐངས་ཁེལབས་འཆལས་མཐར་ྱབ། 


༢༤༤-༤་༤༦༣༤༧: 

















< ༄༅། 
རྔ |ལྟར་གྲོལ་ནས་སྟེན། 
ཤུཾ། གསན་བཞེ ཞེད་མཛོད་པར། 
ཙཾ 





དོའཁར་་ གྲིད་ཁར་དབངགཟིགས་བའུགས་པའི་མདུན་དུཿ གཅར་ནསྱ་ཧྩལ་བཿ འི་དབང་པོངཚ་ 'དཀར་ཧི་ དབངྱ་ཆས་པར་ཡུལ། 


མུན་ཕ། ལྟུསཁུད་པད་ཅནའགའཞོག་གཟིགས་པས༔ ཐུགས་ཐཾ་ཆོམ་ཚོདནས་ཚེས་བྱརུཉིན། 








པདྨཁྱུང་རྲོད་དུ དྲ་རྔོར་པཅོན་བྷནྱ་གུབ་དད། རྒལ་བའི་དབང་པོའི་ཞབས་བརན་གཏེརགསར་ཚོ་དཀར་བགྟེན་གབབྱགིས། ཟླབ་ཝཔའི་ཆོས་བྱདདལ་བཀའ་ཕེབས་ 


ཚེསབྱཅདྲ་ཐུགས་སྲུའ་བརཆད་ཀུན་སེལྱ་ཁི་དབད་ 
འབུགཔ་དིན་པོ་ཆེ་ དེར་དཞུགས་པས།བདནས་ [རྱབས་མགོན་ཉིད་ཁམས་སུ་ཕེབས་ནས་མཐོང་གསལ་མ་ ཨྭ་བུང་བརགཏརགས་རམི་གསན་གསུངས། ཚོསདགུནུབ་ ་ 


ཉནཀརའབ་སྱཱི་དཔའབོག་ཆོསཔའིབླ་མལཉིགརསྱགགསྣ་ུབ་དབང་གསུན། དྡེརེས་འབུགཔ་ 


 །ཧཱིད་གཤིན་རྗེ་ཆེ་བདག་ཆོས་དདག །ཡནའདུགཔ་དང། _རྒྱལ་དབང་རིནཔཆེ་ནས་གྱགསནབ་ཞེད་ལྟར། གར་འབུག་གཉིག་ཆོས་དངལ་སྱུ་བཿས་རྣམ་པ་གསུམ་ལབ ག་བདྡནཚོ་ བདབ།  ་ 
གྱི་དབང་ལུང་རྱུད་བཤད་ཕྱག་ཁྲིད་ཞལ་ཤེས་ཡངས་སུརྫོགས་པར་ཡུལ། 


བདེཆན་ཕྲེ་བང་དུ་དཔའ་བོ་རི་པ་ཆེ་ནས་བདེ་གིབཆོས སྐར་གྱི་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་གསན། ཝརམཚུ་ཕུ'་ཾ 3 
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2 ཐོ 


༡༨༩-༤༨༡༡༠༠༤༡ --~---¬-‹ ༢༢ 








ཌ གདནས་པཕེབས། རྒྱལ་དབང་རིན་པ་ཆ ཆེ་དཔོནསུལ་ །རྣམགཉིས་ བཅས་ལྕ་སུའཕུལ་ཞིའོ། 











༡༧༢༠ ལཾ 
དོད་མུགས་ཆལག་བཀའ་སུངབཅས་པ། ཕུར་པྱཐུགསྦའྲི་ཐིག་ལ་ནམས་ཅི་དཔང་སུངྡ་རོགས་པར་ ཇོ 


ཡུལ་པསམཆོག་སུརྦ ངཔའི་ཞལ་བཀོད་ལྟར་ཧཱབགགྱིསརིམར་བའི་ཏོནའབེལ་ཤིནཏལེགས་པར་འགིགས་སང་། གནས་ནང་དུ་མཆོགགྱི་མ ལཔའྱསུགདན་འདེནམངད་པྭལརཡེབས། 
ཤྲ རྟེན་མཆོད་རྣམས་མཇལ་ཁ་ཞུས། དཔའ་བོརིནཔ་ཆ་ལའང་གཏེརགསརུར་པའ་དབང་ལུང་ཕུལ། དེ་དགགི་སྐབས་མཚམས་རམས་སུ སུ་རིག་འཇིན་མྲུལ པའི་སུུས་དཔུའ་པོ་གོང་མའི་མདུན་ནས། 
ཆེག གསན་པའི་ཀུ་རྙརིངགི་དབ དབང་ལུང། ཨརྒུན་དཀོནཔ་མང་དུ། ཞུས། ཡརའཁོརནས་མཚུ་ངཔ། འྲིཔཆེནངྲི་གིངྱ་ཧུན་དང། དུས་མཉེནསུག་སེགསྟརེནྱ་ཁད་པརཿནཱ་ནམས་ཞིབ་མཇལ་དང་། མཆོད་། 


པ་གསོལ་འདེབས་གང་ཆུས་ཞུས། མཚུར་ཛུ་རྩ རྱལ་ཚོབ་པ ལཡའང་ལཱ་ ལྔརེས་རྣམས་སུ་ཐུགས་་སུབཚེ་དཀར་སོགས་བཞེདཔ་བསངས། མདོཁམས་སུཕེབས་པའི་བཅའགཞི་དང་སཔའ༔ ནལ ། 


| ,བསངསཾགས་མཛད། བེད་པང་ཞུངབྔས་ལ་ཝཱན་མི་དབང་མདུན་ཐོནཕྱག་སེ་གས་ལྱིན། འདྷིསབསསེད་སང་རྷཱམེང་ཡིནཔས་ཐུགས་ཤིནཏུ་ཉེ་བར་མཛདཅི་ ཅིངགཏེརཉེན་ལའ ང་མཛོད་་ 
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༣༩, 


འིགནསརྟེན། _ འཕན་ཡུལ་བཀའ་གདམས་གདན་ས། ཏྟག་ཕུང། རྣསདགགས་མལནས་གསངགྟགདདཔ་ཆོགསྤལ་རནཔ་ཆེབགས་དཔལ་སྲངས་སྒུར་པརླ ངར: པ་དང་འཛོམ། 
ཤཱཾ། སུ་ཆུ།རསཅུཔསའི་གརཆེན་ཡང་པས་ཅང་དབད་དངུ་ ་ཞཱར།ཁན་མང་། འགའ་ཞིག་ནསཅུ་ཆེན་གིས་བཀག་པ་སེག །ས་གཅགམལ་ཤིནཏུ་མད་ སྦྱཧཱན་རིངདུ་འགོར།  བེར་ཤུགསུམ་མདོ་ 
ཙ ཨགས་བརྒུད་སྲིས་སྣངཟླ་བ་དགུ་པའི་ནང་ཕེབས། སཱམཆེན་ཡང་ཕཾབ་ཐུབ་པར་ལྤན་རྒྱས་ཞལ་འཇོམ་ཞུས་ནག་དཔལ་སྲུཔས་སྒང་པ་ཕྔན་དུ་བཀྱགས། རྒྱལ་དབང་རིན་པོཆ་འདི་ལོཀརྨ་དགོན་དུ་ཕབས་ 

ཏྟ རྩུའིརྗེས་སུ་བཞུགས། , ཌཱ འདྱུརིན་དགོན་བགསསལླ་བླཝལཆྡེ་ཐམས་ཅདང་བས་བྱས ཿཧོནནས་དྭངུ་ཐོན་བཞག་པ་དང་། ལམ་འཁོད་དགེན་པ་ནམསནས་གདན་འདེནྱ་༡ངན་འདུག པས་བེལ་ 

_ གཡེང་ཆེ། - ས་སར་དབུ། ཤཱའི་མཇལ་ཁཙོམ་དད། ཟླག་ས་སའི་འདོདབཞེདལ་ར་ངོས་ནས་དབང་དངཆེས་གནང་ཅེ་རིགསྲ་གས། བཀག་ཤིས་དབུམ་ཐང་དུ་དཔོན་སྤུལ་དང་སྡེ་དགེའེ་ཆེབས་། དྷ 


པབ འག །དངགནངྱ་རར་བསྐུད། ! བོད།ཁམས་སྱི་ལུང་ཕབ་ནས་བསུརའོདདགོས་ཆུལ་གསུངས། ཇྲ་ཤཱཀླནམས་ལའངམཇཔྱ་པག་སྨོན་ལམ་རེ་གཅིག་ཞུས། ཕྱིརལམ་ཡེད་ [£ \ 
པ ] ི 








༡-་ ¬” 





ཀོ 





།བསུམདུན་འཁོརཞིག་ཅང་འབྱོར། གཏརསནཆསྦརལ་རྡོརབོནཔ་ལྭཁོང་གིཆོས་སརཁ་ཤས་འཇུག་པ་ཞུས། ཧྱིའབྱམས་སུརྟེནའབྲེལ་ཁྱད་ཡར་ཚེ་སྒྲབཐབས་ཤེས་ཁ་ཕྩོརཏི ནགསུན། ༤ 
ཚོགས། མཚོའ གསཱལརིནཔཆེརཆོདའང་ཡང་ཕུལ། ཅུར་མངདགོནཔག་སེགས་རིམ་པརབྱརདཅི་མཚོགས་སྱུ་སོནནས་འབྲིཆུའྱ་གུ་བཞལ། རྩབྱརདབང་དུ་མེབས་པའ་ཞ སྲག 
མཇུན་ནས་གཉེར་པཞིག་ད་ དང་བཏུང་མངགས་ཛུངབ། །ཁོ་བཤེརའདུ་ དུ་དམུལ་པོ་ཞིག་གི་ཆས་འདྲ་བྱ་བས། འདྲུག་པ་མཚོད་ཡན་ཐོག་མའི་རྟན་བྲེལ་འདི་འདུབ་སམནས་སེམས་ལ་ཤིནཏཱ་གནོདཔ་, 
ཞི བྱུངབ་དབང་ཐང་རོགསཉེ་བའི་ཝ་ལྟས་ཡིན་པརའདཱག ཅཨ་ལོཞེ་དགའ་ནས་གདནསརཔཕེབས་པའི་ནང་མེ་མཆོག་སྦུལ་ཉེདལ་ཐུགས་དགའ་སྡུག་མཐོ་དམན་འདྲཞེག་བཞུག ུགས་འགུ་པས་ ་ 
ལམ་ ་འླང་ལ་ག་ཞད་ ཀུཔའས་སམཞ་ིཆ་ུ དགོན་ཡུལནམསནསྱར་ཐད་ ་བསུ་བ་བཅྭསྦརས་པའི་ཐང་དུབཞུགས། ཟླ་བ་བུའུ་པའི་ 
བཅུའི་ས་དོར་དགོན་ཐོག་ཏུསརལེང་རོལ་བསྒྱུརས་པ་བཅསལབསནས་འདུ་ཁང་དུ་མྫཏལ་ཡུལ་ནསྱ་ཡག་དབང་གནང། ཚོམ་ཆེནདུདགའ་སྟེན་དང་མགུལ་དངདབོནྱས། ཁ་ཏདཔས་¦ བྱ 
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ཏཱ ཟོ ལར 























9! །གནང་བར་མཛོད། ངེད་རང་ཡངཁྲོདདུ་ དོད མར རྐན།ཁམས་བདེར་ཡེད་པ་ད་ དའྲཔདྲནས་རེ་ཞིག་པལ་གསཞོརགསོལ་བྱརསགས་བྱཅིས། ཏི་ལྡོག་སྐྭབས་ཕུརབསྟེན ° ཙོ 
ཝཾ ཕུརཕློག རྗེ་བཙུན་མའིབསྙེནཔ་སགས་རྒྱན་ལྟརའགྱིས། འདྲི་སྐབས་མཆོགརྒྱུར་གླིང་པ་སྡེ་དགེ་རགདནའདྲེན་ཞུས་པའྱོན།ཞོརགཏེརཁ་འགའརེ་བཞེས། འའོཐད་ག་གིབ་འྲངབའི་ 
དྷ བལུནག་ཞི་ཚབ་ཆེནཔ་བྱུངཿ བསྭ་སྦལ་སུ་རིནཔ་ཆེ་ཡང་ཕེབསནས་གིབ་སེལ་སགས་མཛོད་པས་སུུ་ཁམས་དྭངས་ནསྤ་ཆལ་སརཕེབས། ༼རྡོཁོ་མརབཀའའརྒུད་སྒུབཆེན་དང་ཁྲོ་རལ་ཟློག་པསཛད། 
-*” རཾད་ལ་སྱ་ སུ་རིམ་དོན་འོངདགོས་པའི་གསུང་ནན་བུང་བ་ལྟ་དསེང། རྣམ་པ་གཉིས་ཿ དངམ་ཡུམ་སས་སེགས་མཛལ། །ཁྲོ་རེལ་སོགས་ལ་ྱྱིན། སྤུལ་སྙ་རིན་པོ་ཆེས་ལྔགས་བཤད་ངོ་མཚརན་ 
གནང། ཏིྨ་རགབརབརངལུས་སགས་ཤིནཞེལབས་གཉེར་ཏོདཚངགིས་ལངྨཟ་ཞགགཉིས་གསུམ་བཅས་སངོ། ཕྲན་ནས་སྐུ་རིམ་དུ་ དུ་དཀོན་སྱིའི་བོད་ཐློག _ཇོ་ལུགས་འཇིགས་་་། 
ང་ཇུག་ཏུ་ཞག་བརང་། ས4ྲུལ་གཏེར་སེ་དགེ་མ་སྲས་བཅས་ལ་རྙིང་ཡ་བཀ འམའི་དབ དཚང་བ་བསྐར། ས་ལུག་གསརཚེས་ནང་ཁོ་མྣརལ་ཐང་དྲ་བསན་སིད་རིམ་གོཔདགོནཔ་གས་པའདེབས་་ 
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། 








དེདཔོས པའི་ལུང; བྱུང་ལྟརདཔན་མཱབཚོངམ ས་གཟིགས་ཕྱོན། 
འཁོར་དང་། ཇི་ཏུན་གཟིགས་རིནཔ་ཆེས ཾགསང་ཤིང་རུདབཤད་རེན་འབེལཿ མཛུད། 
|གཙོས་ཚན་གྲངས་སྲ སྲས་ཡུམ 
ཇི ཤིསརྒྱ་མཚོས་ས་ 'དགོནྡ་ནམས་ལ་ ་གནོད་འོང་བའི་དགས་པ་ཁེག་འཚོང ཚོང་གིས་བཤེལ་བཏབ་སང། ། 


ཡིན་ཅེས་སྤལ་སྱུ་རིན་པཆེས་གསུངས། རྗེ་བ་མས་འཕགས་མའི་ཐུགས་ཐིག་གི་དཔང་རུལ། 


རྣམསྲས། 


འདྲི་སབས།པ་བདཀརདམར་ནག་པའི་ འརིམ་གསུམ་ཡདཔ་ཞིགབབསཔ་ཕྱོས་སུ མི་དགེ་བའི་ལྟུས་སུ་སྣང་། 
གཞི་བདག་རྟེན་བཀོལ། བུམ་གཏེར་སྲ་བ་སོགས་གྲུབནས་སྦུར་འཁར། འདི་ཐད་གཏེརསོནྒཀཱ་ཚབ 


ཕུམ་མདུནཡུལ་ནས་ ་འགོས་གནད དབཅས་ཞིབ་ཞུ ཞུསམཛད་སང་བ་ དལ སྦྲབ་ རྩིས་མཛདཀྱང། 


དེ དགནཆེན་གྭ་རིགསྲ་བུབམཐའི་ 'ཀུན་སླངཆགས་སྔ་ 'ཡང་ཆེ་ བས་ སྭུ་པུག་མཛོད་བཀ་ | 

འདི་དུས ལྭ་བ ངཀ་བཞི་དངྱ་བམས་ ་སྱ་ཙམ་ ་བཞེངས་གྲུ གྲུ་བན་ ཉུག་སྐེད་ ཀྱི་དུས ཟིངདེ་མཾ་འོ ོད་རེས་པ་། 
གཏེང་མདྷུནནསྦ་ཀང་ཐཱ བྲུགས་ཆེན་འཁེར་བ་ དོང་ རྲ་པཱགས སྐགས ་དབ བང་ཁ ཁ་ཤ ས་པོ ངོབ རྩ་ 

ཡན་ལག ཐུགས་སྱུབ་གཉི ཧསྤྱ་བ་ ཀི་སྒྱུབ་ཁོག་༢ །བུང་བྱང་ལེར་སོགས་སྦྱལ་སུ་རིན་པ་ཆ ཆེབ ་གེ་པ མཛད་ 





བའི་ཐུགས་ སྒྲབ་ལས 'བྱང་ཕབ་པའི་ཡེ་ གེ་པ་ཞུས། བསམ་། ལུན་སྐེར། 


མངརཱལ་ཐང་དུཚོགས། # 


རྱ 
ཡེ 


། 




















¦ „ ཧས་གཏོན་ལ་ཕབྲ་གུབ་འབུག རྒྱལ་ཁབཅུམཁྱིནབརྫེའིན་པོཆེས་འདུས་མངོ དོའིབངཔང་ཆབའྱི་མབཚེནསྐན་སྦྱབ་ྦེལ་མ་བདུན་ཕྲག་གཉིས་མཛོང་པའི་དབང་བསྙུར་ཡོངས་ £| 
ྲ ཚི གས་གཏདྱུརའིབ་རབཀའ་དནཐོབ། ཤགཏེར་སྟནནས་པྲ་བངདྲུ་ནམྲསསྟ་རེན་འཛུག་གནང་། དྭ། བདེད་ནསྲ་སྲས་ཀཱ་ སུརམླ་བམླུ་གུབ་འཕལ་དཔལ་སུངསསུ་ཕྱིན། ལཱ་བླུལ་ཀརྨནུས་ཤེབས། ཌཱ 
| འཚོན་པདྲ་དུག་སྦྱུབ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་ཕུང་ཡེངས་རྫོགས་དགོས་གསུངས་པ ལྟར་བཤྱིས། ཧཱནངག་དང་། ཕྱགཚན་སགས་ཁྲིདཞུ་འགའ་ཞིག་བྱུང་བརསེ་བའིངེ་སྐང ཤྱུས། ¦ 
གཏེར་ཆེཉ་རི་ཁད་ད་ཕེབས། དྲ་རུ་ ང་གཏེར་ཆོས་ཐད་གནང་བ་དང་ཉེ་བ ད་བྱི་ནུ་རླབས་ཞུ་མཛ ཛད་ངོགས་ཞུས་པར་ཚོགས་མཚོད་ཤིན་ རྒྱས་པ་དང་གསེོལ་འདཔས་མཛད་ནུབ། ཅུ 

༈ 





ཚཾ། འདུ་ 
| ཧཱ དྙིན་པོ་ཆེ་ གཏེར་སྙེན་ ངརི་གྲིང་པའི༔ རྣམ་པར་བཞུགས ་ཡས་གཏང་སྟེན་བརྒྱ་ལྩའིགཏེ ཏེར་ཆོསྨར་ རྣམས་ཀྱི ཉྱི་བྱི་ན་རླབས' སྩལ། ཧིད་ཀང་ཇྡོ་རེེ་གྲིང་པའི་ཞལ་སླེབྱི་ སྷི་བ་ དང་དེ་ རང 
|¡ ཡངས་རྫོགས་ཞུསནསཉམས་བཞེས་མཛད་ཚུལ་དང་། མཁའ་འགོཊ ཤུན་དགའ་འབུམ ་པའི་སྐབས 'ངུང་མཚོ་རས་ ་ཡར་གྱུར་པ་སཾག སོགས ས་གསལ་བརྲ་དན་ཅིང་། ངེ གཉིས་ཆེ་གཏེར རཾ 

















ལཱ །སང་མའི་ཊ ཏུན་འཛུག་དགོས་ཚུལ་གསུངས། 








ཞེ་བཅུད་བུང ༨འདུགཔ ་བཅས་རོར་གིང་གཏེར་ཆོས་ལྟ་བཤློང་ཡངས་ལས་མའབྱོད་པས་དེའི་འཐོང་ལུར། མཁའ་འཐོ་གས་བཤུན་འཐུས་དབང་ལུང་ཡོངས་ཛོགས།  གཏུངཆོས་གཞུན་དཔེརྟེད བག | 
ཨཀྱི་གདམ་ །གཏད་བྱིནཱ་རཱབས་ཞུས། རྩ་བའི་ཐུགས 'སྤུབ་སྒྱབ།ཁོག རང་སལྱ་རཱུརཱ་མཛདམགོནཔོའི་ཆོས་ད རྭ་ཐུནཱཡིནྡ་ན མས་ཕབ། ས་གནད་འདེར་བསྟུན་ པ་ཡྤ་ཧྱེ་བྲག གིདོན་དུ་་"་ | 
3 ངོ པལ་ཆེན་ ན་པ འལ བང་བ ཞངས་དགོས་ པའི་རྒྱུ མཚན་ལུངྱ་ཕང་བཅས་ བྲབང་ལ བཀའབོ། ནད་སེང། ༄ ཚཱའདྲརིན་ཆེན་བག་པ ག་ །གྲནསྤྲ སྒོ་འབྱེ བྱད་པ །ལའང་ཐོག: མའ་ཤངརྱ་ོགས་ ཡེ་ཤེས་ ་འཁོརལ་འདིད་ ། 
_དབང་དྱི དྱིན་རྭབས་མ །ང་པ་དངྱ་བུད་པང་ཉིདྱརི་གཏེ་ངག སད་ཡངསྲ་སྭ། སུ་རྫོགས ཡཔའི་གདུམས '་གཏད་མངའ་གསེལ་གནང། ལྷ།་ཁར་བཞེངས་པའིས་ 
སླྨ་ངདང དངྱ་ཤནྡྨ་རབས་ མམངོད།  དོར་ཡུབ་ང བ་ཕེས དོན་ གས་བདེམཆོག སྒན ནས མཆོག་དང། ཤིས རིས་ད སྦའི་འཁེདལོའ ཡའི་སྒེ་ན ནས ་སཚོག །བུས། འདི་ཉིན་ཧང་བལྟས་མ། མཁ ན་རས སྭ་ཉིས ས་ངེདརུང་་ 
ཐོརའབུག། རླ་བབཞིཔའ་དླླ་བངདབནསྲུལ་མདུདནས་ཀླདགཟིགས་མི་ལྷ་ཁང་བཟོ་ལསཚུགས། ངོས་དགོནདྲུ་ཡིན། $| 

















རང པ །གཏེར། སྟེན་དབུར་བཞུགས་ཀྱིས་ལེ་བསྟར་བུམ་སྲུབ་ལ' འདིལ་གོཏིརགསར་རྟམགིན་སྦྲབ་པ་དང་འབྲེལ། གརའཆམསགཏོར་བོགབཅསམཛདསོང། དླེགུབནས་སྲིའོད་། ང་] 


-ཡ དུཔྱིན། དགོངས འདུས་མ ཊང་ཆོག་བཏང། འཕགས་མའི་ཉིང་ཐིག་བསྟེན་སྒྲུབབྱས། ཚུགས་གྲོ་་གཉིས་ཀརརྟེན་འབྲེལ་ཤིནཏུལེགས་པ 'ཧུང་། གཏེརཆེན་ཤངཕེབསནས་མ་མགོན་ 


= 


73 འཁོར་བ 
ཅཅ 


ལ་སགས་བཅའ་ གཞི་བ ཕཱྲིགས། སྲུངམའིརྟེན་དང་། ཤུ་རྟེནབཙུགས། དྭབེུ་རིར་ཚོགས་སྐེང་བསང་བརྡནྱརས་པར་མཛད། གཡས་བ རྩ སརང་བྱོན་རིམ་པར་ངོ་སྲདམཛད། 
བདུག པའི་ཆོས་བཅུའི་ཉིན་ཙཱའདརི་ནཆེནྲབགགིགཡས་ཕོགས་བརོའི་གསང་དགནས་གསང་ཐིག་སྐེར་གསུམ། ཙཱའདའིགནས་ཡིགརྣམསི་ཤོག་སེར། དཔལཆན་པོའི་སྩུ་བཞེངས་ ་] 
འསྐུ་རུ་དང་ནང་གྱུཞུགསོགས་གཏེརནས་མུ ཕྱན་དྲངས། ཡད་ཁོད་དུ་ཤེབས་ནུས་ཤོག་སེར་གཏན་ལ་ཕབ། གནས་ཀྱི་བཞུགསཚུལ་བསྐེ སྐེར་ལམྱི་ནང་གི་ཚདངང་། .སྒི་འབྱེད་ལམགཏོད་ 
རེན་འབྲལ་ དགོས་རིགས་ཐོ་བཀོད་དང་བསསབ་སྟེནཞིབྱཏྭ་ལྩལ། རྒྱལ རྒྱལ་དབང་རིན་པེཆཕེབས་པ་ལ་ཕེབས་བསུ་སེགས་སར་ལུགས་ལྟར་ཞུས་ནས་ཚེས་བརྒ་ཚུགས་སོང་ ངེད་རངགས་དགས་ གོས་་ དྱ 








ཤཾ 











ད [ཆསྣ་ནམས་བ བསྲིགསནས་གནས་ཅི་མཐའ་བསྐེརྭ་ཕིན། ཉྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ངྱ་དགེ་བརབྱང་། གཏེར རཆེན་ལ ་དབང་ཡུང་བཤེད་ལྐོང ངགླུ་བནས་ དགེས་བཞིན་ཕར་ཕེབས། མདོ་མཱཾནོ་མྦུལ་སུ་་ འོ ཏཿ 
སེགས ས་ལ་ཤུངས་ལུགས་ི་ དབང་ིནྲ་རབས་ཛོགས་པར་བཙེས། ཟླ་བཟང་མདནནས་ སྟགཤམ །མྲི་དྭ་ཉིང་ཐིག་སེགས་ཞུས། ཞབས་། ཏྟོག་ཕུ ཡུལནསཿ། ཀྲ་མར་ཕེབས། སྲརའཕགས་མའི་ 
བའ ཡཱིང་ཐྲིག་བ །བསྙེན་སྐབས་ཚེ་ ཚང་བ བྱྱད་ཅུའམ་དགུ་བརུ་མ ་རེས་པ་། ཞིག་གི (ཉས་གསུལ་བྱང་། ཁྲི ་འདུ་བེངུ་སྔགས་པ་ པ་དཔེན་གཡགཆེདག གཏུད་འགོརབ་ལ་ འཇའ་ཚོན་པད་རུག་དབང་ལུང་ཡོངས་ཛོགས་ 
± རྱས། ཁོད་ཚོས བླུབ །ཐང་བཞེངས ནས་ཚུན་འཇག ཚོགས བརུགས་རྒྱ་ རྱའི་ཁས ་ལེནྱ་བས། སྙིན་བ དྲག །འགའི་རེ་སྐེང་དང་ཌྷ རྒ།ཁང་སྦ་པ་ སྡེའི་དེན་རེ རྟིང་དུ། འབུ་བསདྲ་ཧུན། ཤུན་གཟིགས་རིན་པེཆ 
| །ཡང་མངལ་ཞི་ ཞིང ཚོ ཇོ་དཔག་ལྟ རལ ་དགུའི་ དབང་སྩལ། སླར་འཁོརནསྨ་རལ་དབུང་རིན་པཆེ་མངུལ། བཏའ་བྱཧདྲ་ལུང་ལག་ལན་བཞད་པ་ལྟར་ "ལྟེར་པུལ། ཡང་བོད་བོང་གསར་དྲ་ལེདགནས་བཅིས་ ་ 
| [པར རྟེན་འབྲེལ་ཤིནངྷུལེགས་པ་བྱུང་། མགོནཁང་དྱུ་དཱན་གསལ་དང་ ལ་དབུ་ཆུགས། _ གཏེར་གས སར་ཕུར་པ་ཐུགསྱི་ཐིག་ ལེའི་བཀྟནཔ་དང་ལོ་མཇུག་གཏོང་སློག་སེགས བྱས། ལྕགསསྤེལ་ ཛཱ 



















ངི--= 





༼ དོ །གནམ་ལོ་གསརཚེས་གབས་དགོན་ཐོག་ཅིུན། ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚོས་ལྔར་མཆོག་སྤུལ་རིན་མཿ པརྲ་ལི་སེན་མཛདཔརགཞུང། 
མདྒ་ལགས་གཞུང་། ངེད་ནས་མདྟལ་རྒྱས་པཤད་ཞུས། མཛུར་སྒར། དཔལ་སྲུ་ ཕུངས། རེ་དགེ་སགསྦ་ཀྲིའི་འབབལ་ཕུལ། རྱིར་ཉིན་གསལ་སྟེ སྟེན་སྐབས་གསང་སྲིང་སྩི་དོན་ས་་ | 
བཅད་ཙམ་ཚི་བཤད་པ་ཞུས། ཡྱོགས་ཤྱི་བླ་སྦུལའདུས་པ་མང་པོ་ལྱ་པལ་དབང་རིནཔ་ཆེས་དུས་མེན་བཀའ་འབུམ། མཁའ་སྱེ སིད་དབང་པོའི་བཀའའབུམ་རྣམས་༅ི་ལྔགས་ཡུང་ཕྱལ། ངེད། 
: ནུས་ཀྱང་བཀའ་འདུས། མི་བྱསདོ་ཞབས་ཀི་འདུལྟའིཀ་ེན་མ་སཾག གསི་ཡུང་བཀླགས། ངེད་རང་སྒྲུབ་ཁང་རྡོར་མླེབ་ངེས་དོན་སགས་3ྱིས་ན ནནབ ཕྱུལ་ལྟར་ཕྱིན་ནས་ཛོ་ནང་རིན་འབྱུང་། ཞི་། ། 
ཕེང དདྲག་ཕྲེང་ཚོས་སྩོང་བཅས། གཏེརགསར་ཐུགས་སྦུབ་རྣམས་ྱི་དབང་ལ ངྲ་གུབ་ནསྨ་རིས་ལྟས་ཚུབ་པས་ཡང་བོདྲ་དུ་ཚོ་གསང་ནན་སླྲུབ་བྱིས། ཟླ་བ་གསུམ་པར་རྒྱལ ལ་དབང་རིན་པ་ཆེའི་ 


(° ¡ཐུགས་བཞེད་ལྟར་གསར་བསྡིགས་བཀའ་བརྒྱད་ གས་མཛོད་ཆེན་མོའི་དབང་ལུང་ ུལ་བའི་ཞར་བུང་དེང་ འདུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱགིས། ` གགྱ་ཟ་བར་སྦྱབས་མགོན་ཉིད་རྡོར་སླའ་ཏུ་ཕེབསནས་” 


དལགས་སྲ་ 'བའི་ བླ་མ་དགེ གེ་བཤཾསྦ་རམསྱས་ ་། ་ 
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བྡ་མབཛུགས། དབངབྱཝུར་ཤིན་བྱསབ་སྟན་ཕྱི་དང་། ཁྱདཔདདཔོན་སཱལལྭ་ལཱ་ཞབས་གོངཆའི་ཐུགས་བཞིདྱ་ལུགམ་དབརགནས་མུགས་ཐབས་མེདུསོགསྦྱརས་པརགནང་བོོ། _ཟླ་ ཅ | 

ཕྭ་ཝ་པ 'པར་ཡངཝོདྲངུ་ཕེ བས་ ནས བླམ་ མ་དགོངས །འདུས་བུབཆེནསནྷ་སཱ་ ར ་དང་འབྲེལ་ བྱགས་པར་གནང་། ཚེ་མཁའེནབྱེ་རིན་པ་ཆེ་ ་ཡང་ཕེབས། པའ་ཐུགས་ དགེས་ཚོར་ཆེན་པོས་འཕུགས་མའི་ཧིང་ཐིག་ 
ཚྭ གསན་པར་མཛད། ཧག་རྐད་དཔེན་ཧྱི་ གྱིས་གདན་ཞུས་ནན་ཏན་འོར་པསྱ་ཆུལ་དབང། སྩ་ཞབས་མཚོག་སྦུལ་སེགས་ངེད་ངང་དཔེནོསླེབ: རྣམས་སྒང་བཏེགསནས་འབྲང་དིལ་དུ་ཕེབས། ། 
£ ཉག་དཔན་བུ་ཤི ཤི་བའི་བྱར་བཞུ། རྔས་གནང། དྭུ་ཞཱའི་མཇལ་ཁ་སེགས་རེ་ལཱེང་མཛད་ནས་ཡར་ཕེབས་པའི་ལམ་འོད་ཉིང་མུང་ད་ཕེབས། ཤུན་གཟིགསྨ་བམ་ཟུ་གས་དབངཔ ཡུགཏུབཞུགས་། 

པ་དང་མཇལ་འཛོམ་ཐོག་ཚོགསའཁོརྒྱ་ཆས་པ་མཛད། ཐུགས་ཆེན་སེམས་ཉིད་པལ་གསོའི་ འིདནདབང། ,མཚོ་ སྩིས་སྙིང་ཐྲེག ལྱེ་བ བཅུན 'ཉེང་ཐིགྷ་ནམས་གསན་ནས་དེ་གབས་ལུང་་ , 

_ བདྒོན་ལྟར་རྟེན་འགྲེལ་ྲ ཡུན་སུམཚོགས་ པ་ འགྲིགས ནས་དཔལ་སྲངས 'གདན་སང་ཕེབས། ངོས་དྲི་ཁད་དྲུ་ཡིནནསླབ བཡུག་པའི་ཚེས་བྱངབདུན་ཧི ཤན་ལྷ་ བཟོ་དཔན་གཡེག ཤཞས།ཿ དཔལ་ཅན་ལ་ | '[ཌྱ། 








རྩ 
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།༦། ང་ །ཁངགི་སུ་བརྙན་རྣམས་བཞེངས་པའི་དབུ་ཚུགས། གཟུངས་གཞུག་སེགས་གྲབ་ཡུལརྒྱས་པརཁསྦེགས། 
བཏང་། ཧེ་རུཀ་གསུམ་གིརུ་ཤིང་དང་སྲེག་ཤིང་ཚུགས། གནས་ལྔ་སྩ་བད་པར་འཕགས་པའི་རེན་རཱ་རེ། རིངབྲསེལྷརམ་བཞི། སཾ་སའི་སིང་པདོ་འབུམ་ཐེར་སགས་འཞུགས་སུ༡་་་ 
གསལ། བཅུན་པའི་ཚེས་བྱ་ཧད་ལྷ་ཆལ་དབང་རིན་པེ་ཆྭ་སར་ཕེབས་པ་ལ་ཁམས་བདེ་ཕུལ། བྱིན་རླབས་ཞུསནས་མཚོསྩེས་སྙིང་ཐིག་དང་ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞིནནྡོར་བུརྣམས་རིམ་་ 


པར་བསུན། ཟླ་བབྱརད་པའི་ཉེར་དག་ལ་མགོན་པོའྲི་པི་ནལས་བཏངབ་སེགས་གཞུང་མཐུན་ཚད་ཝྡན་གིསལུར་མཛོདཡ་ཤེས་མགོན་པའི་སྩ་བཞེངས་དབུ་ཚུགས། ཐུགས་ཀར་མགོན་སུ་ ་ 
ཏེརྱ་ཧོན་དང་། མགོད་པོའི་རྟེན་ཐུནམངོམ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་དང་རིང་བསྲེལྔ་རམ་བཞྱི་མི་ལྟར་པུལབས་བོན་ལེགསྱསི་ནཅན་ཐཱུང་། དགོངས་འདུས་གཙོ་བོ། དུས་འཁོད། རྡ་ 
རྗེ་གཞེནནུ། མགོན་ཁང་གི་ཆོས་སྐྱངོ་ས་བརྙན་རྣམས་ཚོན་དང་སྩན་འབྱེད་བཅསབླ་བ་བརུ་བའི་ཚེས་བདུན་འགྲུབ་སྦྱེར་ལགྲུབནས་ལྷ་བཟོ་རྣམས་ལ་སྲ་དད། སྟེན་མེ། ཡེན་འབུལབསྟབསསྙུཞྦ 


3 


`. 


དགེ།མེངོབཞི་ཝེས་བྲགཤིསཔའི་གསྦོ་པོངོ་དང་གནས་ཆོག། 









རིན་པཆོ། དཔོད་མལྔ་ནམ་ག གཉིས་བསྟེནསོའོ་བུམདཔོནོ་སློབ་བཅོ་ལྔ་སོར་གྱིས་བདེ་མཚོག་སྤོ་ནོས་འབགནས་ཉིན་གཉིས་པབྱས། འབུལབ་གསེལ་སྟེན་ཞུས། ལྷཱ་ཁངའདིརུབ་ལྡེ་ཞིག་བྱུངན་ལེགས་3ང་དུ༢ཐད།ཇ། དཾ 
གིས་ཅི་འགགར་ཤེས་དཀའའ འདྱུག་པསྨ་སུབ་གྲའི་རྩོལ་བྱ་སནཅི་འགུརྡ་ཛོརསརྡད་རེ་དིནཔ་ཆར་བྟཏ གུཔ་ཞུས་པའི་གཟིགས་སྡང་དུ། ཚེ་ཉིདྲ་བག་རི་མཐོན་པ་ཞིག་གི་མགུལདྭུ་སང་བར་ ངྷམ་འཆར་ཁདང་ལྷན་ 
ཛཱ ཅིག་ལུཇའ་ཤེལ་ཆེནུང་མངཔའི་ཅར་བབས། དེ་མཚོམས་འབྲི་གཞན་ལ་མི༽ྱཧའི་གཞིབདག་ཆེན་པའ ཞིག་གི་ནང་དྭྭ་མིབས་པ། སྙུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་། ཡེ་ཐུངྱ་ཕ་ཛོགས་ ཡང་པའི་མཛོདམངཔོ་་ 
723: ཞིག་སྙེ་ཕྱེ་ནས་གང་འདེད་པ་ཞིག།བྱེར་ཟེར་བུར་འཇའ་ཤེལ་ཟུར་བརྒྱད་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་གྲུ་གང་ཙལ་གྱི་ནང་དྲ་ཞི བརྡོརདིངས་ཅི་ལྷ་ཚོགས་འཇུའུ་ཚོན་ལས་གུབ་པྲབ་ཤིགས་སེ་བཞུགས་པ་ཞིག་གུདའུབ་སྐ་ ! 
ཕྲགཏབཅུག ཞས་དྭ་གསཚོདཆེ ཡཿ པའྱི་མུར་ཅུང་བདནས་གཞནལ་སྟན་དགོས་སྟམཔན་མ་རེདཔ་ན་ཐཱགསཔལ་འདུབའི་ངང་ ཝ སྤར་དེ་ལསཆུངབ་ཞིག་ཕྱག། ཏུ་འབོར་པ་དང་། དེའི་ལྔ་ནུབམངུནངུ་པར་ཆེན་པི་མ་ལ། { 
།འོད་ཕུང་དསམ་ཆྱིས་ཡིབབ་པའི་དབུས་སུ་བཞུགས་ནས། ཊ འཕེབཆེནཔའི་ཚུལལས་བརྩམ་པའིངེ་པྔ པྲད་ཤིན་ ཏུ་རྱས་པ་མཛདཔསཝརམ་གོང་ིྱོ་ར་ཞིགྱབུངབསགས་ལེགས་པའི་མཚནམངའྱབམཞེས ངེ པེ | 
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,(༄། །ཕེབས་པས་སྦྱབ་ལྡེ་བཞག་རྒྱུའི་ཟློ་ཐག་ཆོད། འདེ་ལ་ནོས་སླུབ་པ་གསར་དུ་འཇོག་པའི་ཕོག ཡནྨོབྲ་བང་དྲཱ་ཧུའི་ཞུ་ཉེན་གསིར་དྲངམའིལ་ཚོད་བཞི་དཔོན་སྲུལ་མཇུན་ཕུལ། ¢ ཚེ 
ྒྲུབཔ་དཔེནུག་ཡེག་དྲུག་ མགོནླེབ་བཅས་བདུན་ཡདཔ་ནམས་ཁངཔ་བདག་བཟུར་དང་སྐར་འཛིན་བྱས། རིམ་པར་འཇུས་ནས་སྣེ་སེལ་མཇཱལ་བཞི་ཆོག གསར་རྙིང་གསོལ་བརྒྱ། གསང་ ། 
 བཾག་པུརཔའི་བསྙེན་པ་བཏད། གཏོརྦ་ཟློག་བིས་ནས་ལོ་གསུམ་མཚམས་རྒྱའི་དབུ བྲཆུགས། དུས་མཆོད་ནམས་དང་མགོན་ཁང་འདོནྱ་བ་རྣམས་ཀྱང་དཀྲི་གསཆ་གྲུབ། དབང་ལུང་ པ ྲ 
ཿྲ ༼ ཏདཀ་དགེས གས་ཐམས་ཅད རས་པ་བ འདི་གརསྔ་རེས་ལ།ཁང་ཆེ་ཆུང་བརྒྱད། དེངག་གི་སུ་གསུ་ ང་ཐུགསྟརྟེམ། མཚོདཆས་་ “སྐེར གཉེར་ཁང་ཐབཆས་སྐེའ་བཅུས་་ 
ཤག 
,བ 








'དཀར་ཆགཞབ་པྲཡར་དུའ་ཁདས་ལྟངང། - ¡ རྤུབ་པ་རྣམས་དང་པེར་སྦ་སྲེལནས་བཟུང་ལོ་གསུམ་གྱི་བསྟ་ ལྟན་སྒྲུབ་ཉམས་ལན། ཟླ་རེ་བཞིན་གྱི་དུས་མཚོད། ཉིན་རེའི་ཐུན་བཞིའེ་་ | 
ད 


ཅདཟིགས་སགས་ཀྱད་བཅའ་ཡིག་ཞིབ་པར་བཀོད། ངེ ངེད་རང་སྡེ་དགེ་ནསས་རིས་བཅའ་སྦུབ་འོང་འགོསགསུངས་པ་ལྟར་ཕྱིནནས་ཕུརཔ་སྲི་ཟློག རྣམ་སྲསཁང་དུ་གསེལ་ཁ་དང་བསང་ |! 

















བརྔན 





ཀཿ 


། ཚི མཁའ་བདམ་ནམས་ཀིརབགནས་སྲ་ཕུགས་ 
¦ 
. 


| མས་ཉི་དབང་། ཕགས་ལུགས་སེམསབ བསྙེད། 


འཁེར། ལམ 'འབྲས་བླ་མཚོད དབཏང་། 











རིམ་པར་ཝམ དགོངས་འདུས། 
གས་ལྟརསེ་སེར་མཛད། རུབ་གནས་སྔ་རེས་ཀུན་ཅུ་དགེ་མཚན་རྟེད་འབེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པྱ་བུང་། 


བྱིནརླབས་རིགས་རྣམས་ང ་དང་། 


རཇིགསུམ་གྱཾ་བལྟེན་སྦུབ། མགོན་པ་སྨད་ལུགས་ཀྱི་བེ 'བུམ་སེགས་ལྡག གས་ཡུངམང་དུ་ཞུས། 


ཟླ་བགསུམ་པར་ཀུན་གཟིགས་མྱེན་བཅེརན་པ་ཆེ་ཕེབས ཊཾ 
”བལུགས་ཡང་དགྲ་ནམས་ཉི་བབགནས་སྲིན་ཡུགས། ངྲུས་ལབོར། ཧི་ནར། བདེམཚོག 


ལམ 'འབྲུས་ཆོགས་བཤདའི །ཟྲིད་ཡན་ལག་བཅསྦྱཆས་པར་གནང་། རྒྱུད་ཚེག ཚོགས་་ 


ཡུམ་རྣམས་ལ་ དབངྱ་པུད་བཀྲོལ་ཐ སོགས ་བཞེད་བསྐངས་གྲུ་ གྲུབ་ནས 'ལུརའཁོན། བྱ་ ཅུ་གཅིག །པའི་ཉེར་ལྔ་ རཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་གཏོར་སྲུབ་ང བེ ལེནྱ་ན་བཅས་ཚུགས། ལྕག སཿ 
གསར་ཚེསི་ གྱུ ལྔ་སོལ། ངེད་རང་སྒེཾབ། དཀརདང་འཕགས་མའི་སྙིང་ཐེག་སེགས་བསྟེནམ ཚམས་རིང་ཕྦེལ་བྱས། 


⁄3 ཚེས་བརྐུད་རྒྱལ་ཕུ་ 'ཕུར་འགྲུབ་སྩྕེར་ལརྡོར་སེམས ་དད། 


༡༤ ༠༨ 


༽༩༼ ༡ ༽ × ༦ 
ཤེ་རྡེརབཀའ་སྲེལ་བཞི། /ཉིང་པ་དངྱེསརྡོད 


གཏོང་རག་མརྟལ་ཡུལ་ནས་ ་མཱར་ཕེབས། 





















༤ ¡༄༅། ༨ །འདྲི་སབས་དག་པའི་གཟིགས་སྣུང་དུ། མཆོད་རྟེན་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཞིགལ་སེ་བཞི། ུམས་དང་ཝ་འདུགཔ་ལ་ཕེབས་པས་ནད་དྲ་ཏེན་དང་བཀོད་པྲ་གེགས་བམ་ཤིན་ཧུ་མང་་ 







པ་འདུག་པ འདིཅི་རེད་ཅེས་དེས་པས། མི་ཞིག་གིས ་ངོསྦ དནས འདི་མཛོད་ལྔ་ཞེས་པ པའ པ་ཡིན་ཆཱལྱཧཱམཚན་ ན་ཤིནུ་མངཔ་བ ཐཤདཔདིགབྱུ ང་བསྭ་བོད་ལ་མཛོང་ཝ་ཞེས ༥་པའི་བཀའ་བབས་ཤིག་ ཡདཔ་ ཡིན་་ 
འདྲུགཔས་གཏེར་ཚོས བསྙི་གསམ་འདི་ ་འདྲ་ནམས་ ས་ལའང་གཏེར་མཛོདའི་མི་ ངབཏགས་དགོས་འདྲུག་གསུངས། ཡངྱ་རྔལ་པེ་བཾ་ཧཱར་ནས་ང་ འེད (ལ་གུཿརུཔྨདས་བོད་ཡུལ་ལྷ་ཁང་བེ་ཞབས་ཙམ་ལན་ཙི་ ། 
 །གཉེར་དུབ ས་ ས་པ་ཡིན་ཏང་ཁེད་ར་ ངྲ་ནམསཉིས་གསེལ མཚད་ཝི་གཏུགཅོམ་ ཡང་མི ཐེད གནོདཔ་གྱེ་ལ་ནཆེ ན་པེ་ཐུང་ ཐུབ་སྟེ ཉེ་ཨྤྱཧྦ ན་པདའི་བཀའ་ཐཚིག་ལ་བརྩིས་པ་ ་ཡིན། དཞག་མི་ '་དགེ་་ | 
བ ཁི་ལྟས་ ་ཐར་ཐོར་བུང་བ་ཆོ་ འཛུལ ྱེགས་ཙམ་ ཡིན་ཅེས་རེ་འབད་ཆེན ནཔ པྱེ་བེད་འདྲུག་ ས་དཔ ཕྱིན་མགོན་ཁང་དྲུ་ དྲུ་ཆུན་གས་ ལ་བྷམས་པ་ ་པར་གལ་ཤེ ཡཆ་འདུག་གསུངས། 

བུ 


དེནས་དགོན་དྲ་པུནཏེ་ལེབྟསར 
མ་སྲུ ཁྲེམ ་དབང་བཅས་ལེགས ་ཡརགྲུབ། དབོན་སྤྲལ་སུུ ་སརིམཚེ་ ་བདག་པུ་ ་ཨཱརི་བཅའ་སླུབ། ཤྱས། བླ་སྦྲལ་མང་ ང་པེ་ལས་སའི་ སའིཿ འི་བཞེད་འོང་དབངལུང་མང་པད དང་། སྒུབ་ཁང་བ བྲིད་ཀ་ སེགས། ཏ§ 

















| ད་དང ོ་གས། ཅྲཾ་ཐ་མས་འདིགའི་སྒུབསྡེའི་བྱངོགས་སྲུམཚོད་རྟེན་ཞིག་གལཆེ་གསུངས་པ་ལྟང་དྲིམེད་རྣམ་གཉིས་སྤ་ནསས་སྤོང་དང་སྲོག་ཤིད་ཌ] ། 
,འཇུག་ཆགསུང་ སྦུབ་པ་སེགས་བྱས་ནས་རྣམ་རྒྱལ་མཚོད་རྟེན་བཞེངས་གྲུབ། ལྷ་ཁང་སྟེང་གི་གསེར་འཕུའང་གྲུབནས་གདན་གྱི་བོཿ གྱི་བོར་ཆུང་དུ་གནས་ཆེན་ཀྱིན་འབེབསཆས་བ གས། ད་ར 





འཕུ ཕུ་ལ་གཟུངས་བ ་གཞུག་རབ བགནས། རྒྱལ་མཆན་འཇུགཆག: བྱས སྩན་བདག: རྣམས་ཀྱི་རེ་སྐང ང་ལགའདིག་དང་བསྟེན་མཚམས་ཅི་རིགས ཡྲལོས་ ཟླུ བ་བཅུ་པ་ནསླ་བམ་གསང་འདུས། བསྟེན་པ 


དཱ 
བཏུང། ལྔ་མཇུག་མགོན་པོའི་གཏོར ཏར་སྒྲ་བདང་། ཧུ།ཅི་གསརཆས་ཅི་ བཅུ་བཞིང་སྦུ་ བྣརྣམས་རས། འབུད་ཐོག་མརཚུགས། མེ མེ་དྲོད་སེགས བྱིནྭ་ཚེ་ ་ཞིང་ཡེད་སྦྲ་བ ཕྱུད། རེ ཐཱ་བ་གཉིས་ " ཏྲ 
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པ པཱའི་ཚེས་འགོར་སྙན་བརྩདཞག་བངུ་ ན་མབཅས་གྲུབ་ནས་གྲེལ། འདྲ་གབསསྣརབམངསདོནནས་སུམ་གསུམ་བཏར་བཅོས་ཞག་ཅིས་བངའྲི ་དགོས། དྱེ་བུང་ན་ཁོང་གིས་འགྲེལ་པྲ་བི་བ་ 
ཡིན་ཅེས་གསུངས་ འདུག་ཁང་ལྡམ་གསུམ་བསྟན་བཅོས་སུ་ལའང་འདུག་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་བྲིས་ཕྱིན་རྣམ་གཞག་ཚང་བ་ཞིག་ཡེད་ན་ཐོས་པཆུང་བ་ལ ནགམ་ནས་ཐུན་པརྡ་ནམསས ¦ $ 














.ལ །བསླཐ་པ གཱ ཧུམ་མྱི་ བསྟནབཛོས་ཤེས་ཤ ཇེ གུནབབྱ་རཱ་བྲ་ཟིས། ཕིམ་སྲ་རྦེབ་མར་གཟིགས་ཕ ཡུལ་བསཿ ཐས་དྷེ་གབས་ངེས་ང པརྨ་བ་མའྱི་བིན ནྭ་རུབས་དད། མཁའའགྲོསྔར། 
¦ 7 ་ པའི་སེབས་ལསྱ་བུ ཤྱང་བ་ཡིན་འཇུག་པ པས་འདི་ དཉིད་མཛོད་ཆེན་ལའི ཝཱའི་ཐོག་མ་ཤེསྱ་བ་མཛོད་ད་ [བཞག _རང་འགྲེལ་ཅིག་ཅིས་ཁང་དགོས་ཞེས་ལེགས་སའི་གནང་སྩེས་སྩལ། རྫོང་ས༢ 
ཧྲ དྲ་ཀུན་མཌིནླབམཱ་རིན་པེཆེ ་བསྙུན་རྒུལ་འཧྱོར་པས། ནབས 'བརྟན་སུན་ཟློག ཚེ་སྐུབ། བརནམའི་མདོས་ཆེན་སེགས་ཉིན་ཁ་ཤུས་བཏོན། ཛོང་སར་དྲ་ཡིནནས་ཞུབས་བྟ༔ རྟན་བུལ། 
སྔན་མ་གསན་པའི་དབང་ཡུང་འགའ་ཞིག་ཕུའ ལ་ནསྔ་ཚུར་ལའང་ལེག་དོར་སར་ཁབ་སེགས་ཀྱི་ལུང་ ཅྩྱལ། ལོསྔ་རེས ་འདི་སེར་བསྟད་དྲག་ཉག་སྐེད་ཅི་ཟིང་ལངས། འདི་སྐབས་ ཝེ་དགེནས་ 
མ་ཡ མྭ་ཕོན་དགོསབུང་ ང་འཇུགཔས་སྱ རིམ་ཁ་སྡུལ་སྱུ་རིན་པེ་ཆེ་བ། །དནའདེན་ཞུས་༢ ་སོང་ཡངཕེབསམ 'གྲུབ། ཕནད་མ་ སེང་ཀ་མེད་རེད་འཇུག་པས་དགོན་ཆེན་དྲུ་ཕྲིན། ལམ 'བྲག་ཤིནཏཱ་ཊ ཨལ! 
པ |ལགས། _ རྣམ་སྤསཁང་དུ་ཏ། གང་གས་ ཉིན་གྲངས་མང་དུ་བཏང་། སླརྲསས་གཉིས་བང་ཧེར་ཁེགྱཊ་པེབ་དགོས་བུང་སང་བརལམ་སེ་ལ་དུ་ཐུགས་ལྷུ ལྱུབ་བདཚདཀུནསེལཡི་དམང་རྲག རྟ 
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འདུགཔ་དང། 


3 ཡའི་བརར་ནང་གི་ ་དང་རབ བ་གསལནལས་ ཡ་ཚིག་ཤུལ་ཧ རེ་ ༨་འདུབ།པས་ ་སེམསམལི་ ་བདེ་བཆེན་པྱ་མེས ་ ་ཆི་སཿ པས ཤིས ་འབྱུང་འདིལ་ ་ལལྟ་ ྟ་བརྭ་སྣའ། 
པ ་གཞུང་གིས་པ བལྐུང་བ་ བ་རེད་ཟེར། ལབ 'བཞིའི་རྒྱལ མཆན་པཱགས་ ་བཞི་ར་བྱཅུགས 'སང་བ་དང་། 


དེརྨ་ཟ ཟླབ་གཅིག་ཙམ་སང། _ ཕྱག་མཛོད་ནས་ད: ད་རེས སྭུ་ཡག་ལེམི་ འདུག ་ཡས། 
སྡང་པེ་ཅྷ ང་པེ་སླད་དུ་གཏེར་སྟན་ །ཏེརསྔན་དགོངས ་བབས་ མཆོད་རྟེན་བཞེངས་རུ རྱུའི་དྲ་མེད་ར་ མ་གཉིས་ས་སང་དང་བསང་པདན་འྱིས་ 


སུ་འདུབ་། 


| མྲུངས་སུ་ལོག ས་ག 


ས་ གླ ཟླ་བར་བུམ་ རྭ་བ ྲ་སུབྭ་བ་དཔ་ ལྤེབ་དཔན་དུ་ཡྱིན། སྔཾ་ 


བྱས། སཱང་སྟོངོག ངོགསོ་ཉིན་ཁུ་ཤས་བཏད། དུསྲ་སས་གསརའབུངས་ཁ་ ི་སུ་རིམབླསབ་གབས་ཞིང་ཤིན་ཊ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཐབརྦལས་པའི་ལྟགཟུརཞིག་ཏུ ང་མ མུ་ཉོགྲཕ་མོ་འགའ་ཞིག་་། ཇ | 


གྲ་མ ལ་་ སུའང་མེད། བུད་མེད་ཅིག་དུང་དམག་མང་དུ་ཡདཟེད། 


ཕྲ་པང་ཕལ །ལ་ཆེར་མེས་ཚིག 

འདེ་རེས་ལྷ་ ལྷ་ཁང་ཞིག་གི་ གི་སྟེང་ན་ལྡེ 

ཐམ་ཀ དམུར་པེ་ཆིན་པ་ཞིག བྱང་བ་ ་སེགས་ཆིས་ ངཔ ་ནྡི་རྗེས་ད ས་ ༈་ཡོད་དྲམག 'སྲེབས་ པའི་ལྟས་་ 
བླ་གྲྭ་བཞི་ ་ཡོད་པ་ལ་ཡེན་འགུལརེ་ རྗེས་སེར་ ར་ཡེ ཐད་གསུངས། ངེད་རང་ རྣམས་སླད་དཔཕལ 








| 














- ༄༅། །ནས་མིངས་བཉིདྲ། 
མ བས་མཐའྱརསྣ་གུབཔརྱབས། 
༢ ༽ 


དེ་འདྲི་སར་ནས་རིནཆེན་གཏེར་མཛོད་ཅི་མཚ 


-བྱ 
ཧཱཿ ན 





ཝཾ ལྷ་གཱསར་དུ་དྲིམེད་ནམཿ ་གཉིས་ཀྱི་སྭཙཱ་བསྫུབས། སྲཾག་ཤཾང་འཛུག་ཆོག་དང་གྲུབ་ནས་རབ་གནས། 
དྷི་ཁྲོད་ངྲུ་ལི་ནནས་ལས། བཞིའི་ཕྱི: ན་སྲེག 


ཅན་དུ་བཞག 


སད ་དབྱང་གནས་ཚུགས་རྒྱུ་ རེད་འདུག གཡསཔས་དབ་ ར་དགག་གཉིསཆི་ ༢ེལག་ལེན་ཡིགརྲ་བིས། 
ཟླ དུདབྱང་གནས ལེགས ་པརཚུགས་ ་སོང། ཟླ་བཛངྲུཿ 'ངུག་པའི་ འེ་མཇུག ཏུབཱ་བྲ ་བུང་སུ་ འིམ་ [ཁྲོ་རོལ ཟློག་པ། ་པ་ ཞག་བདུན་བ ཏང་། 
༧ དགོནཔ་གཉིས་ 'བླརླག་ཤུལ་ཨྱི 'པཱཱི་རྱེན་ཟློག་པ་དང་། 


དེ་དགྲ་སབས་ྱ་མི་དག་མངཔོ༔ ་རྱེན་ལམ་སང་བའེ་ཤི' ཞི་འདེའི་གནོད་པའི་ཁ 'གནན་དུ་ཕུར་ཁང་དང། 








དབང་ཆེན་བྲེ་དྭགུ་དང་འཁུགས་བཅོས་སེགས་རིམ་སོོ་འགའ་ཞིག་དང། སྔར་གཏེར་ཕྲེ ཐཱེང་དུབཏུགས་པ 
_ ལསྱ་བང་དབང་ཆོག , །བྲིད་ཡིག ཡན་ལག་ཉེར་མཁོ་སེགས་ཆོག་བསྙིགས་ཀྱི་དབུ་ཚུགས། འདི་ལེ་དཔ བོན་སྨུལ་མཇུན་ 
དབུ་ ཁུ་མཛད་རིན་ཆེན་སོགས་ལ་དབུར་དགུག་གཉིས་9ྱི་ཕྱག་ལེན་ཞིབ་བསབྱ་པས། ལྷ་གསར་ 
སྡིན་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་དོར་བུཿ ས། དཔལ་སུངས་ས་འཐའི་ ་ 
ཛུརྨ་སྲུབ་ཅིསྱ་ཤང་གལ་ཆེ་གསུ་ཨ། § 


----- ¬ -“ 





སེམས་ཉིདཔལ་བསའི་མཐོང་མོལ་ ༠༠ གོ 





ྣ། 
དྱ 





པའི་ཝུང་བསྟན་ལྟར། 


1 





དེའང་ཝར་ལགསྦྱར ན་སེལ་ལྟ ལྩར་ཟླ ་བ་བྱཧང་པའི་ མང 


ལག་ ག་ལེན་ཞིབ་པར་བྲསབས། རྩེས་བཅོར རྟ །་དབུ་བཅུགས། 


་ 
ར་ 


གས་ ཉེར་བསཱེན རྣམས་རིམ་ པར་བཏང་། དབལ་མདོས ་བཅའ་མཁན་དཔེན་ 


ཉན 


` 








ཇྗ་ཆོས་ཅི་འྱབུང་གནས་ཤིས་པུར་ཁང་བཅུགས། 





མཛད་པའི་ལུགས ས་བསངྱ་རིས་ཉིས། 
 ངེད་ངང་དོར་སབཁུར་འཛིན་བྱས། 


པཔ་འདོན་པ ཁྲི ༈་མྱྒཧ རྒྱན་བཞག་དང། ཤུར་པའི་ སྤྲབ་ཆེན་ལན་གཅིག ཅིགཙོམ ཿམཛད་འདུག ཡྱེསསུ་མཚོགེ།: གོ ! 
ཧྱར་གླིང་པའི་ རྲི་ལུརྱ་བར་དང་གཟིགས་པཱ་ ཱང་རྣམས་མུ རུཿ་ཀར་བ་ཉན་ལ་ གགས བསྲ 'ཕུར་གྩྲ་བ་ ལེ བསྟར་མཚུགས ་ཐབས་མེད་དཔོན་སྦུལ ལཿ གསུངབསྐྲལ་མཛད་པ་། ་ལྟར་འདི་ལ་ང '་དབ་བཟུང་བཞེད་ 


དབུ་མཚོདསགས་ལ་ ལ་ཐུར་སྦྲབ་ བ་སེདལས་༔ 'སཱད་ལས་བཅས་པའི་འ དོན་ལ འཕྲགས་ 


བཏྙེནྱ་སཱནབཅས་དཔེདྲདཔ བཞི་ བཅུ་སྙང་ གྱིས ས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་བསྐེན 
:ཨབ་ཝ་ཟཐུ་ ཝཾ་ཟུར་བཞུགས་བྱས། 
དོན་དཔང་། ཚོགསབྒྱརྣ་ནམས་དང་། ཚེས་གཅིགལ་མཐའྱས་ནམས་གེགས་མེད་གུབནས་ཡང་ཁྲེད་དུ་ཕྱིན། བླམ་གསང་སྔགས་ཕེབས། མ་ཏིའི་བྲ་མ། ཡང་, € 


` ཉེ་རདགུར་ཡུར་གདབ་དང་ཟླེག་པ་བོད། གཏམ ག་དངསགབའ 
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སུ 


།ཉིའིྲིད། ཡན ནངགྱརམཚོ་སགས་དབང་ལུང་མང་དྲ་ཞུས། སླརྭཏཱ་རེ་དཔའཕགས་མའི་ཧིང་ཐིག་གི་བསེན་པརྩེབས། ཟླ་བ་དྲག་པནསྦ་རྲེབ་མའི་སེམས་ཉིད་ 7 རཾ 
ཡགསའི་བགྟེན་སྒྲབཛུགས།- འདྲི་གབག་མེ་ཉོག་ཙལ་ཆེནྱ་པས་པ་ཉུམས་དགའ་བ་སྐགསྨ་རས་ལུས་བཟང་ཞིང། ཁྱད་པརམཔའབདག་ཉང་དིན་པ་ཆེའི་གདུ་ ང་གི་མྱུ་སྙོཾད་ལག་ནྷཱ་འབྱོརབ་ 
འཟ དས་ཤིང་གཞན་ལའང་བྱིན་པ་རིས། བཅུགཉིས་པའི་ཡར་ཚེས་ལ་བསྭེན་སྦྲབ་ལས་སྱེར་བཅསརྒྱས་པར་གྲུབར ནས་གྲོལ། སུབརྣསས་ནས་མགོན།བདྙགག།བྲརབརགསར་་ 
ས་ལསག སྨྲབ།ཁངའོག་མར་མགོནཔ་བརཅན་ཧི་སེང་མདོས་གསར་འཛུག་གི་འདོན་འགྲིགས་ལག་ལེནབསུབས། འཚོགས་ལའང་ཉིན་གཅིག་ཕྲིན། 
ལོ་མཇུག་མགོན་པེའི་གཏོང་སྒྲབ་བརྙིས། ལྕུགས་ཕག་གནམ་ལོགསརཚེསནང་བསྟན་རིམ་སྒྲུབམཚོད་སེགས་འདོན་བྱ་མངཙམ་བྱས། བ་བདདྲ་ལཞབརེན་པཆལ་དརམའྲི་དུགས 
མ་དཀོན་མཚོག་མྱི་འབུས།  ཆོས༔ ཆོས་གླིང་ཕུརཔ་སེགས་ཀྱི་དབང་། རྣམ་འཇོམས་སྱུ་ཁུས་སགོས་བྱསིསནས་ཡར་འོད། འདྲིལར་ཉུག་དམག་གིས་དགོནཆེན་སགས་བཟུང་། སཱི་ བྱ 


། ཧཾ 


སབས .@® ཁི .༠¥ 
1 ིེར་ 














ཤྭ ཟས་ཟཐཐཐ༥༧་བས་ཤམས་ ལོས ཉིརལོར་པའི ང་ཆ་ཆྙེསབསྲ་ས་སངོ། ¥ } 
{ གེའེ་ཛོང་ཁག་ཡོངསྔ་ཛོགསལ་དབང་བསྐར། བོད་གཞུངས་ཆེན་པསཞབས་པད། ཕུ་ལུང་པ་སོགས་དཔུངདམགམང་པོས་གནམ་ས་འགུལ་བ་ལྟར་གྱིར། ང་པའི་ཟིང་ཆ་ཚེ་གབས་སུསང། རད 
ཀམ་ཐོགཞས་སྒ དཔན ཤི་སརམ་ཁོང་ཡབས་མེད་ཟར་བཀེན་དཀའ་བ བས་ཆེན་པས།ཁུགས་ཅམ་ཕྱཾ ཕྱིནནས་ཆོག་བཏུད། སླ་ཆེན་བཅུན ནམྱཅུལབིམས་དཔལ་མེ་ཞེས་པདག་ལ་དདཅིང་པི་འདོན། | 
ད 

{ 

[ 







༩ སེགས་བོ་གསལ བ། .ཆུང་དུའི་དུས་ 'འོད་དཔག་མེད་གཙོ་འཁོར་གསུམ ཞལ ་གཟིགས་ཤིང་། ཕྱིས་དཀོན་མཆོག་སྱི སི་འ དསྦཀྱ་སན་འགྲོཿ བསགས 'སྐབས་སེགསསུ་ སྭུ་ལག་པའི་ལྷ་མང་ལ་སྩོལ་ 
¦ &‰ མེད་དུ་མཇལ '་བ། དདདམཅན་ཞིག་ཡད་པ་མཚོགྲ་བི བླེང་བཀའབཇླབ་ལྟར་སྲརགཞས་སྒེ་ ོ་འབྱེང་སྐབས་ལམ 'འདེན་དང་ཚོགས་ཅི ཅི་འབོར་ལོའྲི་གྲོགས་སུ་ འཅོལ་བཞིག་ ཡོད་པ། དེ་གང ངདམ་ 
གྲིབཅིག་ལ་བརྟེནནས་ནད་ཕག་པ' ྫཡ་ དབང་དང་། རིམ པོ།གང་དྲག་བྱཿ བྱས་ཁྱངམ། འཚོ ཐི་སེང་བར་བཅུན་ཆོགས་སོག སགས །དགྭ་བླཱཿ སྒབ་ངང་། ལོ་བྟར་ཞད་བྱུང་དགོངས འདུས། ་སེང་ཚོགེནམ་༔ སྨིབ་ 
ཡྩང་མེ་འོད་སྦེལ་བདང་། ཞི་ཝོ་འང་ _ ཞྲི་ཁེ་འང་སྦུགས་ཆོ་ག་སཾ ག་སེགས རྒྱས་ལར་བྱས། བདུན་ཚིགས ་དང་པདྨ་རི་ལམ། དུ་བར་དོའི་ང་སྲད་ལེགས་པར་བྱས་པ་དང།  བཞི་ ཞི་པརཇ་ཡབ་པླད་འོད་དུ་ལམ་བསྟན་ བྱ 





| 
-- 





རྨ ༄། ལཱ  །ཕས་དེའི་བཀོད་པའང་གསལ་བཞིགྲཆེས། ཕྱིསསུ་ཀུན་མཁྱ་ནབླ་མ་ངེན་པ་ཆེའི་གཟིགས་སྡང་དུ། ཐོབ ཐོགམརདམ་སེལྱརུང་ཟད་ ཀི་རྱེན་གྱིས་དུད་ཁྲེད® དྱ་སི་དམན་མོ་ཞིག། ད་མ ༩ 

` བྱེཿ ྩེ་ཤམ་ྱིས་དགེཙའིཉྟབས་དང། འདས་མ་དེ་ཉིད་སིབ་པ་གསུམ་ཤུས་ཆུང། སྨིན་པ་གསུམ་ཤས་ཆེ་བས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་བགྲོད་སངཞེས་མཁའ་འགྲོ་ཞིག་གི་ངག་ལས་གསལ་ ད 
ཙཾ ྲ རཐོས་གསུ ་གསུངས། དེ་དང་ཇ ང་མླའི་ འི་བུ་མོ་དུས་ལས་ཡེལ་པའི་དགེ་ཚུར་སོ་སས་མི་འཁུགས་པའི་སྣར་འབུམ ་ཐེར་དུང་ཁང་བརེགས་མཚོད་རྟེན་བཞེངས་པ་ལྭ། དྲི་མེད་ཚོག རབ་གནས་་ ། 
ཚཾཿ སགས་བེ་དདུ དུ་ིན། གཏེར་ཆེན་ནས་སེངྲ་བག་གཏེར་བོན་དམཆོས་ཤོག་ཕྲེ་ད དུག་པ་དང་པྨྨའི་ནམ་ཐརནེརབུའི་ཐེང་བ་སེགས་ཏེན་འབྲེལ་གནད་འགའ་ཞིག་གིས་གཏནལ་ཕེབསཔ་མ་བྱུང་ཡང། ཅུ་ནན་ཡུལབ 
ལྟར་ དནོ་རསེསསྤ་ཐུ་ ཐུགས་ཀྱི་པྙིང་པོའི་ཚོས་ཚ ཡབས་ནུས། ་ འདིའང ཁང་མུང་ཨོོ་ཧན་རིན་པ་ཆེ་ལ་གསལ་བྭ་ཐབ་དུང་གནང་བའི་ལྟས '་བུང་གསུང་ནས་བསླུར་བྱུང་བ། དེའི་ཚེག ཞང་ 


༨ 


( གསེལ་འདེབས་བྱས་ནུབ། ལྷ་ཁང་ཞིག་གི་ནང་དྡ་རྗེ་པདྨ་ཉིན་བྱཿ ད་ཡིན་ ལམ་ཞིག་བཞུགས་པ་ལ་ཨུས་འདུད་བྱས་པས་ཕྱག་ནསམང་པགཏོར་བྱང་བ་ཐམས་ཅད་ཤལ་རྤོཁོ་ནང་སྡང་། ཕྱིའི $ 











བསྟར་ལམ་ཞིག་འདྲུག་པ་ནས། །ང་བ་བྱུས ཏེ ཤེལ རོ་མང་པེ་བཏུས་ནས་རུ་དུ་བཙུད་པ་ཞིཿ 'ཞིགཅིས། འདི་ག ཀ་ལ ས་དགེ་མྲ་སསཉག་ད་ དཔོན་ལག་ཅཱ་ཤོ་རབས་ཡེམས་བདེ་བ་ བ་གཏནནས་ མྱིད ཟོ 
འེ དཾ ༢མདན་པུངམ མ་ཅཾཿ དྲག་ཞུ་བ་དང། ཚུར་ལའངམཾརྨིལམ ་བྟརགཔགལ་ཆེབསེགསྦི་ཡིག །བྱརངྱ་བ་རེ་བཞིན་བིས་ན་ ནས་སྐུ་རིམ །ཁོ་ནར་འབད་རོལ་བརྟོན། ཟླབ་། ] 

ོྐེ ཉིས་པའི་སྐོར་ཉག་ མགྱ་མེ་ཏིང་དྲ་ལེ་བསུནས་བྲར བརགཚཔ་ཆེན་པྱེབས། རང་གི་ཕྱི༔ ན་བདག་གལ་ཆེན་འགུའ་ཡང་ ཆྱེན་ལམ མ་སང་འཇུགང པ་ལ་ཞི་བའིཚོགེ་བཏུང་བས་དདདམ་ཅན་ ལཅུངཐདཕན་ 

ལྟས་ཀྱང་བུང་། ཟླ་བ་གསུར ་པའི་ནང་དོར་སེམས་སྦྲབཆེནཚུགས། འདི་གའྱི་བླ་གར་ཉེར་མཁཆ་ཐ་སགས་གང་ཅིར་རྗེབ་མརིན་པེ་ཆེར་བམ་ ་ཡང་ཏིག་གི་ཁྲིད་ཡེགཅིག་བཀའ་དིན་སྣལ་། "7 

| ཐུབ ་ཡ་ལོས་མ མ་རྣམས་སུ ་སུ་གསལ་བ་བཏུབ པར་ཁང་ནས་ད་འད་པ་ ཛེ ་གཏནནས་མེད། དན་ངེས་པ པར རེ དརངནས་འབི པི་བར་འོས་ པར སྲིན་གྲིང་ཁྲད་ ཡེག 'འདི་ལ་མ་གཞི་ལ ་དགོས་ཀང་འདི་ཉིང་། 

¡སྟབས ་བདེ་ཛོར་ཡངས་ལ་དམིགས ་པའི་སྱི་འགྲེར་སེང་བས་ཡང་ཏིག་ལློང་ཆེན་གསུང་དངོས རྣམས་ཆེར་མི་ ་འདྲུག། ་ཡས་དེ་ལ་གཞྱི་ཀས་པ 'ལེགསཚུལ ནན་དུགསུངསཔས། རམལ་དེ་འའ་ ་† ཧཱཿ 






















































































































































































































































པ་ རྔ །༧། ོ ཡབས་པ་མེདྱ་ཁངྦབཱཾས་ནཅ་ འརབྷཏུགས་པ་ཞིགགནངྱགུ་བྱབས། པར། ཆོསབྱུཞགལ་ཚགས་མཚོངྫསཔརྡ ལནསགལོའའད་སམཛདཔའིཐོ་རབས། ཆི པ ཐོ | 
ཨོག ས་མ་བ བེམ་ །རིལ་མར་སྦྱེན་བཞིན་ཆེས་ཆེར་གསལ། །ཞེས་པའྱི་ས་ཞིག་གྲུགས་ པ་དེ་མཁའ་འགྲོདཔལ་འཛིན་མའི་གསུང་ཡིན་ལུམ་པཞིག་ བྱངབས་། འབྲི་བད 
¡ ༩ ལེགས་ཞེས་ཕེབས་པ་ལྟར་ལིང་ཐིགམ་བུའི་ཁིད་ཡིག་དེ་དུ་ཚོམ་པའྱི་དུབ་ཉི་མཿགར་པ་དངྱ་བ་དདམང་པོ་འདུབ་སེགས་ལྟས་ལེགས་པའང་བུང་བས་མཐའ་གྲུབ་པརབྱས། ས་གྭ་བ་བརྡལོ་་་ | 
-ྐ ཉ རྱ 'སྨྲུབ་ལྱིན། མཁནཔམུ་བྲཀ་ཤིས་ལོདཔེརནས་ཡིག་བིསྤ་འི་མཐུན་ཆེེནཱམཛད་འཇུགཔས་འདྲི་ནས་བབ་བདུན་པའི་མཇུག་པར་ཤེས་བཞུན་ཁུབ་ཆི་འགེལ ་པ་ཐྲིས། ཤོནསྨུལ་། 


ཉག །ཁབོག་ཕེབས་དགོས་ བྱད་སྟབས། ་འདི་ ལ་དྷརགནས་འཛུག་མཁན་མི་། འདུག་པས ་དགེ་མང་བཅུ་གསུམ ་གསུམ་སྐེར་སྦུབ་ཁང་འདིར། དབྱར་གནས་མཛད་རྒྱའི་ ཇེར རེ ཐུནརྱེན་སྱར། ཟླ་བ་བརྒྱདཔའེ་ཁུང་་་¡ ༈ གྱ 




















ད སུབ་སུབས་རིན་སོ་ཚ་ནས་ཡོདོ་བདག་གནང་ཧུའི་རེད་མངརི ཁོདནསམར་འོང་ཀབསྐརངཔ་ལ་གཉནགཟེ་རལོག ཐར་ལོག གླ་བཅེན་དངོས་གཞིའི་ཉིནནསླབ་གཡན་གཉན་འཐུམ་ཅིས་གངབའིནཚཆེ། |£ 
བས་འངས འདུབ། ཆེརྡ་མ་ ་ལ ངོཡང་འཚོགས་། ལ་འ ལྟེང་རུས 'བསྱེདནས་ ཡྱིན། ཉེར་དགུ་ནསཿ ན་ཆོ་ཞི། ཆེས: ས་གཅིག ༥ལ་ ༥ཡར་ཤིན་པ་ དང་འབུམ་ པ་ཤུལ་ ཡང་མེད་པརངག་ འཇུག པས་ ་ཡོནབདག་ལྱ་རེན་ ཉེན་ རྒ 
ཆེ་བའི་ལྟས ཡིནཔར་འདུག རིམ་ ་པར་ཛུ པའི་ལྐདས་པི ་པ་འི་ ཞིག་བཅའ་སྱུབ་ ང་བས ཉེན་པ་བ བཏང་ཁོས་རིགས་སྱུ་ སྨབ བ་ཁང་ཡར་མང་ཡི་དཔཔྡཔིདྨ་ནམས་ཆང་ཐེལ་བརིམ་གི །སལྱ་བུས། ལམཇུག། 
རྟུགསང་མགེན་ལུུ གོན་སྱུག་པེའི་བསྙེན་པ་ཞི་ ་ཞག་བཏང། མགོན་པོའི་ འེབ། ཏོར་སླུབ་འཚོགས། སྔི བྱི་གསར་ཚེསཿ ་ནང་དགོངས། འཇྱས་ལང་ཚག་ ་བཏང་། སྩཞབས་རཊ ཡོ་ཆེར་ཉིན་སཾལྱ་ི་དབུདྭ་བུས་ 
མང་ བཙམ་ཡུལ། ཐུགས ས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ 'གྱི་ཛཱ ནའགྲོའི་རིགཔ་ ས་དང་གསོལ་འདེ་ འདབས སྒྲུབ རྣམ མདརྐིམ་པང་ བསགས། དྲོད་བྲབས། ཡཿ ནས 'སྔ་འཕྲེས་ཤེས བཀུན།བྱབ་འགྲེ འགྲེལ ལའི 
{དཿ འགྲ གཏེར་མཛོད་ཅི་ཆོག་བིགསྣ་ནམས་རིམ་ ་པརྦ་བ་ས། བར་པར་འདུས་ པ་མང་ཉུང་ཅི་རིགས་པ་ལ། ་འབང་ ཡུང་ཁྲིད་རྱི་རིག རིགས སཿ (སེའི་འདོད་སྩར་དལ་མེ མད ཝྡརྒྱུན་ལྟ་ ར་བྷས། གླུབ་ པི $ 
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ཅི 








ཛོ ལཿ མཿ 


་༔ 


རཾ 


ཱ སྭད་ཟུར་ཙམ་བྱང་ཡངདཀོནམཆོག་ཐུགསརེས་ངང་ཡལ་སང། 


དམག བྲག་གཡབ། གེ་འཇོ། རིཆབ་སོགས་དཔུང་ཆེན་ཆིསགན་ཆེན་ས་གནས་བཟུང་། ཉེ་སྐེར་མགོ་བཏགས་མ་ཞུས་པ་རྣམས་ལ་དམགབརྒྱབས། འདི་གའིདགོནཔ་འའང་ 





¡ ༄༅། ད , །ཐྲེབས དང་པནམས ས་ལོ་གསུམ་ཕོགས་གསུམ་གུབནས་ཤོལ། འདི་ལྕོབ་བ་བཞི་པར་བུམ་སྒྲབ་ འཛུག་མཁནམ་བྱུང་། །ུནཔའནང་ཚུགས་སེང། ཐོཔལ་སདརྒུན་ལྟརཡྱིན། 
| དྲགུབནས་སུ སུ་ཞབས་དིན་པོ་ཆེ་ ལྱ་བད་བྲཀལཞིག་བྱསིས༔ ནས ཡང་ྱིན་པར་འགྲུམ་ པ་ལ་ཞྲི ཧྲབ: སྲིན་ཤིནཏུ་ཐུ་ བ་ཞིག གིས་ཞག་བདུན་ཅམ་མནར། འདནས་ (ས་བཟུདྱ་བདདྲསལྱ་སུཁཱས་ སེགསནམཀ་ 9ས་" 
ལྭ་གིབྲ་སྐིན་འཕར་ལངསཚ་བཅེ་བརྱེ་བུང། འདི་ལ སྐེར་ཏུགཿ ་དཔེནང་ཚབྱ་ཐིས་ སྡི དགེ་ དགོན་ཆེན་དུ་མངའ་འོག་གི་ ་དགོན་ལཱེའི་བ་མ། ཡི་སེར་མིང་ཡད་ཐམསཅད་བུ་གཏེལ བམུ་སྐབས་རད་ལ 







_ཟཾ་བ་དགུ་པའི་ནང་མི་ཇེ་ས་དབངས་ལུང་པ་སུ་མཆེད་གཅོང་བུས '་བཀའ་མདའ་རིས་གསུམ བེད་ཀི་ཆེན་པྲ་དྲུསས་མགྱོབས་བེད་ ་ 


ཐག་ངནཆེ་བས་དམགགིས་ བཟུང་ཞེ་བའི་སྐབས། བྲགག་ཡབ་མ་གོའཛིན་གདོང དང་ཀྲབི་པྭ་གོ་ཐུར་བསྟུན། ས་དབང་མདུན་ཕི་དགེའྱི་ཆུས་ཡདྦ་ནམས་ནས་ངེང ་འེད་འངྲདགྲ་ཚུལ་ཞུས་པ་སྟར་ 

















༼[ འབོད་མི་འབྱོར། ཉག་དཔནོ་དང་ཉག་དམགལ་དོགས་འཚེ་ཤིནྱངཆེ་རུང་མེ་ལེགས་པ་ལ་ཆགས་བཞགནས་ལ།ཁའིས་ རས་སྟོངོནསྔ་དུལྲ་སབ་དམག་མར་སྟེང་དྲུ་ཉིན། ༈ ཁྲི་པ་ལ་དབང་ཁུས་སེཤོས། 
བཅྱིས་གྱང་གཞི་ཤིནཏྭ་ཚྲི་བས་བྱོན་བཞུགས་གངལེགས་མེ་བཏབ་པདཧོན་ནུ་ལེགས་པར་བབས་པ་ལྟར་པར་ཁྱོགས། ས་དབང་ཆེན་པོའི་མདུན་མཇལ་དང་ཡུལ། ཞག་ཤས་གསོལ་ཁ་སགསའིམ་ 
ཤཱ གྲོ་དགོས་ཕེབས་ལྟར་བསྒྲུབས། _ ཤག་དམགྱི་དཿ ཇུང་སླེབས་པས་ཡུང་ཟིང་སེམས་གཟན་པར་དོའི་གནས་སྐབས་འདྲ་བ་བྱུང་། _ དྭེ་གབས་ཉག་དྭགས་ནམྱ་ཐེབ་དང་སྟེདྷ་མད་གརའོང་སོགས་༠་ 





= སེམས་ 'ལྲན་ཚད་མོ༩ འདེབས་ དྭགོས། ཞོས་ཅུངབས་མོ་ལ་དེ ་དེ་འདའི་བཤད་པ་ ་ག་ལ་ ཿཡོདྱ་ཀྱང་སེམས་ལ 'གང་དན་སྨས་པས་ དཀོན་མཚོག་གྱི་ཏི ྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྨྲས་ཚད་ཐོགཏུ། །ཁེལ་བས་ས་དབ ངཆེན་པོའད 


ཐུགས་ཆེས། དམག་འཐབཉིན་ཀྱཿ ང་བོད་དམགྱཧལ་སང་བསངེད་ལ་ཞ (ཞལ དྲོབའི་གཟེངས 'བསྟེད་མཛོད། དཔལ་སྔུངས་: ཊཐདྱ་རཱུམཚོན་གང་ཤེས་བཅས་མགོ་བཏགས་ཞུས པའད་སན་ལ་་ ། 
༩ ¡འཕྲཾད་ནས་དཔལ་སྲུངས་པརགཏོགས་ཚད་ཉི་དགོན་ཡུལ་གཉིས་ལ་དགྲ་འཚེ་མེད་པའི་ཞལ་བཞེས་གནང་། སླར་ཉག་དམག་ལ་བྱོལ་བཞིན་ངང་གནས་སུ་སླེབས། འདི་ལྭྭ་མུབ་པ་རྗེས་མ་་ 









































® |༦༄༅ གགསར་སྡོད།ཁེལ་བས་དེ་དག་ལ་དབང་ཡུང་འིད། དྷ་ནམས་རིམ་པར་ཚུགས། ཉིལྡཾག གསལ་ཁ་འཕར་མ། མགོན་སླུབ་བཅས་སཱར་རྒུ་ 'སྟུར་དང་། _ ངེད་པང་ཐུགས་ ༦1 
|སྒུབ་བར་ཆད་ཀུནསེལགྱི་ནང་སྲུབ་སེགསརིམ་པར་ བགགྱཾ་བ་ལ་ཐུགས། འདིའྟིསབསྒ་མི་ལམ་ས་མཛོན་པ་ ཿདུ་མྱ་བུང་ཡང་ཐམས་ཅདམྲ་དན། ཤུབཅིག་འཇའ་ཕྲེན་དཀར་པ་ཤིནཏུ་མཚར་ཞིད་ 
| དང་སྦེབ ་ལ་དྷུཅན་ཡིག་འབུམང་པོས་གངབ་ ལ་དོན་གནད་ཁད་པར་ཅན་མང་ད་འདུག དྷེ་ནམས་མཐར་དྲུཾ་ཡིག་གསུམ་དྲུ་གྱར་པ་ དང། ལནཅིགནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལ་ པདདྨ་འྱདུང་གནས 
ཟླ ཡབ་མུམ་གྱི་གྒུ་ཤིནཅུགསལ་བ་ཞིག་ཡུད་ཙམ་ལ་མཇལ་བ་དང་། ལན་ཅིག་མཆོག་གིང་གི་ཤོག་སེང་ཡིན་ཅེས་བར་ཡིག་ཤིནྱང་ཆེབ་བིས་པ་གཉིས་བཞུགས་ཁང་བཅས་འདུག་པས་གཅིགལ་་ 
བའ བལྟས་པ་དེའི་དོན།ཁྲོལ་བ་དང་། ཡར་དགོང་མོར་བར་གཙོང ཅོད་ཤིནྭ་ཆེ་བ་ཞིག་བུང་བ་ལ་རྡོརེབེརཅན་དངྱ་ཕགྲ་དུག་པ་དངོས་སྱུ་ལུང་བས་བཅུལ། ཐོ་རངས་དཔལ་ལྡནདུས་གསུམ་མཁྱེནཔ་“་ 
། མཇལ། སྒུ་ལས་ ཏིང་ངེ་འཛོན་གི་དབང་བཞྱི་བངབས་ཞལ་གདམས།བྱད་པར་ཅནསཱལ་བམེས། ཡང་རྒྱལ་དབང་བཅུ་བཞི་པས་ཐབ་གཏེ་ང་ཞིག་བཞེས་ཤིང་ཐུགས་བརྩེ་བས་ལུང་བསྟན་ལྟ ། ཧཾ ། 








༡༤---=“° 























བུའི་བླམབྱབམང་དུགནང་བ་དང། རྔ་པདྨ་ཉིནཱ་བྱེདཀིས་བླང་དོང་གྱི་བཀའ་བཀོད་འགའ་ཞིག་སྩུལ་བའི་མཐར་ཐུགས་ང་ལཆེན་པོའྲི་ནམ་པ་སྟནོཔྲནིས་ཕནྱི་ཡིས་མཆོག་གི་སྦལ་སྩའི་ཐུགསརྒྱུད། ] 
བར་ཆདྱ་ཀིས་བྱསུར་བ་ལ་བལས་སམ་ཧྭ རྦམ དྭེགབས་དབོན་སྦལ་ཡང་ཧོར་ནས་ཉུག།བོགུ་དེད་སོང་ཡདའདུག ལན་ཅིག་ཞུན་མཁྱེནཀློངཆེནཔ་དང་པྨིན་གྱིང་གཏེར་ཆེན་ཐུགས་དངེད 
ཟླ ཡས གཉེརཆེནནས་ཐགས་ཆེེན་པ་དང་གུརའི་སྐུ ཚབ་ཞལ་མཇལ་གནངབ་ལ་གྲུ་རའི་མགིན་པྱ་རང་ཉམས་པ་རིས། ལན་ཅིགླ་བ་བཟང་རིན་པཚེ་ཐུགས་ཤིན་ཅུདྱབས་བས་བདའི་རྣམཔ། 

རི འགའཞིག་སྟེན་པ་དང་། གཤིནཇེགཤེད་པོའི་ཞལ་འཁགས་ཟིལཅན་ཤིན་ཏཱ་གཉན་པ་ཞིག་འདྲུག་པ་ལོནནས་ཚམ་ཇམྱ་བས་པ་དང། གཏྟེར་ཆེན་དང་ཀྱུ ཀུན་མཁྱེན་བུམ་པེབས་ནས་ཐུགས་་ ¦ | 


ཅད 





དགེས མཛདཔ་ཡང་ཡང་བུངཞིང། ལན་ཅིག་ཐོདཔ་མཚན་ལྡན་བཅུད་ལིས་བཀངབྷ་ནེདཔ་སྒུབཆེན་ཨི་ཏྟེན་དུ་བཅངས་པ་དང་། _ གནམ་ཧེང་ཞིག་གི་ཐོ་རངས་སུ སུ་སྟོན་པ་འཁོརབཅས་དགེ་་ 


| སླེང་གིཆས་སུ་ ་བཞུགས་འདྲུག་པའི་ཁྱི་ཧབ་ཏུ་ཤཱ ཏུག་རིའིིབུ རིའི་བུ་བཞུགས་འདུག་པས 'བདག་ལཚུར་ཤོགགི་རབ་བྱུང་སྩཡ། དེ་འྲཕལ་གསེ་སྦྱང་འཚོགས་པའི་གྲལ་དྲུནུགས་པ སྐགས མང་དུ་བྱུང་ 

















--¬-----------=--- ------- ~= ¬ ---------------~ - -¬ 
༡ ༈ངྱ་གྲང་གནམ་ལེ་གསར་ཚེསྱ་ཀྱི་བ་བགསུམ་པའི་ཆོས་ནངམཚམས་ཤོལ། ཉགདམག་སྔ་ལོའི་མཇུག་ཏུ་ས་བཏང་། འདྲི་གབས་ས་དབངབཞུགས་པ་ལ་འབོད་མིའཕོརབ། ཛ། 


; ལྟར་ཕྱན། ཟླ་བ་གཉིག་ཙམ་དྲུངེ ཉྱེན་སེལ་དབང་ཁུས་སགས་བྱཅིས། ལྷ་གསར་དང་སྲར་ཁངཆེནམ་གགས་དུས་ཟིང་གི་གབས་དམགྲ་སང་དང་མཚོནཁ་གཏདཔས་ཉམས་སྲིབཆེ་སབས་རབ་་ | 
གནས་དགེས་གསུངས་པ་ལྟུར་ཕྱེང་ཁྲུས་རབ་གནས། ཚོགས་སྐོང་། གསལ་ཁ་སེགས་གངལ་གངང་གོས་བྱིས་ཏེ་མདའཁོདནས་དགོན་དུལ་བསྟར་བུམ་སྒྲུབ་འོགས་ལ་ཤུན། ' པར་ ། 
སྨེཕས་ནས་དམག་དོནྭ་སུ་རིམ་མང་པ་ནམས་བསྟུར་ཆགས་སུ་ །བསྒུབས། ཟླ་བ་ལྔ་པའིཚེས་ནང་དབུ་ཆེ་ རྩེར་སུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་ཅིགརི་བསྟེད་དང་བཀའ་ནན་རབ་བརྗིད་བྱིས་པར་ཐོག་མད ¦ 
། 

¦ 


| 


ཧྭ \ཁ = = 


; ཆླངཆེན་དང་ཕྱེགས ་བཞི ནས་ང ་སེར་བ །དང་ཐོག།འཕེབས་ ་པ་སེགསཊ འཚུབས དངམ ཐར་ཤིན་ཏཱ་འཇམ་པྱ་བུང་། མར་ངོནང་ཧ་གསར་ནས་བཀའ་བྱཧད་ཁོ ལོ་པོལ་ཟླེག་པ བགྱིས ་པའི་ཟློག་པ བོརྣཀབས་ 
- ལྟས་ཤིནཏྟ་ཆེན་ པོའི ཊིགམཐོང་བྱུང་སང་། ཀིང་ནག་ །བཅས་སྐབས་ཀྱང་གཞན་ཚྱི་རྨི་ལམ་དུ' 'དུ་དག །དཔུང་ཚོམ་ ་ངེས་པའི་རྭགསྐྱ་་ངའབུག ཟྫ ཟླ་བ་དྲུག་པར་སླར་ཡང་བསུམ་སྲེབས་ པས་ད་ གོནཆེན་ 2 











¦ །དཧོནནས་ས་དབང་ལྱ་བདྲ་ཁོལ་ཆེ་སབན མས་ཞག་བདུན་རེེ་སབ་པ་བཅསྤ་བུས་དང་ཚོ་དབུངངྱ་ཧྩ་བྱིས། 
| སཱང་ ཉེར་གིས་དབར་གནས་ཡང་ཁོདདུ་ཚུགས། 
[€ ། 













ཞརྱ་བུད་ཡྲི་དག་མངལོའིེ་ ་སྐད་གྲུབརྒས་རང་གནས་སུ་སླེབས། འདི་ལའང གེ། 
ཟླ་བ་བརྒྱད་པར་མདའདཔན་ཌྲི་མྨན་དབུང་བཅུས་ ས་ཐགནེད་དཔོན་མཁར་ཛང་བཅས་མེངས་མེདྲད་བྱརགས། ས་དབང་ཆེན་པའ ་ཡའང་ འགོར་ 
ྲེ་སས་ཡུམནམས་དང་དབོད་སྡུ་ ཕུལ་བཅས་དབུ་ཐོནྱ་གིས་ཡརཕེབས། „ སེ་སེའི་བཞེད་ སྐང་དབང་དང་དབུཐོན་པུལ ས་དབང་ནས་གཞུང་སའི་བསྟན་རེམམགོན་པོ” 
རྨ „ གསསམདོསབཅལ་དགོར་གསུངས་པསྱལག་བཞི་པའ བསྐེནཔ་ཞིག་བཏང། ཟླབ་དྭགུ་པའི་ནངཆས་འཁོར་ཡང བརགས ད། ཞེ་ཆེན་བ་མ་དན་དཔལ་ཡང་བོནཔས་དཔེན་ ་ ད 
སློབམངཿམགྱིས་མགོནཔ་གཡུལ་མདོས་བརྟངབ་ལམ་འགོ་ལེགས་པང་བྱུང་། དོནདཔལྦ་གིས་དབོན་སལ་རིན་པ་ཆེའི་མདུན་ནས་གསན་པའི་དབཔལུང་རང་ནུས་དེ་ཝ་མ་ཐོབ་པ་མང་ཙམ `༡༡༡༩༡༠ 
འདུག་པརྣམས་ཞུས། སྦུབ་ཁང་ཁྲིད་ཀ་སགས་གྲུབ་ནས་ཡར་འཁོར། ལྷག་བསམ་སེགས་ལ་སྒ་ཀྲ་ལཱ་པ་བསླབ་དབུ་ཚུགས། རུར་མཛད་མགོན་པོའི་བསྙེན་པའང་ཚུགས། _ གླབ་། 2 
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|. ཡ། །པ་སགས་ཉིས་ལོ་བྟསར་འདོན་བརྣམས་དང་། 


་ 


#ྲཾ 


མྱིཆུལ་ ིསུལ་དུདགེས་བཞིནགནང་བར་མཛད་ པ་ '་དང་། དང དཔོན་པཱ ན་སྦུལ། ༦༥ 


༅ །པག སཱག་གནམ་ལོ་གསར་ཆེསནང་མདོ་མདུ་པི དྲ་སིད་པ་བདེར་བཀོདའི ཁི་བཤའ་དིནྱར 
སས་ ་བགུན་པར་ཚེ་ ་དབང་བྱརར རྩ ཕྲ་གུབནས་སུར་འཁོར། ས་དབང་པྲ་ལ་ 

ཡེས ་ལ་ ལ་ཞབས། འདེགས ་ཅེན་པརྩ་བུང་བའི་གཏོང་རགྱཧྤཔཱ། གཡང་གུང་ 

དྷ བཅས་པ། དཔའ་འོག་ཚ་ཕུ ཝུའི་སྐར་གྱི་འཕྲོག་ས་རྣམས་གནང་། 


༣ 
ས་ 
ངེ་དཿ 
= 


ར་ན 


ཧི་ལྡེག་ སྐབས་བཀའ་བརྒྱད་ཟློག་ཆུངཿ ག་ཆུང་ཞིག་བཏང། ལེམཇུག་ངྭ་གཱོལ་ནས་མགོན་པའི་གཏོར་སཱབྱ་བུས། མེ་ 
ི་བབནསས་དབང་ཆེན་པད་ན་ བར་བོད་། ཕེབས་བསྐྱེདཀྱེ་ཁམས་བདེའུ་བར་ཕྱིན། ར་ 
ང་པ་ནས། ་དཔུངཆེན་དན་མེ་བརྟགཿ པ ཐོག་ཏཱ་ཁེལ་བདང་། ཧུ སཱ་རིམ་ མ་ཝྔརེས་མང་དུ་བླམབ་ ་ཡ་གཞད་དུ་ཁེལབས་ ༢ 


རྭ་བྷུ་པཱངྡ་ཤུལྱ་གི་ས་ཞིང་བར་ལམ་བཅན་པ་སུའདོདྱཡིས་བངས། དྲེ་སབས་བདག་མེད་གུར་པ་ཆུ་བ་ཡན་ལག་དང་ པོ 


དས་ཿབ་སྲསསྣ་ནམས་ཏགཞས་སྦད་གབས་ལེ་གཉིས་གུམ་ཅོམགུརིམྱུན ཐུད་བས་པའི ་པའི་ཡོནའཡུལ་” ] 
ཡེ 


བས་དཔལ་སྲུངས་བསྟ བསྟན་དགོན་འཁོར་ རྭ་དུང་དང་བཅས་པ་མགོ་ཐོན་བ དེབ་ རྭ་ལར་ཆོག་ པ ཿཁྱོད་ི ཿ་བཀའ་དྲིན་ལས་བུང་་། ཏཱ 











ཀཱ 


1287 
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འའ 








༡ ་ 


-༨|༨ཀ༨ཀ༥༨༥༨ྨཔ་པཀཔྨྣཔྨྣྨཔྣྨྣསྣལ|༈\༣ད་ོ་་་ ༠༨༩༠: ˆ ༤ 2ཀྲ༽༨2པ2པ1པོ་་ ླྭྲར་་ོ་ོཾོ་ཾོཾྣཾྣྨཾྨྣཔིྔཀིའི་ི་ ཿ==-===-ར་༡བ-འ་༡་༢དང༡༨༨༨༨-2 ༡ རར. ༩9 རས ༡༨༠༠ 
དོའ དྲེ་ས༔ བྲ་བང་ནས་ཉི་འང་མ་ཐེངས། ད་ཕུན་གསོལ་ཡགཉེནྷརུ་ནངདྲབམའི་ཁངཞིངརིཁོདདུངི་ི་དབ་ངོང་འཇག་ཡི་ན་གསུངས། མུ་ཞབས་རིན་པ་ཆེ་ནས་དེ་མཚུངས་བཀའ ཨོ 


3 པེཆེའི་ལུང་བཀླགས” པའི་མ དྲོལ བསྐལ་པ པ་བཟང་པོའི་དབུ་བཙུགས། 


1 


ཐལ་བཅས་ གནང་། འདུག _ཚོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ང ་བཅོ་བྱཧད་ཞི་ མམ་ཿ ་བཞའ་འགྲུབ་ངྦྱར། ༡ལ་ལྭ་གསར་དྭ་ དུཿ ཞབས་རྲིན་པ་ཆ་སེགསྤ་བ བྲ [པྦུལ་རྣམས་ དང་དད་འདུས 'མང་པརྒ་ཧལ་ ་བའི་བཀའ་འགུརརི ན་ 


རིམ་གྲོ གྲབྱས། དེ་ཚྱེ་བེ་རིང་དུང་དང་མེ་ 'བཀའ་བརྒྱམའི་ལུངསཾགས ཞུས། ནགྷ་བཱའི་ཉེར་ ར་ཝར་མདོ་མང་དང་འདུལ་ བརྫོགས ནས 'བར་མཆམས་བས། ཟླ་བཟང་རིན་པཾཆེ་ཕེ ཕེབས་པའི ཁྲོད་ 
དུཟུརལུགས་མཁའ་འཛོ་ ་སྟིར་ཐིག་ དབངསེགས་ཞུས། ཟླུབ་ཁང་ཡར་མར། །ཁྲིད་གབས་བབ་ བྱས། ཚེས། ་བཅུ་གསུམ་ཉིན་གཙུག། ་ལགཁང་དུ་བྲ་གྭ་མང་མར་ཤེར། ཡྱིནརྒྱས 'འབྲིང་བསྡུས་པ། 
གྲ ཏོག་གསེར་གསུམ རྣམས་3ེ་ལུང་བྱས། མྲ སླར་ཡང་ཁྲོདེ་ངུ་རྔོརསེམས། ་འཚོགས། ཟླ་བ་བཞི་པར་ཕྦུབཁང་མདུན་ཨྱི་ སྲང་ཐང་དུ་སྒར་པ ་མཛད་འདུག་པར་ཤཾནམ་ ་ཡར་ ཤིནནས་ཚེས་བཅུ་ ་བཅུ་ བཞི་ ལལ 'དཀོན། ཧཱ 





ཟླབ་གཉིས་ སཔའི་ནངའགྲིམརི རྐྱེན་ལ་ ་བརྟེན་གྲིབ སིན་ཤིནཧཱ་འཕར་ལངས་ཆེ་ བས་ཞགམང་དྲ་ལུས། _ ཚོསྤྱ་ཧེབ་ ་སུགས་ | 














རླ ༢ ིགསོ། ཕལ་ཆན་ནམས་ཅི་ཡུངབླ་ཐགས། མཁའའགོ་གཏོར་ཆེནབཏངནསྦྱརདའབུམ་གྱི་དབུ ཆུགས། པོདྱི་ེདབཞི་ཙོམ་སངབ་དང་གཉནརི་མས་ལྟ་པུའི་ 
ནདྲ་ཅིས་ཐིབས་ནས་ཤིནཧུ་ཐུ་བངྱ་བུང་། ཞགབདུན་ཙམྱ་གི་མཚམས་རུ་ལ་ཐེགཙམ་བུང་བས་ཡདཁད་དྲུ་པིན། ཟླ་བཟང་ཡང་ཕེབསནས་གིབསེལ་དངཚེ་དབང་གནང་། གཏེ་ངགསད་ 
 །སྐེར་སེགས་ལུང་མང་དུཁུས། དྲེ་གབསྲ་གང་མབིས་རེད་ཡེད་འདུགཔ་ལྷ་རེས་ནད་ངསཟིནནས་སྨན་བཏང་བས་ཇེ་བདེང་སང། ཟླ་བ་ལྔ་ཕར་དགོནདུ་ཤྱིན། ཚེས་བཅུའི་འཆམས་མཇལ་་་་ 
བྱས། ཟླ་བཟང་དང་ལྡེ དགེ་སྐེར། ྨ འཇུང་འགུལ་སགས་ལ་དབང་ཡུང་མང་དྲུབས། གཏེརཆེནམཆོག་གླིང་ཕེབས། གུབཐུགས་ཡུརཔ་དངམ་ལེ་ལི་བམས་སགས་ཏིདྱི་གཉེརཆོས 
༢ར་ ཐོབ་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཊི་དབང་ཡུང་རིམ་པར་གནང་། ཉེར་ཝ (ནཾས་གཏེར་སྟེན་དབུ་བཞུགས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བླ་མ་ཿ དགོངས་འདུས་སྨན ནྭ་གུབ་བཅུགས། འདྲི་གབས་ལྟས་མནལ འ 
 །ཁམ་ཁྱད་པར་ཅན་གཟིགས་པས་ངེད་ལྭ་སུབཆེན་དངྨ་སན་སྒུབའབྲི་དགོས་པའི་གསུངབལྟུལ་ནནདུ་མཛད། ' ཁྱེད་རངདདེལནྡར་མངཔ་འདིལརིས་གོསགས་ཙི་བཿ སཀངམི་ཕན་དཔའ་པོ་༧ 
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དཔའ་མོའི་སྟེན་མོ་ཞིག་དགོས་གསུ ངས། རྲི་ཁོད་དུའཔ་ཕེབས། རྟེན་ལ་རབ་གནས། མགོན།ཁངདའང་གསོལ་ཁྲ་ལིནབཅོལ་སེགསྐྱས་པརགནང་ནས་དགོནཆེན་དུ་ཡེབས། 

སྦབ་ངག་དབང་རིན་ཆེནསེགས་ལ་ཤེས་བ་ཉུན་བབྱལི་ཟིད་ལང་ལྦུགས་མྱ་ཆང་ཅམ་བས། ཁོང་ནས་གཏེར་གསརཆོག་བྱསིགསྐརམ་སྭ་ཅི་ལང་ཞུས། ཧཱནམོ་ལྷ་མདོ་ ད་ང 
ཟླ་བ་བརྒྱདཔའི་ཚེས་གཉིག་ལྷ་གོུརྱང་ཡང་ཁྲད་ལ་ཕེབས། འབུར་མོརོ་དྲ་ཐེབས་མི་དགའ། འདི་རལགས་འདུགཔས་དེ་རིངརང་ 

དཔའ་མོ་ལ་འཇོམ་དགོས་འདྲུག་པ་ཁོང་དམ་ཚང་མྱ་རྲ་བེད་དུས་ཧ་ལམ་འཇོམ་འདུག་ང་དཔའ་མེགཅིགམ་འཛོམ། དེར་ངེད་དུང་ 


'@ གསུངསནས། དྲེ་ྲག་བསྲིགས་རྩིས་ལ། 

® ༽ གས་གགོས། 'གསུངས། དཔའབོལ་དང་། 
་པུན་ཅི་བུ བུ་མོམ ་རྒན་ཧིས་རང་ཚང་ཚ་མེ་ཡི མིན་ཅེས ལ་ར ཝྲ་བདུན་ནས་ཚགྱབྱས་ ་ཡ་ཞིག་ཡང་པ། དེཀསཿཅོག 'འདུག་གསུངས་ནས་གུལ་ལ་བཞག ཐུགས་ 'སྲུབཆོགས་ སྭང་ཞིག་མཛདསད། 
ངེནུབ་གཟིགས་སྣང་ལ་སནོ་མཁའ་འགྲོམ་ཞུན་དགའ་འཐུམ་པའི་སབམ་སྒུབཔ་མོ་ཤིུ་ར་ཝ་ཡདཔའི་ནང་རིགས་ཝམཁའ་འགྲོས་¦ྱིན་ཅིས་བླ་རབས་པ་ལ་ཡདི་པ་ཁས་སངས་རྒས་མཁའ་་ 














ཱ རྔ །༅། །འགྲོསྱ་ི་ནྱཾ་ཡིས་བླ་རབས ་པ་སངསྦྱ་རས་འཚོ་ཞེས་ང ཡ་པ པ་དེ་དང་། དེ་ སྐབས། ས་ཁོང་དུང་མཚོརས་པར་རུར་པསྦ་སོགས་པ སུའའབྲེལ་ པ་དེ དེའི་རྱེ་བ བྱ བུ་མའདརེད་འདུག ཀས འདི་༽ 
,བ། གརང་དབཞག་པ་ལས 'གཞན་དུབཏངན་བཏང་ས 'དེ་ལའུང་པནཱ་མི་བཏགས། འདིར་མཁའ་འགྲེ །འཁྲུགས་པས པས་ག གནད་པར་འཛུ་ ༽ཙརབ་ ་ཡིན་འདྱུག་ཅེས ཕྱརནང་ག །སུང་འཕྲོས དང་། བཞག གུན 
: ལེགས་ །པའྱི་ཤུག་བྲིས་དམ་འྱབར། མིང་འཆི་མེད་བདེ་སེར་རི ཛིན་སྒནམར་འདོགས་པར་མཛད། དྷེ་ས་རན་འདིར་དགན་པའི་ཤེ ཤྭནེར་སེངབས་འབྲེ འབེལ་མི་ཿ ཆགས །ས་ལ་བས་གཙནམ།ཞིག 
@› བྱསནལེགས་གམ་ཞུསཿ པས། བྱེད་རྒྱ་མང་མི་ཉན། སླུབ ་པམེ་ལྟར་ ར་བཞག་ གཔ་ལེགས་གསུངས། །ཁངལ་ལུང་བན་ཁི་རགམ་ཉེར་ལྔ། ཡོད་པ་ལ ལས་སྡེ ཝཱ་དགེའྲི་ཕོགས་སུ་ཝ་ ལ་ཡང དཔ་ཡན་ 
འདུག ཁཀྱང་འགའ་རེ་ ངེ་གཞན་རེ ན་དབང་གིས་མ འཕུད། འཕྲད་པ་འགའ་ཡང་དངོས དང་། ལུད མནནང་བས ་དམ་སེལ་ དུསང། འདི་ངེས པར་ལུང་ཟིན་གཅིག་ ཡིན་གསུངས ནསརྔེས་སུ་ ཡ་འབྲིན་ 
_ སྦུལ་ལའ་ ལའང ང་རྱམཚན་ཤོགས་ཙམ །སཅམ་དང་། འདིའི་མགོཿ ལྟས ་མཛད་དགོས་པའིགསུང་འཕྲེས གནང་ས ར། ཕྱར་ཆུབཚགས ་འཁར་ཡང ངམཛད་སངབས་མཚོ༔ རྱལ་གྱཿ ཤེར མཁའ་འགྲོ་དགོངས་་ 


% ¦ 
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ད འདུས་ཀི་ཁྱ་བང་ཐོགམུ་གནང་བའིགསལཆྱ་ཧུང་འདུག འདྲི་གབས་ཏྟེན་འབེལྷ་གེ་གསཅིར་ཤིནཧཱ་ལེགས་པ། ཞིག་རེད་སངོ་ཡང། ཇོནང་རྗེ་བཙུན་རིན་པཆེའི་ཞལ་ནས། ལད་རྟེན] ། 
དཱ འབྲེལ་ལེགསྭ་བ་བྱ་བྱ་བེདྷ་ཙོམ་པ་གཅིག་པ་དེ་ལེ ལེགས་པར་ཡད། རྟེན་འབྲེལ་ཡང་འདྲུས་བྱས་ ་ཡེན་པས་རྭག་པ་གནས་ཡིམ། ལེགས་པའྱི་ཐུན་དེམ་འཆུགས་པའི་རིང་ལ་དགུའ་བར་་ 

། ཛྷ ཡད། སུ ཤྱིས་འགལ་ཆྐེན་གྱིས རྟེན་འབྲེལ་ལགས་འཇུགས་བུང་ན་ཐོགམ་ལན་ཅིག་འགིགས་པ་གཅིག་པས་མི་ཚོག་པའདྲིགན་གིས་གོ་དགོས་པའགལ་པེ་ཆ་རང་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས 
རཿ པ་ཉིད་ངེས་པ་ཅན་དུ་སྣང་ངོ། །མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག་གི་དབང་ཞིག་དགོས་གསུངས་པ་ལྟརབྱགིས་ནས་མར་པབས། . ངོསྱ་ཀངྨ་བྲ་བང་དྲུ་པན། རྒྱད་འབུམ་ཡུང་འཕྲེས་ཚངབ་་ 
བཀླགས། ཞི་ཕྲང་དྭགྲ་པེད། ཀར་གིང་ཞྲི་ཁོའི་དབངྱ་ཆས་འབྲིད་བསུསགསུམ། པདྨ་བཛྲ། ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱདོསེགས་ྱི་དབང་བཅིས་ནས་བླ་སྦྲལ་རྣམས་ཁྱང་སེསར་གྱེས། 

, གཏེརམདུན་མཁའ་འགོ་སིང་ཐིག་ཁྲིད་དང་། ཤེས་བྱཀུན་ཁབར་བའི་སེང་ནས་བཤད་པམདོངོ་བསུསྤ་བུགས་བཞེད་ལྟ་རུལ། གནམ་ལུ་ གནམ་ལྕགས་ཞུན་འདྲིལ།ཁྲིད་སེགས་མང་ཙམཞུས་ནས་་ ཏྱ 






ཤཱ ༠ །ཡང་སེབས། དགུ་ གུ་པའི་བྱཅུ་བཞི་ནས་བྱཅ་གཅིག་པའི་ཚེས 'བཅུའི་བར་ར་གསུམ ཆོ་ཟབ་ཆ་ལག་རྡོ་རེ་ གདུག 
€@ཾ ཅན་ཞིག་མཇུལ་ཐ་འ །ལ་གུས་ པ་ཆེན་པས་རང་གི་ ཤིཏྩོགས་ཚོད་ཞུས་ པ་དང། 

¦ 

བ་བ ་བུན་གཤིནར ཚོ་བདག་ ཤི་བསན་པ པ་བཏང་། 


ཤས་དཀར་བཞིན། འའ 
མཆོགགྱུར་གླིང་པ་ཉི་ ཉིད་བ ཐུགས་འདྲུགུ པ་གུས ་པཆེནཔོས་ཕྱག་འ འཆོལ །ཞིང་ཏིངརེ་འཛིན་བྱི་ དབ ང་བཞི་བླངས ་པ་་རྨིས་ ་པ་སུར་དགོངས། 'འཇུས་སྐབས༔ 'ཀྱི་རི་ལམ་ དེ་དང་ལ འཕྲོད་པར་སྣང་། 
ད་འདུག་ = 
{ ˆ ཅྩ་གླུབ། 











༦༩ ཏབ 


འདཱི་གབས་ཞུབ་ཅིག་ཕ་དམ་པ 'པ་གཟི་ ཀི་བིད་། རོ་ 
ཨོོ་རུན་རིན་པཆེ་ ཤིད་དངོས་སུ་ སུ ཿབོད་དུ་བཞུགས་སཱ 'སམ་ཡིད་ཆེས་ ་པའི་ངང་ལྷ ལྷ་ཁང་ཞིགཏུ ཕྱིན་པས་ །ཨྱཧན་ཡིན་ཁུཿ ཁུལལ་་ 
གཏེར་ཆེན་ཞལྱ་རས་ཤིས་ངོང་མེ་དུ 'དཀར་མེ་ཧྭ སྟག་ཚང་མཚོ་བྲ ག་ གི གཏེར།ཁ་ས སྤན་དྲངས། 
པས 'ཕྲུནའཕྲལ་དྲུ་འོང་དགོས་ པ་འིགསུང་ངས་འ ༨ཤརབས་ བཅུ ་གཅུག་ པཱའི་ཆོས་བྱཅུ་ལྲ་གོལ ཡནས ཡིན་པས་ དྭགེསཚོར་མཛད། 
ན་ཇུག།_ ཤཱནའི་སྐར་སེགས་ཕབ། 





བསྟན་སྲུང་ཆོས ་བཞི་ འི་གཏོརྒྱ་ཧེབྱ་ཕོགས ་བཞིར་མ ཛད། 


དྭེ་གབས་ 
མཚོག་གླིང་ ཟླ་གམ 'དབང་ཕྱུག་ཏུ་བ ཞུགས་-་། 
བསྟུན་སུང་ཿ ང་ཆོས ་བཞི། 
གཏེར་གསར་མང་ དྲུ་ཞུས། 





སྙིང་པ་ཿ སྐར་ལྔ། 
རྔེ་རིན་པ་་ཡང་ཕེབས་ནས་གྲུཿ 'གྲུབ 'ཐེབ་ཐུག་ ་ | 





ཚོགས་གར་ཧིནྲ་རབསྱི་ཐིལ་ཅནངོ་མཚོརབ་མཛོད། རྗི་བ་མསྦ་ཐུགས་སླུབ་དྲག་་ འི ¥ ཾ 
གསང་སྔགས་ལམརིམ་ཙི་བཤད་པའང་གནང་། གཏེར་མདུནནས་ཅ་སྱུབེི 








ད ཉིག་གྷི་སཱ་དྭབང་སོགས་གནང། ཁང་དམད་དགོན་ཅུ་ཕེབསྐནསྤ་ཐུགས་སྦྲབྱི་སྦྲབ་ཆེནཚུགས། 
| པ་རལ་ཙི་དོན་དབང་ཤོག་སེར་སྟེང་ནས་གནང་། 

| 
¦ 


ཟྭ 


རླ: སྐེར་པབ། གཏེ་ར་ཆེན་ཀུཿཐོག་ནས་གདན་འདྲེནཞུས་ལཱར་ཕེབས། 


[ཨོསཿ ་གནམ 'ལོ་གསར་ཚེས་ྱ་ མཇུག་ཏུ་ཕུར་བསྙན་ཕུར་ཟླེག་ལཾ། ལོ་བསྟར་བསྒྲབས། ་ ཁཱ བ་གཉིས ་པའི་ཚེས ནང་སཱར་འཛོམ་དུ་ ངུས ཞུས ་པ་ལྟར་ག ཉར་ཆེན་ཛོང་ཤིདདུ་ཕེབས ་པས་ ་དེརྱ་ཡིན། ཤྭ་ནའེ་ 
འཕྲཾས་ང དང་གསང་བའི་ཡུང་བྱང་ སེགས་ཤོག་༢ེ ་སེར་འགའ་ཞིག་ཕབ། ་ཕབ། རྗེབྲ་མཁང་ཕེབས། གས གསར་ཕབ་ བཀའ་བྱྱད་བདེ་གཤེགས ཀུན་འདུས་ི་ ་སྤུབཅེན་མཛད། སྩུ་གསུང་ཐ° ཐགས་་ 


ལམ་དིམ་ཡེ་ཤེས་སྙིངཡའི་ འྭ་ཝགས་བཤདྱ་རས་པ་དང་། 
ཤཱ དབངའང་གདམས་གཏད་ཟབ་ཅིངྱ་ཧས་པརགནང། སྡེ་དགེ་ས་དབང་པ་ཁྲི་བཀོདེ རྙེན་འབྲེལ་མངའ་གསོལ་ཤིན་ཏྱུ་རས་པ་དང་མངའ་དབང་རིན་ཆེན་འབར་བའང་མཛད། རྟེན་འབྲེལ་ཚོས་ ་ 
ངེད་རངྭསར་འོང་ནས་སྒྲུབ།བང་གོང་འོག་རྣ མས་ལ་དབང་ཝིདསེགས་བྱགིས། རབྱ་བུང་བཅྲོལ་པའི་ཐོགས་མེ་ འེ 






































༨ ད་རང་པ། ཱ སགཉེརམིང་གི་མངའ ༣གསལ་དང་ཞབས་བརྟན་ གནང 

༄༅ ཡཡན་ཏན་ཕཾན་ལས་གནསལ་སེ་སཾངངོ་ཡོད་གནང། རྔོའྲེབིབཅེགས་པའིསངྲ་དངེད་ དབཞག་ནསྣ་ རྣམ་པ་གཉིས་ཀསག 

རྣམ ཕགཏིས་ཀས་ཟབ་གཏཔང་བཞེསནས། དིལ་མགོའི་ཡབ་གཞིས་སུཕབས། „ བཀའ་བརྱད་སནྭ་མུབ་བྱཅུགས། ལྷནརྒྱས་པདྨ་ཤེལ ལརིད་ཕེབས། པེ་རོའི་ འེའོདགསལ་ཤེལ་བུག་ | 
། 





༡༡༨༨ ༤༤---༤༡༤༤༠༤༤༤-¬ 


སེགསསུཆོགས་དང་། ཨྩོཧན་གསང་པུགཞལ་འབྱེདམཛད། གཏེར།ཁ་དེ་རེའའ་བཞེས། གཏར་ཆེནནས་བེད་ལའའབཀའནན་ཕེབས་པས་གསང་དགུནས་གཏིང་ཡེལ་ཞིག་ལག་ 
པརཆུད་པ།ཁོང་ཉིད་ལྭ་ཕུལ། གཏེར་སྟེན་རྫོགས་ཆེན་གདན་ཞུས་རྩར་ ར་ཕེབས། ངེད་རང་ཡིར་འོངནས་བ ཟླ་བ་བཞི་པར་བུམ་སྒྲབ་འཚོགས་ལྱིན། „ ཟགབས་རན་པ དྲི་ལེན་ལེརྦ་སུང་ | 
ལྗགས་ ་གས་པའི་གཟེར་ཅན་ཆིས་དབང་པ་ཤོརབ་ལདནས་ཡང་དུ་ཐུང་། བྱད་དཀྲོལ་ཚར་གྲངས་མང་པ་དང། ཟླ་སྦྲུལ་གཏེ་དྭསྟན་རཱ ནུམསནས་སྐུ་ཁུ་ །བྲུསགྲེབ་སེ ལའྲི་དག་མཛདང ང་། - 
ཇེ་ཐུ་ཐུང་སེང་བ་འདི་རེས་གསང་ལུང་ལྟར་ཞབས་བརྟན་ཚོགས་འཁོར་དང་པུན་ཟློག་སགས་དམིགས་བསལ་གང་འགྲིགས་བཅྱིས་པསཕྱིས༡ེ་བདསྐུ་ཁམས་བདེ་བད་བྱུང་སེང་། བསྟན་ ཡམ 





>° ཉས མི ཆི 1 


(~` 














པའི་གཏམ ངན་འྱྱོར་བས་དགོངས་རྫོག གསརམ པར་བསྒྲབས། དགོན་ ངུ་སླུབ་ཆེན་མངད་རྒྱའི འི་སེ་སལ་ ཐོག་མརུལ ངྭ་ཁོདངཔ འཆེན་ཝ །བང་དྲུ་ཚོགས་འཁོརདང་ཚོགས་གར་བསསུས་པ 'པ་མཇད། 


ཏཾ 
།མའི་མདོས་ཆེན་བཏུང། ཡང་ཁོདྲ་དཱ་དགོངས་འདུས་པངོཆོག་བྱསིས། གཏུང་སྟན་ཇོགསཆན་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ལམ་དབོནྲ་པ་མགཤེགས་པའི་དགོངས་ཛོགས་དང་། ཟ་འབངཞི་བརགདེགས། ཛོ 
; 

| དེནས་གཙུག་ལག་ཁདྲདྱ་ཝ་བའྱི་ཐུགསྨ་མུབ་གཤྱི་བས། ཡན་ལག་བ ཐུགས་ སྒུབ་གཉིགཞར་བྱུང་དུ་ དབཏང་བའི་སྒྱུབཅེན་དང་ཚོགས་གར། མཁན་མེབཆོས་ གསུམ་དུ ངུས མཆོད་རྟེན་འདྲེ འབྲེལ། | 
| 


¿23 
=: |<; ༢༠༨ ༦ 2 ངོ ༡༣7 ཙྲར་པ ངོ ཅ། ༡༢༡ ; 5, ངབང་་" 
| ཟོ ཆོག་བཅས་ཤིནཏྱཧས་པརམཛུད། ཡང་ཁྲོད་ནས་མརྒན་ནད་ ་ཡོག་པར་སྩུ་ཞབས་སྱྱ་མཆེད། གཏེར་སྟེན་རིན་པེ་ཆེགཙོཿ བྱསབམ་གངྲ་དགྲ་ནམས་ཆིས་ཞི་ཁ་དང་ཀུན་རིག་སཾགསད་ དབང་་ 


| 


ང་དང་སུམ་བྱར་ལག་ཙམ་བིས། མ་འཚོ་སོང་སྦབསྔ་ཛོངསུངནསྣ་རི་ཐམས་ཅད་མྫནཔ་ཕེབས་པ་དང་གཏར་སྟན་བཅས་རམ་པ་གཉེ ཉེས། _ སྒྲུབབླ་གངདྲག་དངབཅས་པས་ངོསྦྲུད་ 
། 


འཕེ་འདེབས་མཛད། རང་ལ་དང་ སྔ་ཛས་གང་ཡདྱ་ཤེད་བགོསྱིས་དགེ་ཚ་ལེགས་པར་བླསབས། གཏེརཆེདླམསཕབས་སྐྱེལ་ཞུས་པའེྲར་ཚུགས་ཐོག་ཆོས་ཏང་དགོངས་འཇུས ཕྱ 


- 
























༦ དུཔེ་དངབཀའགཉད་གནང་བལྷ་སྤོ རྡདུ་སེརབ་ཐར་ཐོར་དང་ཤརནས་འབུག་ཝིརབ་ལེགས་པའིམ ཿཚོན་མུར་སྣང་། རྗིབམའང་ སྐྱབ བས་ཇེ་གེ་ 
འདབས་གཏེངཆེནཔདྲ་ཡབསཔ་ཡ་བལ་བསེན་གལང་ནབཀའཐམ་བཅས་མཛུདཡདོ་བཅགརང་ིགས་གཅིགཁད་དཔལནམ་ངད འདུག བྱིར་ ཟབས་ནས། 











།སྭདབར་ཆིབས་ ་ཧེལ་ཕེབས། ¥} 
ཐི .¬- 
་ལ་དཔལ་འཕོར་དྲང་དྲ་ 
དཿ ུར་ ཐའ་ད་ 


པས 


, བཨུགས་གབས་ངདྱཀ ངྭ་སྱིན་བདུགཅིག་ཝར་ཡདུཔ་འབོད་མི་གནང་བྱུང་བ་ལྟར་ཕྱིན། དླེ་།བས་གནས་ཆེན་མཐའ་ཡས་པའི་གཟིག ཤས་སྣང་དང་མཁའ་འགོ་དགོངས་འདུས་ཁྱ་པང་སོགས་བཞེ་ 


¥ |༄༅ 

@ 

¢ གཅིག་ དྲིལ 'ཡད་སེང་བ ད་རེས་གཏེ རྷ་སིནཱ་ཙར་འདྲི་བེ ཐེངས 
གཤ མཛད་སབས་༡ ཀཿ ཀཿ ཐོག་སྙི་མྦུལ་མྙུ 'སུའང་བྱེན་ནས་འབྲུལ་བ 
^ ཕབནས་གཡུ་ ཐེག་ བརྒྱད་དཔལ་སྲུངས་སུ་ཕེབས། 





་དགོས་དེས་ཚོར་མངད། ཞྲི་ཁོ་ཤེལ་ཕུག་ནས་ཟབ་གཏུར་བཞེས། ཕྱ་གཡང་གཞིས་ཀརཕེབསན་ ཿའབ་གནས་དང་གཡང་སབས 


མཛད་པ་འ ་ལ རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ ཡའི་དྱལ་སྔརོ ཚོར་དང་མ་ ་འོངས་སི་ ་སྤུལ 'བྱོན་པ་འ ཿའདད་བའི་ག སུངའཕས་ གནང ཤེག །སེར་འགའ་ཞིག་་ 
ངས་ཛོང་ཆེན་ཁམས་ཕུག་གི་གནས ངོ་ལྲེང སྤེད ༩ 'འགྲོ་དགོས། ་པའི་བསླབ སྟེན་གནང་བ་ལྟར་ཕྱིནཔ ་པས་ དར་ཡང་ ཐོགམར་ཏྟན་འབུང་དགེ དགེ" 

















བས་གནས ཐུག་རང་བྱོན་སགས་གསལ་ བར་ལ་༢ ་འཕྲོད། ཀོ ལམས སཡུག་ ཅུ་ཚོགས་འཁོར་གབས བྱགྒོད་ཤིནཏ་ ཉུ་མང་པ པོ་འདུསནས་ཌ ཚོགས་ལ་པོ རོལ ་ཡ དང་འཇུའ་སྦིན་ཡ ་མཚན་ཅན་ ཤརབ་སེབ གས་།ཅོ་ ཀུའོ 
མངོན་ལྟས ཀྱང་ལེགས། སྲར་ཡང་ཁྲོད་དུ་ཤིན པརྡ་ངེ་བམའང་ཕེབས། སྭ་ལུགས་ ཡང་དག སྒུབ་ཆེན་བཅྟུགས། མངོནཉོགསྦརནྱ་ཧི་བཤད་པ་རོང་སོན་ལུགས་ང དང་། བསྟུན་ འགྱུར་ 
<€ | ༼ཁ སང་། བཀའ་གདམས་ཆ སྟིངམའི་སྐེར གཏེརཆོས་མ ཐོབ ་པ་ 'འགུལ་ཞིག་སཾགས་དཿ ་དབང་ཡུང་ཤིན་ཏཱ་མང་ པོ 'གནང་། „ དོར་གླིང་ལྟ "བཀྱོང་ཡངས་༅ི་དབང་ལུང་གནང དབའི་ དབང་དང ་ཤི ཉི 
རཆ ནུབ་མའི་མནལ་ལྟུས་ ལས་ར སུ རིང་ལ ལྭ་བྲག་ལ་ཡགཱཧཱབྱིམ་ ་བདག་ཞི་ག་ གེ་ཆུ ཆུང་མ་ང་ རྡོ་རྗེ འཚོ་ཞེས་ པར་ཚུ རྔའས་ འཇིག་ རྟེན་པའི་ལས་ཿ ཐྲབས་ ཟར ་པཱོད་ཧིན་ འདུཊ། ་ཡའེ་ གཔསཤིག 9 ཆེ བདག་དེས 
བྲ་མ་ཚང་ཕེབས་ཡོང་བ རེད། གདན་བཤམ་ པ་དགས་ཐེར་ནས། །བང་པ་ 'ཞིགཏུ་ ཏེ བྱི་དོར་དང་གདན་བཤམས་ པ་ལ། དང་ཅིག ནསརྭཾ རྡོར གྲིངཔ་ཡིན་ཐེ་ ནིན་ཟེ་ར་བའྱིབ བམ ་བང་ཕུངགུར རྒྱས་པ། 


| །ཚུགས་ཆུང་དུ་དངད: དབུ་རལ་ཡད་པ། _ སྟཾད་འབོགས 'སེརཔ་མནབས ་པ་ 'ཞིག་ཕེབས་ པ་ལྷ་ཕུག་ ་དབང་དང་བསྟེན་ བཀུར་སགསཞུས། ངེ་ དྷུ ་དེར་བཞུགས་པའི་མདུན་ དྲུ་པན་ནས་ དཉིདྱི ་ཁྱས་ 
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ཌི མི་ཤེ 


སྦྲམ་འདྲབ་ལྲཾར་ཝྲར་དང་གྱིས་བཀབ ང་པ་ཞིག འདུག་པ། 


„ རུགརྩ་གཏན་ནས་མི་ཐུབ།_ ཧང་བྱེད་མ་ཕོད། 


ས། 


 །ལུག་བཅངས་དང་ཕྱོ་འད་པ་དང་འྱུབདཔ་སགས་རོལ་ཆདྭགཚོགས་ཉིསཛདསའད་ དྲས། 
༤ ཀིད བཀེ །ངང་། 

| 

རཾ 

1 


ཞམ་ལངས་རྫས་བསྙེན་བཀུར་འདྲ་ཞུས་ནས། 


ཧ༢ (༤ 


དེད་ལུས་ བརུན་འབེལ་བཟང་བས། །ཕྱོད་རངནས་ཚག་ བྱེད་དགོཿ ས་གསུངས། 


¿ ཏི་ ཅི་དགོས་ ཀྱང་མི་ཤེས་༢ ་སོགས ཅུས་པས། 
ཚགས་མི་ཕདཔས་ ་་ཧིནརཱབས་ཤིག་ཞུ་ཞུས་པས། 








བཱམཆང་སྭ་ཆས་ཡུས་འདུག ུས་དེ།ཁུརནས། 


དེང་སྩེས་དམན་དུ་སངབ་དང་ཡུལ་འཕེད དགེས་པ་འདྲ། ཞིགྲ་དན་ལུལ། དུ་འབུག་པསགསྦ་ཟིས། 


སྒམཁ སཁྲ་ཤེས ་ཡའི་ནང་ནས་ཤགསེར་ཤོག་དྲིལ་ཆེན་པ་བངསནས། 





བླམ་རྟ་ལ་ཆིབས།  གཱཱ་པ་རྐང་ཐྲངའགའ་དེ་དངབཅས་ཕེབས་སང ལུ བཞུགས་ཁིའི་ཐོག་ཏཱ་། 
།རྗེས་ལྕུཧཱག་འབོད་པ་བཅས་ཇེས་ཕིན་པན་ཕགཏཱ་ཡུལ་བས་འདེ་ཁར་གི་གཏེརྡ་རས་བ གྒམ་ ། 


ཁོམས་ | 
ེདནམ་ཆུདདང་།འོན་ | 


༣ ± འོན ར་ 
གསང་ཝགས་ལུང་གི་བཀའ་ཐོཆེནམ་འཞུགས $] 


དེའང་ལན་ར་དོར་ རྡོར་གླིང་དང། ལན་རེངོ་ནད་རེ་བཙུན་ཡིན་པ་འདབ་ལདེ་ །། 


སྤནྒམེད་རེ་ཞིག་ཆག་སྒིུས། ་དང་ང་རང་ཀླབས འོང་གསུངས 











༈ ཧོ །ཞེས་པ། །ཞེས་ པའིའོསེསྭ་ཛོརྦའི པཔྲིངགཏེ་རཆོས་དྭ་ལྲ་གགས་པ་དང་། 
ཚགས་མྱུ་གྱིས་དང་ངེདཀྱ་སྦ། ཡུལ་དུ རཿ ཁྱོད་རྩར་སླབས་འོངགསུ སུངས། དནིན་སྩཧུངགན། བླམ །འདྲི་དི་གཞོ ཞན་པས་ཕྱུལ་སུ། 'ངེད་ལ་འཁྲུངས་པ་ད 'གིདའོགས་མེད་གམ་སྦ སྦུལ་སྐུ་ནམ 'འཕྱོན་ཞུས་པས། 
ན་དངོས་ལི ཡིན་འཇུག་པས་ ཀུང་ཕུལམ་ཡུ ཡུམ དྱེ་ས་བཅི་རེད་དེ་དགོས་ ་ཧམ་ནས་ དེ་དན་ཁུས་ པས། ཧཱ 


/དཕན་ཡྭ ཝཾ ཝ་བྱཧ་ཅམན་ །ི། མི་འྱོན་གསུངས། སྒམཐུ བ།ཆེར་ནས ལག ཁར་ཁླ་མ ་འདི་ཨྩོ་ཧན་དངོས 
ཨཱཾ གནས་ཞིགཏུ་ ཡྱེས 'གསུངས། དེར་ཤིནཏུ་འགྱོདཔས་ཇས་ ནུས་ཆུ་གནས། ཅི་འདྲ ད་དང་ད་ཆྲིདག་ཞུ ཞུས་པས། འོན་ཀང ངད་ནྲི་དག ལེ ཿཡད། མི་འཁྲུགས། པ པ་ཞིག ྱསནགསུངས་སྐབས་ ཉིདི་ 
དཇི་འཚོ། འངི་ དྲ་དྲུསྤྱན་ད་ ན་ལམ་ག བར་འ 


| དགོངས་ པ་ལའང་ཆུ་གཉཞསཿ དེ། ནདྲབ། བུའི་ཁང་པ་ དངྱ་ཧན་སཾགས ་ལ་ལངས སྭ་སྱིད་པའི་ ཐྲ ཿམཚན་ཅན་ཞིག་འདུ་ ་འདུགྲ་སཱན། 'ཧེད་པའི་ངང་དེ་འ ལས་ སྤད 
"'༽< 
འདུག གསུངས པས་སར་གནསྐ་རྣམས་ ་གི་སྦུལ ་པ་ ་ལ་ཚད་བཟུང་མེད་པས །ཁདིའང་སྐུའི་བཀོད་པ ་གཅིག་ ཡིན་པར་མངོན། 





མཿ པྲ་གགས་པ་མང་པོ པེཞིགགི་དཀར་ཆག་འདབ་ ཞིགཚོང་བརབྲཀ། གྲགས་ཏེ ཏྲི་སམ་དུ་བཅུག ནེམགོ་ ་ལ་བཞགནས། "འདེ 





རང་ནས།༔ ་ཀྱང་འདི་གྲབས་དྲུང་དཀར་རྙེད་པ 'དང་། ཕྲེངབརྒྱན་“་ པ་ 
1 














། །ལན་གསེང་ྱི་བྱཅ་ཚར་བཞི། ཡམེདོཔ་ཆྟེ རྟེད (& དཔྱརིས། སྤོར གླིང་རབ བུང་བདུན་ ད་པཅམ་ལ ཧྩོན་པར་སྣ ་སྣང་བས་ 'དེ་ནས་ད་ དྭལའི་བརལ ལབྱར་ཅུངམ་ཟིནཅོམ་སོང་ཡོད་ | པ་ ༦ 
] རྒ་སང། བཞུགསས སྐབས་གཟིགས་སྡངཁྱད་པར་ཅནཿ མང་ཞིང ཁྱད་པར་ནུབཿཾག་མཚོརྱལྱིསསྤིབྱེ་བ ག་གི 'ལུང་བསྟན་བསླབ ུགས་ལཞིང་རྒྱས་ པཔ ཿགནང་ཡདའདུག པས་ 'སད་་ ་ ། 
, །ཏར་ ཉེན་ད་ཙམགར་པབས་ཉྱི་ཚུགས་རྩི སཿ པ་དང་མཁའ་འགྲོ་ དགོངས་འ འདུས།བྱཔང་ད་ དེ་ཐེང་དགོས་ ་གསུང་བཞིག ཿཔོད་པ་དེ་ལོ་ ཡུན་ད ཐདགསུང་འྲེསཿ སཅཿིའང་མི ཡི་མཛད། །བ ཀྱང་བསྟུར་རྒྱུའིགསལ 
འདབ ཡབས་ལན་རྲེ་ཟུང་ཞུསྱ་ཀ ཀྱང་[ ་ཐུགསརྔོལ མཛདམ་སེང་བ་ཿ དྲེ་ཀརྐནས་གཏེར་སར་པོན་ བཞུག་སམ པ་ལེགས ་པས་༔ རྟནའཕྲལ་འ ཆུགཅིང་གཏེར་ཁ མཾ མི་ཐོན་པའི་མཚནམ གཟིགས པར་སྣང། ཤིན་དཅུད་ 
ཟླ །ྣ ཐོག་མ་ཡང་ཛུར་ལྤགསམ ་དེ་ཕབ་ཅིང་གཏོང་ཟློག་ཀྱང་མཛད།  ཟླ་བ་བཅུ་གཅག་པར་དགོན་ཐོག་ ༈ུ་ཡུར་སྤྲུབ་ཀི དབུ་བཞུགས་ཕབས། རྩ དུམ་ས་ཧུ རྒྱད་བཤད་དང་པཱན་བརྒྱ་ ད་ཡུར་པའི་དབང་ 
ཤི་ལྭ ཡང་བཤད་པརྣཝས་རྒྱས པར་གནང་། བཅུ་གཉིས 'པར་ ་ཡང་ཁེདྲ་དུ་བབསནས་བདེམཚོག་༔ རྱ རྩུད བཤདཔ་ དང་། | རྙིང་ མབ 'བཀའ་མའི་སྣང སྭ གཏེར་ཆེན་བ (བཀའ་འབུམ ་ཕྲ་ངམཿ ཐེབ་པ ཤེ 
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རྱ 
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རྨུམས་སེགས་ལྔགས་ཐུང་མང་དྲྭ་གནང་ ང་། ཞབས་བཏདན་དངུ ཚོགས་འཁོར་ཐུལ་སྐབས་གཟིགས་སྣང་ཁྱད་པརཅན་ཡད་བྱང་། འཕཱཾརཚོགས་མཛལ་མཆོད་འབུལ་ཞུས་ནས་བྲ་པང་དྲུ་ཕེབས། ༧ 


དར རྩ 
 ལ་བསྟར་མགོནཔའི་ག གཏོར་སླུབཏྱས། ས་འབུག་གནམ་ལེ་གསར་ཚེས་ལྭ་བླུ་བ བང་དྲུ་ལུང་ཐང་བྱར་ཅ་ག །ནང་བ་ཞུས་ནས་ཡར་ཕནཧྲཱུརུནི་བསེན་སྲུབརྣམས་དིམ་པརབྱས།. ཟླ་བ་དང་པོའི་མཇུགཏུ་་ | ད 
ཙུ བུམ་སྒབ་འཆོགས་ལུ་ཡིན། འདཾ་ལ་གཉེར་མཛོད་དབང་ཡུངབྱའི དྲ་ཙསྱ་པ་རྫོགསཆེན་ ཱད་མཱལ་སེགས་བྷ་སྤུལ་རྣམས་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་ ཕེབས་འདུག་པས། ཁླིང་ཕྲུལ་མངུ་ རྣནས་བསྟན། 

།འགྱུར་ལུང་མ་ཛེབ་རིགས ཡ་གང་བཞུགས་ཞུས། འདྲི་བའི་ཚེས་ཉེར་ ར་ལྔ་ལ་བླུང་ །བང་དུ་ཡྱིན་ནས་ རྲུ་ཞབས་རིན་པ་ཆེ ངགཙོ་བོར་བཞུགས པའི་འདུས་པྷ་ནམས་ལྱ་ཕགཆེནྷཱརགཞུང་གི་བུ སངྒ་དཱགས།| | 
ཐྲ བ།༡ལྷ་མ་ད་ན་ནས་། བྱང་གཏེར་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲུབ་དབང་ རྒྱས། དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་སེགས་ད་ འདྲུ་གཱིངླ་བ་མནོརྦ་རུལ་སེགས་དབང་ལུངམང་དུ་ཞུས། ཡར་མུལྦ་སཱ་ ཐཿརྔིན་པ་ཆེ་འ འད་འ་ པ | 


(བས་ལྐབས་ལོ་རྗེས་མར་གཏེར་མཛོད་དབང་ཡུང་ཚུགས་དགོས། དྲེ་གབས།བོང་གསན་མཁན་རི་གཙོ་བོ་དད་། གཞན་ཞུ་མཁན་འདིངགོས། ས། སྒུབཆེན་དང་མཆོད་ཆས་དགོས་ལུགས། ༔ 


ློ 


དག 
¿ ད 
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པཉ 


























] 
ཤཱ ༄༅། །གསུང་བསྒོས་ཞིབ་མེ་མཛད་སང་བས་དེ་སྐར་ ལར་ཕེབྱ་ཱརེནས་སྡུག་ཞོར་དབང་ལུང་གནད་ཆེན་ཝུ་ ཇོ ངོ 
༼ 7 ཆཅེན། གནང་གིས་ཟབ་བཞི་པའི་ནང་བར་སེངོ་ཡང་། རྔང་སདནས་པཕབརྩས་ཧཱ།་བྲས དཱ 
མཾ ཀྱུག་ནབས་ནུམས་ལ་རེས་ཡསཆི་བྱས་གི་ཡོག རུཁམས་གཏནནས་མ་ དངས་ཚུལ་གསུང་བྲིས་འ བོར་པས་ཆོསགྱུནས་བབངཐོག་མཔས་ནམས བླཀགས། ་ ། 
ཱུ མའི 





ལྐུ 





ཆེ རྩའི 





དམེང། ` མ་ག འགྱུ་བ འདའང། ཧཱཾ ཁས་ནུསས་ཅིས། རི་ཁོདནས་མཆ སྱིན་བདག་འགའ་ཞིག་གི་འདོད་སྐེངྱབསནས་ཟབ་ གུ་བརྨསབགཟགས་ དོ 





[དབོན་སྡུལ་མདུནནས་ཐུམྨ་སྒུབ་དབྱར་གནས ཕུར་སྦུབ་རྣམསཀྱི་སྦྱི་པ་གསརབརྐོས་མཛོད། འདུག་པ འིམ མ་དུ་ཡང་ཁྲད་སྲབ་སྔ༢མཆད་པ་དང་ག ཏོ་བེབ་སྲང་ལ་ཚད་བ བཞག རླབ་པ | ཙོ 
ནདམནསདུམུདབུརགོསཛུརབནམསཆ་ི་་གསརབནོས་ འཛོདབཅུག་པའ མཉ ོ་བིའི་མངོད་པདངགཏོང་ སོད་བྱད་འཞུ། སྣ 
ཟླ ནད་ཁམས་འཕར་ལྡང་མངབ་དང་དཔོན་སྦུལ་གཙོད་བྱས། ་དབང་ལུང་ཁྲིད་ཀ དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ཕོས་བྲིང་ཆ་བྱས། རྒྱན་བསྟན་ ན་ཏག་གཏོར་གསལ་ ཁ་མགོན་པོའི་གཏོར་སྒྲུབ་རྣམས་རྒྱས་པར་གུབ། 

ཏཾ, མཱེ་སྦུལ་གསར་ཚེས་རྱི་ཟླ་བ་དང་པར་ལྔ ཿནསྤུ་མིས་ལྔས་ཕལ་ཆེར་རྩུབ་པ་ །ཞིགྱ་བུང་བསཚོ་གསང་ཕི་སྒྲབ་གུད་ཝས་དྲེལ་མ་དང་། ཟབ་པྲ་ཕུལྱ་ཕིན་སགས་རེ་ཞིག་བིན། ཟླ་བ་གཉིས་པར་ 
དཔོན་སལ་གདན་འདྲེཊ ན་ཞུས། དཔེན་སླེབ་བཅེ ་བཅོ་ ོལས་ཚེ་སྒྲུབ་བྲབས་ཤེས [ཁྭ་སངྱ་གི་ཆོག་བྱར་དང་དབང་བྱར་ཞུས་སྐབས་རིས 'ལྟས་ཀྱང་ལེགས་པ ཡ ༼བཤཤས་བྱང། པསྟེན་མཚམས་གྲོལནས 
།གཏེར་མཛོད་ཆོག ་བསླིགས་རིགས་མུ་མཐུད་བྲིས། ཟླ་བ་བཞི་པར་བུམ་སྒྲུབ་ལ་ྱིན། རཿ སྩུ་ཞབས་རིན་པེ་ཆེ་ ཆེ་རྔོར་མཱབྱཏཱ་བཞུགསྦ་ཁང་འདི་ངེས་ཤིན་ཊུ་འཚུབས་པ་ཞིག ཞིག་བུང་། སྒྲུབ།ཁང་ 
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ཟོལ ཁིོལ་ ་ོལར་མོ་ལོར་བགོ་་ བོའ་རོ་རར་་ 
| དདྱ་སུ་ཞབས་དིན་པེ་ཆ་དང་སྒབྲ་ནམས་ལྷ་བུང་སམ་ལགས་གཉིས་བྱགིས། ཨང་བདནས་དགངས་འབུ་ འདུསསང་ཆོག་བཏད། དགྱས་ནོརྫ་རུད་འྲེལྤའི་རྒུའིགནངཐཞུབའི་་ 1 ། ེ 
¡ཆད་མང་ པའྲ་བ་མུབ་དང་འཔལ་བརྡ་མིབ་སྱེང་ཚོགས་བསགས་གསོ་ལ་དེབས་ཚོགས་སྲུང་ནམས་བྱར་ཝ་ལག་ངྱེབུས། ༥ བཏག་པདངཔོའི་རོརརིགས་ི་ལའུནས་དབ་བཟུང་ཉེ་ར་པདྲ་པས། ཨར། | 
ཧད །བཤདྲ་སེལ་འདི་ལས་པ༔ 'ཡུགས་ལྟ་བའྱི་ཆུད་འགེལ་བཤདཚུལ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མི་འདུག་ཅིང་། དེངསདྱཱརཱན་ཡོད་པཇོག་པའི་རིནཆེནྩ་པན་འྲང་དང་རང་ཐུང་ཞབས་ི་འགེལ་བགཉིས་ཡིན་ཉང་ 
སཱ་མཞིསཱས་དྭནྲ་བི་བཤད་པ་ཁོནར་སང། ཕྱི་མ་ཡིག་དོན་གཙོང་མཛྲད་ཀྱང་མངོན་རྟོགས་འཁྲུགས་བལྡེབས་སུམང་དཔས་རྩ་བ་དྭང་སྡེལ་དུས་འཇད་ཉན་དཀ ཀའ། སྩན་སཱ་ཆོས་གྲགས་རྱིསརྒྱཿ"ཝ 
ཁྲགལ་མང་པ་གུཞིརབཞགཔས་གོལ་བདེ། མ་གཅིག ལི་གགིན་ག  ཕྲིནལས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཅུང་གསལ་བ་དང་། དཱགས་པེ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ 

༨ ༅ྱ་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཕ་ ལྲུ་བུང་བས་འདིར་སྤྱ་དེ དན་བུར་དུ་བཞོད། ཡིག་དོན་གཙོ་བོང་བཟུང་། སྲས་དེནདང་། མཐར་ཐུག་ཤི་དོན་རྣམས་ས་སེའི་ཐད་དུ་ གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིནནོ།།ངྱ་ བྱ 





















རང 


༤༦ 















དབུརགནས་སབས་སུ་ཡིན་ནས་རྒུད་བུམ། 


ལེགསྣ་ནམས་འབོརབའི་ཉྟེན་འབེལ་དགེ་བརྩ་ཐུང། 


< 
རཿ ི་དབང་ཡུང་ཚངབ་བྱས། ལི་མདྦུནནས་བཀའཕེབས་ལར་དགོནཆེདུ་ཡིན། 
།ནས་སུངདབངཀ་འགའ་ཞིག་གསན་འདུག་པྨ་ནམསྨ་གུབནས་འདི་ལྟ་ཏིན་བཞེངས་འགའ་ཞིག་གི་དོནཞར་བུང་འབབ་བསདལ་ཡིན། 


བར་དུ་ཕྱིན། ཕྱེན་བདག་ མང་པོའི་རེ་སྐེརྱཔས། 


ཕྲཾས། བརྱད་པའི་མ ཇུག་ཏཱ་ལུར་པའི་སྱུབཆེན་གྱི ཧི་སྲུབ་དཱཔེན་ལྱ་ཡིན། 


གསེར་ཐལ 'ལ་ལྷ་ཙ ཙྷིསུལྭ་མུ་དཔོན་མབྲ་ནམ སྦ་ཧིས ནན་བལུལ ངོརླ་བྲ་པ བང་དྲྭ་པ ཡྱིན་ནས་རྒྱུ སྒྱུ་འཕྲུལ། ལ་ཞི་ཁྲ། 






ལྕགསརྟ་གནམ་ལེ་གསར་ཚེས་ལ་ ་ཨརབ་གནས་གྲོབརིར་གནས་ཆེན་བིན་འབེབསྱ་བས། 





ཌཱོ་རོལ་བློག་པ། གཡང་སྦྱབས། དབང་གསན་དགོས་རིགས་བཞེད་གེངྱ་གབ། ་ཁང་སརམཁནཔ་། 
།ཨ་ལེ། ངད། འང་ ཡག ཆེཆ་ནས་དཔེ་ཝར་ ། 
དཔེ་ཝར་དགོན་དང་དཔལ་སྲངས་རྣམས"" 






དླག་མ། ཟབཆཱ་ནང་དོན་གཞུང་ཆུངགཉིས་བཅུས། བརྟུག་གཉིས་རྒྱད་བཤད་རྱུད་མཆོད་བཅས་ཡེགས་པར་གྲུབ། ཡརྦཕིན་རཱདླབམའི་འགེལ་པ། ་ 
དགུ་ ་པའི་ནང་ཆུད་བླའི་འགྲེ འགྲེལ་པ་གྲུབ་པ 'དང་ཇོང་སརནསྔ་རེ་རིན་པེཆེས ་བཀའྱརཾ། བཀྲ་ཤིསྔ་ཝས་བྱདད་སླཾས་ "- 
འདུས་མདོ། སེམས་སྡེ་ནམས། 






ཨཔ 
ངཱ 
ཤྲ 











| ། | _ །མུའང་དབདྭབིདགང་དགོསྲ་གུབ་ནས་ཡང་ཁོདདུ་འཁོར། རླ་བདང་པོའིམ རུགླཐྲ་བངྱཾསཱ་རིམྦལཾ སླཾ་གསདངུཁྲོ་ཕོལ ཡོ་བཅས། གཉིས་པར་ཡང་ཁོད༔ དུ་དབནྭ་སྦུལ་སུ | 


རིམ་ཚེ་སྒྲུབབླ་བསླ་བདུན་གཅིག་དང་ཚེ་དབང་ཡངཉིན་རེ་བཞིན་བགྱིས། ལྡེ་དགེ་རྲལུདབཏུགསམང་པར་འགོང་པེ་ཨད་གཏད་བབས་པསངོས་ལ་དགོསཚུལ་སྡེན རྗེས་ལན་གྲངས་བཞི་ཙམ་གསུད་ 
རུངབ་དེ་ས་ནུས་ཝ ཝནམང་པས་ཨརགཏདམ་ཡོད་ལུསཚུལ་སི་རུ་མཚན་དང་ཕན་ལ་དྲེ་བེདཔའིནུས་པྲ་ཕ་མཁངམེདཔས་དགོངསལོལ་ནནད། ཞུསྱ་བང་ཝ་ཁྱབངབ་ིརེས་མནིགལ་བརཆདྱའིགཡུལ 
ལསྦྱ་ཧལ་བའི་ཏགས་མཚན་བཟང་པོ་ཞིག:ཐེང་ནས་ཁས་ལེན་ཡུས། - འྭགཆེས་པདྲ་གབས་རིག་འཛིནྲ་སོན་མ་ལཆས་དིམ་ལྟ་བུའི་མཐར་གློབུརདུ་ཤེས་པ་འྲབུལནས་ཐུན་ཤི་པོག སྨན་ 
ཨ་གངདྲག ཐས་པས་ དྲེ་སབས། 'དུངས་སེང་ཡང་ཕྱིས་འགྲུ། འགྱལ། 'རཱ་སོག༔ སྦ་ཟིས་ ཡངུསྐ་ཆུན་དུནད།ཁམས་བུ་ ཁུ བ་ཞིག བུང། རང་ཉིད་ཁ མཁོས་དམན་སབས་ས་ ་ཡར་མཚསས་ ཡས་དམ ་པེར་སྡེད་སྐབསཿ ནས་ 


ཤཿ 
༩ རིམ་ 
གགཡག ཐབསམ་ཆག་ཙམ་རེ་ལས གྲ་པ་གྲུལ་བཏུབ.ྲུའངམེད། ཕྱས རྟེནབཞེངས་བཟོ་ལས༔། ངེ་མང་སར ངྭ་ཀབས་ཀུང་བཅའ་ཁ་པན་བནམས མཇནནས ་མགོ་ལསམ་ 'གཏོགས་གཏེ '་གཉེར་ ་ 








! 
¡ 
| 














།ི པྱ ཕྱ གཟེརབ སགསྱ་བ་ཆེན་དངྦ་བྲབང་གི་ལུགས་ གང་ཡང་མེད། བླ་ པའང་རང་ལསྲ་ད དྲག ་པ་ པ་ཞིག 'ཡདན་མགོཿ བཅའཅུ་ངཱལ་ ལྱ་བེད། རརེངལང ས་ཞན་པསནྲི་ཆུན་ རྡུན་སགསཿ མགོམ ནོ རོ ྒ རློ ཧུར 
མཱ མཉམས །རམས་ ཤངངས '་དབངགིས ང་ལྡོག་མི་ མ་ཐུབ་པ་། ་དང་ཡུན་རིང་འགོགས་ཐུ་ ཤུབ ཀྱི ཀྱི་བརྟན་པེ་ཿ ་མི་རྟེད་འདུག་ པས། གྲྭ་ འི་རོལ ཡ་ཡ བྱས པད་མན་མེདྱ་ཡིན་ཚ་མི་འ ཡའདི་ལ་ དེཚབ་ 'བཅོལ་བ་ 'སིན། 

། ཙཾ བཱ དགོན་ཆེན་ལཚས་ ་བྱར་ དགུར་ཕྱིན་པའི་སྲ་ཉིན་ཐང་རྒྱལ་སྲ།ཁང་ནས་ཚེ་ཏ ཚེ་འབརབལྟམས༩ཿ ཐག །ཕྱརབའི་ཚོ་འཕྲུལ མང་བྱུང་འདུག ཤི་ཤཱ་དང་དེར་སི་བ་ ་དགོན་དྲུ་དཔེན་མེབ། །བཤས། སའཚོགས་ནས་ །ཨ 
| 

ཏཾ 







ངེ གཏད་བདུན་གཅིག་བསྙུབས། ཉེར་དགུ་ལ་ནན་པ་དང་འགོང་པོ་བྔ་ཝང་འདེགས་ཀངྱངས། ཕྱིར་ཉིན་དྲག་སྲེག་དང་ཡར་ངོར་ཞི་བསངསོགས་མཐའརས་གུལ། འདི་གབས་ཁད་སང་་ 
མཁན་པའིམནལ་ལྟ ་ལྫས་སུའང་རྒྱལ་ གདོན་ལྟ་བུ་གྲངས་མེད་ཕ་དགོན ་དགོན་ནས་གཞན་དྭུ་སུས་ཐེ ཐེག་སེངབྱ་བུང་གསུངས། ལམ 'འགོ་ལེགས་པྱ་བུང་ཡང་འདི་རིགས་རེ་ཞིག་ཞི་བ་ལས་རེས་ས་ ༠༠ 


། །འཕར་ལྔང་བྱང་དྲུས་སླ 'ལུར་ཡང་མནན་པ་ ་སོགས་གསོམ སེམ་བུབན་གཏན་དུ་པན་ཐགས་པ་ཞིག་མི་ མི་ལོང་བ་ཡེཿ ཡིན་འཇུཊ། དྲེ་གབས་གཅུག་ལག་ཧུ་ ་ཞབས་བརྙན་ཧང་གནང་། སླང་ཡངགཏེད་ 


༈---~ 





--------¬- ༨༠༠༡ ˆ༨ྐ༧"ོཁོ་ོོ ོང འོ 

- ¦ ༄༅། །གསར་མ་མེ་སྩི་བསྔུསྱི་ ཀི་མདོསཆེན་བཏང་དགོས་གསུངས་པ་ལྟ སྟར་བཅའ་གཞི་བསྒྲིགས་ནས་མདོསཆེན་ར་བ་ཡནལགྱརས་པ པར་བཏང། དེང་སངརསྩི་རིམ་ལ་འདི་ཤིན་ ཧོ 
@  ལེགས་པ་ཡོད། གཡང་རྒྱབས་དང་དབང་སགས་བཞེད་སེང་གུབ་ནསྨསརྱ་ཡིན། ཟབ་མ་ནང་དྡོནྱ་གི་འགྲེལ་པ་འབྲི་བདང། ལྷག་བསམ་ལའང་སླ་ཛཱནྡྲ་པབསླུབ་པ་སེགས་ྱི་དབུ་“་ 
 ཆུགས། ཟླ་བ་ལྔ་པར་ལྕང་རའི་ཐུམ་སྒྲུབལ་འོང་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར་ྱྱིན། དུག་པ་དགོན་ཐེག་བུམ་སླུ་པ་ལའང་ཕྱིན་ཧུ་ ཉངྒགིབ་མཾ་ནའཕརབསཉིན་ཁ་ཤེས་འཚོགས་ལ་མ་ཕེར། འི 
༧ སྐབས་གནས བརྙན་སྒང་ནས་གཏེརཆེན་ཞིད་ཁམས་སུ་གཤེགས་པའི་སྐད་ངན་སྲེབས། སྲུབ་པ་གྲོལརྗེས་འ འཚོགས་པརགཅུག་ ོར་དྲི་མེདྱ་ཀི་དབངལུང་ཡངྱབས། བླས་ཀརྨགསལ་་ 
ཧཱ | ཟཱདལས་དལཔོ པོའི་བཀའའབུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཡུང་ཞུས། ལོ་ཝྔ་རེས་འདྲི་ནམསསྤུ་ཆུན་དཀོན་ཅིང་སརམ་ཐེབ་པའི་དབང་ལུང་མངཔྱབམ་ནམས་ལས་ཞུས། ཟབ་མེ་ནང་དོན་དང་ནམ་ཡེ 

 འབྱེད་པ་སྙིང་པཾ་བསྟན་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བརྩམ་གྲུབཔརབགྱིས། ནང་འན་ལ་རང་འགྲེལ་ནི་དཀའ་འགྲེལ་དུ་སང་བ་དང་བླརིང་ཆབས་གོ་དཀའ། ཞཱ་དམ་རལྲ་པའི་གཏོང་ཐུན། ཁཾ 
























༢འར་ཚོག་འགྲེལ་ཇོ ཚྫོགས་པར་མེ ཧོ ་བཞུགས། འབྲེལ པ གཞན་མང་ཡང་ཕྲངྱ་རཱན་ཙམ་ཡངརི 'བཞུགས་པ་དངྱརས་བསས་འཚོཿ ཚོམས་པ་མི་ སྣང། ཕྲིན་ལས་པ་དང་པོའོཉིནྱ་བེད་འོད་ ཕྲེད" 
འདུས་ཤིངགསལ་བས་དཉིད་གཞིར་བཞགཔ་ལ་མཚུར་ཕ་འཇམ་དྲྭབངས་ཆེན་པའི་གསུང་སོས་ལ་ཆེན་བསེདནམསྦྱརརམཆོས་ཟིན་བིས་བཏབ་པའི་ རིལེགས་བཤད།ཁུདཔར་ཅན་དང། རྡ་ཚོས་་ 
འ འབྱུང་གནས ཅིས་གསུང་བཤད་གཟ །ནང་སཔས་ཆོ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀི ཀྱིས ཟིན་བྲིས བཀོང་པའི་ཐབ་གནད་གགས་ཅང་འཐུས་པར ་ཡར་ བྱས། དབྱ ཉརུ་གནས་ 'སྐབས་སྡེམ གསུམ། དང་ནང་བྟཏགྱྱརནད་ 





པོ 

ལྟེ ! རང་ དྲ ལོ 

ཏོ སྱ བཤད་པ་ཚངབ བྱ་མུདཱ་མཆོང་བཅས ་བྱས། རྒུདབ། རྟག 'གཉིས་ ྲྲི ཡྱི་འོན་ཀྱང་རིམ ་བརྡབིས། འདི་གར་ངྡོ་རེ་འཆང་པླད་ཉིནྱབེད་ཤི ཤིནྱཏཱ་དྱགེས་ང ་པས་ཤེལ་ པེང་ཏེ་ལ་ཐ ་བཀོན་ནང། 
འབྲ 


བྭབུགས་དབགུང་སྩལ་བ་སགསྤ་རིས་ལྟས་ལེགས་པྱ་ཐུང་། ་བླབ་དགུ ག་པརས་དགྱི་རལ་ཁབ་ཏུབདནས་བཀའབོན་མདོ་མཁརབའྲི་སས་པབྱ་ཙུན་མར་ནྩ་ཧའི་ཉནསེལ་རིམ་གོད འོངདགོས་ 
| བཀའ པཔ ལྟར་ཕྱིན་ནས་ཐུགས་བ ཞིད་ཐམས་ཅདབསངས། བཅཅུ་པརམུ་ཞབས་མཚོག་སྤུལ དབུས་ཕེབས་མཛད་པར་ཚེ་དབང་སེགས་ཆེཿ སྦཧེན་སེལ་ཕུལ། འབྲི ཆུ་ཁ་བརཆིབས་སྩེལ་" 























=~ -------------~=-- བའང ༨༨ 
།ཆུསནསྭ་ཕུགཡངགཞིསཀར་སོད། ཞེཆེན་རབའྱམས་གཉིས་པའི་བཀའ་འབུམ་ པེད་དགུལུང་ཆུན་ཆད། ངས་ནས་སར་དབེན་སྦྲལ་རེན་པོ་ཆ ཅེའི་མདུན་ནས་ཐེས། ཐོ 
ཤྲ པ་ཚོགས་ཆེན་དྡོརེ་རབ་བཏུན་ནས་ཤེས་ཡད་འཇུག་པས་དཔེ་ནམས་བཀལ་ནས་མེབས་བུངབ་མུང་ཚངམ་བླ་༡གས། , འདི་སབས་སྲུ་ཞབས་རིན་པོཆེཿྱཧལ་གནོདགཙོངུརྱསི་བར དཆེན་པེའུབུང་། 

བའི་ལྟས་དང་། རཿ རུང་གི་མྒན་འྲང་བཞིག་གིས་འདི་ལེ་བོད་ཕེབས་མ་ལེགསྔ་ཚུལ་སེགས་ཡང་བསྟན་འྲད་བ་མང་པཤཤིནྱདྲབསནས་བརྗད་པའི་མི་ལམྲ་བོ་ཚབཚུབ་ཝངབྱ༔ ད། སཱར་ 
ཤཱ ཧཱ མརནས་མུ་ཞབསརྲིན་པཆེསབཀའ་བཏུགས་གནངབལྐརྨ་ག་འདོ་ཡས་ཟོརདངགསལ་ཁ་འཕརམ་བགསྣ་གབནས། རྗེབླ་མའི་བཀའ་ལྟར་དིལ་མགོར་ལུམ་སྲིང་མ་འཚོ་བ དགེ་སྦྱབ་དང་། 

སྩིན་བདག་གཞནའགའི་རེ་སྐང་ཆེད་རེ་ ་སྟང་སྐེར་དུ་ཁྱུགས་ཙམ་ཕྱིན་ནས་རྫོང་སརདྲ་ཀུནཱ་མཁྱེན་བྲམ་རིན་པཾཆེའི་ཞབས་པད་དུ་གཅད། དབང་ལུང་གསན་དགོས་མང་ ངུ་ཡུལ། ཆཚུརལའད་ 
ཌྷ ངཾཔལུངམང་དྭ་སལ། ཁྱད་པར་ལཿ ངདད་ལེབླལ་མའི་བབཏིག་གེ་དབང་ལུངའིད་བཅས། དག དག་སྣང་གསར་བྱུང་རྩ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཐབ་ཏིག་གསར་འབེབས་དང་དེའི་དབང་ལུང་ 







: 







བཾ 














གནང་། སགས་སུང་དངོས་ཝིམྱ་སི་ཞལ་ཐང་གནང་བ་དང་ཚབ་ཅིགསགསྲ་སུང་མའི་སྲོག་གཏད་གནང་སྐབས་དངོས་སུ། སུཐོནཔ་སྟཱ་བུའ འེའདིགསཐིལ་དང། དབུགས་འཚང་ཞིང་འགུལ་མི་ ཐོ 
ཤེསཔ་བྱུང་། དཔལ་སུངས་བསྟུན་དོན་བརྟག་པྲ་ཞུས་པརརིབྲསིན་ཟེས་སགིས་མནལ་ལས་ཅུང་ཞན། ལྕགས་སུགགནམ་ལགསུ་ཚས་ཆྲིབ་བདང་པའི་ཚེས་གཅིགལ་པྱད་ཁོདགསལ་ 








ཤ མདྩོལགསྲུ་གི་རཔས་ཀུན་བཟུང་ཞྲིབོ་དགོངས་པ་ནུན་འདུས་ཡྱི་ར་བའི བི་དབང་ཡིན་གསུངབའི་དབངབཞི་ཧིནྡྨ་ར ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྭཧྐུ་ར་བའི་བར་དུ་དབདཕྲནཁྲིདགེགས་ཚང་བ། ཚོསཚན་བཅོ་ 
: ལཱ་ཡངས་རྫོགསྱི་དབང་ཡིན་སྐམཔ་གིག་ཕོབ་པརེས་པའི་ཕྱི་ནང་། དགོངས་གཏེདྩར་གསུས དགོངས པ་ཀུན འདུས་ཀི་ཚེས་སང་འགའ་ཞིགགི་དཔེ་མཇལ་ཁ་གནང་ནས་ཆོས་བདག 
 །ིཔའེདགསདང་ལུལ། མཆོག་གླིང་ཐབ་གཏེར་ཡང་ཟབ་སྐེར་བདུན་གྱི་ ཐོག་མླ་བམའྲི་བན་རབས་དང་། མར་ལུགསརར་སེ་མསཧེ་རུཀའི་བིནྲནབས་སེགསཀ ཀྱང་གནང། 


_ །རང་ནས་སྱྱབ་བརྒྱང་ (ཤིང་ཏཱཆེན་པ་བྱསད་ པེ་བྱསདྱ་ཙི བཀའ་སྲེལ་ཞུས་ ཐབ བྱས་པ་རྣམསཆུདཔས མ སངབར་དབང་ཁྲིད་གདམས འགག ་གཙོ་ཆེ་བ་ ཅཆབ་རྣམས། ཡེགས་བསྒིགས་ཤིག་ཁུབ་ན་ཅི་ 8་འྲདྲ་ལམ་པའ པའི" ། ཛུ | 











།གནས་ཚུལ་ཆུས་པས། ཁོང་ནས་ཁྲིད་ཡོ་གབྟའི་ཉིུ་ལངོས་པྲ་བིས་ཡདྱ་ཁངདབང་སགས།ཁ་ཚོང་བཡེད་ཅིང་ཏོབཆེ། ཁངོ་ཉིས་དེ་སར་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས་དེ་ལྟར་ # ། 
བྲསླིགས་ནས་གདུམས་ངགམཛོད་ དུ་གདགས་དགེས་གསུངས། ལམཁྲབས་པདོ་དམུར་ནག་སེགསྱལི་ལུང་དང་གདམས་དག་ཛོད་པད་བྱངའི་ཐོ་བཀོད། གཏེར་མཛོད་གདམས་མངོད་ 
¬ རྣུམསྱི་བརྒྱད་ཡིག་ཀྱང་ཞིབ་ཆ་མཛད། ལུམ་གཱར་བྱསདཱ་ལྭ་ཁྲིད་ཡིག་ཞིགྲཔི་དགོས་ཞེས་ཕེབ་ ་ཅིང་ཁསླ་བངས་ཞུས་པའི་ཚེས་དགུའི་ནུ་བཇེ་བ་མའི་མནལ་ལཱས་སུ། ཛཱ་གད་ཨྱི་མྨན་་ 
ཤྱ, ལྡེངས་ཙནངྡྲན་དང་། ཨ་གར རུའིནགས་ཚལ་ཡིད་དུ་འོངབ་འཁྲིགས་པ་ཞིག་ན། ་ཨ་གརའིཁྲི་འཞིག་གིཁངམཁན་ཆེན་ཇྡོརེ་འཇངྱ་བམས་པ་ཀུནདགའ་བསྟན་འཛིན་ཉིད་ཚོས་གོས་གསོལ་ཞིད་་་ 
ཚེ བགྲ་ངོ་གཟི་བྔ་རེད་འཛུམ་མདུངས་བཅུས་བཞུགས་པ་ལ་གུས་པས་བྱང་ དཔན། ཞལ་ནས། ཀངྱཱལ་རིནཔ་ཆེ་དང་ཁེད་རང་ག །ཉིས་ནས་ལམ་བྲབས་རྩོམ་པ་ཤིནཏ་ལཾགས་གསུངས། ངེད 
སྦ 


དཔདྨ་ལེབྱགིས་ལམ་འབབས་རྩོམ་པ་མིན། དེ་ལེ་ནས་བཟུངལམ་འབས་ི་དབང་ཡང་ཁདགསུམ་མདོཚང་ཙམ་བྱས་པ་ལགས་ཞུས་པས། མ་གསནཔ་ལྟར་མཛད་ནས། ལམ་འབུས 
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¦ [རྨོད ་པ་དེ་ཤིན་; ཏུ་ལེགས། ལེན་དཔལ་ལྡནླ་བ་མ་དམ་པ་བསད་ནམསྦྱསལ་མཚ་ནྲ་ཧེསཿ ས་ལམ་སར་དགུ་ཀ་ ལྲི གམ 
ཕྱི་མ །བརྐད་ལ སྔ་བིད་ཡིག་མཛདྱརཱ་མ བྱུང་བསད་ངེས་ད་ཐོན་ནྲ་བ ་མ་དམ ་པའི་ཡང་དགོངས ་པ ་སེངབ 'འགྲོརྒྱ་རེད། 





2 


72 །མཚརབཞིགབྱུང་བ་དང། འདེཀོང་སྦུལ་ལ་གཏད་གོས་པའྱི་ར་མཚནི་ཡིན་དགོངོས་པར། ཞལ་འཛུམ 


ཡན ཨིན་ཅེས་ ་གསུང་མཐོ་བ་ཞི་ བཞིག་ཞུས་པས { མུསཆེན ན་སངས ཆུས་རིནཆེན་ཡིན་གསུངས། དེར་ཐུགས་ དགོངས་ ་ལ་ 
¡¿ གཅིག་བཅུ་གཉིས་སྐབས ་བདེ་མཆོག་སེགས་ཞུང ཞུས་པའི་བླ་མ ་ཡཾན། གོལ་མ ཚོག་སྦུལ་གྲུ 'ཏཱ་རྭ་ནཱ་ཐ། དེའི་སྱེ་ བཿ 


ོདཔར་བཞེདྱ་ཅངྱ་པ ་བའྲི་ཁཾད་ཆན་བཞི་པ་མ་གཏོགས། ལུམ་ སྐེར” 
འདེལམ 'འབྲས་སྙན་བརྒྱདྱི་ གླེགས། ་བམ་ ཡིན་པས འདེའང་ཀོང་སྲུལ་ | 


ལ་ཡུལ ་དགོས་གསུ་ །སུངས་ནས གླེགས་པམ། ་འཕྲིང་ཚ ད་དམ ར་པོ་ཞིག་ཧྱུ ་ལུ་མཆན་ནས ་བརོན་ཏུ་ ཏཾ་ཕྱག་ཏུ་གནང་། དེར་སཱནོ་ཆད་ལམ་འབ ་འབྲས་ རྷན་བྱུད་བེ་དབ་ཡ ་ཡོད་པ་མཚོར་བས ཐུགས་ཉམས་་ ་ 
༤. 


ཀོངྱ་སཱལ་པེད་རང་ཚང་ཡིན་མད ད་གསུངས། བིད་རངཚང་སུ་ ། 
'སངསྦྱ་ཆས་རིནཆེན་འཇམ་མགོ གོན་ཀུན་དགའགོལ་མཆོག་འགུང་ལོ་འུ་ | 
ཀོང་སྦུལ་ཡེན་པས། གྲེལམཚེག་དང་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཐུགས་, ཌེ 





རྱ 















ུ། ` རྒྱད་གཅིག་པ་འདྲ་ཡིན་ན་མ་གཉོགསྕེ སྩེ་བ་ཡིན་མི་ཤེས་པ་འདྲ་དགོངས་མ་ཐགཉུ། ཅུ། འོའེལགས་སོ། །མུསཆནསཔསྦྱས་རིན་ཆེན་དངྲ་ཀུན་དགའ་ འགོལ་མཆོག་་ `] ། 
|གཉྭསཿ ་ཐུགསརྒུད་གཅིག་པ་ཡིནགསུངས ་པ་ཞིགྲ་ིས་གསུངས། ཉིདཀྱིས་ཤངས་ཟ ཟབ་བླུ་ལུངནས་སྩ སྱན་དྲངས་པའི་འཕགས་པཀླུ་ ཙུབ ཐུགས ཞོས་ཏ རྟེན་སླེལ་མ གསུངའཕོནམ་་་་ པ་ , 
¡སགས་སྐུ་ 'རྟེན།ད་འཕགས་ ལ། གདམས་ཁྲིད་ཕུཧྭི་བཅུ་གཉིས། ཐུགས རྟེན་ཐུང་སེགས་གནང་ནས་ཤིས་བརྔོད རྒྱས ་པར་མཛད། མས་སྩན་དྲངས་། ཏེ་ ཡང་བོད་དྲུ་ཡིན། འད 
[བྱ་དང་ཁྲིད་སཾགས ་སྔར་རྒྱན་ལྟར་བརྱི་ས། ཨཁནླབ བམ་བཀ་ཤིས་འོད་ཟེད་ཏུན་ལངས་ པར་བཞུགས་ཤང་གཞན་ལ་ 'དགེ་བསལྷ་ཁིས་ག ་གྲྭ་ཡཱ། ག་བ ཞིས གནས ནང་དྲུ་མུབཆེན་མཛད་བཞེད་ལ ངང 
རྱིམ གནསྦྱ་རབ་ཛྲ་ད་བགྲོད་སྐབས་གར་ཞུབ་སྔེལ ་བའི་འཇའ་ཚོ༩ ནཱ་སྣ་ལྔ ལྔ་སྣེ གཞིས ་ཁ་ དགག ཏུ་སེང་བ ཧི་ཤར་ནས ཉན་གུང་བདྲ་ཝད་སེང། ཐོག་མར་གནས རྩེར་བསུང་བརྡན་དངྡ་ཞུ་སནཱ་ 
(ཤ དམབ སླགས བགགྱིས། གནས ཐིལ་ ཨས་མཐེལདྲུ་བུགས་སྒུ་ ་སྒུབ་བར་ཆ ཐར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ སྒུབ་ཆེན་བླ་ བ་གཉིས ་པའི་ཚེས་ བྱཧད་ལྔ་གབནས་ གནས་ཆེནྲ་ཅིན་འབེབས་༅ང་གཟ བ་གཏད་བྱིས། ། དཔལ་འ 


¦ ༄༅ 





༡༦༠༦༧པ༡ས་༡ས་ 


ཀླ 
32 
ཙེ 























པཿ 
བརབ ° ནུས་རང་གཞུས། 
དམེ དཅིག 











སུངསཊ འཇམ དབྱངས མེ རྡོརཤེས་ ས་ ཤྲ དཔི ས་་” ` 
ཟླ་བ་ ཟིས པར་ནོར་སེམས་སྦུཆེན་རིལྡ་དུ་ གྲུབ་བཅས་ བྱིས། „ཉག །ལོག་པྙི ཧ།བྱབ་ཐུན་རབ་པ | 
རྡེརིནཔ་ཆ ་ཆེའི་མ་ དུན་ནས་བུ་ལུགས་དུས འཁོར་བ འདང་། ཀློང་ཆེན་ཧྙིང ཐི ་གི་ དབང་ལུང་ 2 
སྤི་ཁྱབནས་ཚེ་སྙུབ་ཅིག་དགོས་གསུངས པ་ཞག བཅུ་ཙམ་ དང་ཚ དཔང་མངད་འས། རྗཾ་བླམར་ཡུར་ བརྒྱུད་འྲ ཡུགས་དེའི་དབང་ཞིག་ཞུས པ་པད། མནལ་ 


ཡས རགས་ཅ་སལ། རྗེས་སུ་དུས་འཁོར་མཁན་པེ མས་ད 'གསུངས། 
རྗིབ་མསངས་ ་བརྱ་ཧོན་ཡོད། འདུགཔས་འོར་དགོས་ག གསུངས་པ་ལྟར ཿཕྱིན། 

རི 
ད _ |གནང་འདུག་པ (ཞར་བྱུང་ཐོབ། 
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= ངེ ཨུང ཁཿ 











¦ (༄༅། ལྦས སུ བརྱད་པ་རེ རྡོརི་སེང་གེས་ ཝུར་པའི་སྒེ་ནས་བླ བམའི་སླུ་ཚེ་ བསྲིང་བའི་མཆྱུས དེ་བཤད་པརྱ་སུང་བས་ ་དབང་སླུབ བུ་ཞར་ཐཱ ཕྱད་ཞིག་ ཀྱངམ ཛོདྨསབ སྐབས་དགྲནདྲུ ད་ད རྡོར 
 བདུདའངོམས། ལས་ཉེ་ ཉེ་འརྒྱ་དགསན་ པདྨ བྱུང་འདྲུགཅིང་དབང་བསྩུར་ཆས །པར་སུལ ལཾ སླརཕྱིརྒནས པ་དགེན་ན་ གནང་ །ས་གླུ་བ་ པརུ་བུམ༔ སྐུབ །བ་ཁྲམ་ གབས བྱིས། „ བུན་རབ་པ། པའི་བསུ་ ཡཱ འར་ 


། བསྣ་ངོང་སརྦད་ཁོད་པས་ཤུནམཁེན་ཐ་རིནཔ་ཆེར་ཞབས་བརད་ཛུལ་བའི་ཚོག་པྱ་བ བྱུས། 


༢ ༨ 


ཧྱ 


་ 


ཀྭ 


ནི 


ངེད་ར། ངདཔན་པབ་བྲགས་ནས་དགོས་ཆའི་རས་ཐོ་ཞིབ་པར་བཀོདནས་ས ད། དྲེ་སྐབས་ཆ་ར་ད་ 


ནྤྲག་ཐིམས་འདི་བནལ་ནས་བོན་ཅིས་མིན། གཞན་ངེད ༤༠ གཉུགསལགཡནཤིག་མཁན་ུལ་དཤུལག ངས་པཔ་ེན་རདར ཆོག ་་འཛོ། 
༠།བསྨ་རེ་ཤོདདུག་མདའི་ཁང་ལབ་ཞིང་བདག་ཕུན་པབ་པའི་བཀའ་བོན་ཕོག ི་ཛམ་ཡང་འདད་བཟཁགོལབུ་འཁོ 








དཱ 














ཐཱ ཁའི ཕན་ཡ་ནསགས་ལྩོརས་ཡ་ ཡི་གེ་མཛད་སང་བའང་སྣ་ཡི། ་ཡིགྱ་པས། ཚུབས ་ནསྣབ་བ ཅུགཔའི་ནུང་དབོན་སྦུལ་ སྐོགས ེད་རང་དཔུན་སཱ པོའོཆ་གས བརལམ་འ 'གཏོད་པར་ཕྱིན། དྭགོས་། 
ཆས རྣམས་ 'དང་བསང་གསེར་སྙེམསྭ། ཚོགས་སྨ སྨནལམ ཡ་སྭགས་བ ་བཤདཚོཿ དྭསརྱ་བཾས། བྱད་སྡཾའི རི་ལཱན་ པའི་ དྲུབས དགསརཾ་པི་ཡས་བྲ བྱགིས། ཨཱབས་ཤརྱ་ཕོགསྲ་ནམ ་མཁའ་ཕྱེདབེབས 
ཧཱ | པའི། ་འཇའ་གི་ སིན་སཾ་ལཱང་འདྲེས་མས ་གཞྱི་བས་ པལ ་དོག་སྣ་ 'ཚོགས་འདྲེས། ་པས་ལྲེ ེྱིང་གཉསྲ་ 'ཝྔལ་བ་སྲ སྲ་ཛའི་ཡུནལ ་བསྡད། ཕར་མཆོགྲ་བིད་གཏེརྱ་བོན་ཤི་གནས་ ཡིགཏཱ་མེདྱ་བདྡ་ཕིས་ ་ 
ཛོ. རྗེབུམའིགཏར་ཕྱོནདཔལ་དེ ་དྲེའུ་དད་ ཤུཇནཱམསྦ་བི་དཀུར་ཆག་ ་ཡདཔ་ལྟར་སྐུ་རྗ རྗེས་བཙལ་བས་ཆྟེད། གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཿ དཔ པལ ཕུག་དད། ཨ་དཀར་ཐག་ཚདཙམ་པ་སགས་སྲར་མེད་ 


པའི་རངཤོན་འགའ་ཞཾག་ཀྱང་རྷེ རྙེད། ཟླ་བ་དྲུག་པ པ་ནས་ཉིན་རེ་བཞིནཕྱི་ ལོ་འཛའ་དཀར་གུ་ ་ལྟ་བུནུབ་ནས་ཤང་དུ་ངཇེ་རྩས་སུ་སེང་བསནམ་མཁའ་ཕྱེད་ཁེབས་ཿ པ་བཏུདམརྱ་བཱང། གནས་་ 
བསྐར་བཤིནཏུ་མང་པ་བྷས་རལམ་བར་མེད་དུ་ དབཁོར་བ་འདུས། ཐམས་ཅད་ཅོདའངདགིས་ཡེངཔ་དདྱའ་ལོྲཁུ་ྲཐིད་དགོས་པ་ནམས་ཀྱདརང་བཞི་འཕྲ་དབྱཉད་ཡོག། སནས་བསྣང་] ཌྷ ཧཾཿ 
.--~¬------~---«.------~-~-~-~-------~~-----~------------~ -.--------------~-------- ------- -_ི_ ྲྷྲྷིཤཀིཀ+÷?"ཀ®|ཞཟ#ྨིཤླགླཾཾོ 























པྱ །ཡར་ཅུང་ཟད་འདུམ་ཅུང་བསྲ་གབ་ཏུབ རྟུགས་ཡིན་བས་ཧུད་ཆོག་པ་ཏི ་ཞིག་ཐུད། འདྲི་སབས་ཡངལོདདྲུ་པེལ་ སུ་ཞལ་མཇལ་དདའགྲིམ་མངགཏུགསའགུལ་ཟིངཆ༧ེ་ ༩ 
བས་ཉིན་འུལ་ བཤསྟུག་བྱང་། རེཏིའི་མཚོལ་ཆར་སྱང ངྲ་ཕིན་ གླབས་མཚོ་ ཚོ་ཐད་དྲ་མྲཾནཆོས། འབུང་དིབས་ཅན་ཕྲུན་རིང་བསད་པ་གནས་ བསྐེར་མཁན་ནམས་ནས་མཐོང་སྐད། ཆར་ཡང་ 
བབས། དྲུག་ པའི་ཆེས་བཅུར་ ཅུར་དཔལ་དེའུའི་གནས་ ྭོསྦང་པ་དང་བསྐེརལམ་ཡངགཏོད། དཔོན་སྦྲུལ་ཞབས་ཕྱི་གཉིས་ནས་ པ་སྙིན་བདག་བྱས་ཏེ་ཡང་ཁྲོདདཔལ་ཆེན་ལྷ་ཁང་དུ དྲདྲུ་བ་མ་་” 
དགོདས་འདུས་ཀི་ སྨན་སྒྲབ་ཚུགས། ཉིན་གཉིས ་པའི་ནང་མེར་སྩོན་ཡེད་ མེད་པར་སིལ་པཱན་ཆག་འདུག་ པ་ཡིས་ཁོང་དཔན་ད སབ་ལྷ་ཧེན་ཆག་ ཡད་པའིལྟས་སུ་སྟད། ཟླ་བ་བདུན་པརལྷ་རའི་ 
སྭཱ་སིའི་རིམྲ་པོ་དང་འབེལ་ བརདུ་ཆེ་ེདབཀའ་ནན་རབ་ བརྗིད། བསངས་ བརྙན།ཁེངས་མདོས་སགས་བཏདནས། གཏེངགས་རྨ་བ ་ཐྲགས་སྦྲུབ་ལྟར་གནས་ཆེན་3ྱིན་འབེབས་རྒྱས་པར་བྱས། 
གླ ` རྒྱལ་ཁབ བ་བདེ་ཐབས་སུ་དམིགས་ནས མམ མཾ་སྩི་ བསྡུས་ཀྱི་སྨན་ར རཀ་གཏོར་གསུམ་ཡྱི་མདོས་ཀྱང་ བཏང། ཛརྔྫརྨབཱམ་ རིན་པ་ཆེས་་འད ཡན་ལག་གི གནས་ གསུམ་གྱི་མདོ་བྱང་གཏན་འེབ༔ § 





ཁཝ གཿ | 


རྔའི 
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`£ 





| 





ཛཿ 


23+ 








ཆེ་ཙམ་བྱད། ཤོགས་འདུས་ཙི ཟླགཆེ་ལམངཔོར་དབདལུང་ཁིད་སོགས་འདོད་སྐེརྩ་བས། 


|དག་གྲུབ། _ ཟླ་བ་ ་བཅུགཅིག་པའི་གནམ་སྟེངལ་བླ་རྒནགསངཝགས་ཞི་བརག་ཤེགསཔ་ལ་འབོདནནབུད་ཡདར་ཚམསྱརམ་ཝལ་བསམ་ལབས། ཚོས་དབང་ཡང་ དདག་བསྟེན་པ་བཏང་, 


གནང་བ་ ཡོད་པ ་འདི་དེས སུལ་བ་ པྱ བྱངབ་ལྟར་བླཾ གྲུད་ཚ་ བརྟེན་སྐྱེབྲ བ་གནས་ པདྨ་དྲུ་བརྱིན། 

དམ བྫགགས་ ་གནས ་ཆེན་ ཧྱེནའབེ པས། བསྐརལམ གཏོད་ཅཾ ངགནས་འི་ ངོ་སྔིད་བྱས་ནས སདྱད། , དབྱར་གནས །བད་དུ་ དུ་དབྱར། བྱར་ཞུགས་ མཁནནརུམས་ལ་ནཱ '་སམཿ 'གསུམ། ཅྒུད་བྲ ད 

ཟབ་མནང་དན། དྭངས་ རྔོརདབ ང་སྔན་དུ་འགྲོབའི་རྒྱད་བཤད། _ ཤིས་བྱཀུན་ཁྱབ་མདོར་དསྟན་རྣམས་རིམ་° པན་བཤ དྲ་བ་བནས་ ་ཡད་ོདདྲ་པ དུ་གུར་པའི་གན དཏིག་ གཱི བསྟེན་པ ་གསེ་བྱའི བྱགཾས། 
ཟླ་བ་བརྒྱད་ ་པར་ཕུརཁང་དྲུལོ་བསྟར་ཕུར་ རྭ་སྲུབལ་ ་ཤྱིན། དྲེ་ཐྲུབ་མཚམས་བ བླ [བྲང་མྱུ་རིམ་ཁུང་དྲག་མེའྱིལ་ཟླ ཟྲོག་ པཿ ་དང་སྡེལ་མར། གྱལ ་བསེན་དགུ་སྦགསི་ ་མདསཆེན་བཏད། ,འཚུབས་ 








འདྲིགབས་ཅངའཇ༣་ཚོན་ཤརབ་སགོས་ལྟས་དང་རྟེནའབྲེལ་ལེགས། ཞི་བསང། ལྷ་སིན། ° རཾ 





ཡང་ཁ དེདུ་བཉེན་མཚམས་ མུ་མཐུད་དད། ཤུན་བརལ 'སཱན་རྩོམ། འགྲེལ་ པའི་རིགས་ཞུ་ པམ 











ཤྷ མཐར་ཡི་དམ་འདི 
ཀིཾ 
༠ླ དམ་འད་ 


བྱུར་བས་བཀོད། 


1 
མཚར་བས 'པཱར་མེང 


༦ 


༢༧༧༩༤༤ ༡༤༡༡ ཤེས ¬ 


།བའི་སྐབས་ཨ་རུར་ནམྱ་རྱལ་རོནཔ་ཧིམས་ པཁ་ ཁ་སྱཾང་ཚཾམ་རྙེད་པ་དང། པེ དཔོསྡོ་གབ་ལེན་ཚོག་གི་ཐོརམས་ དངོསྤ་གུབ་ལེན་ཚུལྷ་མི་བདོན་ཤི ཤིན་ཏཱཿང་པོ ཞིག བཤད་བྱུང་བའི་ ཛོ 





བྫུཔས་ཤ 'ཀྱང་དངོས་གྲྭ། གུབ་བླ་མཿ་ དགངས ་འཕུས་ལས་ལྟེནྩརཡི་དབེ་རམ་ཐག པྱདྨ་བཛྲའི་སྐུ་ཁེན་པེ ལ་ཞཾགམཇལ་བ་ལས་འད་ 'འད་བར་། རཝང་གུའི་སྤོ་བ སོ་བ སྡུ་བྱས་ པ་ 'སྐགས་ རྨིལམ་ཉམས་ །ཨཚང་ 


༨༩ 


མཚོག གླིང་ཐཕས་བྱ་ ངམ་དང་ དྲ་ཡནཔབྱཧུད་ཡ ང་དག་ ༈སེགས་རིམ་ པར་བསྙེན། ུབཅཾག [རླ ཁང་དུ་འཕགས་ ཡུལ་གུབཆེན་དགུ་ ་པོཿ རལནཅིགཏུ་ བཞུགས་པ། པ་གཞུནྨ་ནམས་་ 


འོལ་ཙམལ། རྡོ་ཇེ་བྲིལ་དུ་ ཨུཔ་ཡུས་བཅས་དད། ཀུ་ཀུ་རི་པ་ཡུར་ །མེད་པ་ཆེས་ གསལ་ ཞིང། ཐམས་ཅད་ཡུམ་གཅིག་ལ་ བཏེན་ནས་ཚོགས་ཤི་འ འདུ་བལ་སྩྱོད་པས་ ཡེར འེས་རོལ་ པའི་བར་དོན་ངོ་ 


དྭཀི་སོ་ཐ རེ བིས། ལོ བསྟརྱི་འདོན་ བརྣམས་ཆགས་ ་མེད་དང་ལ་མཇུག་གཏོརྦ་པཱཁ་སབས་རྟེན་ཐོདི ་བདུད་རི་འཕེལ་ཞིང་ཁལ་ཏེ་ཕཱརལ་ཁད་པར་ཐུང་འདུག ཧཱཱ་ 
་བོདནས ཤཱར་ཕེབས་གྲུབ། རུ་ལྤེལ གནམ་ལ ་ལེཀ། གསར་ཚེས་ ངས་བཅུའི་ འིཉིན་སུ་ཞབས་རིན་པཆེ་པ ཕབས་ནས་སྐུ་སྷ སྔེས: རྩཾས་གནང། གཏོང་རག་ད ༈དཀོན་ང ཧྱིའི་ཚོགས་བྱཿ བྱ ལྒགཅིག་མཛད། ¡ཇི 























། དྭགུ་ཐོན་ཕུལ་ནས་ ྱིར་ཕེབས། འདི་སྐེརྱ་དྲད་ལུས་འགའ་ཞིག་བྱུང་བརཆོ་བདག་གི་དབྱུག་ཏོས་བཅོམ་པ་དང་དྲག་པོ་ཀྲི་ ཡའི་ཏིང འཇིན་ད དངྲ་ཕགས་ཅིས་བ། བཏུལ་བ་སགས་ནིས། ཉེརགསུམ་ ཧོ 
| ལ་བསྙེནཔ་ གྲོལ། ར་བཞིནས་ དབེན་པ མྱར་སེརྱགིས་ཡ ངདག་ བཀའ་མ་སྲ་པབ གས་ཉི་ སྒྲབ་ཆེན་སྒྲབ ཁེག གས་རབ །ས་ལྟར ཚུགས། ས། བདི སྐབས་རད་བྱུ་ ར་མཚོད་རྟེན་བཀོད་པ་ 
3 ཛོམཚར་བའི་ འི་སྙིགས་བུ་ བུའི་ཆབ་ དཱངས་ ་པ་འཐུང་ཞིངཚང དམེད་ཡན་བཏེགས །ནས་མི་མངཔལ 'དབང་ ཕྱིན་པ དང „ གབྱར་ཁས་ ཏྟོག་སེར་ པའ་ལ ཆེནྱ་ཆས་པ་དད། ཤིལ་རྡོ་ཡང་པེ་ས་ནས་ 
‰. དཱོནཏེ་རྙེད་པ་དང། ཞིངམང པོ་ལཾཏྟག་ལེགས་པ་དང། ཕྱི་བཡི་མའི་བ་དྲེདཞམས་མཚར་བསགུས་མིས་ལྟས་བཟང་པའང་མཐོད། རྒྱུབ་པ པྲ་ནམསྱ་ཀདྲ་གོལ། ཤུག་ཁོག་ 

ུ ཤཱི ཁྱབནས 'གཉེར་པ་ ་བསུ་ སི བཏདྱཐཱ གཤང་བས། 'འགྲོ་ཆས་བ བསྒྱིགས། ཟླ་བ་གཉིས་པ ་པའི་ཚོས། ་བྱར་གཉིས ་ལ་རྲི་ཁོད་ནས་ ་བཏེགས། _ རྫོང་སར་དྲ་རྗེ རྗེཀླམ་རིན་པོ་ཆེ་མཇུལ ་པས་ མི་ཟད་རན་ ་ 





¡¦ 
| འ འཕོར་ཝའི་རྟེན་ དང་ཞབས་བརྟན་གནང་། དང་ ཨ་རུ་བཅོ་བཀུ་དངཐལ་ ལྭ་སན་ནམས་ཊི་ལག་ །ལེན་དརེས་ཞརྱ་བུང་གསལྕཆས་སཱ་བཀོད་དགོས་པ་དད། རིམ་པར་༔ སེབ་སྩོར་རིནའབྱུང་་”” པ་འ ཱ 








པར གིལ །ཡ་སགས་རིགགནས་ཀྱི་ཡི ་ཡི་གཆ་ ཆ་འགའ་ཞིག་ཤེས་བ་ཀ ཀུན་ཁྱབ ་མནལགྙཏ་འབྲི་དགོས་ 
@ སླའས། རམཁན་པའི་ལཱ་ །བང་ དྲ་གད་པབཅན་དུབ།སེང་ལསྲ་པུབ། པཱའི་མཚོདཌྟ རྣནཆབྱཧུད་དང་མཁའ་ཅ དམ སལྟ་བཱ། མཇལ་བ་དང་། ཤུབ་ཅུཾགརྒྱཿ ཧྱལ 'དབང་ཚེས་ བླིངས་རྔོ་། 
= གས བོུ་ཚགསཅད། ༣ མྨས་ཀྱེ་ ཀི་འཁོར་དདབཅས་ ་པ་མཇལ་བའེ་ཞབས་། ལ་བཏུད་དེ། འའ ཐམས་ཅདདུ། །སཾགས་ལན་གསུམ་ ཡིདྱ་ཀིས་ བརྗོད། _ འདྱིལི་བར་ 


ངག་གིས་ཞུ་ ཞུས་པས་རྗེས་སུ སུ་གདམས་ པའང་སུལ། གནང ཅཾཞིག་° ཨདཔས་ལེན་མི་བཏང་ ངཤེག་གསུངས་པ། ་ཞིགམིས། རྫོཾང་སང་ནས་” 
ཅོ འ་ ལམ ་སྐབས་ རྟ་ཁོག་ ཟླ མས གས་མཆོད་ཕུལ། རྩིལ ང་དྲུ་མེབས །བས་ཅས་ བཅོ་ང བགྲུའི་ཆས སའཁར་ཉིདབཤས་འཇགས། རླུ་བ་གསུམ་ པའི་ཚེས་གཅིག་ 
ཨི ཉིན་བསང་གསེར་ལེམས་དང་། 


ཤྩ 19] འུ བཀའ་ཕེབས། ྱད་ལུལ། འདྡི་སབས་མིལམ་དུ། (ལམ་དུ། ངོང་དགོན་དུ་༠་༥། ཌོ) 








༣ ིི 


ལྕས ལེགས། 


སིལ 


ཟེང་ཚདྱ་བུས། 


ལུག་ལེན་ནིག་ཤངྱ་བིས། 






° སུག རྱ་གིི་ ཤི་བཀོད་པ ཿའགའ་ཞིག་གསལ་ སྣང་དང་ཁབྱང་ཡང་མཐོང་། 
ངོ ས་གཏེར དྲ་བག་སརལ་སེམས་བྱསེད་ཡུགས་གཉིས། 


ལསཆ་སོ་སའི་ 


དོད་སྐེང་ཡ ངྲ་གུབནས་ ཡར་ཐྲེག་ ་ལམ་འཕེལ་ཚ་ འོད་ཕུང་ དགོན་དུ་ཕྱོན། 








ལག་ལེནཀྱང་རིམ 'པར་དྲིས། བཙོ་བྱག་དང་ཐལ་སྨན་སེགས་ཁསྨ་མེད་པའི་ལམའགྲེ་ཐུང། ༈ ཉེར་མཁོརདམིགསནས་སྨན་བཏང་ལུགས་ཉམས་ཡིག ཟླ་ཤེལ ཤེལ 
འདི་སྐབས་དཔྱད་དཀའབའི་རྨི་ལམ་མཚར་པོ་འགུའ་དང། རུབཅིག་ 


གཏེར་ཆན་མཆོག་ཚུང་གིང་པས་རངལ་གན་ 'གནང་བ་སམ ་པའི་མཁའའགའི་སྐར་ རྱྱ་ཧི་ཤཾབ ཤོག 
ལུ དཾ རྭ་ཁདཔརཅན་ཅིགལ '་གཟིགས་ ་ནས་བརྡ་འགྲོལ་ 'འགའ་ཞིག་མཛད། བཐོཿ ོ་དསྲ་དང་པ་ཡི ཡིན་ཅེས་རིམས། དན་ཀུན་ཐུབ་ བམགས་ནོད་ཡིག་ ཕྲེང་བཞི་ ཡད་པའི ཤོག་དྲི ་རྲིལ ལ་ཞིག གནང་བ དདུ། 


བཙ་ བྲགུའྱི་བུ་བྲ་གུབ་ནས་སྨ སྨན་བླུ་ལངས་གྲུ །འི་ཆོ་ང གས་པ 
བགའ་བྱརད་བདེ་པའདུལ། དང་དུས །འབོང་བིས་འཇུ་ འཇུག དབ ང་ཆེན། 


བྲ་ག་ ལས་ལ། 'དབང་ལུང་ཅི་རིགས བྱས ་ནས་རིམ་ པར་ཆེ་ཤོད་ ངུ་ 





ཟླ་ཤེལ་ 


བ་གནུསྤ་བཱས། སྱི་ཁྱབ་པས་གསུང་ནན་ཆེ་བ 
ཀློང་ ངྭ་ང་ཡུམ བཀའི་བིན་རུབས་ ་སྤགས་ གོས 
༽ 





། 
བརྙལ་གདད་་། ཅ། 








ཟེ 














པོོསོ བ་ = སོ་མ་་སཤིའ་ིསེ་བཤ་ཤསཤས་ཤྲིཕཤསམི་འ་ིནེ་ིསོ ལས ད་ལགས་རར་ འ་འ ར་གོ 
ད 7: ,༅། , ་‹ །འཕྱོར། རྫོང་དགོན་ ༤ཅིཐོིརསངལྱ་པགཞུག་ནས་རང་གནས་ས། པ་མེབས། ..ཟླ་བ་ཝ་པའི་ཚེས་བཅུའི་མཚོད་པ་ནི་བསང་སེགས་ལོ་བསྟར་བ རབྱཔདའསྒནམསྲ་གུབ པཿ 
| 3 | ༥ིམ་དྲ་རེ་ཤིང་སྤོག་མོ་ཕྲོད རཀ ཡར རཱ ཁྲ ' ས་བྣསལ་ལ་ར ཤཱུ དེ བ་མཚམས་ 
| @ བསྟན་རིམ་དུཌེ་ཤོད་སེག་མེ་ཕབྲངལ་གཏེརགསུརམ་མོའི་མདོས་ཆེན་བཅའ་སྒྲབ་དགོས་ཆུལ་ཕྲེ་དགེའི་བཀས་བསླུལ་ལྟར་ཕྱིན། མངོས་ཟློན་བཏང་ཉིནའཚུབས་ཆ་ཆེན་པྱོངད། དྲ་ཐུབ་མཚམས་ 
| པམ རྗེ་གླ་མ་རིན་ ཆེའི་བཀའ་ ཞིན་ཤུར་ཁྱ་ཕོགསྦ་ི་གནས་ནམས་སུདམ་བསྦགས་དང་གནས་ཆེནྱ་ཤིན་འཐེབས་བ གས་དགེས་འདྱུག་པསོག་མརཔྨད་ཤེལ་ཕུགཏུ་དེ་རིགས་བས་པརའཚུབས་མ སང་སྔར་ | 
ཤྭ ། དཔའྲ་བྱ་ཐུང། ཕྱིར རལམ་ཛོངསར་དགོན་པའི་བླ་གྲྭརྣམས་དང་ ཛོགས་ཆེན་མཁན་པ་པད་རྣོ རོངསགས་ཅི་བཞེད་དོང་བྱང་སྔེམ་ཆེན་མེ་དང། ཟུབ་དབང་ཉེསས་དམས་ཤྱི་སེམ་ལུང། ཉེ | 
ཧཱ །སྲས་བརྒྱད་ཚོག་གི་ལུང་བཅས་བྱས། ཡུལ་སྐད་བུལའིམཆོད་རྟེན་ཟེར་བ་གསས་ཁང་དཀརན་ ག་བཀཀ་གསལ་གྱི་གནས་ ཡིག་ཝར་རྗེབླ་ །མས་གཏནལ་ཐབ་པ་ཡདྦཀང་འད་རས་ བེདཆེད་བཏང་ | 
ཤིས ཁོའ་ང་ ཉིམ = 4 དྲ ཚོང་ཆེ རླ 
| ཊེ །ས་གནས་སྒེའ བྱེད་དགོས་པར་གསུངས་པས་གཞས་ཊྱི་ཚུལ་རྣམས་བཀའའདྲི་ཞིབ་མེར་ཞུས་ཏེ ཏེ་ལྷཔ' རལུང་བོན་དགོན་བྱད། ལྕང་སྙུལ་དཔལྷན་ཅིག་མཚོད་རྟེན་ སུམ་མདོར། བསང་ ཧུ 











བྲ ན་བཀའ་ནན་རབ་ བུརིད་སེན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེགཡང་ཆོས་གསུམ་གྱི་ སྤུབ་པ་མོར་བསྡུས་ བྱས། ལུང་སྒུལ་སོགས་ངོན་འཚོགསྣ་༢ རྣམསནས་བླ། 'རཱ།བ་ བ་ཁག་སེ་སར་མཛ དསེད། གནས་ཙི་གཙོ་ཆོ་ ཛཾ ། 
ཏཾ པཾ། གཡསརི་གཡན་ངི། སླིབ་ཕུག་ །བཀའ་ཏུགས་རང་བྱོན་སེགས་ །གནས་ཀྱི་ ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ: རྣམས་ངོ་ནིབ་ པར་སྦད། ཁྱིནང་གི་བསྐོརལམ་ཡང་མཚོན་པར: ་བྱསནས། འཇེངཁ བགུནས། 
གཡུ་ལུང་ཤེལ་ ་བག་རྣམས་སུའང་དགོས་བྱ་རྣམས་བཅུ། བསྒྲུབ། པདྨ་ཤེལ་རི་དང་བུགམ་ དབང་ཕུག་རྣམས་སུ སུ་ཚོགས་ བརྒྱ་བཏད་བ་ བ་སགསྱ་ངས་ནས་ཚོང་སར་བྱདརང་གནས་སྲུ་སེ། ཊེབས། ཁོམ ཤི དྲ 
དང་ ངཨ་འཛོམ ་སྦུལ་སྐུ། གཏེང་སྲས་སཾགས ་ལ་འདུས་མདོ། རྩུ་འཕྲུལ ཞི་ཁྲཾ སེམས་སྡེ་ནུམས་ཅི་དབངཚང་འར་བྱིས། དཔོན་སྦུལ '་དངཀཿཐོག་དགེ་སུལ། གཏརྲསས། | 
མཱ་ཿ པྲ རྨ་ནོར་བུ་ རཿ རྣམས༤་ བཞེད་ ངར་ཡ དྲ་པོད་དུ་གཏེར་མཛོདབཅའ་གཞི་བྲགི་ ༈གསནས་ དབུང་ལུང་གཉེས་ ་པ་ཚུགས། ལུང་ཐམས་ཅད་རྡར་སླའི་ བྲམ་རཏྣས་མཛད་པས། ཟླ་བ བདུནཔའི་ཚས། 
དགུ་པའི་ཚེས་བཅོ་ཝར་དབང་ལུང་རྫོགས པར་གུབ། དང་པ་ད བྲུ་ཚུགས་མ་ ཐག །ཌེ་བཅཅ་པའྱི་ཕུག་ བྲིས་ཕྱག' རྡར་ཞལ་ ཐང་འབྱོར། _ གྲོལ་ནས ས་འབུལ་བ་དང་ཞབས་་་ཌ་ ཌྷ 


༣ ༽༄༽། ༣༦ འི 





ཤྭ 
#£› 





























[® ༦ 2 །བརྟན་གནང་སྒབས་གསེང་གཡུ། -ཤིལ་ལེ ལྡེད དྡོརི་འྱོར་པ་སེགས་རྟེནའཕྲེལ་ལེགས་ པར་བྱུད། དེནས་ ་དཔན་ཕཱལ་གསུངལས། ཁང་གིས་འཚད་སེལ་མི་འོང། 
„ མས་ལེན་ཐོན་པའང་དཀའ་བས་དཔེ་འདྲིནམས་སར་ཞིག་ཨི་འཐུབ་བྟཝ་གསུངས་ནས་ཞུལ་བཞེས་གནང་སང། གླིང་རྒྱལ། ཡ་པས་དབང་ལུང་དོནལ་འོང་དགོས་ཚུལ་སྲ་ཇེས་ལགའ་ཞིག་གསུངས་ཀྱད་ 
ཙ མ་མེབས། ཚོངསར་ནས་ཇྗེ་བམས་ཟླི སླིང་དཔོན་དེའང་ཚོས།ཁོན་འདོད་པའི་ཆོསྱར རྒྱལ་ཡིན་པརའདྲུག་ ༈པས་ཅིསྤ་གང་འགྲོ་བ དགོས་ པའི་བཀུའ་གནང་བ་ལྟར་ཡང་ཁྲོད་ནས་བཏེགས། ཐྦོག་མརཊཏེར་ 
ད ཧཱ ཉཚེ་དབངྲ་གནས ་པ་རོངྱ་ཧྭབྱངཱ་ཕེབས་ནས་ དེརའོང་དགོས་ བད་མི་སླེ སེབས་པས་པ། “ཡུལ་དྲུ་ཟ་བ་བྱར་པའི་ཚེས་གསུམ་ལྱ་པིན། གཉེརསྟན་ཀྱངལ །ཐྲེག་བརབསུ་མང་ཕེབས་འདུག། དགོན་དུ་ 
ཙཿ བསྡདནས་ཁོང་གི་གྭཏ་གསར་པོད་བྱརུ་གསུམ་མཇལ་ཁ་ང 'བྱཡིས། གནས་མདུན་གུང་དཀར་ ་མར་བསང་བརྔན་དང་ལྷ་སྲིན་དམ་ བསྒྲགས་བྱས། _ གནས་རི་དཔོས་མཐོ་ཆེས་པས་ ་དྲེ་བས་ཁ་ 
ཤཾ |བས་ བཟུང་ནས་མ་ཐར། དགོན་ཡུལ་རྣམས་ཨི་རེ་གཱདོ་གྲུབ། གཏེར་སྟ སནྲ་སས་ཡུམ་བཞིལའ འངྡ་ཐུགས་སླུབ་བར་ཆད་ཀུན་སི སེལ ལྱྱི་དབང་ལུང་རྫོགས་པར་བརྱིས། སར་རྗེ་བྲ་མས་ཚེ་དབང་ གྱ 























ད ཙྭ ཞུས ནལེགས་ཚུལ་ ཕེབས་ སཱ་པས་ཆ་དབ ང་ཞིག་འུས། དེནསྤ་ཀི ཀྱིང་རོ རྫོང་མགོར་ཕྱིན། ཞེ་ཆེན་རབ། འབྱམས། རྔངུ་ རྗེ་དྲུངསགས་བླ བུ་སྤལ་མངཔ པོ་དང། གླིང་རྗེ་སོགས། །འདྲུས་ པཱ་མདཔོངདབང་ ། ཨོ 
ཿ སུང་ག་དབུ་རུགས་ པ། སྨིན་གླིང་འདོད་འཛོ་ཐུམ བཟང། 'འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ། དུས ་པ་མདོ། སེམས་སྡེ་ ཝྡེ་ཨཱ་དོན་བཅོ་ ངོ་བྱ་ཆད། བླཱ་མ་ ཡང་ཏཱིཾག _ མཁའོ ཡངཏིག རྙིད 
ཤག ཤཱ མུ་བཀུའ་མ་ ད་དྲག བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་གསུམ་ཁྱི་དབང་། ཀློངསྡེ་རྡརྗེ་ཟལ་ པ། སྨིནགླིང་ཨ། །ཏི་ཟབ དོན་རྣམས་ྱི 'དབང་དང་། སྙིང་ཐིག ་ཡ་བཞི་སེགས །དེ་དག་ ཐུམས་ཅདྱྱི་ལུང། | 
འདནཆོས་ རེ ལྡེ་དཔནྱ་སིས་འབོང དནན་ལྟར་ཕིན་ལམ་ནས རྣམ 'ཡྲིངབརྒྱ་དཆོས་སྡེ་ སླ་བ ང་དྲུ་ཕིན། བུམ གཏེརསུམ་ བྱ་སེར་དད། རེ གནས་ཆེནྱྱིནའ་ འབྲེབས ཆ་་་” 
གསུམ་གྱི ཆས་ནམས་ ས་བསྒིགས། _ ཐུགས་སླབ །ཞག་ལེ་བསྟེན་གྱུ་ རྒྱུན་བཅས ་པས་བསྒྲབས། དྲན་ཐང་དུ་ཀྱཾན། ཝྲ་ཿ ཡིན་དམ་བསྒྲ 'བླ གནས་ཆེན་ བྱིན་འབེབས་ ་བཅས་ ་བགིས། 

། | འཚོགས 'དབང་དང་ཁྲེམ་ དབ ད་སོགས ་གང་དགོས་བྱས། རང་ལོའ་གཅིག་ཆུ་བ་ ཿགསར་ཚེས་ནང་ཚས་ 'སེརྭསཱར་ཕྱིན། ཞང་འགུ་ དྲི བགོས ཀྱ་བླ་གྲ་རྣམས་ བྱོན་པར་ཕྱག་ཆེནཚོས་འ: འབྲེལ ཏཱ 
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རྒ་ལེ་སིན་དམ་བསླགས། 


འབེབ བས་བྱསིས། སེེ ལྟ 
ས་ཕག་མོ་བདེམཆོག་ 
གནས་ཆེན་ བྱིན་འབེབས་བཅས་གྲུབ་ 
རཾས་པའི་ཆེས་ཝར་ ཐྭ་བུང་གསར་བཞེངསསྲ་ཕེབས། ཚོམས་ 


`». ༽ 


སྤུལ ཡ་དཔེན་རབྱ་གིང་ཇེ་སོགས ་ལ་ཀར་ཕུག 


ལེ 


ཐཐ །བགྱིས། ཕྲུ་བང་ལ་རབ་གནས། ཟུ དཔང་ྟྡགགརེ་ོང་བ ཅནསྱ་ཡིན་ལམ་སེང་གྲེ་ནམ་ཚོང་ པ་བ སང་བར་ བརན་རྲཐུས་ལྷ་སིན་དམ་བླསགས། 
ས་བགགྱིས་པས 'དབྱར་ཁ་ལྟ་བུ ་བུའི་གནམ་ གཤིས 'འཇམ་ཞིང་དོད་དཔ་ལཱན་ ན་པ་ཧུང་། སྙོལ་མ་ལྷ །ཁུང་དའང་གནས་ཆེནྱིན་འ 

ཁང་ ང་མགེན་ཁང་དྭུ་བུས་གསོལ་རབ་གནས། སྨྱིན་བདག་ རྣམགྱརེ་རྐངམུབ་ནས་ཁྲིངཛེ ངང་མགོར་མེབས། _ རི་མགུལ་བྱང་ 

; རྒྱལ་རྒྱམརྣམས9ྱ་དབང་ཡུ' ང། ཕྱག་ཆེན་དང་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་བྱས། བཅའ་གཞི་དང་སུ ང་སྲབ་པ་ ཡུནད་འ་བས་པོ་བངྱ་ར 

ཕ་དངྡ་ཛོང་མགོནས་བཏིགས། ལམ་བརྙད་སྲ་དགེའིམདུནནས་དགོན་ཆེན་དུ་འོདགོས་པའི་གསུང་ཤོག་འབྱོར། ཟླ 


གནསཆེནཧིན 


)ཆེན་དུ་ཁང་སྟེནོ་ཁྲིར་ཕཾབསྱི་དགའ་སྟོན་མཆོད་ཡན 'ལྷན་རྒྱས་སུ་ྱིན། གུར་པཀིར་ཀངས་བདག་སེགས་བཅའ་སྒྲུབ་དང་ ་དབང་ཀ་ཁཤས་བ ཞེད་གྐེ ངྲ་གུབཿ ནས་ཕྱ་གཡང་གཞིས་ཀརཧིན། 
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འདོནྭ་ཕན་ཚགས་ཤུས། ཡང་ཁྲོད་དུ་ཀྱེབས་ཧྙ ་སྐབས་སྒ་ སྟེདོ་ནས 'རོང་མཐའ་སྡུལ་སྐུ དང རཛཐང་ཆོསེ ཇེ དཔལ་ཁྱིམ་ །ཨཆེ། མ་རྣམས 'ཡགས་མང་དྭ་འདུས་པརའ ་པར་ས་མཁི་རེ་སྐང་རིམ། ་པརྱ་བས། 


རྤ ་བཞི་པར་ཝི ཝེ་དགེའི་མདུན་ནས ་ལྕང་རར་འོང་དགེས 'གསུངས་པ་ )ྟརྱ་ཉིན་ནས་ལེ་བ བསྟརབུཿ ཀུམ མ་སྩུབ་བ བཅུགས། བཀའ་བརྱད་ཁྲོ་རོལ་ དྱ་རྒྱལ ་མདོས བཏང་བ་ སོགས་ཀྱང་བརྱིས། སླར་འཁོར 
ཤ ནས། ལཿ སྟར་རྱི་ འདོན་བརྣ་ རྣམས ་དང། དབྱར་གནས ༈།བང་ལ་རབ་ གནས་རྒྱན རྒྱས་པ་ྱས། འདེ་ལ་༥ ཡང་ ཁྲོད་སྒུ སྨུབ ཐེབས་ གསུམ་པ །གསར་བཞུགས རྣམས 'དང་ལུབ་ ཁངའོག མར་དབང་ལུང་ཁྲིད་། 
ཊཱ རྣམས་སྔ་ ལྤལ རྒྱན་ལྟར། གསར་རྩོམ 'དགོས་རིགསྣར རྣམས་ ྱང་མུ་མཐུད་ཁཿ བོནང་བས། གྩུ་ཞབས་རིན་པ་ཆེ་རེ་ཞིག་ཧྲུ ་རུ། མཚམས 'བཤུགས་ ་པ་ ལེགས ཆུལ རྫོངཾསར་སྦྱལ་སྙ རིན་པཆའིེ་བཀའ་༢༥ 
བརྟགས་བབས་པ་ 'སྟར་སྡི་ སྡེ་དགེའི་མདུན་ནས 'གསུང་བྲིས ་མཛད་ཀྱང་གསན་དགོངས་མ་གྭ་ གུབ་པས་ 'དཔོན་སྦུལ་ ངེད་གཉིས ་ལ་གུས་བཀལ མཛད་བྱུངབས་ཕྱཾཿ ཡི་མ ཐར་ཕན་པ་ ཨེ ཚོང་ར ཇེ་བས་ཆུ་མཆན་གནད 


བཀྲོལ ་བབས སཱེརོགང་དྲག: ཞུས ་པར་ཞལ བཞས ཐེབ རྩིས་བྲ༔ ཤས ནས་བ ་གྲ་ གྲོ་ལད་ཀྱེ་ དབང་ལུ ངྲ་ལུང་ཐུལ་ ནས་མཚེས སཿ: དྭབ་ ཅྱབ་ ཚུགས། དབྱར་གནས་ ་བཞུགས་ མཁན་རྣམས། ་ལ་དབང་ཁྲི དྲ་ལཔལ་ལྟང་ 





















ད | པ་འཱི་དཀ་སེགས ་དབང་ལུང་ཝིད་མང་བར་མདྭད་ ཧྱེད་དགོས་ པྱ་ཐུང། བུ བཅཅུ་གཅིག་ 
དོན་ཉེང་ ཐྲིག་ སྐབས། ཆུབ་ཅི་ག་ཐུ་ ཟུརྦ་རུང་ཤེས་རབྲ་ཐགས་པ་སུ་ རྩ པི་ བྫཾད་ཤེ ནཱ 'བ་ཞིག་པ 
རྩམ་ དདཔ་ སྩྱད་པཞིག་རྲིས། ལན་ཅི། གལྷུ།ཁང་རྷིང་པ་ཞིག །ཉུ་སོངབ 


པ་ནས་སྙནབརྒྱད་ཐུར་པ ༈དང་ཨ་ཏི་ཐབ་དོན་སྟི་ ཧྙིང་ཐྲིག་ ་ ལོབསྟ བསྟར་བསྙེན་མཚམས་རིམ་པར་ཆུགས། ཐབ་་ 
ཤས་ནས་ ་ཡ་གངའབུལ་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུག ཤབསངཞིནམཚོ འདི་གེ་རུཀ་དངོས 'ཡིན་་་ 
འོསུ་ཆེནཔོ་དུད་པའི་དྲེགས ་པས་གོས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་མཇལ་བ་རིས་པའི་ཕྱི་ར་ནང་ད ད་ 








ཤྭ ན་སྣམ་པའཐུ་ པ་དམ་ཏེན་ཡིན་ཟེར་ 
¡>= 
དིས བའི་བར་འཇུགཏམ་བོ་མི་བདེབ །ཞིགྱ་ཧུང་ཡང། རྩུ་ཞབས་སྲར་ནས་སུ་མཚམས་སོགས་ཐུགས་ལ་མི་འཕྲདཅིང་དབེན་ཞུས་མང་བས་ཐུགས་་ 
༈! ཆོམས་ཆེ ཁེ ངི 
¡སམ དདན་གགྱོ་དེ་དང་ངས་རདྱ་ ཧོནཔའི་ཞག་བཞུགསྐ་རབས་མི་འགའ་རེས་ཐུག་ཕུདབེས། ཟྭ་དན་མ མང་ཞིག་གེས་དཔོན སྤུལ དང་རེད་རང་གཉིས་ལ་ཧོད་་མང་པོ་ཡོད་ཛུལ་་ 


ནས་སུལ་བ་དང། སྲེ ཡཾག་སྱར་བ་བཅས་དམ་སལ སལཆེནཔོའི་ཐོག་མཚུགས་པས་དེའི་ལྟས་ཡིནཔརའདུག། ཚོང་སར་ཇ་ཐ་མ་རིན་པོ་ཆེསའདིའྲད་བསྟན་པའི་སེལ་ཆེན། 











།ཕུང་བག་ཆན་པའི་གཞི་རེདཔས་རང་བཞིན་བཞུགན (ལགསྤ་རུལ་གསུངས་པ་སྟརཝ་དགེའི་མདུནནས་རྩ་བདག་གང་ཡངམ་མཛ ད་ཀུར་ཱ་ཞབས་འན་པྲཆེས་ཧོད་མམཐུའ་ ཚ 
།ཅད་པར་བཞུག་ཐབས་མེདཔའི་བཀའ་ལི་བཿ བས་བ སྐེར རདམངཔའིམཐརལྡེ་དགེའ་གཉེངཡེནཚེརི དནྡོ་གབནས་ཞིབ་གཅོད་མཛོད། གྱོད་ཅ་ཕལ་ཆེར་ཡང་དོནམེད་ྟེངི་བཤད་དུ་སེང་བས་་ 
བཱ །སས་ཤིད་མཁན་གྲ་ངནཁ་ཤུས་བ ནའཇུག་དང། དཔན་སྦལ་དྲན་ཐང་དུ་བཞུགས་རྒྱ། ཇེད་ངངར་ ང་གནས་སུུ་ལྡེད་དགོས་པ་སགོས་སར་ཆོད་ངེདང དསེང། སུ་ཞབས་རེན་པེཆེ 
ས་ལོག་ག །ད་མེ་དབིངྱསོད མགོ་རྐང་ བར་གསུམ་ལའང་ལོང་མི་གཏོགས་ཚུལ་ཅི་གསུང་དང་གནང་སྱིན་མཛད། ལོ་མཛུག་གསོལ་ཁ་མགོན་སྱབ། རྫ ཤིང་ཁྱི་གནམ་ལོ་ 
འཕུལ ཟུ་བའི་འདོན་བྱའི་ འི་རིགས་སྔ་རྒུན་ལུར་མ་ཆགས་པ་དང། ལམ་རིམ་ཡེ་ཤེས་ཉིང་པོའི་འགེལ་པ་རོགས ་པད་བྲིས། ཟླབགསུམ '་པརཀཿཐོག་དགེ ་སྐུལ་ནས་སྔར་གཏེར་ 


མཛོད ཀྱི་ཁྲིད་མ་གསན་པ་ཐྲམས་ཅད་གསན་ ཆེད་བསུ་མི་བཏང་བུང་བ་ལྟར་ཀཿཏེག་ཏཱུ་ྱེན། བླ་ཕྲུལ་མང་པོར་དབང་ཆོས་བཞེད་སྐེང་དང་། ལྟ་རྟེན་རྣ་ མས་མངལ་ཁྲྭ་ཞུས། སྩུ་འབུམ་'་། §ྷ 
སག ར་ར ` ` པས་ད 








ཆི ༠ ། 
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ོ་ོ་འདི་་ན་དཔངཉནྲ་པཞས་མཛ་འདདོ པན ་མརེ་ཆ་བཞའིརེམ་དཔ་ཐོ་ཅིགབསམ་སའ། 
མེད དྱའི་བོང་མི་ ་སྔ་རྗེས་འ. འཧོར་བས་མགོགས ་པ་ཡར་ཕིན། 


ཞི་བར་གཤེགས། 
ཌྭཾ སྡེ་མདུན་ནས བརྐཾསམི། ་གཉིས་ཀྱིས་ ལག །ལེན་དང་ངོས་ ནས་དགང་སྔ་ཛབ། 
¦ འདྲེན་དང། གསལ ་དགུང་རྫོགས་ས ཕྲབས རང་ནས་ཀང་བ ་མ པ་དགོངས་ འདུས ་སྡོང་ཆོག་བདུ་ དུན་གཅིག་ ་བཏུང་། 


དང་སུམ མ་བྷརནོན་ ངེས་གཞེར རཔད་ལེགས་ཚུར་སེང་ཐུག 





དགོན་ཐོག་གཟི མསརུང་དུ་གུ་ཞབས རིན་པ་ཆེ ཆེ་དང་ངེད་ལའང་ལྷན་ཅེགྲ་གུ མངནས་ཞབས བརྟན་ཞིག མཛད་བྱུང་། 


དགོངས རྫོགས་སོགསམགོལྟསཧྱེ ཧེད་མཁན་མེད་པ འི་བདག་མེདདྱྭ་བུར་ པས གྒརྒན་གཉིས ནས་ངེད་རང་མ། ་འོང་ཐབས༔ 
རྫོགས་བཀྲམ་ ལགས་རས 'ཡད་ཤཿ ་ཤས་ནས་ཤག་རྫས་ ྷ་དགོན་རྣམས་ལ ་བཀྲམ། 


འདི་སྐབས དགོངས རྫོགས བསླུབ 'འཕྲོས་ད ་དངོས་ ང་སྟཾང་རྩ ཕྱེད་གསུམཿམ་གྱི་ ་གྱི་ཕབ འདུག་པ ་ཡཱར་༥ པེན་པད་ལེ 


གསེལ་དགུང་ལ་བྲ་ ་བ་ཁྲག་ གཱ་ཁ་ཤས་གདན་ 


ཝྔ་མ་ཞལ་བཞུགས་སྐབས་གཏེར་མཛོ ཇོད་ཕྲར་ཡན་དངོས ་ཇ་ཧཱེ ཧཱོང་ཕྲག གཅེག 
ས་རྩར་ཕུལ་རྒྱུ་བྱས། 


དཔལ་སྲུངས་ག་མང་སྩིས་ནི་རངལ་ཆོས་དམ་གི་སེལ། ་གཏནནས་མེད། 


དཔལ་སྱུངས་ནས་དང མལདམ་གིབྱ་ཆན་ས་སོ། ཤུརདུ་ དུ།ང། 


500 











ཡེར རེ་ཟུང་ནི་ཝེནལས 'ཏྟ་བུཿ བུས་སེམས་འ །འྲཐདམིན་ཅ་ རིགས །ས་ཡེད་ པ ནི་མི ཡུགས ཡེན་པར་སང། འདྲེནབས་རྗེབ་མ་དིནཔོ་ཆེསྱ་ཡགྲ་ཟིས་གནང་བར། དྲེ་རྣ་ཆུད་ར་ནས། ། 

དང་མ དགསས་ཤི། ཅད ཝེལ། གསར་རྟིང་སུབ་མཆོད་སྦུབ་ཆེན་མང་པེའི་ལག་ལེན་བསུབ་པ་དང་དོར་སློབ། ' རིག་གནས་བཤད་པ་བཅས་ད་བར་དུབྱམ་པ་དང་། རི་ཁྲོད་དེར་ 

ང་སེང་བའི་མཐར་སོང དདེ་ལསཆབ་ཆེ་བནི་བུམ དེ་འསདབཞག་ནམ་གཏོགསབ བྱང་རྒྱུམེདཔས། རངོ་བེས། གང་དྲ་རྫེད་པ་འགྱུང་བའི་ས་ཕྱོགས་ནས། །དཔགཚད་བརྒྱ་ཡིཕ་ 

ཤ། ཞེས ་གསུངས་ ་པ་ལྟར་འདི་ སྐར་སོགས ་གར་བདེར་བོན། ཚེ་སོབ སགས་ལ་ ནདངེས་པས་ད གོནནང་དྭ་ནོག་ པ་བཞག་མ་ཉནཅུལ ཕེབས། འོནྱ་ཀང་ཁོང་ཚོའང་ད་ མཱསཾསྦ་ཅུད 
བངམ དྱ་བ་ ་བ། ནི ་ཡིན་སྟམ་ཧི 'སཱིང་རྗེ་ཿ ་བལས་ ་མཁོནའཛེན་ནི་བ། ཏྟན་ནས ཨེ དེ དབོན་སྦུལ ལ།། དྲིཾནལན་ལགོའཇལ་བྱ ་ཤས་པ་དེ བཾ དྲབྲ་ག་ཚང་མར་ཡི་ གནི་ལྡེག པས དྱེ་ཕིན་ལ་ གུ་ ཅུ་བཞི་ 

(གཏནནས་མ་ཕྱིན་ཅིང་སྦུབ།ཁང་དུའང་ཁྲིད་ཀ་སོགསཀྱི་བྱ་བ་ཤུགས་འབྱུང་དུ་འགག རང་གསར་ྷིངདགོནཔ་ཆེ་ཕུ་གངད་ཡྱིན་ཀང་ཆོག པ་གཞིར་བཅས་བྱང། ཇེ་པདྨ་ཉིན་ཧེད་་། ཌ 


ཟོ 























མབ 


རྗེབ མྨར་ཞབས་ ་བ རྟུན་གྱི་ ་ཚེ་ སྤུབ 'གསངའདུས། བདུན་གཅིག །བསླུབས། པེན བོན་། 
མ་སྣུབ་རོས་མ ངཙམདང་གནས་ཆེན ནརྣམས་ཡུ་་ 








ུ མཚེདཞལ་མི་དམ་ཆོག་ལ་བསུམ་ནས་རེ་ཞིག་ལ་ ལྡུད་ཚུགས་པར་བྱས ་སེ། །ཟླ་བ་དྲུག་པར་རྫོང་སར་དགོན་དྲ་ཤྱིན། 
གཏང ར་ཚ དབང་གུགས་ པའང་ཕབས་ པ་འ སགས་རིས་མེད་ཀི་ཐ ་བྲ་སྦུལ་ཕྱི་ཿ ་ཕྱིན་བདག དདའདུས་མང་པོ པོ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། གཏེར་སྙིནནས་སྐུ་རིམ 
འཕགས་ མའི་ཧིང་ཐིག་གི་ཚོགས འབྲུམ ཐེར་ཐོན་དགོས་ཆུལ་གསུངས པས ་ངེད་རང་དུཔ་ཞབས་ི་ ཕཱ་རྣམས་ཁྱེས་མེ་རེས ལྲི ར་གནས སཿ (སངབསླུབ་པར་བྱས མ་ཏེ་ཚུར་འོད། ། ཧཱའདྲའེ་ འི་སྦུབ་ཐུག'""” 
རྣམས་ངང རཱ བཀྲ་ཤིས་ཉི ཧིཟུ་དཔལ་ཐུག ཞེ པོ་ཤེལ་ ཕྲུ དཔུལ་དྲེགས་ཨུ་ཚོགས མཚོད་ཁྲི་གུ་ གྲུབ་པར་བྱས། ད་བ བྲ་བ་བརྒྱད་པར་རྨེ་ཤོད་ནས་མ་ཡུམ་གྱིས་བཀའ་བརྒྱད་སྡུབ་ཆེན་ ན་། 
རླས བི ི་བཀའ་ཞར་ ཤིནར་བྲ བ་ཤིང ་ཕ། ཕྲ་བང་དྲ་ཡུན། སྡེ་དགེ་སྐུ ་སུ་མཆེད ཀྱང་ཕེབས། ཤུབ བན་ད དབུ་ཆུགས ནས་གནམ་ག ཤིས་ད བྱརཁ་ལྟར་སོང་བ་ སོགས་* | 
རྗེ་བླ་མའི་བཀའ་ལྟ་ར་ཤེན་ར་བཞ་ ན་ལམའརིམ ་ཡེ་ཤེས་ལཧི ཧིང་པའི་བཤད་པ་ངེའང་བྱས། མཐར་ལྐུ་ངོ་ཊ གསནང་མལ ་མདོཀང་ ར་དབང་ཆན་དང་ཕྱི་རོལ་ཁོམ་དབང་ དབཅས་ £ 
















།མཐུའ་རྒྱས་གྲུབ། སྡེ་དགེའེ་མདུན་གཏེང་མངོད་ས ུར་ཅིའོས་ཁབུལ་ཞུས་པ་ཀུད་གཟིགས་མང་ (པའི་ཞལ་བཞེས་གནང་། མོ་ཤཱམ་ཏེན་བཞེངསྣ་ནམས་འདི་ལོརགཟུངས།ཅ་ 





| 
་ 
ཙཾ ་ བུལྱ་ཆུདངངེད་ལྔ་གོགས་དན་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པས་འདྲི་མབས་གནོད་ལྕནའཁོརལ་དང་མ་གོན་དཀརབམ་གཉེརྡ་ནམས་བདུན་གཅིག་བླསུབས། ཆེལམ་དཱ་མེ་ཏོག་དཀརཔོའི་ཆར་བབས་ 
པ་དང། གྲུབ་ནས ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་སྐབས་འཐུག་ཝ རཅིང་ཆར་ཆེན་བབས་པ་ རབ པ་ལཱས་ལེགས། རྫོང་དགོན་དུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ། _ དབང་འུངགནདཆེན།བཤས་ཞུས་ནས་རང་གནས་་ 
རྨྱ སུའབོའོ། འདོདབའོས་རགས་ཐུབ་ནསྣ་ཟ་བདག་པའི་ཉེརགཉིས་ལ་དགོན་ཆེན་དྲ་ིན། ཕྱིརཧིནཱནས་ཅུམ་གཏེང་འཁོརལ་མཐོང་ཐོལ་སགས་བཅུའ་གཞི་བསགས། མཁནབྲ།་ཤིས། 
„ །འོད་ཟེར་ སེགས་བུ་ཁུག་ནམས་ཆིས་འིམ་པ པར་བལྕུབས། ཐརྩ་ཙེ་ཞབས་དུང་དང་རང་བཅས་འི ཀྱིས་གཟུངས་སྲུབ་ ་དང། _ ཞང་གཞུག་༣ྣམས་ལ་སྱ སྱེང་ཁྲུས་རབ་གནས་སགས་གུབ་ནས། ཐུབ | 
ཡ ཆེན། །ཨྩོ་ཆ་ རྒྱན་རིན་པེ་ཆེ། མཚེད་རྟེན། ཁང་སྟེང་གསེརའཕྲུ་བཅས་ལ་གཟུངས་གཞུག་སྐབ ས་སུ་བབས་ཤིང་སོ་སར་འེལ་བའི་ཆོ་གྲརྣམས 'གཅིགྱ་ཀང་མ་ལུས་པྱ་བས། ཐར་རྩེ་ནས་ བྷ 











རབ་ ་གནས་ཉིན་གསུམ་ མ་མ་དང། ཁོ། བོསྱ་ལང་བ དེ་མཆོག རབ 'གནས་ཉིན་ག ཉིས་མ་ ་སོགས་ དེ་གའི་བྱ་ི་ བགྱི་འོམ མ་རྣམས་གྲུབ། ཕུ་གཡང་དུ་བྱིན། སོསབི་གསལོ་དཔནཚོང་བཀཀ་ཤིས་བསམ་ ཛཾ} 

འགྲུབམར་མེ་པཱརའེ་གནས་ཛུ་ ཡལ 'སྭད་ར་ཝེ་ གནས་ས་ གྲགས་པ པ་དེར་སྲུབ་ཆེན་བརུགས་རྒྱུའི འི་ལམ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཝ ཝཾ པའཇའ་ འཆོན་ཤིན་ཏུ་ བཀྲ་ ཀྲ་བ་ཤུརབ་སགས་ལྟས་ལེགས། ཐུགས་སྒུབཿ བར་ཆ 
ཤཱ ཀུན་སེལ ་གྱི་སྣ སྦུབ་ཆེན་ཆུགས། _ རྨི་ལམ ུ་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་ཊ དཔ པའ་བོ་ དཔའ་མོས ་གུར་བྱེད་པ་སེགས་ ལེགས པ་དང། རྟེན་འབྲེལ ་བཟང་པ་ཞིག་ཤེས་བཞི ན་ཕྱིར་ཿ རྡེག་ང ་པའི་ རྟས་ཙང་ཁྱུང་། 
ྣ ཨཾ, །ྒྲུབ་པ་གྲུབནས ནང་དབངདཔའོམ ཁུལ རྒུབ །པའི་གབས་གནས་ ཆེན་ཕིན་འབེབས་བཅའ གཞིབ ཡདོ་པས། གུནས་ཅར་བཀའ་ནནུ་ངབ བརིད་སོགས་དང་གནས་ཆེན་ ཌཿ 











།སྲེབས། 





ཉི་ཟློག་ལ་ཐུར་ཟློག 
པནས་ ཨ་གཉེར་པད་ལེགས་ཡིས་འགན།ཊ །བུརྨ་བངས་ནས་ཤེ ཤེས བ་ཀུན་ཁྱབ་འགྲེལ་ པཿ པ་པེད་གསུམ་དང་། 





དོན་བྱ་གཞན་མ །བོམས། 


དབེར་སྲགས་ དང་ལྟནཅིགྲ་བ ་མ །དགོངས་འདས ༈སྨུབ་ཆེན་དང་སྨ ན་སྒུབ ་འབྲེལ་མ ་ཞག་བཅུ 
ཇགས ་བསྣམས་ ་པ་ཞི་ག་མཇལ ་བརྡ་རིས། 


རྟག ་གཏོར་ ་བརྗེ་ ཛེ་བའེ་གསེལ། ཁ། 


གཏེར་མཛོདི་ཆོག་བྲཕིགས་ཁོ་ནུང་བརོན། 


ཉི་ཤུནང་དུ་མཁན་པེ་ད དང་བྲ་མ པ་པདནོརསབ།ས 'དབྱར་གནས། ཁང་དུ་བོན། 


མགོན་སྒུབ་རྣ རྣསས་ བགྱིས། 





ཟླ་བཿ གཉེས ་པར་རིག་ ག་འཛོནནས་ལྕི་ 


དྲུག་སྐེར་བྱག། འདྲི་སབས་ཌ་ཀིའི་འདུ་བ་སགསྨ་རིས་ལྭས་ལེགས་ཤིང། །ཨྩོ་ཧན་ ་བཧོར་མཆོ་༠༥ 
དབེདཕྲུལགཤིགས།འི་གྲ་གདངཝ་ལཁསགཚོག་མ་ཕད་ལུས་ལེད 
དིརེས་ཆོག་ཁག་བཞིས་བསྲེག་བཞུ ཞུ་ཕུལ་ཉིན ཊནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་འཛར་ཆོན་གརབ་སགས་ཉོས་ལེགས། སྔ་ལོ་ཀྷུ་གཤེགས་སྐབསཀྱང་འཇའ་ཚོན་སྔ་ཕྱི་མང་དུ ཤར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་" | ཏི 


1 


འཕགས་མའེ་ འི་ཉྙིང་ཐེགཆ་ལག་རྣམ་རྒྱལ་མའང་རིང་ཞེག་བཏྭ ཉེན 
གཏེར་མཛ ཛོད་སྲང་རིམ ཡར་བ བརྐོ་བ ༈བའེ་དབུ་ རུགས་རྩིས་ཤིང་ཕག་གནམ་ལོ་ ལོ་གསར་ཆས་སྐུབས་ 








ན་བདག་ཞུས་ ཏེ་ ཛོགས་ཆེན་མཁཁན་པོ པོ་དཀོན་་ 














ཿ 








། རྨ ཐོངོ་བྱུང་འ འདུག ཀཿཐོག ་དགེ་སྦུལ ་དང་མདོ་སྦལརི རིན་གཏེར་གསར་ཐོནྱ་གི་དབང་ཡུང་གསན་པདཧོན་པ་དང། གཏེརྦསས་ཚོ་དབངལ་གཉེར་གསར་བཀའ་རཅནྲ་ནམསྦ འི་ད དབང་འུང། རཿ 
དལྟ་ཏུང་འཇམ ་དཔངས་དགེ་ལེགས་ཁིམ་སུངས་རུབ། རུ་བྱུང་ ནས་སྱུབ་པརྩེ་གཅིགབྱེད་ ད་པལ་དཀོན་མཆོག་སྩི་ འཇུསྱ་ཙི་དབངམུང་ཁྲིད་ སགས ད་སྐོང་མང་པའང་རྒྱན་དུ་བྱས། གཏེར་སྣུན་ . 
འཿ །ཚེ་དབང་གྲགས་པ་རྫོང་སར་དྲ་བྱོན། འདི་རེསྤ་རེ་རི ་པཆེས་བཀའ་བསྒོས་ལྟར་པདྨ་ཤེལ་རིའི་གཏེར་ཁ་མཁའ་འཕྲོ་བདྱ་ དྱའི་རྣམ་ པཅན་ཅིས་དངོས་སུ་ཐུ ལ་བཀྲོགས་ རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ ང་བསེགས་་ | 
མཛད་པ ་ཡ། ཕ་མཚན་ཅནྲ་བུང་འདུག རང་གིས་ང ་དབངཆོས ཐོབ་ཡིག་ཐེ་ ཐེ་ཚོམ ་ལས་དང་ཐཱ་ ཐུབ་མེད་པས ་བལཱ་ལོ་བ་ཞིག་ཐོན་ངེས་མགྱོ་ཆན་སོགས་པི བྲི བྲེ་བཀོད་བྱས། དངོས་གཞི ལྷག་བསུམ་་ 
ལ ་གོ་རིམ་སཾག སྔགས བརྡ་སད་ཞིབ ་པར་བྱསནས་བྲི་བཅོལ་ ་བས་ཕེད་ཀཙམ་ཐོན། ་ཐོན། འཕེལ་ཚཐ ཐཱམ་མགོན་པོ་དོ། རྔོ་རའི་མདུན་ནས། སྟག་ ཤམ་གཏང་མ་ཐུགས་སྡུབ་རྣམ་གསུམ གཙོས 'སུར་མཐོབ་པ 
ཐམས་ཅདྱ་བི་ ་དབང་ལུང ང་གཉིས་ཀ་ཆདཿ ལུས་མེད་པར་ཞུས། ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་དུ་ལྟ་མདོའབུ་ འབུརམོར་ཕྱིན། བས་ངབཇན་ཚོགས་འཁང་སགས་བས། རྟས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས། 











༄༅། །ཡང་ཁྲོདའདོནའོས་རིགས་བགྱིསནས་རྫོང་དགོནདུ་ དུ བྲ་མརིན 

ཊེ རིན་པ་ཆེསྦྲ་བུ ཚོར་ཆེ བོ ཉང 
ཿ  འགའ་ཞིགགི་ཡི་གེ་པ་ཞུས། རྭ་དབང། ཚེ་དབང ཚོུད བས ད་་ ཐུགས་དས་ཚོངཆནོམཛོད། དགོངས་གཏུརྩ་གསུམ་འོདགསལ་ཏེ ིངཐིགཕབའྲའོས་ ༢ ༈ 
སྐ གྱུར། ཡང་གཏཾངམཁའ་འགྲོ་གསང་བཀུན་འདུས་འབེབས་རིམ་དབངལུངགན ང་། ཡཱ སིང ཞུང དིའི་ཚོས་ཝྡེན་ མསཀྱང་ཤསསུ་ ཨུཞལ་མཇལ་མང་བའྱི་ནིས་འྲཐོ་ཡུས་ས 
ཤྲ ༨༡ རདྷ་དཱ་ རཱུ ཕར་ལ 
ཤི པདཔ ོད་བགྲ་གདུ་བདོ་བགས ཅི་ལུངདང་། × ན་ཅིག་འ ༣ཕརལྡངས་ངནཔ་ལནམང་དུ་བུང། _ངོས་ནས་བཀའ་མའི་གཤིན་ཇེ་། 
ྐྣ ནག  ཉིང་ཀོདི་སེར་ཁུགཅིག་ལ་དངུ་ ་གཏད་ནས་གཟིམས་འདུག་པར། 


ཕུར་པའི་དབ ང་གི་ནུབ ལྔ་ནགཅིགུཀིདཀྱི་མ་ཡུ ་ཡུམ་ཿ དེས་ལྕི་ ་མེ འདྲ་བ་ཉབ 
མཧརྒན་ནས་ འསཞན་ཆེ་ ཡས བ་རེད་ཐེར་མ་ང་ 
གྲ་ ཐགས་ ་བམང་པ་ པ་ཞིག གིས་བསྐི བསྐེར་འདུག ་པསཿ དེན མསྱཀིསྣར སྐད་ཆེར་དྲག་མི ཤས མགུནནས་ོ།ཁྭ་ཏབས་ཞན་ཆེས ་ས་པས་ རང་ངེ་ (བུ་འདི་འ དྲ་འོང་བ རཿ མཿ ངན་བེཿ 





ི་རོལ་ཏྭཱས་ཡི ཁྲབ 
ལྟག་དེད་ཁྲི་མཐོན་པོ་ཞིག་ང གི་སྟེང་ངེད་རང་སླིབས་བྱྱ བུང་བས་ཡོ་བྲཀི་ལི་ཀཱི་ལ་་ 














༼ ། སོས ཕུར་པའི་ ་སཱིང་པོ། ད་ཆེན་པོས་བཏོན་ཐུང་བས ཕྱི་རོལ་ ཡོད་པ་དེ་རྣམསཀྱིས། ད་འདྲེ་གགསྱ་ཐུང་། འགྲོ་འགྲོ་བེ ྲོ་ཟརནསྦྱཐས་སོང་བསྭ་ཐུགས་ཤིནཏུ བདེ་བ ཞིག་རིས་པསད་རེས་བརཆདཆེན ་ ཧོཾ 
པཞིག་ཡད་པར་སྒང་ཡང་ཐུར་ ་དབང་དེས་བཌྫོག་འགྲོ་བར་འདུག་གསུངས། ཇྗི་ཉིད་དང་ཁང་སར་མཁན་ངིན་པོཆ་ སགས་བླ་སྦྲུལ 'དགེ་བའི་བཤེས་གཏེ་ ན་ཉི་ཤུཙམ་ནས་ཤེས་བཞུན་ཁྱབ་གསན་པར་མ ཇད་་ 

ཤྲ  པས། ཙ་བ་དང་འགྲེལ་པ་སྦྱང་བའི་བཤད་ཡུང་སྦ (གས་མ་ཉིན་བཅུ་ཙམ་བགྱིས། ཟུབ་མཐར་བསྔེ ཕཱ་སྨན་ཤིས་བརྗོད་དང། དུས་གསུམ་ཁེགས་པའ ་པའི་བསྟུན་བཅོས་ ཡིན ངུལ་གྱི་ལྗགས །ས་བཤད་ཉན་ 
2› འཇབསྦར་ཆེད་གནང་། ག་སེའི་དགོན་ཁགྷནམས་ ་སུ་འཆད་ཝྔེལ། དགོས་པའི་བཀའ་བླཝུབ་གནང་བས། མཁན་རིན་པ་ཆས། ་ངོར་ལ་འཆད་སྤེལ 'སགས་ས་སས་ ་ཨས་ཞལ་ ་བཞེས་ནི་ཞུས སང། རྗེས་། 

: |སུ་ཐུགསལ་ ཡོདོ་མེད་མ ་ངེས། མཁུའ་འྭུ གྲོ་གསང་བ: ཀུན་འདུསཀི་དཔང་གི་མཁའ་འགྲོའི་ཕྱིན་པྲཾག་ནུབ ཇེབྲ་མང་གཟིགས་ སྣང་ཁྱད་པར མཅན་དང་ངང་ལའང་རེས་ཁུས་མཚར་བྱ་བུཿ ང་། ར་ཤག་ 

མམ པ་སང་ཤར་དེའི་ ་དབང་རྒྱན་ཞེ་ བརྒྱདཅིས ཀྱང་ཐུགས་ལ་འདེགས་པར་གསལ་བ་བཏབ་པས་དག་ པའི་སྣང་བར་ཨོརྒྱན་གླིང་པ་ལས་ཏེ་ བརྒྱད་གསན་པ་ལྟར་བཀའ་ དྲིན་སྱ ལ་ནས་ལས་བྱང་དང་དབང་”་ §ྷ 












༨61. 
༄། 


-¬༩༧=༢༤༢༤----------------- 











།ཆེ རྣམས་གསར་བསྒིགས་གལ་ཆེ་བའི་བཀའ་ཕེབས་སྐབག་ཤིགསྐ་ལོའི་རེ་ཅོནསྟརམྲགིན་དབང་མྱ་བོད པ་ལ་དཀོནྭསའི་དབང་དངའཔྲོ་བིདམཛད། ཕྲནལའང་སྡོལ་ པ (ངོ 
དཀར་ཇ་ ཇེས་གནང་དགོས་གསུངས་བལྟར་ཕུལ། དེའིཕྱིརཉིནནཱས་སྙ །ཁམས་ཤིནཧཱ་བྟལྟེམས། རང་གྱི་བ་བ་གལ་ཆེན་སྦབ་འཕྲོ་ ཐོད ཁང་ལུས། རངགརསདྭགབས་མཁས་མཆོག་མི་ཕྦྱཧ་མཚོ | 

(སགས་ལཛདཱ་པའིརི་མོ་སགས་མདོང་བསུས་ཅམ་བཤད། ` འདིསྟར་མི་ལམལྟྟ་ ཊུགརུ་གཱུ་མེད་ྱི་འདུབ་མང་པ་དང་བརྡ་སྟན་ཡ་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས་དོན་ལྡན་དང་གསལ་པོཅན་མང་དྲ་བྱུང་ཡང་ཡེ་གེ གམང་དུ་་ | 
རྨ དོགས་པས་བཞག་གོ ༈ལདྲི་སེར་བོ་དནསྦྱ་ཧལ་བརིན་པོ་ཆེས་དངྱལ་ཆུ་བཅོ་བཀུ་རིན་ཆེན་རིལ་བུའི་བསྡུ་ སྩོར་ལག་ཁེན་ཕྱེད་པར་རྗེ་བླ་མ་དང་ངོས་གཉིས་གང་རེ་ རདོངདགས་པའིབཀའ་ཞགསྱི་ཐུན་བཔལ་ 
ཐེབས། དེས་ངོས་མ་སངཀ་མེད་ཀི་ ཉི་བཀའ་ནན་བཅས་ཤིནྱངུ་ཐོས་མི་བདེ་བྱབུངནས། ལས་ཁམས་ཅངའཁུགས་པ་བཅས་དགོངས་ཁོལནན་དུ་ཞུས་གངགནང་སྐབས་མེདཔ་ལྟ་བུར་ཕྱོགས་པ་ན།_ | 
ཀཾ བོད་སྦརལབསུ་གཤེགས་སེང་བཐོས་པ། དེསན་འད་ དི་དོནྫ་ས་དང་ཡལ་དུ་སོང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཞི་ཤུ། ཤ་སྐར་སྐུ རྭ་སཱུ་ཁམསཅུང་ཟད་དངས་ནས་མངལ་ཕྱག་ཞུས་པར། མནལ་ལྟསགནདདེན་ དདེན་ ཌྷ[ 










སྦ 
ྲཾ 


༢ 





འི 








<~ ཌོ འར བ་བོ ལོ་བ རོའོ་འོར་་ཚོའོར་ 
ཆེ་བ་གསུམཉམ་བུང་འདག་པའི་ནང་ཚན། ནུབ ་བྱང་རྒྱང་ངིང་ཞིགརུ་རེ་མ་ཏི ཏིའི་བྲ་མཚོ་ ོ་བ་རི་བཅས་ཡདཔ་དེས་ཕི ྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ལ་སྙེཐ ཧྩོཐ་ཕསླ་ཀླཀློ་ནམསྦྱ་ཀིས་ ་དརམཆོདཔ་དངམདོས་ སམཿཙོ་ནང་འཕངན། ། ཅོ 
ཕྱིར་ནང་པ་ལ་ 'གནད། ”ཧློསཁེད་རངགཉིས་ལ་ག གནོད་པའྱ་རྒུ་མཚན་ཡི་ ་གི་ ཐེལ། ་དམང་ཡདཔ་ཞིག་ ཡཱར་འབྲེལ ཕ་ཡད་པའི་མི་ཞིག གིས ་སྤུད། ཁོའང་ཡུན་རིང་ལབྱམས་ཏ པསལས་ ན་དགོས ཤོས་ཐེར་བ་" 

ཧཱཾ ལྟརམ ཇདཔ རྨིས། རེ་ ཡ་ག ་དེནང་། མདས ཀྱི ་གནོད་པཚོགས་ཀིས སལ། །ཡསྦརཚི་གནོདཔ་ཐ ཐགས: ཀྱིས་ཐྫོག །ཟེརབ། འདུག་པས ས་ཐགས་ བུན་པའི་མདོས་ དགོས འདུག་ པས། ཁོདནས་ཡུང་ 
ཡར་ལྤེབས་འཕྲལ་ཕུརཔའི་དཔལ མདོས་ནིག གལ་ ཧེ འདུ གགསུངས། ཡང་གཏེརཿ རྡོརི་བདུདྱ་རི་ སྐེང་ཕབ་གྲུ་ 'གུབ་འདུག་པས་ དཔེག ་གནང་ནས་ད སོམ ་གཏད་ཧྩལ། རིམ ་པར་སྩིན་ ཿཔདགའགརའ་ཞི་ ་ 
བསྐངས་བྱས་ནས ་ང་ལོད་ད་ དྲུ་མིབས། མགོན་སྩུབ་སྲན་རྒྱུན་ལྟར་བཏང། མེ་ཕྱི་གནམ' ལ་གསར་ཆས་ནང་སྒུབ་པ་རྣམ མས་ལ་མ ་ཡང་ཏིག་སྔ་རུན་ལར་གུབཟིནྱ་ཀང་། གཡན 


ལྷ་སྦུལ ་གཉིསྣ་ནམསྱའི ཀྱི ཀྱི་ངོར་སེམས་སྡེ་དང་ཀླེང་ལྔེ་ རྫོརཾ་ཟམ་པའ ་པའི་ ང་དབང་མུང་ཁྲིད་བཅས། མཉན་པ་སྲུལ སྩུར་མམགོན་དབང་ཆེན། མཆེད་ཟླ་སེགས་མང་ཆན་ཡོ་ཊ ་སའི་ སའི་འདོདྷ་ཀེངྱ་བས། ཤབྱས། 









། 
ཌྷ 














| ༧ ༄། །དམར་ཧྲེགས་སུ་བསྟན་སེང་བཅུ་གསུམཙམ་ཡྱེས་ཿ དབལ་མདོས་ ་བཏང། འཆུབས(ཤིནཏུ་ཆེ་བཤྱུང་། ཟླ་བ་གཉིས པའི་ཚེས མགོར་ནོརསེམསྨ་ཐཱ སྲུཔ་ཆེན་ཚུགས། སྲུ་། དྷཱ £ 
ཞབས ས་རེན་པཆ། དབོན་རྒན། ཛཾ་ཐང་ཆོས་རེ་ཝ སྦུལ་ སྩུ་སགས་ལ་སྒུབ ཐབསརི་ རིནའ འཛྱུང་དབང་ལུང་གཾ དབུཆེས་ ་ཉེར་གསུམ། ་ལ་བཟུང་། སུམ ་པའི་ཉེར་གསུམ་ལྔ་ཐུབ་ནསྲ་གུབཆེན་བད། 
ཟླ་བ་བཞི་པར་ྷ་རྔེ་གྲོ་རྡ རྡེག །ས་སྩིན་བདག་ བྱས་ཏེ་བཀྲཤིས་གནས་ནང་དུ་བཀའ་བརྒྱད་སྤུབ་ཆེན་སྨན་སྣུ ྒུབ་སྱེལ་མ་བཅུགས་པར་ 





ལམ་ཞོར་ཕུ་གཡང་དང་སིན་བདག་ཁ་ཤས9ིརེ་སངྲ་གུབནསྣ་ཟུ་བྲ་ཝ་པརཆ མེ་ལིང་རྡོང་བྲ །་དགོན་དྭུ་ གོན་དུ་ཚེས་ 
སུབ (ཚེད་ ངེས་གཞི་མཐའ་རྒས་སྱིན་ སྲེག ཉད 
གས་འདུསམང་པརས། ཌྷ བྷ 


༧ 





ཅུའི་བྱིན་རླབས་དང་གནམ ཆོས ་དབང་བསྙིགས་ཚང་མའང་བརྱིས། 
 ཾན། སྒུབ་ཆེན་ཕྱི་ ནང་དབང་བཅས་ལམ་ལེགསྲ་གུ་ གུབནས་ཆོགས་བྱར་ཁ་ཤས ་བྟང། 
བཅུ་གསར་འཛུག་གི་དབུ་བཞུ :བཞུགས་ལ་ཐུལ་ཧུ་ ཧུ་ཉིད་ནཿ ནཡ་འབོད་ནན་ཏདཤིན། འཆམས་ཆས་སགོས་ ལ་བགེགས  བསྙད་རབ་གནས། 

མུ་ཞབས་རིན་པེཆེར་ཞབས 'བྟཉན་དངོས་འ ་འབུལ་ཕུལ་ནས དབྱར་སྐར་ཞེགསང། སེ་ཁུགས་ཡང་དག་གི །སྒྲུབཆེན་ཚུགས། 





ལེ ཁོ 


` 


སོགས་ སྭ་གུབནས ་ཡང་ཁྲདོ་དུྱིན། 













ཤ 
. 
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པུ 








སའི་འདོད་དོནོ་དབང་ལུང་བར་མ ཆད་པ་ཐ 'བགྱེས། ཟླུ་བརྲུག་ ་པའི་མར་ངོང་ཛེ སེ་དགེནས་གསུང་བསྐུལ་ལྟར་རྫོང་དགོན་དུ་ཡྱིན་ནས བསྟན་སྙིད་ དྲ་སི་རིམ་ཆ མ་མོའི་མདོས་ཆེན་དང་ ི་ཤུ་ཤའི་སལ 
དགོས་ཆ་ ཆས་ཐམས་ཅད་ལེ་ ཝ་ཡཱལནས་གུ གྲུ་བསྙིགས ་དགོས་རི་ རྩིས། ་ཡིན་འདུག་ ཀྱང་ཅིའང་མ་འཐ །འཛོམ་པས་ཕྱུལ་སྷུ་རིན་ ན་པ་ཆའི་མདུན་ནས་པ། ་གང་དགོས་ཚང་ བས་ཤིནཊ་ཆ། 


ང་མ་བཏ ང་ས 
ཅཅ ངྲ 
ཞིའི་མད་ནནས་སབས་ཆེནམཆོད་རྟེན་བཅའ་སུབ་ གས་པའི་ག སུང་བསུལ་ཐོག་མར་སླེབས། རྡེ་རིན་པེ་ཆེ་ལས་ཉང་གི་ླ་མ་དམར། རཁྲིད་ཝ གསའ ལུང་སཾགས་ཞུས། རྣམ་རྡོར་ཡང་ཞུལ" 
སཱི་དགིའི་མདུན་ནཊ ནཱམཆོད་རྟེན་ 'དགོས་པའི་གསུང་བསྲུལ་ཐོག་ རྐན་ ༽ ༣ དེ་ཤེལ་དཀརམཅོད་ེ་ནད་ཟབས་ཅན་བརདེམ་ 
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མཇལ ཐྱུང་བརའཇམ་ "དབྱཿས་རྗཾ རྗེས མ་གནང་དང་ པབྲ་མར་མངར་གསེལ་མཛད།  དི་སྐབས་རྗེ་བླ ་མའི་དགཱ་ པའི་གཟིགས་ ་ངོར། གངས་ཏི་སེ་ཡི ཏི་སེ་པི་ 
བརྒྱད་པའི་ལྟེང་དུ་ཕེབས། དེ་པགཏེར་ཏཱགས་ཁ་ཡིག་ཡད་ ཡད་པའི པའི་བྲུག་ཕ གཞག ས་གོང མུང་བཟེད་ཡུག་མཁར་བཅས་ཕེབ་ ཕེབས་ནས བཞུགས། བུདམེད་འགའ་ཤུས ་དངམཧལ ཚོགས་་་ 
འཁོང་ཞིག་མཛད་པར། ཤརྷ་ཧོཤས་ནས་ ཤི་མ་ཞིག་ཤར། དེའི་ཟེར་ རལ 'འཇའ་འོད་མེ་ ཉོག་གི་ཆར་དབང ས་པ་དང་ལྷན་ཅེག ་ཨརྒྱན་ རྒན་རིན་པེ་ར་ ་ཕེབས་ནས་མ དུན་དཱ་སྟེགས་ཞིག ་ལ ྱམས་བཞུགས་ 
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(ཱ 4ཾ ཁོད ཁྲཾདཱ་སྱུབ ་ཝཱི་གཅོས་གནས་ཁགྲནམས་སུ་བཞུགས་པའི་ལྷུ་ འརྲི་སྲབ་པ ་སོ་སར་ཡནོཕུལ་ ནསྤ་གུབ་ པར་བྲས། 
པཱ དཔེ་ ”།དང་ དམིལ་ཅག 'དབང་ཆས་རིགས ་བསྡུས་ནས་རྫོང་དགེན་དུ་ཕྱིན་ནས་སླེ ་སྲེབས་ ཉེའེ་ འིི་སབས་སྡར་མཐོང་མ རྩྱང་བའ་འཇའ: ན་ཁ་དོག་སྣ དཱ ་ཝའི་རི་མེ་དུ་མ་ ཐིག་ལེ་ ཐིག ཕུན་ ཡུདཅ་མ་ནས ད་མིནམང་་ | 3 





༣༡ །མཇད། བམ་ རྟོག་ལྟ་ ་བུའི་དམརསེ་ཞིག་ བསྣམསནས། __ ཛདྱི་ཆུདྲ་མུང་མནངགཆུ་ བོ་བཞི་འདུས་པའི་དབང་ཡིན་གསུངས་ཏེ་གནས་ གསུས དུ་བཞག ཀུ་ཡ་ཨཏྟ ིའི་ཉཱ་ 

ཨོཾ་སཾགཿ གས་སྔགས་རྣམས་གསུངསནཐར་ཕྱག་ཏུ་གནང་བ་ཞུ་ལ་ཁད་པ་ལྟ་བུ་ བུའི་ཉི་ཉེར་ཉོར་ཞེག་འདུག་ པ་ཞལ་དུ་བཞེས་ ་པས་ངོ་མངར་བ་ཞིག་ གི་ཁུ་བས་ ་བསྭ་སྐུ་ལུས ྲམ་སཅད་གང་བའི་སྣང་བ་བྱུ བྱུང་། དོ 

བདུན་གསའ་ སལ་འདེབས་། འབུར ཐྲེར་ཞིག་གྲུཿ གྲུབ་པ་གྱིས་དང་ཨོཿ རྒྱན་པདྨ་བབས་འོང་གསུངས་པའི་འཕྲེ ལ་ཉམས་ ་ཨད་འདུག་པས་ ་དུ་པབ་ཚིག་བདུན་ ནུ་གསེལའ 'འདེབས་འབུམ ་ཐིརྦ་གུབ་པ་ གལ་ཆེ་ ་གསུངས། 

ཌྷ རྗེ་ཉི་་ནི' ཨྩོ་ཅན་པྨད་དུཿ དུསྐྱ་ཆུན་བབས་ ་བཞིནབཞུགས། ། །ཁོ་བོ་ལ ་ནི་དེ་འྲདའི་རེ་བ་བདྲ་ཀང་ཚིག་བདུན་ གྲུབ ་པར་བྲེད་དང་མ ཌོངས། པར་ཇེསར་ སུ་བཟུང་བའི རྒྱར་འགྱུར་འདུག་ཞུས་ནས 'དེ་འཕྲལ་ ཡང་༢༥། 
འདི་ལ རྫ ལེ་ཚང་སརྙདུ་གཉེརམཛོད་དབང་ལུང་ཚུགས་དང དགོས ་པར་བཀའ་གནངབས་ར སྲརཕིནནས་། ། 
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¬ ༨ འོ་ག ལོང་བས གོ་རེ ངར་བལ་འོས། ཚོའོ་རའོ ] 
དའྱུརའྲགོ་བོནསམཁའྱི་ེད་ཁེབས་པྱ་བུང། དཔལ་ཡུལྱ་ཆ་སུལ། ཀཿཤོག་མོགཚ། ཞེཆེན་རབ་འབམས་དངྱ་ཅལ་ཚབ། གྲིང་ཇྗེ་དུང། ཉྷ་ཕྦུལ་གཉིས། ཛོགས་ཆེན་མཁན་ ཅ 
3 ས་ག སོ ༡ བ་ཀ འ་ཊ༢ ༡ ད།'¦ ༢ བཔངར་པའི་ཟེར་ལར་ལ་བ།རའར་འབཀའ་བྷ་བང་བརེར་ འངད།།འ་བྲ་བ་ཟླེས་སེ་བབ་ལབང། ར་སི 
པ་ཨཱ་ཿ ཀྲོན་སགས་པོན་འདུག་པ་རྣམས་དང་མངལ་འཕྲད་ཞུས། ཟླ་བ་བདུན་པའ་ཏིར་ ཝཱར་ལཱ་གསར་དཱ་བཀའ་བྱརདབདེ་རག་ཤིགས་འདུས་པའྱི་སྲུབ་ཅེན་ི་དྭབ་བཟུང། མདྩོ་བང་ཆེན་མོའི་འཛུག 
[ སེནརྲོའྱ་སྲུབ་ཆེན་གུབ་ནས་ཕན་ནུས་ཟབ་དབུང་ནམས་རིམ་པར་བསུར། ཟླ་བ་བརྒྱད་པར་རྡེ་བླ་མས་གསུན་སི་དགོས་ཕའིརིགས་ཀྱི་དབང་ཡུང་རྣམས་གེང་སྨོས་བླ་སྲུ རྣམས། རབ་འ 
པ་གུན་བཟང་བསོད་ནམས་སེགས་ལ་རིམ་པར་བྱགིས། བྲ་མ་གསང་འདུས་སེགས་གྱེ་གཞུང་པད་འགའ་ཞེག་གི་ཡུང་ཡང་བཀྲགས། བར་མཚམས་ཞིགཉཏུདཔའ་བོརིན་པ་ཆེ་དཔལ་སྙངས་སུ་“་ 

3 ༢༩༨ ༢ སོལ་ལརོའ་ངང་འབའ་བ་ ཆེ༽༨།ང་འ།འ་བོ།ར།།ལ། བོ་འ།ར་བྲསེས།་རེ་ཚོང་དར་ང་ ས་ས 
ཕེབས་པས་སླང་ཕིན། _ ཡང་ཁྲོདོ་དུ་རབ་གནས་དང་ཆེ་དབང་ཞུས། གསེལ་སྟེནཱ་དང་འབུལ་བུལ། _ རྟེན་མཇལ་ཞུབ་སོགས་མཁྱོགས་པར་བཁྱིས་ཏེ་རྫོངསར་དྲ་ྱིན་ནས་སྔ་འཕྲེས་དབང་ཡུང་ 


| ཚུགས།  དཔའ་བོ་རྫོངསར་དུ་ཕེབས། _ ཤུགས་བཞེད་ལྟར་མར་ལུགས་དབྱེསརྡོརགྱ་དབངསྔནདུའགྲ་བས་བརྟག་གཉིས་ཕྱེ་དོན། ཆོག་འགྲེལ། བབམོ་ནང་དོན་རྣམས་ཀི་བཤད་སུང། ཌྷ 






























། ----¬ - ¥ “-.-*༠--ྷ 
སྤི ༄༅། ཆོས་སྱང་གློག་ཕྲེང་ཚངབ་སེགས་ ་དབང་ལུང་མང་ད་གསན་སོང། འལ མོ་འདིར་ཡང་ོད་ སྐུབ་པ་སྤམ རྣམས་གྲོལ། ` སྲུབ ཕེབས བཞི་ པ་འ སུརསྡེད་སྐབས་ཁེལ ་བསབླ་བ |£ ། 


@ །བཅུ་ ཅུ་གཅིག་པར་གཏེར་མཛོད་ ད་དབང་རམསྲ་ཐུབ་སང་ བ་དང། ཡང་ཁྲོདདུ་ཤྱིན་ནས་མླུ། སྒུབ་པ་གསར་སྡད་ ཡོད་ནམས། ལ་ཐོག །མང་མཁོབའི་དབངལ་པྲབིད་དང། བཅའ་ ཡིག་བླླབ ཤཱ་སཾགཾས་ཀྱས། 
ཟླ་བ་ཕྱེད་ཅམ 'འགོར་ནས་སྲར་སང་སྟེ་ ་སྔ་འཕྲོས་ཡུང་རྣམས་ ་བཀླགས། བྱཿ་གཉིས་ པའི་ཆེས་དུག་ལ་བཀའ་ར་པད་པཞི་བཅས། མུང་གཞན་གང་དགོས་ཀྱང་གྲུབ: ནསཆེས 'བདུནནས་གཟ ཐིམས" 

£ | ཆུང་རུའ་ཚོགས། རྗེ ཇྲེ་བ་མ་རིནཔ་ཆེས་གསན་དགོས་རིགསྱ་འི་ ལུང་རྣམས༔ ཐྲོག་མང་བཀྲགས། ཊཾ ཨཾ མླེ་གུང་གསངཚས་ནང་། ཚེ 'ོ་བདག་ལྕ ལྕགས་འ སིཾག་གཞུང་ པདྱའི་ལུང་བཀྲགས མཚམས། 

ཏེ བད་ནས་ ལྕགས ་ལ་མཁན་སྤུལ་ཡང་བྱོནཔ། ལ བྱང་གཏེར་དགོངས་ཿ ་པ་ཐང་ཐལ་གྱི་དབང་ལུང་ཡངཿ ཡངས །རྫོགས་སེགས་ ་དཔན་སེབ 'ལྷན་ཅིགཏུ་གསན་དགོས་ པ་རྣམས་དང་། མཁན་སྡུལ་ལ་བླ་མ་ ཡངད་ཏིག | 
2 དབང་ལ ལུང་ཁྲིད། སྲང་མ ་གསནཔའི་ འྭ་བང་གཏེར་སྐོར་འགའ་ཞི ཞིགྲ་གུབ་ནས 'ངེད་རང་དཔན་སླེབ་ ལྷན་ཅིག་ཏུ 'ཞབས་བརྟན་དང་འབུལ་བ་གནང་ནད། ཕེབས་ སང་། ཟྭ ་བ །གཉིས། ཡའི ་ཆེས་ ༢ེཆེས་གསུམ་ལ་” པ བྷཾ | 


ཞབསུ།ཁམས་པ་ཆེད་འཕོན་དོན་གཞེར་དང་ཐར་རེདཔོནའྫོགསཆེན་སྒྲུལསྩུ་། | 
| 









ད མུང་ཚང་བར་གུབ་ནས ་དབང་ཤི་དྲ གི་དབུ་ཚུགས། ཟླ་བ་གསུམ མ་པའི་ཚོས་བཅུ་གསུམ ༣༢ དབང་རྣམས་གྲུག། ཧུ སྭ 
| སགས་ ལ ལ་དཔལ་དུ་ ངུས ཉྱི་འཁོརལའི་ དབ དཆེན་ཡངས་ རྫོགས་ཉེན་ཝ། རྡོ་རེའི་ རྣལ་འ འབྱོམཡན་ལག: །ངུག་པའ་ ཁྲིད་ཕཾག མྱར་ ང་རྔཾབ བླ་མའི་གཟིམས་ཨྱིལ་དུ་འདོད་འཇོ་ཐུམ ་བཟང་གི་ ་དབང་་ 
།ྭ ལུངཚ་ ང་བཉིན་བདུནལ་བྱི། བགྱེས། གཏེརམཛོད་ཁིདྲ་ན སྦྱངམ ཐར་ཆགས་སུ་བརང་། གཏོང་རག་སྲུང་མའི་གསེལ་ སྐང་བརྒྱ་ ་སེགས་གྲུ་ ཐུབ་སྟ ཉི་རྗེྲ བླམརཿ: རན་པཆའ་མདུནནས ཚེ དཔག་ལྟ་ 
བླ་སྤྲལ་ཁག་སགས གས་ནས་ཀང་ཡན་འབུལ་བསྟབས། ཁདྲི་སྐབསྭ་མིལམ་ ་ཞིགཏུ ཏཱ ཏཱོ་དཔལུ 'ཕུལྱཉྷ་སྦྲལ་ནས་གསེར་གྱིཿ ཉག་”ཐ 
ཁོང་དང་༔ རྨོག་ལྤ  'སྦུལ་གཉིས་ལ་ བསྟན་པའི་གཉེ འེ་གཉེ ར་གཏད་ན་ ཨ་ཤེ བརྗོད་ཆེས་པར་སེལ་བྲ་མེས་པ་ 


གུའི་ཆོག་ དང་འབྲེལ ་པའི་ ཐེ ་བརྟན་ད་ ་དཔའབུལ་ཆེན་གནང། 
ཁདུག་པ་ལ་ཉག་ཐག་སྤར་མགུལ་དུ་བ དུ་བ 'སྐེན། 
ས་བྱུ་ཁད་པར་འཕགས་ པ ཞིགའྱུ ང་བརཡདྱ་ཀང་སྙ ་ཚེའི་བས་ ཿཆད་དབང་དུ་ས ཊོ 


འད 
| 
ཿདཱ 
ཐ འདྲ་བ་ཞེག་ཕུལ ནས་གུས་པ ་པ་ཆེན་པ་མ མཛད་འདུག་ 
ལྟ ངོད་ཆར་གསུམ་ཅམ མ་གནང་རྒྱུ་བྱུང་ཡོད་འདྲག རྨོག་ཕུ་ 'པཱལ་བསྟ སྟན་འཛིན་སྐེ° 


རྭ་རསྣལ་ནས་ཤིས་གཏེར་མཛོད་ཚར་ 











$ ༄༅། །ཙྩེ་ཟུལ་མདོང་ཧེབས་ཆེན་མ་ཆོད་ཉེན་བཞེངས་དགོས་པ་མཆོག་མིང་སོགས་ལུང་བསྟན་མང་། ཕྱིས་ཚོད་དེཔའབྱུང་པོ་གནུག་པ་ཅན་ཁྱི་སའདུ་འཚོགས་ཇེ་མང་སེངབསལམ་་ ཐོ 
= འགྲིམམགོ་མི་ཐེན་པའི་འཚུབས་ཆེ་སྟབས་ལྡེ་ད། 
:::ྨ 


ཱ །ངེད་ལ་བཅའ་སྒུབ་དགོས་པའི་བཀའ་ནན་སྔ་རྗེས་དང་། འདི་རེས་བསུ་མ་འཧེར་བ་བཅས་ཅེས་རྗེ་བ་མའི་མདུན་ནས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ 

| ཨི་བསྒུབ་བུ་རྣམས་བསླབ་སྟན་ཞིབ་པར་ཞུས་ནས་ཐེག པའ ཡང་ཁྲོད་དུ་ རཱུ 'དཔེ་སགས་དགོསཆས་བསྦིགས་ནས་ཨ་ལྩེ་ཟུལ་མདོང་ྱིན། ལུཆོབ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ནས་གྲ་བསྲིགས། ¦ 
-རྒེ༧ གཏེར་སྟན་ཚེ་དབང་གྲགས་པ་དང་རྡོང་བྲགབྲུ་སྦུལ་སེགས་བསྟེནསེང་ནུས་ལྡནརྣམས་ྱད་ཐོན། ཕུརཔྲ་བམ་དཔནྨར་པ་ནས་ས་གཅགའདུངྱ་པ་འཆམས་བས། བསང་བརྡནགསར་ཕྱཾམས་ལྟ་ཨཱནྣཱདཡཨ 
༡། བསྒྲགས། ས་དམིགས་བཅལ་ཞིང་ལྟ་འྱལིབགནས་བུམ་གཏེརཝ་བ་སེགས་བྱགིས། „ ཁཁོརལ་སཾགས་བཅའ་གཞི་བསིགས། དྲག་དུར་ཐུབའུགས་དམྲ་སྲི་རམསཀྱི་བ་རྡོཕཱགས་བཞི་ 

།དབུས་ལཝར་བཅཙལ་འོས་ནམས་སེམས་ཊི་གསལ་སྣང་ལ་གང་ཤར་ཐམསཅད་འཁྲུལ་མེད་དུ་རྙེད་པ་སེགས་ཡིད་ཆེས་བྱང་། ཟླ་བ་ཝ་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་མཁན་བླམ་བཀྲ་ཤིས་འོོད་ཟེར་སོགས་ནས་ = 


།ལ 
09 





-ཌྔ 
1 གྲ 
-ཤཱ 





༅ 
- 












བྲཀ་ཤེས ་ཡའི་ གཡེ་ སྭཾ་པྱང་ཝེ ་སྔེན་ ད་རྭསོ་ཐར ་བས་ ་མཆོད་ཏྟེན་རྨ ང་གཞི་བཏེང་། གཅུག གལགནས་བཤད་པའི་ཉེན་འབྲེལྷ་ནམས་ངམ་ཡུ མུབ་པ་ ་པ་བཱས། ཉི ར་འ ངའ་ཆོན་སཾགས་ད དགེ ་བའི་ '༈ཨ་སུ་ཀུ ཀུན་བྱེས་] 
གླེང་། ཚེར དགུད་ལྦུབ །ཁག་སེ ཡས་ ་གཏོར་འཕེན་དང་མན ནན་པའི་རིགས་ལེགས ་པར་གུག། གཏེར་ལྟནོ་གྱིས་ཕྲམཿ བྲགྒ་ནསཿ མཆོད་རྟེན་ནང་གཞུག་གཱཙོ་ བཆེསྐྱ་ཧལ སྲེང་བཙན་ཕྱགཚ་ལྕ སྙན་ དྲངས་” 
ཚེབ་ ་བྱ་གཅིགནས སའོག་བཅས རྣམསརིམ 'པར་བསྒུབས། བཅུ ཉུ་དགུ་ཉི་ །ཉི་ནཏ ཉིདའོག་བཅའ་གཞི་མངརགསའོ་བཟས། ཡ 


༨༨ 





ཌཱ | འདུགཔ་ཚེས་བ བྱཅའི་ཉིན་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཉེནམོ་བ བཅས 'གཐིར་ཞལྲ་ ཤེས། 
'£, བོས བྱིས། དེ་ནས སྦུབ ་པཡ་ལས སྩེར་བཅས བགྱིས ེ་ གནམ་† རང ང་ཉིན་བཞུགས ཤུནས་ ་མཆོད་རྟེནཆེ ན་མོའི་ནང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ །གསོལ། ཚོགས་པངོ། སང་སི་གླུ་གུགས་ གས་མཐུའཅྱས་ཧྱས། ྱེའ་ | 
མྨཆོད་རྟེན་འཕྲོས བཙིགས ་པའི་ལབསྱ་གང་ཁང་ཡང་མགྲོ་མག་ི་འབོད་ནན་ལྟར་འབྲིན་ཕུར་ཁང་ཤིན། ལོ་ཝཱ་མརྦསམུ་ཞབག་རིན་པ་ཆེབོ་ུར་བདོད་ཐེབས་སོང་ཡད་འཇུག འདིལ་བརྟན་དནོལས་༥ 
ཤིན། ཤིན་ཏུ་འཚུབས་པས ་པས་ རདལ་སྦེལེ་མབྲག་དཀར་དྭ་ཤིན། ཚོགས་བརྒྱ་དང་རེ་རྩེ་ནས་ རྭ་ཟློག་ རྟེན་འབྲེལ་ཆེད་ཙམཔཿ པས 'པར་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་སེོག '་སགས ལགས་ལམ ཤྱུང། སྱིན་ བདག་རྣམས ཉིང  ྲི 




















ཟྨ །བསྐུས་ཟིན་ནསྦ་ཚུརྨ་གེབས་ཏེམཆོདེན་ཧྱིར་རབ་གནས་དང་དགེབེནཏེནའདུག་བཅས་དེགའི་བབྱཆུས་པརྦ་གབནསྨ་ཟ་བླ་དུག་པར་ཝརའཁོརོ། དགོནྷཅི་མགོན་ཁང་དུ་ 


རོ ཆེད་དམིགས་དྭག དྲག་ཆོས དགོས་ཆུལ་བྱས་ ་ཁྲལ་ཿ ་བལྟར་དེརཡཕངའཚོགས་ལ 'ཧྱིན། _ ཡང་ཁྲོདྱྱི་སྙུ་ སླབ་པ རྣམས་ས གས ཕིཿ ནང་ལ་ ་དབངཝྲི་ དདགོས་ བཱ སྣི་མང་བགྱིས། གྲ ཟླ་བ་བརུན་པར་ཕ་མའི་་] 
།བཀའ་ རརྟལགནས་ཆེན་ནམས་ས་ཚིག་བྡ དུན་སྣ སྦུབ་ཆེད་རྫོང་སར་དུཕྲི ཡིན གཉེརྟ་སནོ་མཆོགགླིང་སུལ་སྣུ 'ཧཱ་ལ་རྔེ་བྲ་མ་ དང་ལ ལྷན་ཅིག་ སྩེངོ་ཁྲུས། ཧུཾན་འབེབས་མངའ་གསོལ་ཤིས་བརྗད་ བཅིས་ ་ 
སྐབས་ཉམས་ལྟས ཊ་ལེགས། ཕྱི་རོལ་ཏུའང་འཇའ་ཚོན་དང་མེ། གཅར་པ་ །འདུག་ ཟེར། རྩྭ་འདུས་ཀི་ གྭ ཏེརྭ་སྦུབ །ཞངྱ་བུང་ཆོག་བདུན་བསགས་ལུགས་འདི་ལྟརའོས་ཞེསྡ་རེ ་ཇི་དིན་པ་ཆེས ཊ་བཀའ་བསླབ ༢༠༢༤ 
ˆ ལྕལ་པབ ལྟར་པ ཏཿཤེལ་ཕུགཏུ་ཞག་ ་བདྡུན་ི ན་བྱཧད་བླཟས། སྒེམ་ བྱཾས། འདི་རྐངས་ཝུ ཡུ 'ངོ་ཞིག་གི་གསལ་སྣ་ 'སྣང་དུ་གྭ ལུང་པའིནང་གི་བྲགལ ཇྫཾལྷའི་སྙ སྩུ་གསུང་ཐུགས: ་བད་ཀན་ཡདཔས་ངོནད་ཡངབགོས། རེད 
ཕ་ ཁྱད་པར་ཇཾ་ལྔ ང་གནས་པ 'གམལ་བདང་། རྗེས ཤེས་སུ་ སཿ ་འདིརཕུ་པརྣཊ པ་མ རྭ་ཀྱིས་སྟི་ སི་རིམ གཡང་སྱབསཔས ཉསན་ལེགས་ སྟམ ་པར།ར། ཆགས་ བརྒྱ་གསེལ་  སྐང་གྲུབ་པ དང་ལ བརྒལ། ནས་རང་མ་་" 








ཁོ ཟེ ཨོ ། 


¡- 














དཀར་མེ་སྟག་ཚང་དྲ་འདོན་སྦུབ་ཞག་བདུན་བཀྱིས། ཅིལམ་འཚུབས་ལྟས་དང་ལགུས ཡཿ་པའི་ལྕས གཉིས་ཀྱུ་བུང་། གྲོལ་ནང་རཀྭ་ཕྱུར་ནས་ས་ལ་འཁྱིལ་བུ་ བྱུང་འདུག ་ འདོར་ལྡེ་དགེམ་ཡུམ།] ཨོ 
ནས་བཀའ་བརྒྱད་སྦྲབཚེ ཅེན་སྨནསྦྲབ་བཅུས་མཛད་ིསྱ་ཀིས། འཕོད་མི་སྔ་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་ཕྱི་ར་འོང་བའི་ལམ་[ བ་སིན་བདག་ཅིག་འཆིབའི་སྦིབ་ཡྱོང་ཚོག་བཏུང་། ཞག་གཅིག་བསྡད་པའི་ནང་ཝྲ་མརྡོབུ་ 
= མ་དེས་དང་ལང་ནུ་དངྱ་པལ་ཝུ་ཞིག་བིན་བྱུང། སྲང་ཅུང་ཟདའཐུམ་པའི་མི་ལམ མ་དྲུ་པར་དང་འ འདངབའྱི་ཆུལ་གདནྲ་ཤིས་འཚེ་བ་མ་ཕུང་པའི་ཏིང་ངེའཛིན་གི །ཐིར། མཁའ་འགྲོ་བ་རུའི་མགོ་ 
ཤེ རྒྱན་ཅནར་ཆུང་གཏིས་ྱིས་བརྡའི་ལུང་བསྟན་མང་དུ་ཧེད་པ་ཞིག་ཕྱུང། བཀྲ་ཤིས་ཕྲེ་བངད་ ཡུཾན། ཕེ་དག་སུ་མཆེད་དངྱ་བྲ་སྲ་ནམས་ཀྱང་བོན། ཟླ་བ་བ་ ད་པའི་ཆེས་བདུན་ལ་དབུ་རུ ཆུགས། 
སྦུབ་ཆེན་ལྨ་ནསྟུ སྦུབ་གཉིས་ཀ་ཞག་བརྙུནརེ་མཛད་སོང་། འདྲི་ཀབསྨ་མིས་ལས་གསལ་ཞིང་ལིགསཔ་མང་ཞིང། བསམ་ཡས་མཆིམས་བུའ་བགྲ་ཕུགྱར་རིནྭ་གིཔགཉང་ཆན་ཕྲབ་པར་བཞུགས་པ་ 


མཇལ་ཞིང་ ་ཤི་དྲོས་འཁའ་ཚོན་ཀར་བས་ཉམས་ །ར་བས་ཉམས་དགའ་བ་དང་ཌ་ཀིཿ 'དང་ཌ་ཀིཆེ ཆུང་གཉིས་ྱསང ༨ཀར་ཧོགས་སུ་ ཿནོང་གཏེར་གནད་ཆེན་ཡེདཟེརབས་ ལུགས་པ་ཐཾ་ཅན་གཏེར་སེནན་་ཞི 'ཞིག་འདུག ་པ་ལ་བཏོན་“", དྷ 








/ 








༄༅ 198: 88 -† | 


༄༅། །རོགས་མཛོད་བུས་པསཞལ་བཞེས་ཐོབ་པས་དགའ་བྱ་མེས། 

ཤོག་སེར་མང་པའོ་བྡ འགྲོལ་མཛད་པ་དང། གནས་གཉེངྐ་གི་བ ཀོད་པ་མང་དྲུགསལ་བ་སགོས་བྱུང་། 

རག ཧྩ་ངོ་རྣམས་དང། 7 ླང་སྨུལ། གཏིངསྤུལ གདོངཀ་སྡུལ 2 
ཿ། ྷ་ལའི་གནས་པྱ་རའ་ཚོགས། 

བརྟེགས། ཟླ་གམ་དངང་ཕུཿ དཔིས ཞ་མ་འི་དྲཚུགསཔའི་ོག་ནུ་ོ་རན 
ཡདོ་པའི་ཐྲེགས་བམ་ཞིག་ཁྱ་ཉེནས་ཚིག་བདུན་འདོན་ཐབས་ནས་བཅམས་ཚང་བ་བརྡ་ས སྨིས། 


སེ 











བ་དང། ༨ 


ང་ ཁྱད་པར་རུབ་ནས་ཤུར་དུ་རྒྱས་པའི་ ་ཡྲེན་འཇའ་ ་སྐུ་ཤ་ལྟ་བུས་ནམ 
གའི་ཧུྱིས་བང་རིམ་ཁོག་མའི་ལྷ་ནབཏུ་སྱིན་ཡདསྐད། ` ངནར་ལྟ་ཐུབ་ 


@ །འབྱེདངེའི་ ལུགས ་རང་སོར་བཞག་དགེསམུལ་ཆ རརྒྱ་མཚན་ཡེ་གེ་ ་ཤཱི་མང་ 


གྲུབ་ ནས་ ་པདྨ་ཤེལ་རིང་ཕྱིན། 
གཡན་པད་ྟེ་ ང་ནོར་བུ་ཡད་པ། 


ཟུབ་ པཚུགས། ས་དྲོ་ཞིག་གི་ཉམ 


སྟགཔཤཱམཿན་ཞིག་གསལ་བ་དང། 


_ ཕྱག་གཉིས ་རུ་ངྒྱབ་ཏུ་ ཿབསྣལ་ནསཌ ད་ ་ངུ་དང་རྐང་གླིང་བསྣམས ་པ་མེ་ཆད་ཙམྲ་ལི ་གྱི་ས ་ུ་ཞིག མཇལ་བལ ལ་གུས་འདུདྱ་བས་པ ས། 








ནཿ མཁའ་ ་ཤཱེད་ཁེབས་ ་པའི་ ཡུ་མཚན་ཆེ་བ རྒྱུན་རིང་དུ་ བྱུང་སེང། 
སྔར་ཡད་ལ པ་བཅོས་མ་ཕགན་ ན་མ ཆོད་རྟེན་ལ ལ་ཧྱན་མི འབྱང་། 

དག ་བཤེས་ འདྲ་བ་ཞིག་ གིསཿ ཀློགནུས་བཤད་པ་སེགོས་ཏ ཉམས་མཆར་ཡང་བྱུང་ ངྭ། ཅོས་ཉརྣལ ས་བྱ བྱགསལ ཁྷནམས། { 
སྣ་སྣང་དུས།ཁའ་ ་འགྲོ་ད གྲོ་དཀར་མེ དང་ དངྲ་རསྦྱ་ཧན་ཅན་དོར་དྲིལ ་ཐེགས་ པ ཿཞིག །གནས་ འགྱུར་ཏེ། _ གཡས་ཚེ་བུ་ བྱམ མ་དང་་*་ 


རེས་ཤིག་མིལམ ཿདུ་རྔེ་བཙུནམི་ལརས་པ་སྲུ སུ་ཤ་ད ་དང་ན་བཟའ་དཀར་པོ། དབྲུ་སྭ་ལ་ རྩང་ལས་སྱུ་ 'རྒྱབ་ །ཁེབས་ ་པ། 








དེ་ཉད་ཡུ་དངོས་སུ་གྱར། -ཕྱག་གཉིས་མདུན་དུ་བརྣེལ་ནས་"| $ 














¥།༄༅། །ཏཱུནྲ་རབས་སལ་བྱ་རིས། འདི་ཡན་ཚིག་བདུན་འཐུམ་ཐེར་གཅིག ལྔ་ལྟོང་སུམ་བྱས་ལྟག་སོང། གནས་ཕུག་ཐམས་ཅདད་ཚོགས་ལང་གསོལ་ཁྱབས། ཐག་ལམ་ 
[རྱང་གནས་པེ་རྩོར་ཞག་གཅིག་བསྡད་ཞུབ་རྫངཿཤེད་གཏེར་བྱི་ལྟས་མང་དྲུ་རྫིས། བཅུ་པའི་ཚེས་བདུནལ་རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཕྲ་བངཆེན་པརྒ་ཡི། གནས་ཝྔར་མེ་མང་ཚོགས་མཆོད་ 
| དང་། ཚེས་བཅུ་ཉིནྡཐུགས་གནས་ཚོགས་ཁང་ཆེན་མརབྱར་མཆོད་སེགས་འཐོར་ཚོགས་རྒས་པ་བཤམནས་ཚོགས་འཁོར་བ་མུ་བཾས། ཁྱ འདི་གར་སྤུལ་སྐུ ན་པོ་ཆེ་དང་མཆོགྲ་གིང་གཉིས་ཅིས་ས་་ 
རཱ གནད་ཏུ་ཁངདག་ཚུལ་གསུངསཁངདཔན་ལུ་གཤགས་པསགོསྱི་ཅོམ་སོང། དྷ་ལ་རངནས་ཁངབཅིགས་མཆདནན་ཙམ་ཨི་ཁགསར་བའདོ་་འབོསམ་ཤུས་པར། དཔལ་བ 
„ སྨུཚབམ་དནས་ཐུགས་ཉམས་འུར། ( ཁོས་ལྟ་ཁང་རེང་བཏིང་ཟེར། རགཆབ་ཤོག་དཔོནནས་ཁོས་གྲོགས་བྱེད་ཟེར་བའི་རྟེནའབྲེལ་ལེགས་པ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་བས་ྱི་ར་ལ་ 'སྦུབ་ཁང་བབོརྒྱུ། གྲོསའགིགས 
ནས་དེརྱ་བུང་བའི་དཀོར་ཛསྣ་ནམས་ཀང་ངོས་ཕྲད། ཕྱིར་འོངལམ་སྩིན་བདགརྣམས་ཀྱི་འདོད་སྐེང་དང་། མཛེས་ཐུམ་ཕེ་ྲང་དུ་བསྟནརེམ་ཡང་བསྐུབས། འདྲི་སྐོརྣ་ནམས་སུའང་མིལམ་ཙི་བད་ རྭ 
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| དཔྱད་དཀའ་བ་དང། གནས་གཏེར་༔ གྱི་ལྟས་དང་བུད་མེད་འདུ་བ་མང་ཞིང་། གནས་རི་ལྟ་ཁངྟཱ་བུར་མཉམ་མེད་དྭགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཇ ཆོན ན་སིང་པོ་དབེར་མེད་པ་ཞིག་མཇལ། མོས་གུསཚན་ £ 
པས་གསལ་ ་བ་བཏུབ་པས་ལམ་མཆོག་རི། ནཆེན་ཕྲེ ངབ་ཞིག་གནང་བ་དང་། ླ་ཉཱིྱ་ཤད་དབང་པོདངྱ་རུལ་དབང་ཐེག་མཆོག་དོངི་མངལ། ཤིན་ཏུ་དགེས་པ་ཆེན་པསྦ་ཁོྱི་གཏེར་ཆོས་སགས་་ 
ཤཱཾ བཀའ་ཆོས་མང་ཙམ་གསནདགོས་གསུངས་པ་དང་། ཤན་བོན་འཇེས་པའི་ལཱ་འདེས་ཧོན་ནད་དགར་པོང་སྦྱར་བའི་ཁུས་ལེན་ལན་མང་དྲ་བྱད་པ་དང། ཝྔང་ཡོདསུ་ཚབལ་སྤུལགུ་དནཔ་ཆེས་དབ 
® པ།ཆེས་མཐོ་བ་གསོང། མཐའ་བསྐེར་ནོར་བུ་ སྣུངས་པ་མཐོ་གང་ལྷ ལྷག་ཅམ་ཞིག་མཛད་ནས་གནང་བསཆེས་དགའ་སྔོ སོ་སྩེས་པ་སཾགས་རྨིས་ཀིང། ཐོ་རངས་གསལ་ལྣང་ཞིགཉུ་ནམ་མཁར་ཐིག་ལེ་ 
ཤིནཱཧཆེ་བ་མཐཾ ཐའ་བསྐརོའཇའ་ཚོན་ྱིས་བསྐར་བའི་ནང་དྲ་དཔལ་རྡོར་ལེམས་དཔའ་ལ་ཞི་ཁོ་རིགས་བྱརའི་ལྷ་དུ་མས་བནརོ་བ་མཐོངབ་དང་ཤམས་སུད། བཅུ་གཿ ཉིས་པའི་ཚས་གཅིགལྔ་ཚང་ད ༨དགོན་། 
དུ་ཁཱེབས། ཤུན་མཁྱེན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ། གསུ་ ཅང་གླེང་སྣ་ཚོགས་དགྱེས་པས་གནང་། ཛིག་བདུན་ོརོ་ཞུ་འྭསྱོ་བུང་བས་ཉེན་ཐེལ་ཆེ་བའི་ལྔ་ཚན་དང་འྲི་གཞི་གནང་ནས་འབྲི་ དགེས་་ ། ཟླ 





ཤཱ 





༈ཾ་ཾ༡༡༤༤༨ 


བ་ར ར་རོ བཾ ཐའོ རུྱས་སེམདམེསསཤསཤཤཤསས་ིཤཤ་ཕ་དུ་  རོ་ོོཔོཔྨཔྨཔྨཔྨ༨པ༨༥༽༥༽༥པཁེ་་་ དོ 
།རྩུལ་ནན་དུ་གསུངས། དྲེ་ཞུབྲ་རེ་ལམ་དྭུ་ཆོས་གོས་དམར་སེར་གསར་པ་ཞེག་གོན་ནས་བསྡདཔས་རྒྱུ་གྲུ་མང་དྲུ་རྟེད། མཚུར་ཛུ་རྔེ་བཙུན་རྣམ་རྒྱལ་འདྲ་བའི་མཁའ་འགྲོམ་སྦ་ 













{ 
-# ༄༅། \ ༨ ` ¬. 2 ༨ ༢ བྱ་བ བརང ༤༢༠ 
- །ཤཱོལ་བ་ཞིག་གིས། རས་ལ་བརྡ་ཡིགྲབིས་པའི་གཏེང་སི་ཁྱ་བངྱ་ལགས་ཕུརཆུང་དུལ་བཏགས་པ་ཞིགྲ་ཟིན། ངེད་རང་གཉིས་ནས་འདོན་ད་ སྦྱརཱ་ཡིན་ཟེར་བསེགས་རི་ས། ཇྔེཐུ་མས་ཐྲོ་རངས་ 

།་ ཀསཞིག། རགས་ལད་སུབཞ། པ་ནི་ནནརན་གནངནས་གཅགའདིགསོདགབོགསངས་པས་འདི ཡོནས་ཐོ་ནདཀ་ཞེསའཚེརབག་ཤདཔའི་མནུལ་ 

། ༣ ལམྱ་བང་གསུངས་པའའྲ་ཤིས་འྱབངལས་སུ འདི་སྐབས་རགསུམ་བཀའ་འདུས་རྟེན་གུ་རུའི་དམ་ཚེག་རྡོྗདྟཾ་ཊིཾ་ ཡས་གྲུབ་པ་མུན་ནང་འོད་འབར་བ་དང་། བབབ་ཡུང་མཚོ་རལ་གུ་ཚོབ་༥་ 

] ཤཱ. ལམ་བྱུང་གསུངས་པའདི་ཕྱིས་འབྱུང་ལྟས་སུ་འདུག འདེ་སྐབས་རྩགསུམ་བཀའ་འདུསརྟེནགུ་རུའི་དམ་ཆེག་དཏང་ ལསྲ་གུབ་པ་མུན་ནང་འདུ་འབར་བ་དང། སྤ ཟེས་དམ་འབོརབས་ 
” །རྣམས་གཏེར་སྲུང་གིས་དངེས་སུ་ཐུལ་འདུག་པ་སེགས་མཇལ་ཁ་དང་བྱིན་རླབས་གནང་། འདི་དག་རྩོལ་མེད་ཐྱུང་བ་ལས་ཚོས་ཝྡེ་དངོས་ཀྱང་རྭད་རྒྱ་ཡིན་ནམ་གསུང་བ་ཞུགཡ དཀྱང་གྱས་སུམ་ 


ཏི དེཡགས་ཤོག་སརདང་གཞརྔམས་གཏརཆོས་མངཞིག་གཏེར་སུངལ་ཕརགཏེངད་ཏད་པ་ཡིན་འད། ཧུ་གཤེགསྔེས་གཅིག་ངམི་འདུག ལནཅག་བནནོད་ཡན་པ་ཞག་ིནདབས་ཞ་བང་ ¦ 














བླིམ་མ 
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འོང་བསྭ་རེནྭ་བསྭ་དུ ཧུ་ཁ ཿམས་ཆེར་འབུགས་ པསངེ དརངནས་ཚིག་བདུན། འདོན་བབས་སེགས་རིམ་པར་བིས། མཾ མི་ཕམ་གགོས་ལྭ་ས ལྷ་སྣཛ་ 


ཆེན་ཆོས 


ཀྱི་དོཿ དོནྲགུ་ གྲུབ་གཞོན་རུ་བྲིལ་ཅན་ྱི་རྣམ་པ་མཇལ་བ་དང་། 


སགས་ཀད་མིས། རིང་བསུལ་མངཔ་དང་ཤོག་སེར། 
12, གྲུབ་ ནས་ཡུ ཡུང་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན། _ རྟགཿ ་གཏོར་བྲེ་ བའི་གསོལ་ཁ། 
ལ་དབང་ཡིད། གཉེང་མཛོདའུ་དག་སྒས་ད་ ་དལ་མེད་བས། 
སྐབས་སུ་ཀྲོངཚོག་མཁན།  ཕུར་སྦྲབ། - ཚེསྦུབརྣམསི་ 
 0ྫ& དཾ ཀཀཀཀཾིཾིྨིཀྣ།་ྨ།།་ས་ིྣསྣྣྩྣི ༨ ོཾྣྩཙ < <ོ<ཤྲིུནེ 


ན་པའི་འགྲེལ་ཅེན་ལྔའཕྲསེ་གྲུབ་པར་བགྱིས། _ ཅུབཅིག་་ དམར་དཔལ་ ཇོ 


ལྷ ལྷ་ཁང་ཤིན་ཏུ་ ་བཀོད་ལེགས་ པའི་ནང་ཚེ་ དཔག མེད་ལ་སངསྦྱརས་ཧེ སྙང ངྷ་མུས་བཀྐཾར་བ ཐམསཅད་ (གསེར་མདོག 'འོད་འབ་རབ་མཇའ ངལ་བ” 


སངསྤྱ་ཆུས་མཉན་པའི་དབུ་ཐོད་ནམས རྙེདཆུལ 'དགོད་བའ བོ་བའི་མི་ལམ་ ་ཡང་བུང་། ཡོགས་འདུཿ ་འདུས་མ ང་པོར་དབང་ཚོགྱ་ཀི་རེ་སྐ ་སྣོང་ཡང་” 
མི་མང་འདུས་པཿ འ་པོལནབུས། ལྕག ག་གསར་ཆོས ནང་ཕྲ་རྒྱུན། འདོནྱ་བ་དང་། སྒྲུབ་པརྣམས 


མགོན་པོའི་གཏོར་སྷུ བ། 
ཟླ་བ་གཉིས་པར་པི་ རནས་ཡིན་བདགས་ླེབ་མ་དདང་འདསསུསཆེནབན་སུབ་ལེལམྲ གད། ལྒུབཆེནའདི་དགགི་ ༩ 


ཌི་ཐུར་འཚོགས་རྒྱས་ ་པ་རེའང་ཡད། འདྲེ་སབས 5; བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལྟས་ ་དང་། ཁྱད་པར་ནུབ་ཅིགཀུནམཁྱེན་བླ མཾ ལེན་པ ཆེས ་ལྷ་ པབ ་ 


















ཀླ །མདོནས་བཞེས་པ་ཡིན་གསུངས་པའི་རྡོངེ་བསུམ་ཁུ་གངཅམ་དང། དུང་དཀརཔང་གངཙམ་པ་ལགྱུ་སྡུད། དོ་ དོདབེལཞིག་ཕུགཏུ་བུམསནས་བཏུན། གེ་པར་་ 
ཤཾ སྒྲུབ ཐབས་མང ང་ཉུང་འཚམས་པ་ཞིག་ཕང། ད་ཐག་གཏངོ་ཆད་དཀོདཔྲ་ཁད་མཚ་བཅན་འཤམ་སནས་དཔོན་མེབ་ཁཔཤསྔས་དེའི་ཚོ་གབཏཔབ་དང། སྨན་ལྷུབ་སྐབས་ཕྱོགས་མད་རུལ" 
ཨར གདཞིགགིས་རཆོནངནས་གུལ་གངཔ་ྲདབའྱི་ནཞིག གཏོནནས་ཉིན། འདྲི་མདཔགས་ལྲ་ལ་ྱི་ལ་པ་ཧེད། ནད་རགུས་ཐམས་ཅདཇོམས་པ་སན་སོགསཟེརྔ་་བགཙུམ 
ཌཱ པར་ རྭ་སྙིན་བདག་ངེ་སྐང་དང་རྫོང་དགོན་དྲ་ཆེད་གཏད་ཕྱིནྱ་ཁུང་ཇྗེ་བམྱ་སུ་ཁམས་མ ཿ་དྭངས། བྲ་སྦུལ་མང་པེང་ཛནང་པྲིད་བྱར་སེགས་འདོད་ ཆོས་མང་པོ་དངཞུ་དག་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱིས་གྲཡེངས། ཚིག་ 
བདུན་སྒུབ་ཐབས་ཀྱང་བྲིས། འདི་སབས་ནུབ་ཅིག་མྫི ཡིན་གླིང་ནས་ལེཆེནཀྱིས་བས སུར་བའི་ཡི་གེ་དུང་། དེའ་ཉན་མིལ་ཁརོག་པས་དེ་ང་དུས་མཚན་མ་ཡནཟབའི་བད་ཡད་རནོ་མཆནམོང་ 


ཌི གཡན་གིནས་དུ་བསུམ་པ་ཞིག་བྱུང་བས་འདོམ་བརྡ་འཐུག འཁྲམ་དེང་ཐུད་མེད་དམར་མོ་གཅེར་བུརིན་ཆེན་རན་ཝནཞིག་གིས་འཛུལ་ཞིང་བར། གཞན་ཐུད་མད་བཞིཿམ་འཚོགས་ཅུངབའི 




























ནོམས་ཕརཔབངས་ས་ལེ་པམ་ལསབག་པ 
་གནང་བ་ལ་བལྟས་པ ས་དེའེ་དོ ནན་བཀྲེལ ་དུང་གཏེར་ཁའི་ནམ་ དབེ་ངོམཚང་ཆེབ་མུང་དུ་འདུག་པའང་རིས། 
པྲ་དགེནས་བ།འྱ་གུང་བསྩ རང་ཤ བསྟན་སྲིདརམ་ཤྲོར་འགོངཔོ་སུས་འདེགས་དང་འུམ་གཏེརམང་དུ་བླསཔས། གཏེན་ལངད་འདུ་བའི་ཉས་འདུག་ 


| 


༨༧ 


ཚུར་ལམ་རྩེ་མང དཱར་མཚོད་རྟེན་ལ་རབ་གནས་བསྐྱར། ཐང་ལྷའི་རྟེན་འཛུག་བྱས། 


ས་འདི་ལ་ཡང་མ་སླི ་སྲེབས་ཕབས ་མེདྱ་ཉི་གསུང་པཱིས་ ལྔ་རྗེས་འཕྲོར་བ་སགས་ྱིས་རྫོང་དགོན་དུ་ཕྱིན། 


་པ་རྟ་བྷཱ་ཁཱ་གབཅོམ་པ 'དར་དང་སེརྦ་ཅུང་ཐདྷ་རི ཉིངཔ་བརྡ་ཡིག་མང་དུ་བྲིས' ་པ་ཞིག་ཧིན་བུངཔ གའ་སྤོ་དོངབཅསྟཏ་བ བཅངས ་པའི་སྐབས། 


 ཟླ་བ་ཝ་པར་སཱརྦ་ཡིན། དཱས་འབོ་དབངཆེན་ སྲས 


_གནས་རྣམས་ལ་ཚོགས་མཆོད་དང་ཕྱིན་ བདགོ དགྲུནམསྦྱའི་རེཞེངྫོཐུབ་ནས་ཡང་་ 
ཡཡང་སྲིད་སེགས་དགེརྒྱལ་ཕྱོགས་ཌི ཀྱི་བླ་སྦྲལ་དང་དཔོན་སགུགཧོན་པར་ ྲ་ལུགས་དྲ་ཅིལ་འཁོརྨ་ནམས་ི་ ་དབང་ལུང་སགོས་དགོས་ཤྱ་ ཕུལ་ཆེརྦ་ུབ། རེ 


རཾ བུ་མམཇལ། 








གསུང་འཕྲོས་ ཕཱས་ཡིད་ལ བཞག་དགོས་པ་མང་དགནང། £ 


སཱ །༄༅། ཁྱད་པར: ག་སྣང་དྲ་ཨིནྡྲེ་དི ཉིདངུས་རཧ་དིརམྱི་ཕེད་པ་ལས་ཟབ་དབང་དཔོགོ་མུ་གསན་པ་སེགོས་ཟུན་མངོམ་ཡིན་པའི་གཟིགས་ལྣང་ ང་འགའ་ངེའད་བཀའ་ལྩལ། བི་པོལ་བམམས། 
ངེ ོ་གཉིས་སུ་གཀའ་ཆོས་གསན་ཡུལ་དས་གཉིས་བྱ་མཔལོངས་པ་ཡདཔ་ལསྱཿ་བའྱ་བམབཞི་ཡིན། དེདུག་ཞུལ་བཞུགས་ན་རུགས་པ་རེ་འབུལ་འདེདྲ་ཀང་གཞན་གསུམ་མ་བཞུགས། དྷ་སི་བྱེད་ 
༨ ༽ 

| 








༡-----------~-------༡༤༤ 
= ©» ་ ྨ 


ལང་ཁ ནམའདུག་པས་ ཡད་ལ ནྣ་ཏོགས ་པ ཞིག་ཊུངའཐུལ་དགུས དགས་ །གསུངསནས་ རྫོགས་རིམ ་མཚོན་བཅས་མཆན་མེད་་འི་འཆར་ཅུལ ་ཨདོར་བསྡུས་ཙམ་བཀའ་ཕེབས ་པས་དངལ་ དེ་ལྟ་ཁུའི་མྱང་ ཞྣུགས་རྱི ཉྱི་ཆ་ 
ཤཿ བཅ་ད།པང་ ང་མེད་མེ རྫི , གསར་རཱིངཁྲིད་དཔེ་མང་པ མང་པོལས ས་གོ་ཚོདྱ་ཤིས་ ་དཔགན་ རྩ ་ཐིག་རླུང་གསུམ་འ ལ་ར ་ངང་དབང་འབྱརྲ། སྲེག་རྩོལ་ཕལ་ཆེར་དབུ་མ མར་དྭག ུག་ཅནལྐངན་ངོགཅིག་ ཟ་ 
རྟོགས། རྫོགས ་པ (ཆེན་པོར པོརང་སྣང་རེས ་མེད་ཀི་ དགོངས ཡའྱི་རུལ རྫོགས ཡཿ ཡིན་འདུག་པས། ཨྦོ་ཉན་ཆེན་པོད པོ་དང་པི་མ ་ལ་ཉི་ ཉད་ལས་གཞན་དུ་ ཨ་མཆིས ་པའི་ངེས་ཤེས་གྩེས འཇནས་གང་ རྟོགས་” པ 
ཚོང་ ཕུན་བུ་ སྲ་ཞུས་ང ་པས་ ཁྲེགས་ཆོདྱ་ཀི་རིག་ པ་ཚད་པེབས ་ཡིན་ ན་གསུངས། བར་མཆཚ: མསྐ་ནམསྲས་ ་ཐརྱ་རེ་ ཙྩི་དཔེན་སླབ་ ༢ སྤན་པ: མདཾང་བསྡུས་ བསླབས། དཔལ་ 2: 'དངྱ་རལ་རེང་གཏེར་ 
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འཁོ 
ཧར 





ཏྡེ 











སྣེན་རྣམས་ལ་དགོངས་པ་བང་བྲལ་གྱི་ དབང་ལུང་སགས་བླ་ ལྲུལ་མང་པེར་འཕེ ཕྲ དཔག ེམེ་ལོལ་ོང་རམ་གོ་པོ་ལ་རོ་རོ་ལ་སོ་མཛོའ། ར་ད -- 
། ༽ {ལཾ དོད ཆོས་མང་དུ་བྭཿ ། ཟླ་བ་དགུ་པར་དྲི་མེད་ཡངགཏྟེར་རྒྱལརྒྱམ་གྱི གྱི་སྩུབ་ཆེན་མདོང་བལྡུས་མཛད། དབང་ལུ བརུ་པྲའི་ དཿ ] 
གསུམ་ཆིག་རྫོགས་སུ སུ།་རུ་ལ། ཟབ་དབང་དབྲ་རྒྱན ་རེལ་ྲ བར་ རོ ¬ ༡ སི ད ྨ 
4 ག་་རོགཡམ། གདི་ རྩ་ཧྙན་ཅུ་ལ་བ རགསོལ་བཏབ་ཕག་དེའི་དབང་གི་སྦབས་སུ་དགོངས་གཏད་ནན་ གནང་བས་ ས་དངོས་མ་ཚུངསི་མ་འྱུརབའི་བད་བབརུན་ཅིང་རེས་གནང་ 
ཛུ དྭ ང་ས མདངས་འ དཱ ཁ་དྡ་ཝནྭདཱ་ཙུར་། ཉམ་པྱ་བུང་། འདྲི་སབས་ད་རེས་ཉིད་ལ་ཞབས་པི་ཆེན་ འངང་གྲུབ་སོང་། དཝན་དགུང་ལེ་ ལེ་བདུནཇུ་དོ གསུམ་བར་ཉེརའཚེ་བད 
=°, ཆད་ ང ཡུནུ། , དེ་ཕན་ སྟན་འགྲོའི་བསད་ནམས ལ་རགས་ལས་པ ་ཡིན་མེདཅེས་ གསུངས། ཚིག་བདུན་ལས་མཚོ་སྱེས་རྡོྗ དངྲ་སོ་ལངྱ་ཀི་ ས་ རྭ 
ྲུ ཚོོ ༢༨ ཤར་པ་སྤག རྱས་རྡ་རྫ་དང་ ཅོགས་ཉིན་ ཅིག་མཛ ་མེངོ་ 
སླར སས་རྔོའི་དྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར་བ་སེགས་ཀིན་རླབས་ཀྱི་བབ་ཆེ་འ འདུག་གསུ། ངས། རོྱ་ཧབྱ་ཕོགས་སུ སུའྭོ་དགོས་ཐའ ར་དང །།གཅག་མངད་མང 
པར་བབས་པས་འདྲ་ཐྲག་ཆད་པའ་ནུབཙགརྫའ་ཡདུན་ལྷ བཙན་ཚངས་པ་དངོས་སུའོངནས་ཤོ་ད་ལ་ཞིག་སྤད་པ་ལ་གཟིགས་པས། ཀྱིད་ངང་རྣམས་ཀྱིས' ་ལས་དནོའགའ་ རྩོམ་པ་དེ་ལ་ཊ བྲབ" བྷ ཌྷ 





ཙཱ 
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རཾ 


= འཁ༦ 
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ཞེས་སོགས་ཉམས་མཚོརལྟ་བུའི་བྲསབྱ་བའད་ པའགའ་ཞིགའདག་པས་དེལྟར་དགོསའདུག།་ 


།བསྟན་གཉིས་སྙེར་གསུ སུམ་གྱི་ཚོགས་བྱས་ཞིག་མ་བུས་ནའྲགིགས་མི་འོང་། 
སྐུ་ཚབརྣམསལ 'གསོལ་འདེབས་སྨན ན་ལམ་དེ་དག་དང་་ 


| ༄༅། 
¡ གསུངས། „ ཕྱིར་ཉེ་ནརྒྱ་ལ་ཛཱའི་ཡང་གཏེར་བྲ་མ་བསྟན་གཉི ཉིསསྟེར་བ །སུམ་གྱི་ཚོགས བར་དང་། -དེའི་དོན་དབང་ཡངབ་ ཀཱའཾདྲིན་དཱ་ སུལ། 
གོཆས་སེགས་བེལ་གཡེང་རིམ་སེལ་མཐའ་དཔེནསེབ་ཁ་ཤས་ཁྱོགས། རོངྱ་ཧཱཿ བདེན་དགོ ན་དྲུ་ལབས། གཏེར་གསང་ཐུགས་ 


གཏེང་ཕུར་གྱི་ ཉིི་ན་རཱབས། ནན་དྲུ་སལ། _ སྤར་རང་གནས་སུ་ྱྱིན། 
བཱ |སྒུཔ་རྣམ་གཉིས་འཚོགས། སྒྲེལ་མའི: མཏྟལ་ཚར་གྲངས་དང། _ ཚེས་བཅུར་རུ་གསུམ་དགོངས་འཇུས' ཚོགས་སྟེ སྐེང་བཏང་རྲུབ་མཁའ་འབྲོ་མ་དང་ཡོལ་རྣམཔ་སྦ་ཕྕགུཔ་ཞིག་གིས་བྲའོག་འ འཕནསགས་ཡིདའ། 
¦ རྲད་ལ་བདྭནཿམྱི་ནྷབཐུང་བརག་ཅིག་གཉིས་ཀྱི་ ཏི་དོན་ཤེས་སྟམྱེད། མིཞགགིས་ཏེ དརང་དེ་དང་འབྲེལ་པས་ལ་ཤས་ཞིག་གི་དེན་འགུབ་ སང་ཟེར། 


¡ 531 





` པའ་ཆསདང་། པད་འཱཆེ་ལེགས། པྲུསིད་ 
' སིམས་ལ་དགའ་བདེ་སྐྱེས་པ་རྲིས། དེཀང་སགཏེར་སངེཁག་ཏུ་གདམ་ར་ཕེབས་ནས་བོན་མི་འདུགཔས་ངེད ད་རང་དཔེན་རེ ལླེབ་ཁ་ཤས་ནས་ཚིག ག་བདནྷགི་སྦྲུབཔ་བྱས་པའི་ཐོག་མངཀླ་མ་ཚོསསྲུ་ ༡ 











ཚུགས ་པ་དང་སྲུ་ །བོནས སུ་ཞབས་རིན་པོཆེའི་གསུ སུང་བྲིས། སྲུངས རི་སྲུལ་༣ ་རུའི་ ཡེག གུཏེན་ཆརིའི་ཤེལ་རྡོ། རྨོ ཕགམོའི་ག འི་གསང་མཚོལ་བཅས་འབོརབས་ཉེན་འྱུང་ཤིནཏུ་དགེ ཅིམ མ་པརྨ་ནིསལས་ [£ དམ 
ལེགས་ ་པ་མངཔ་ ་དྲད། གྲུབ ཆེ ན་ཀུརྨ་ པགྲིའི་ཞལ་འགྲམ 'ཁྲུ་ཚད་ལ་ཨ་ ་དཀར་རང་བྲོན་ཅན་སྙུ ལུ་ཤ་འབྱར་བ། 'ཞིག་གཞན་ཞིག་གིས་བྱིན་གྱུང་བ་ཤིནཏུ་ད་ 'དང་གྤེ་ ་ཐས་གཏའ་ ཡེལ བད་ནས་ ཤཞན་ལ་ཡྱི: ཡིན་དགོས 
ཤཱ །ལྟྣམ་པ་དང། གནས དེའི་ལྟ འྭ་ཏཱསྭ་ཐང་རགས་པར་གསལ་བྱ་བུང། གནས: མདུན་ཁྱི་ཕ་ ་པཾ་ཨུར་དཀརམ་ཟེར་བརྩ་ཡིན་ནས་ཚོགས་འཁེརྦ་ཤས ་པས་སྔིན་འུའ་དབ། ཧུརྒོད་དཀར་སྣ རྣུག དཔོ་ བས 
པ་སོགས 'ལྟས་ལེགས། གླིང་ནས་ དྲུ ཊུ་མཛུད་བོས། ཟོནའཚོགསྣ་རམས་ ལ་དབང་ལུངྱ་བས། གཏེརསྟེནཀྱང་ཕེབས་ ་པས ས་གཏེངགསར་ ཐུགས་སྒུབ་ ཡིད་བཞིན་དོར་བུའི་ འི་སྒུབ ཆེན་རིལ་གྷུ 'ཧྱབ ཐམ" ” | 
དབང་རིལ། འགྱེ དམེགས 'ཤས། གརྟེང་ སེན་དང་ལྷུན་ཅིག་ ་གནས 'མདུན་བསང་གསེར་ རྩེམས་ལྟ ལྟ་སྱིན་དམ 'བསྒགས་བྱས། ཕྲིན་ལསའགྲོ་འདུལ་ལྡ་ ་ཡུལ་པའི་ འེ་གནས་ བྱརདྱ་ཀྱི་ནང་ཚན་པྨརྨ་རེགསྲ་ཅིས་ 
རི་ག ལིལ ཟན་་དོ་ོསང་ཉིནནིལ་་དོད་འགལགནསགཤིས་དངཔབར་འཛན། 





རྭ 








༨ 





འདྲ་གབས་ནུབ་ཅིག་ནི དྲུ ་པ་ཞིག་ལ་ཚོ་དབང་་ : ཐུ 


བཞིན་ག ུ་ནསགནསཅི་ཐདཀརེལ་བའི་ངལ་ངཡོན མཆས ཤརའདུག། འདྲི་སབས་ པི ོར་ཐིངསས་ 
དུས་དཀརཆི་ལེགས་དྭངལ་རྡིལ་ཚོད་གསུམ་འབྲོ བ་ཡིན་ ཟེར་བ ཞིག་བཞག་བུ་ ངབ་མིས་པ་ཆེ་སེགས ཀྱི་ལྟས་སུ་མངོན། བོན་དགེ། དྭ ། 
མཚོད་ཛས་ཡྱ་བདངོལ་མའི་རིགས། འཆམས་ཆས 'གདནཆ་ ཡན་རྟན་བཞག་མ ད་བྱབས་ ་པ་དང་།། གྲཔ་གྲྭ་ཁང་དེན་སཾག སམཁ ར་མཛོཚོས རྣམ་་ནས་" 
སྐ ཅི་བའི་ ་སྕོང་ཆོ་ག་བཏང་། _ མཉན་དང་ས""” 


$ 


འདན་ནས །དབེན་ཐོག་ཚོང་བུ་འཆི ཆི་བའི་སྟབསས་ 'འོང་ཐབས༔ ཨེད་འབོད་ནན་ ྟར་ཕིན་ནས་སྩིང 
ྱི བསང་གསེར་སྐྱེམས 'དང་ཆོགས མཚོདམ ང་དྲུ་བམ། 


་གྲུ་གུ་དེལ་མཁརདུ་ དུ་གཏེར་སྟེན་དང་ལྟ ལྷན་ཅིགའཛོམོ། 
ཉྱིན་ཕྱིས་བ བརླབས་ ་ཕའིལྕ་ུ ས་ལོམཚོཿ ར༦ན་འདུག 








མགྲོ་ཟཱ་བའི་ཚོས་བཅུ་ནུབ 





` 

འདྲི་བལས་མདོག།༢"] 
= དོག" 

་ཐོག་ཡར་ཁང ང་པ་དྱཀས་མཿ ཞིག་གི་སྒེ་ཕྱེ ཕྱེས་པས་ལྟ ཿ 


༢༠༡༠༡༩༤ 






















༨ 


།བང་བཀོད་ལེགས་ཁྱང (འཕགས ་དང་པྲོ་བཞིག་གི་དབུས་སུ་ ཡུ་མཚོ་སྩེས་རྡོརྗེ། དོདཀད་དུབདེཅེནྱརལསོབོང་ཧིང་ཡུམ་བཀའི འི་མངོན་ཏོགས་ལྟར་བརས སྣངལ་གར་མཛདཔ། གུ་ཡི་ ཊསྲུ་གཡས་པད་ ཧོཾ 
འཛུངདང་པླུད་སྣ་བཱ་ཝ། དེགཡས་པདྱརལ་དངྱ་བཱམཆོག་རབ་རིབ་ཅམ། གཡོན་དུ་གྲོ་ ལད་དང་སང་སྒྲོག ལྷག་པད་ཤཱརྭ་སེང་དང་ཉི་མ་འེད་བེར་ རགའིམདངས་ཆེས་གསལ་བ། ཏིཟེར་ཧྱི་ 
མདུན་དུབེ པི་པོཙཾ་དཞུགས་འདྲུག་པ་ལ་གཟི གས། ཕྱགགཡནཔ་“འད་ ཨ་བདག བཀའ་མུང་མདདུ་རྱོལ་འཇུག་པ་ཡུ ཕུན་ཅིག་མཇལ་པརྲིས།  དེབའྱི་བ་གུབནས་སྲང་ོངྱ་ཧྱཏའང། 
ཧཱ རགས་རགས བགས་བྱས་ནས་དཀྲམ་གཅེསཔ་ དླ་ལཱ་ཙེར་ཕྱིན། གནས་ཆེན་ཉེརལའི་མདྩོབ དྱ བྲག་དིངདྨའི་ཞཱ་འདྲ་དཀར་ལུང ཉང་ཞེས༔ ཞཱྩེ་འདྲ་བར་ཨོ་རྒྱན་གྱུབ་ཕུགཿ རོ 
ཅེས་གསུངས པ་ལྟ་དབྲག་དཀར་ཤོག་གསུམ་པ་ཞི་ ཞིག་བའུགས་པའི་དབུས་ མརྦསུའང་བྲགྲོདདཀའ་བསྲ་སུབ་ཕུག་ཡད་འདྱུག །པའྲ་ཐས་མཐང་ ངགཏན་ནས ་མེདའདུག་ཧང་ཤིང་དང་ཐག་སས་སོགས། ལ་བྟཿ ཏུན། 


ནས་བཙལ་བཅོལ་བ། རྐེད་པར་བྲག་ལྟེམས་འབྲབ་དིག་གི་ཁུད་དུ་སྲུབ་ཕུག་ཆེ་ཞིང་ཡངས་པའི་སྲུག་ཏུ་པདྨ་སཾ་ཌྷ་ཝའི་ཨུ་རངབྱོན་མི་ཚད་ཅམ་བཤུགས་པ་རྟེད། གཡས་ཡྱོགས་བཤེསགཉེནཕུག ནཕུག ¡ཏཾ 




















ྱུ 


` དང གཡནྷ་ཐགོས་ཆི་མད་ཚེའི་ ཡུག་པ། གུ་རུ་རེན་པ་ཆེསོགས་བནབྲན་གུབ་ཐོབྐན་ རྣོམསཀི་ ཀི་ཞབསྔ་རེས་བཀའ་རཱགས་མཐོང་ཚོ་དངོ་སྤད། སུ་དང་དམ་ རྫས་སགོས་ 'དངོམ་ །ོ ཅཱ 
ན་བང་བོནར་འོངགབས་འཕིླརང་དག བྲལ ལངས ་པསབྲགྲོད་དཀའ་བ་ཙམ་བྱུ ང། གླི ཀླུང་ནས་ །ལོང་ དགོས་ ་གསུངས་པ། ་ལྟར་ཕྱིན་ནས་ངད་གླིང་ཕུར་པའི་ ཁྲི་བ་ཆནཡསབཞིད་ཀརིགས་ ། 
ཇི ཧཱནལ་ བརྒལ། མཁུར་མདོ་ ང་ཁ་ནང་ཕིན། ལུང་བའེ་ལུ་གནས་ཆེན་ ཤེལྲ་བག་འོད རྫོང་དུ: གས་འཁོར་སགས་བྱའི་ བྱྱིས། འདྲེ་ུབ་༔ རས་གཟིགས ི་ོ ེ 


ཟེ བཞ་པ་༥༥༥ 
མང ཙ་ བད་ ང ངུ བབ ༨ ༈ ༡༨ 
ི་ གད མཆག་པྲ་བང་དུ་དཔའ་པོ་དཔའ་མེའིཚོགསའི་ གྱི་འདུ་བ་ལ་སྱོད་པའང་རྨི་ ངྲ་མེས། པདྲད། ད་འགུལཚེའི ུག་པར་བགྲོད་ནས་མཁར་མདོ་དགྲོན་དུ་ྱིར་ཏེ ནནམ་མཁའ་འཇའ་ཚོན་གིས་ 
བང་ དེར་དགོན་ཡ། ར་ཁས ཆིགས་: པཱུ ེ མ་འ 
(པཱ ཤ་། དངད་ནྲ་པལ་རབགངས་ཅ་བགས ཤུས སེ་ཡསོ་གནམ་ལ་གསར་ཚེས་ལ་གཏེང་ྷེ བཀའ་བཞིན་མཛོད་གདོང་ལ ལྷ།ཁང་དུ་ཤྱིན་ནས་ངབ་གནས། གནས་ཆོག 


སྤྲལ ཨུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བརྟན་་ "ལུང་བབ་ཁ་ཤས་བསྒུབས། གཅང་འོང་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་རྫོང་དུ་ཕྱིན། 





འདི་ཤིན ནྭ་ཧང་འཛའ་འོད་དངྱབ་ བརྒད་བྱའོག་འདུ འདུབ སཾགསལྟ ལྟས མཆད། བི་མ་མི་" ཏཾ 
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ཤོ 








ལེགས 'པར་བསྐྲིགས། སྔ་དགཾ མཆེད་སོགས ་དཔིན་བེབམངཿམ་གྱིས་བླ་མ་ ནོར་ལྟའི་སྣ སྲུབ་པ་བསྟན་རྒྱན་བཅས་ ་ཚད་ཝན་བྱིས། བཞེད་སྐེང་ཅི་ལྟ ར་འོས་པ པ་མ མས་གྲུབཿ: ནསརུ་ང་ལམ་ཕྱ་གྭ 'གོ་ཡང་ 


སེགས བརྒྱུད། ཟླ་བ་ བ་གཉིས ཿ་པར་ཡང་ཁྲོད་དུ་ཆླ ཝེབས། རྨ་ཉེསྱིས་ཊུ་ 'ཤརྱ་ཟཊ་ མུ་ཤྱས་ ་པར་རེམ ་གྲོ་མང་དུ་བསྩུབས་སང། _ དབང་༢༔ འདོད་ན སཱི [བདང་གཉེར་མཛོད་ཆོག་ བསྙི སྨིགས །ཁོནྭ་བཱས། དཔོན་ 
རྒན་མདཿ དྲུན་སེགས ས་འདི་ལ པ་དགོན་ད་བུམ་ས་ ་སྲབ་ལ།་ འོང་དགོས ནན་གསུ་ ངས་ ལྟརཤི ན། -- །འརླང་ལྷ གས རགསར་བཅོས་ལ རབ གནས་ བུས སྐྱར། རྫོང་དགོནནས ་ཉེ་གནས་ བགྲེས "£% རུལ རྒྱམ་ | 
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ཤཱ 

















ཁབ འོས སསང ༨༡༨༨༡༡༠༤བག༡༦༠༧༡༤༤༡༡༤༨༡༡༩༡༩༡-༡༥༤༩༡༧༤༥༢༤༤༤༤༡༢༨༨༤༢༤༢༠༤༩༤༧༤) 
༢འཆི་མེད་ཀེའུ་ཚངད་ རྔོར རྫི་ལུར་པའི་ཟ ཚོགས་མཆོད། ྤྱ་རིམ་དྭངའབྲེལ་བརབསང་བརྔན་གསེར་ཕྱེམས་བཏང་། དི་དོན་གུབ་ནས་སར་ལྡོག མེ གེའི ཿམདུནནས་འོང་དགོས་པའི་བཀའར་་ ཟླ 
འབྱོརབས་ལམ་ཞོར་དཔོན་སྣདོ དདྭ་ཉཱ་འབུང་ དགོན་དུ དཱ་ཡིནནསྭ་བྷ་གྷ་མས་ཀ་བཞདྷ་ོང་ཱས། དགོན་ཆེན་དྲ་བི་ནནས་བ མ་ནོར་ལྟའི་སྐུ་བརྙན་རྣམས་ྱྱི་གྭཟུ ངས་ཿ ཤུག་དང་རྩ་ ་པ་ཡན་ལག་གི་ །སྦུབ་པའི་ཆས། 


 འདས་པའི་དགེ་ལྷུབ་ཤྱས། ཟླ་བ་ཁཱ་པརརྡརབུག་སྲུལ་ཞུས་བཀའ་བརྒད་སྨན་རྩུབ་ལ་འོངདགེོ་གསུངས་པ་སྟར་དེ་སངོ་ནས་མཐར་ཕྱིན་བསྒུབས་ནས་སླར་འཁདོ། ར་བཞེངས་པའི་རྡོར་་ པ་ ཏཾ 
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-¬, 
-# སྒྲ པལ །སེམས་ཧེ་རུཀ་སེགས་སྩུ་བརྙན་ཆེཆུ ང་མང་ཕོངོ་གཟུངས་འཐུའ ལ་འབ་གནས་བྱིས། རིག་འཛིན་སླེ་ མ་ཕོདྱ་ཡོགས་གནས་མཇུལ་འགྱོ་རའི་ལམ་སེལ་དབང་དང་བསང་བཅན་ | 
@ཾ ས་ནས་བ བླམ་པདཞེ་ང་ལས་སྨན་བསྡུས་ཨི་ཝ་ཕུང་ཞུ་པ་སེགས་བྲེལ་གཡེང་དང་། རྫོང་སར་དུ་ཡིནནས་ཤེགས་འདུས་མང་ཕོལ་ ་དབང་མུང་ཁིད་སུགས་རྭ་ནོང་ཡུན་རིང་༥༥ | 
སེ འ རུ། ཇྔ ཟླམ་སྙུ །བམས་བལྟེམས་པས་ཞལ་མཇལ་ཙམ ཨུས་ནས་རྫོང་ཤོད་དུ་འདི་ \ལསྦུབ།ཁང་གསར་བཟོས་ལ་ཤྱིན་ལ ཡུན་བདགྲ་ནམསྦ་ཀི་རེེ་སངྱ་བས། སང་ཉིན་ གནས་ནང་ལིབསྦྱརུའ ། 
རང་འ དའརའརས་འ ཟའ་་ པའ་ ཡམ ཟྭ 
¦ ཁྱགཐོགཅུག་ནསྦུ་རུས་ཁེར་ཤོམ་ལཅུ་ ཏཱ་རེས' །ལགནས་འཐེན་ཏེ་བདེསངཤིན་པ་དང། མ་ཤུལ ངྭལུག་པའི་པོད་ལམཉནྷ་ཧི་སེ་པྲསང་མང་པོས་བསུས། སྤུལ་སྒུ་རན་པཆ ས་ | 
པ་ གཏར་ཁ འགའ་ཞག་ ད་ འ་འང་བ སྟྙན་གས བརགནང་བ་ཏྭ ༢་རཱདནསྱ་ཧུབྲབལ་པསླ་བགས་ བུམ་གཧསྒྷུང་བའ་གཅགག་ཏདཆརྲ་ངཛན་་ ང་ཐགའ: འྲད་ལ།བད་པ་ དང གཅགལ་ལྱོ་ཆུས་ 
༈།ལ 
- | ྕེ 


ངབྟན་ལེཚན་གནདཆིན་འགའ་ཞིགའདུགཔྨ་མིས། ཚོངཤོདསཱགཁང་གསརབཟ་འདལཅོསཐན་འདག་པའ་དཔད་རེས། ཙུ་གསུམ་དགོངས་འདུསཉིཚོགས་འཁོརཁ་ཤས་གཏ། 


ླ 
ཏི 
ཀི 
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ཡང་ག ར་དྲི་མེ མེད་རྒྱལ་རྒྱམ་གྱི་ བམཚོད་ དཔོན་སློབ ཐབ་གསུམ་གྱིས་ཉི་ན་ཁ་ཤུས་བྱས། གྒོམ་ཉིན་དཔོས་གྲུབ་ལེན་ཚོག་དང་འབྲེལ་བརྡཁོམ་དབང་མདོ་ངབུས་ཀོདྷ་ནབས ཟླ་སྤུལ་གསུང་བྲེས་གཡུ"" 
| བཟང་གི ན་དང བོད་ནས་ལ ་བེགགསུངསྲུལ་གྱས་ཤོར་སྦམ་ དམར་སཾངྱ་ཙཱི་གཟན་གནང་བཏཧོར་བསྟ་ཉེན་འབེལ་ལེགས་ཤིང་འདི་གོརགནམ་གཤིས་ཤིན། ་འངམ། སྲིནའཇའ་རྒུན་དུ་ཤར 
ད ཙཱ བསྐུགས 'ལྕས་ལེགས། 

„. འགྲོ་དགོས་ཚུ་ 


མཐའ་དམག་ཁ་གནེན་ཆེད་ འཇེང་གསར སས་མ རམདོལ མཆོད་རྟེནཞིག' །བཞེངས། དགོས་པ ་པའི་ལྭ ལུང་བྱང་སཱ་ རྗེས་ཡང "ཡད དུག་ པའི་ དེན་བཤིན། སྡ དགའི་མདུནདས ར་ 
 འཕྲཾདགཾས་ཚུལ་གསུང་བསྡུལ་དང་། གཏེར་ཧྟེ ཉེནཚེ་གྲགསྲ་ཀང་ཕེབས་པས་། ལཱན་རྒྱས་པ ཕེ་བུང་དུ་ཕྱི་ནྐནས །བཅའ་ ༢་གཞི་བླ་ཕགས། ཚུར་སྒྱབ་ཞུར་བྱང་མནན་པ་བསྒྲབས། གསས་མཁང་* 
མདོར་བ སང་བ རན་གསེར་སྩེམས་ལྷ་ ་སྲིན་དམ་ 'བསྒྲགས་བྱས། ས་དམིགས བཅལ་ནས་མནན་པའི་གབས་ཤྲི་་ཞིག་ར་ ར་ཨང རྩུང་ནས་ཤི །སང་བས ཀུན་གྱིས རྟས་ལེགས 'པར་ལྤྲོག 

|མཚོད་རྟེན་རིམ 'པར་བརིགས་ ཏ་གཟུངས་གཞུག་རབ་གནས་ཀྱས། དེ་ཀ་ ་ཡས་མང་དང་ལམ་ཞོང་ལྕེན་བདག་མང་པོའི་རེ་སྐིང་གྲུབ་ནས་རྫོང་སར་དྲ་ཕྱིན། 








ཇྫི་བླ་ མ་རིན་ལོཆི་མཇལ་བར། ད་། $ 
ཛ 


2 
༡༠ཿ 





ི་ོ །སྐབས་ཁ 

ཕུདམ དཅག ལ 'འདི་ ་རེད་དེས་ 'པར། འདི་བེ་ ལོ ་ནའི་སྙུ་ཚ འེ་སྔ་ཚཾ 
ཉྟ་བུཿ ཀུའེ རེ་ས ཞིག་ག གུགས སྐནས བཞུགས །ཁང་དེ་སིལྱ་བི གྱེས ་འཐོར། 

རས 


` 
> 


ཅི་འུད་རེད་ཞུས "པུས། བྲ་མའི་ འེ་དུས་སྲེ ཟེར་བ་དེ་རེ ད། 
' །གཅི་གཏུ་ སུ་དང་མི་ མི་འཕྲད་པའི་མཚམཔ དམ་པ བརྫམསནས་བགྟེ། 


ཁོངགི་མནལ་ལུམ་ད དུ་མདུན་དེངརཔ རར 


ངོབ 


དྲ་ལི 
དྷ་ས 
བ་རེད་ཐེར། ' 


བྷ་བ་ལྟ བུའི 
༦` 








༤ ངང་ཀཱ༤ར་༢༡༡༤༡ང་འབས་༡༤༤ ༡༧ ༧༩ 





སར 


སྦུ་ཚང 'ཀུད་ཅན་བཞུགས་ བྲི པདྨ་རངྱ་ཆུབ་ཡོལ བཞུགསཁང་སོགོས་ངོ་ ངོམཆར་བའི་ འི་བཀོད་པ་ཅན་ཅིག་འདྲུག་པ ཀྐ ། 
 པི་ངོ་མ་ངེད་པདྨ་ས ་སྣ་བཱ་འྭད་འདུག་གསུངས་པས དེ་གཉིས 'གཅིག་ ངེདབྱད་པར་ཡད་པཿ ་སརེང་བེརམ ཐག ཕྲགཅེས ༨ ། 
༣ 


རྩུཆབ ་དེ་ཡྱ་ཅུ བུང་བས་འདེ་ཆག་ལ་ 'ཡད་དགེངས་ཐུ་ ཐུགས པལ་ཆེ་ ༡བསམནལ་སདཔས ཐུགས་མི ་བདེ དྲེ་པཱངྱཐྷུང་། ཡང་དྲེ་ངེས་༥༥༥ 


ནལ ་དུ་སང་ བས ཞེ་ཆེན་དབེན་སྦུལ་རིན་པེ་ཆེ་ དེ་མཇ་ ཛུལ་འདུག་པར་ ་ཕྲར་གྱི་མནལ་ །ལ་ལྟས་དེ་ངེ་ "དྱེ ་རེད་ཞུས་པ པས 


4 


ལྔ་རེས་མར་ཀོང་ལུུལ་ཏ ལ་ལ་སྲི་ སཱཾ་ཀེག་གྱི་ཆེན་ཆག་ཡད་པའ་འུ འི་ལྟས་རེད་གསུངས། པི 


ང་ཡ ཡང་དགུང་ལ་རཾ་པྱད་ཐོག་གྲོང་བ་ ་ཡིན། ཀོང་སྦུལ་ ཡ ང་དཕིས་རེ་བྱ་ཧད་ངེད་གསུངས། དེལ ཅིས ཕན་ཞུས་ པས་འ ལོ 
ན་སྲུབ ་དང་། (བྱད་པང་པདྨ་ ་བཏུད་སྡུད་ཀྱི་ཞམས 'ལེནགནད་ དུའགོ་བ་ཊི ཞག་ཧསན ནྭ་ཡིནསེདགསུངས ་པའི་མནལ། ཤྲས་ བྱུང་བམ ་ཐད། § $ 


༦ 


ཧཿ 
ཏྲི 
36 





: 
= 








བརལམ་ཕེབ སྐབས་བླ་མ་གསང་སྔགས གཙོ་རྱོ་བསྭ་བ བྲམ (། ཙོ 


སཱ སྤ ཡོད ཕེབས་སྙ་བས་བླ་མ་མགོ ཤང་གཙོར་བྱས་བྲ དྲ ཤོས་བདུན་འདས། 
(ཞབས་མཆོག་སུ ལ་ཐོག་མར། དནས་གཞོན་་ར་ི །ན་དབང་ག དགེ་ ཤས དྲུ་ཝེད་མི་ཉན་ང་མ་རེད་པས་འདི་ ཡོགས་གནསྣ་ནམས་སུ་མཚམས་་ 


ལཾ ང་ པོ་འདས པའི་སྲོ་ ངན ཊཁང་འདུག་ ལས་ལ ལ་ཇེས་མར་སུ། སཱུ་ཞབས་ཀང་པུ་ ང་ཕིར་ཕེབས་ ་སྐྲདབཅས་ད ་ད་ནྩི་ཁོད་རང་དཔལ ་སྲུངས་རི་ཁྲད་ 


ལ་མ 
སྡིད་པ་ཿ གལ་ཆེ་ འདུག 


གཏེང་ཆན་མ དུན་ངོས་ཉིལ་འབུག _ 


གང་ཤེས ་བྱས་ཏེ གྲོལ། 





མི་ལེགས། རྫོང་ཤོདདུ་ལེགས་ངོ་དང་ཤ་ལྱུང་ཞག' 


སྡོད་ས 'གར་འཕེན་ད་རེས 'གཏེར་ རྟསན་ཡོད་པས་མ་འ འའདེབས་ བཅོལ ཕ་བཞག་ །གསུངས། 
ལྕགས་འབྲུག ཀ་གནམ ལོ་༢ གས རྨ་ཚེས་ ནང་སྔ་ང ཅུན་ལྟར་ཧི་ རྡོར་སེམས '་དང། 
གཏེར་ སྙོན་པེབས་པས་ཁང་གིས་སྣུ། སྤུལ་སྐུ་ཚང་བཀའ་བཤིན་ཕྱག མོཾ ོ་བཏབ། ་པར། 


རེད་རང་ངངགནས་སུ་འཁོརོ། ལོམ ཛུགམགོན་པའི་ གཾ རྟོར་ སྐུབ་ཧྱས་སྐབས་། 
ཤམ་དག་བཀའ འ་མའེ་ ཁྲི་སྲུབ་ཆེན་རིམ་ པརྦ་གུབ་ནས་སྲུབ་རྣམས་ལ་བསླབ་ ལྟིན” 
པྲརགལ་དུག དཀར གཚང། ཟ་གམདཔེུ་ནམས་སུགཏུན་ནས་ 


༠ 'སྐབས་ ཀྱང་དེང་ལེགས་པའི་ལྟས ཤུང་བསྔ་ཛོང་སར་དའང་ཞུས་ ་ཡདོ་གསུངས། རི་ཆེན་དང་གནས་ཆེན་བཞིར་ ས་འབོད་ཟོག་པ་་ 



















དབང་མུངམདབཅས་ དཀེས བཞེ ཞིན་གནང། སིན་གྱིང་ལེ ལེ་ཆེན་གསུང་ཤོག་ཡེ་ ཡེན་ཟེར་བ 'ཞིག་བཀྲགས་ ་པས་ཁྱ་བང་གསལ་ ་བ་ཞིག་སྣང་བ ལྨྲིས། སྣང་བ་དེ ད་དང་གསརའ འབེབས་འོས རིགས སོགས་ ངོ 
ཅི་སྲ་བསྙུར་འོང་ ཚྫོང་ཤེད་ནས རྡོ་ཞིག་རྙེད་ཀུང་རས་སུ་ བོར་མི པེ་ཉན་ཚུལ་སཾགསཞལ ་བཀོད་ཞིབ རྒྱས་གནང་ནས་ཐེག ཚེས་བྱར་ ཅུ་བཞིར་ལླེབས། བཅོ་ལར་བཅ སང་བཟན་གསར་སཱ ་ཨྭཱ་སྔཨ་' 
རྒྱས་པར་བཏུང་། _ ཕྱི་མཚ་མས་བཅད། བཅུ་བདུན་ནས་བསྟེན་སྒུབ་ཀྱི་དབུ་བཟུང་། བྲ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པརྡ་རམ་ གྲངས་མང་དུ་བསྟེན། ཐུན་པར་རྣམས། 
སུ་གཏེར་མཛོདཚོག་ཁྲིགས་ཅི་ནུ། ཆུས་ བྲིས། འཚུབས སྭ་བུང་གྱི་རི་ལམ ་ཐར་ཐོར་དང་། ནུབ་ཅིགརང་གིས་བཞེངས་ལྟ སྟམ་ལྷ་ཁང་ཞིག་གི' གི་གཡུས་ལགས་སུ་ རྟམགྲིན་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ུ ཕུག་དུག་ 
པའི་གདན་ལ་འཁོརྡ་ནམས་ཛྫོགས་པ་ཐོག་ ཚད་ཙམ་གཟི་ ་བིད་བཟོད་དཀའ་བཞིག་མཛུལ་བ་དང། , ཡང་ལུན་ཅིག་ལྟ་ཁང་ཤིན་ཏུ་ བཀོད་ལེགས ་དང་གྲུབ་ཐབ་མང་པ་གྲལ ་དུ་བཞུགས་པའི་་ ༠༥༠༠ 
གཡན གོས སུ་ཤཱཾ ་གནྣ་གཡས་གྲི་གུག་བསྣམས་པ་ཆེས་གསལ་བ་དཔ།  ཌ་ ཀི་ཞིག་གིས་བདེ་པའི་ངོལ་རྩེད དྲ་ཚིས་ ་དགའ་བ་སྤེལ་ ་སཾགསྒ་རིས། སཱར་བཟོས ཟོས་སྒུབ་ཁང་དེ་བྲག་ངོས །ཛསསུ་གཅར་། ཌྷ 





ཀ་ 











་ཤྣ 
@ ས 





, 


༄༦དྲ་འ གྲུབ་པའི་རྩ་བར་རྒྱར། 
པརེད། ཁོང་ཙི་ལེ་རིན་པཆེ་ཡིན་སབསླ་བ་སེབ་འབྲེལ། 


འབྲེལ་པ་ ་ཡོདོ་པ་ནི་ངེས ་པར་ཡིནའདྲ། ཁང་རྷིང་བཤིག་བཀྲལ དགོས ་བ་ 


་མདུན་གནད་བཀྲོལ་ཞུས ་པས་ལྡེ་ཤོག་གཉིས་ནས་ལཿ 


གེ །ལེགསྱ་ཁུང་དཔལ་སུངས་ནས་མཚལས་གོལ། 


རྫོངསརབརྒྱད་འདེང་འོང་ནས འགན་ཁུརདོ་ཚག་བས་སངབས་དེནས་ ་ད་ལྟའི་བར་སྦྲུབ་ ཱི་འདིའི་ཏེན་བཞེངས་ ་ག 
, འདིའང་སྔར་རྗེ་བླ་མ བླ་མ་དཔལ 'འཧོང་དུ་ངེདདཔན་སླབ་འ སྲེབྭ་ལྷན་ཅིག་ ་བཞུགས་ལཱ སྐབས ་དགེ་ལེགས་མདུན་དྲྭ་ཐུང་བར། (ཀྱོད་ཉང་པེ་ པོ་སྭགསའ 
།བྱོད་ནས་དཀོན་མཆོག་སྱི་འ¦ 'འདུས་ལ་ ཡེ ་མ་བཱས་ པནི་དེ་སྐབས་ཀྱིཿ ཀི་ལས་འཕྲོ་ངེ ཕྲོ་ངེད་པས ་ཤིནཏུ་ ཁེགས །ཞེས་ ་གསུང་སངབས་སྨན་ལམ་བྱི་ 
'དང་གསར་བཟོ་མཐའ་འགུའ་ མཿ 'བུངབའེ་བར་རྣམས་སུགསུངགནས་ 'དབང་ཆེནཕུག་དང་ ཐུགས་ གནས་ཅེཏཱ་ ་གསང་ཕུག་་“” 





7 ˆ~ དབ ˆ. ཀོ -------- 
ཊཱ ཡུ །ཆེ་བསྲ་བགྲརུ་ཊ སས་གནོད་པ་མང། ཁཾ ལྷ་ཁང་ཡང་མེད་པའི་འབྲོག་ཁང་ལྟ་བུའི་ ཐབས་རྲུགས་ཆེས་པས་ །གསར་བཟ་ ཐོ་ཞིགས ཐོནཀ་མེད་རེདའདྲུག་པས་མ མུམ་བརྒྱུད་ལྔ་དག 
| 


་ལས་མི་བཀའ་དྲིནགནངབ་ལྟར། ཟཱམ་བལྟན་སངསྦ༡དོརྒསནསསྲ་བང་དང་ཆིང་བཏིང་ནས་ཁངབརྩ་ཆོགས། ད་ད 


།ཆོས་ཕྱི་ནང་གི་བྱ་བ་ཐུམས་ ། 
ཆང་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་ པའི་བ 














རྣམས་སུའང་ འང་ཐོག་རབྲསད་ནས་མཚོམསྨ་སུབ་བྱསིས། ཟླ་བ་བརྒྱད་པར་སྒྲབ །ཁང་གསར་བཟོས་ཁང་ལེགས་ པརྡ་གུབ་ནསྭ་ལྔའི་དང་ཚོནཡི་སགསྦཀི་ ་ལས་ཁགྲོ་ཝ་བཟོ་གསུམ་ ཡ་ནསཚུགས་ཏ ཏེ་ ཏེ་གཙོ་པོ་ 
ཨྩོརན་ཟ་ཧོར་མ་ང དང་། འབེར་ཉྭ་བམ་ ཡཿ ་དམྱ་ཧི་ ་ལུ་བརྙན་མང་དུ་བཞེངས། གཟུངས་གཞུགའབ་གནས་རྣམས་རིམ་པར་བསླུབས། ཟླ་བ་དགུ་པར་རིག་འཛིན་དཔནགཡག །རྣམས་3ྱ ཀྱང་་་ 
གནས་བསྐེར་མགོ་ ཐོནྱ་གིས་ཌ སེབས ་པར་བཅམའ འཕྭད།  འདྲི་སབས་རི་ལམ་དུ་གདོན་རི་ལྟས་སེགས་འཚུབས། ་ཡའང་འགའར་བྱང་། ཕུལ་ཆར་མཆདྟཏཾན་བད་འཕགས་ ་དངསྣ ཕོ་སེགས་ོ 














པཾ ངོ 


| 
ཌུ ག ད 
{22 ལ་ཕནངེས་ལྟས་མང། བ་དོན་འཕོད་དཀའ་བའི་ཡ་མཚནན་འགའ་ཞིག་ཀང་ཚཾས། _ ལནཅིག་བསམ་ཡས་དབུ་མེར་སེབས། གཙོ་བེའི་མཐུན་དུ་ཡན་ལག་བདུ དུནཔ་ཡུལ་འབབཤགས། 
ལ་མང་དྲུ་བས་པའིགབས་གཡས་ངོས་སུབདེ་མཆོག་ལཱ་ཡི་ 'ལུགས་སྱུ་མདོག་དམང་པོ་ཞིག་དངོས་སུ་མཇལ་བ་དང་། རྒྱ་ནང་ཁྲོམ་རྣལ་འབྱོར་དང་ཡོལ་ཅན་མཇལ་བ་དང་། གཏེར་སྙནཿ ] 
_ གླིང་བར་སྣང་ལྟ་བུ་ནས་པང་དུ་ཕེབས། ངའི་སིང་མོ་འདི་ལ་ཞུ་བདའི་བདེབ་ཆེ་བས་ཤེནཏུ་ཆགས་པ་ཡེནགསུངས་ནམ་མཁང་གཟིགས་པ་ལ་བལས་པས་ལྷ་ནུབྱ་ཤོགསའི་ནམ་མཁར་འོད་དཀར་་ 


ཇེ 
2 








=----~-- 








ད འདྲི བླ་མ་བཟང་པོ་ཅི་གགི་དབུ་ ་ཐོད་ཡིན་ (པས་འཐྲུང་ལྡོད་བྱསན་ལེགས་ཟེརཁྲོད་པ་གསེར་མདོག་ནང་འཁོངལ་རྩེབས རྩིབ 
ཤམ་གྟརྱལོ་་ེའྱི་ཕག་ཟད་གནང་་ྱངབས་ཉེནའབེལ་ཤིན་རཱལགས་པཞིག བུང པའི་གཏོར་ཟློག་ 


པུར མཁའ་འགྲེ་ གྲོ་གསང་འདུཨ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འཕྲོའི་ཐོར་ཟློག 
གཏེན་གསར་ རླཀ་ཐོད་ཕྲིང་ སྤོག་ གཕརྣམས་ཉིན་གསུམ་རེ་བརྟང་། དྲེ་གུབནས་ར གསུམ དགོངས་འདུས་ཕྲིན་ལེས་ཉཱིང་ ་ཡོལ་བརྟན་པའི་བསྟེན ལྦུབ་རྒྱས་ པརྩ་བྲུས། 





ཉིའི འ་སག གི་་བབ་སས་ས་ ི་ 
་བརྒྱད་ཡཾ པེད་པ་ཞིགྱ་ཉིན་བུང་བྲརིས། དྡ་རེས་མི་རེང་བརྡ་ཚོགས་ཆན་རིན་པོ་ཆེས་རུག སྟག། རླ 
༥༨ 
ཉི་ལྡོག །བས་བཧྣའི་ཕུར་ 
ླ གཏྐ 
> 
=. 





| 
ྫོང་སང་རྗེ་རནཔོཆེའི་མདན 

ནས ་འགག་རིང་དང་མ་ཆོདཆ་ སྒས ་གཞནང་ སྦྱིན་མང་དུ་ ང་དུ་ལསྩལ། འདི་ལ སྤྲུབ་ཁང་རྟ ན་བཞེངས རྣ་མས་གྲུཿ ་རུབ་། སྐབསཏི་ཤར་གྱིཿ མདངས་ལས་ འཇའ་དཀ རཔོ་ལྟར་མི་ འཐོད་པ་རེ་གཡས་གཡོནོ་དྲ་ཐུག་ 
ཁ་བའི་མེ་ མེ་ཏོག་སིལ་མའེ་ཆར་འབེབས ་པ་ལན་གསུ ་ས་ ཅོ་ རྗེསནས་ནི་དེའདྲ་གཏནནས་ཿ ཨྭ བུང] ཆགས་མེད་མཆོག་ལྷུ ་སུལ་ཕེབས པས བཞེད (སྐང་འགའ་ཞིག ་བ བསུ། ༩ 
གཏུགས་འགྲུལ་འདི་ཙམ་ལས་ཚར་མ་དགོས་པས་དགེ དགྭ་སྩེར་ལེགས་ཤིང་ཐུན་བར་རྣམས 'སུ་གཏིར་མཛོད་རིགསྱ་ཀང་མང་ 





བོ་འདིང་ 
དུ་གྲུབ། ལྕགས་སྡུ་ ་ལྡུལ་གནམ་ ལོ་བ ་གསང་ཚེས སྐབས་རེ རྫིགས་ཆེན་རིན་པོ པོ $ 














| །ཆེ་ཚེ 


= 


ག་ ་བདན་ཆོས་སར་གསན་པར་ཆེད་དུ་ དུ་ཕེབས བ ་དབང་ལུང་ཡོངཾས་ རྫོགས བྱྱིས། དྡེརེས་ནུབ བ་གསུམ ཅམ་དུ་འཁྲུལ ལྡང་ཟར་ཐི བཤིནཏ་མང་བས ུམ་བཀའ་ལོང་་]  ། པ་ 
དའས། བཅེན་ཚམས་འྱུནདམ་པབྲསར། ཟབ་བཞི་པརྩ་རལ་ཏས་སགས་འཛུ་བས། ཙང་ཨིགིབ་སིན་དའཔའཕང་ལུངས་མགྩོཚོགས། དྭཀྲ་ལ་བ་ཞག་མ་བོདུ་ 
ལྐ ཆགང ་པའི་། ཕྱིར་ཉེན་སྱུ སུ་ཞབས་༨ རིན་པ་ཆེས གསུང་བ བྲིས 'དང་སཱརྱ་གྱི་སོད་སྣར་མཁན་ རྣམས་ཀྱི་བཤགས་པ ལེནདགོས་གསུངས་པ པ་ཞིག་ཅུང། སྱོད་བྱེད་མཁན་ ན་རྣམས་ལ ནི་འྱཧོད་པ་འ '་དང་བ ཤགས་ པཿ ྱེད་ ། 
རྭ འ དདགཏུན་ནས་མེད་པས་འདི་ ་འདི་ལ་བ་ བརལ ལོ་གསུམ་བཞི་སང་ཡང་ཚེག་གཅེག་ཟེར་མཁན་མྱབུང་། སྩུ་ཞབས་རིན་ ན་པཆེས་ དེ་དག་གི་ ་གེ་ཆོད་མཛད་ཀངཆས་ནས་ གསུངས་པ པ་བཞིན་མི་འ འ འབྱུང་སྣུབས། 

ད ཌྷ ནས ་ནི་ཁོང རྣམས ཤལ ་གནོད་སེམས་སུ་ མྭཱ་ཅེ་ཅམ་མེད་ངེས་ཡིན། དམ་ཆིག་ཡད་སྲིད་ན་འགྲལ་ཏྭ རྟམས་འདས་རལ་ ་བཅས་པའི་ལ་ པྲ་གངས་ཿ ཐལ ་ཟིན་པས་སྲུ་ 


¦ 
ས་སུ་ངཙམ་ལ་བྟེ ན་ནས ་བྱང་དག་ཡིན་6ུ་མི་ ་] | 
“  ཤེས་པའི་ཐག་གཅོད་ཞུས། བླ་བ་ལཱ ཝཱ་པར་སུ་ཞབས་རིན་པཆེ་ཕེབསྦྱརུ་མཛོད་བུང་། གྲིབ་སྲིན་ཤིན་ཏུ་ཐུ། ཐུན་ཁ་ཤག་ཆག  ཕེའས་ཚར་འཕྲལ་ རགབརྔལ་བསནུང་དས། སཛལ་། ཏེ 


“ 
@ 











2 
}༢ཕྲདྲ་ཞུས་ནས་ ༈་དབང་སྣུ་ཁཤས་ྱྱིས ཐུགས་བཞེད་བསངས། ཟླུ བྲ 'དྲུག་ ག་པ་སུ་མའི་ནང་བསྟེན་ཚད་གཞུ་ །ཞུར་མཐུན་གྲུབ་ཞས་ཚོགས བརྒྱ་བསང་བརྔན་སོགས་ང བཏང་ནས ་མཆ་མས་གྲོལ། འདི་ དྲེ་སྐབས་ ཨོ | 
ཀྱང་ནི་ལཾམ པ ཟི་མང་པ་པྲིས ་ལོངས། ,བཟྡེ་གྲིར་ཤེ་བ་ཞིག་གིས་རི་ཁྲོད་མི། མི་ཞིག་གྲི་བླ་རུ་ཐར་མཐང ཐིང་པསཁྲོ་རོལ་ 'ཨུར་ཐུའི་ཏིངངེ་འཛིན་གྱིས་གཟིར་བས སྲ་པོས་སང་བ་ལན་གཉིས རྨིས། ད་བ 





ཐཾ རྱང་བྱུང་། རྒུབ ཅིགཉི ཉི ཧི་མ་ལྷེ་ཞུབ་མའེ མའི་གསོལ་འདེབས འདོན་བཞིན་པར་ཨོ་རན་རིན་པ་ཆེ་ མི་རྣུམས་ལ་ཚེ' ཆོ་འདི་དང། ]སྱིན་པེ་ ཡམས་ལྭ་པི་ ཕྱི་མརབཀའ་དྲིན་ཆེ་སྐམ་པའི་གདུང་ཤུགས་སྱེས་མ 'ཐྲག་ ཡ ད 
ངོ ུ་་རནཔོཆ་ཤིད་བམ་ཧྷཤདང་སུུ་བང་ཆེལ་སྲུམདོག་དམང་སྨུག་ཅན་ཞིག་མཇལ། ངང་གྲི་ཝ་བརོ་མཱསོ་ཤེལ་ཐུ ཨུ་བཞི་ཆྲེ་དུང་གཞིས་བཞགྱབུང་བྱ་ཆས་པའི་ཏེན་འཐལ་ཡིན་ལྐམ་པ་ཤར། མཐར། | 
མོས་གུས་ཆེན་པ་བ་ བྲབ ལས་ཟས་གཞསབྱུཔ བརྐྱངས ས་བལུ་མགོས་བྱའུ བཏུད །ས་དཱཿ དབང་བཞི་ །རྤངས་པ་དུང། མཁལ ལྷ་ཁང་སྒྲོས། ལེགས་ཞིག་གི་ ་གཅོ་པོ་སཱན་ར ས་གཟིགས་ཁ་སཱར་ཌི རྷཱཌིདཱང་གྤཾ སྤོལ དཀར། | | 
| །གཞན་སུབརནགསེརམདོགནམ་པདངཔོ་ིས་ཡུྟ་ུལམཐརགྲགཟབརྗདའོད་ཿབརཔདཔོ་སུབྱངབ་དང་གོ་ཐ་མཐལ། སླ་ལས་ལདའ་ུ་པ་ན་པོ་འཇུག། མི་ཞགགིས་སུམ་"" £| 







རོ་བ ོངོོཁ་ྲྨཔྨཔྨྣ ོ་ོ་ ༽ 
དི །འདིའྱི་ཕག་བསྐོར་བེད་པའི་ཏེན་ཡིན་པས་རབ་གནས་ཞིག་དགོས་ཟེརབ་ལ རབ་གནས་ཤུས་པ་དང། ཡོངོས་དགེ་མི་འགུར་རོངདབྱགང་གགས་དྲངི་གཉིས་ི་བགུ་ཆགས་མད ཅ 
ཞིག 'ཡིད་ལ་གསལ་བ་དང་། གསེར་མདོག་ དོག་ཅནྱ་ཧི་ སྩ་ཞིག་མཇ་ ་མཛལ་ བརརང་གི་༧ “ཡིད་ལ་ །ཨངསྐྱ་ཆས་རིན་ཆེན་སྟིང་པེ པོ་ཡིན་སྐམ་མེས་ ་མས གུས་ཆེན་པ་ས་ པེ་མྱཾས སྭ་པས་ཞལ་གྱི་བཀྲགམ ག་མདངས་བསྟན་པ་དང་། 
ལྷ་ཁང་ཞིགཏུ བདེ་མཆོག་ལྕུ་ཡི ཨི་པ 'དགྱེསཿ རྡོརམཱ་ཡཱ' སོགས་ལ ་མ་ཕག་ ་བཞི་མ་སགས་བི༔ ཧིན་ཝཱན་བཀག་མདངས་ཅན་བཞུགས་ ་པའི་མདུན་ངོས་ ཡར་ལ ཏ་ཁྲིའུརུངགི་ཧྟི ཧི ཉྟི་དུ་གོས་ 'བཟང་བཅས་བསྡད། 
རྒྱབ་ངོས་འཚོགས ་པ་མང་པེསྐ་ཚ་ ཇི་གཟུ་ ཟུཕས་རུར་ ར་དིར་གྱིས 'འདོན་བུངབས་མཉམ དུ་འདན་པ་ང 'ངང་། ཞིང་སྦྱོངདམར་པེ པརྐང་ཐ དཅནྱ་གིསྣ་ནམ་ འུར་སྟེནཔ དང་། ཡ་མ་རྭང་ ང་དང་ཞལ་ བམ་གཟུགས 
ཅནྣ་རམས་མ ཐོང་བརྡ་རིས་པ སགས ་བྱུང་། རྩ་གསུམ་དགོངས་འཇུས་ དང་འབྲེལ ་བརྩ་སིན་ལུགཊ ཕི ས་དགེ་ལེགས འདོདའ། ལྟར་རྟེན་རྣམས་ལ་རང་གནས་རྒྱས་པར །པར་བསྣུབས། དྲུག་པ ཐཾ མང་་" "| 
|དཔན་སླེབ་མང་ཅམ་གྱིས་རྩ་ ་གསུམ་ དགོངས་འདུས་སྒྲུབ་ཆེན་རྒྱས་པ། གསར་རྙིང་གསལ་ཁ ་གཏོང་རག་བཅས ་བགྱིས། གསེར་པ་གཉེ་རྲསས་སགས་ཕྱོགས་འ ་འཇུས་མང་པེར་ཆེག་ བདྙན་སྐོར་ ` $ 
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སོགས ་དབ ང་ལུང་མང་ཞིག་ ་དང་། གནས་ཕུགནམས་སཱ་ ཚོགས་མཆོད་ཕུལ་ནས་ཇོང རྫོང་དགོན་ དཱ ཆྗེབཱམ་རིན་པོཆ་མཇལ། སྟག་ཤམ་བྲ་མ་ མ་མིད་འཞིན་ནོར་ཐུ། མ ཧཱ ཀུནའདུས་ ད ཚོ 
ཡིད་ནོང། བདེའི ང་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་གི་ དབང་ལུང་ཚང་མ་བཅས་བཞེད་པ ྟར་ཕུལ། དུས་ཤིན་ ནཏུ་མང་པོ་དང་འཛི་ སྒར་མཚོག་སྡུལ་སོགས་ལ་ དབང་ལུང་ཁྲིད་ཀྱི་ རིགས་སོ ཨའི 
བཞེད་པ 'ལྟར་བསྐངས། ཤེས་བཱ་ཊ ་བྱ་ཀུན་ྱབ། ཟབམ 'ནང་དོན། གཞུང་ཡུང་གཉིས་སེག སགོའྱ་ཡི་བཤདསུརའབྱཡེས། ཡང་ཁྲོད་དུ་ཕྱེནན། ས་སྦྲབ་ ཤེབས 'ལཱ་པ 'གསར་སྡདོ་ རྣམས་ཀྱི 
མཁཚེགས་ ་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ ་ཐོགམ་པའོས་པྲ་རམས ས་བགྱིས། ལེ་བསྟར་གྱི་ཁུར་རྫོག  རྟག་གཏོར་གསེལ། །ཁ་སགས་འཆོགས། ཝེ་ཁ་ངཔནྡ་དནྡ་ནམས་ཅི་ ཉི་དཔེ ཐོ་གསར་དྲུ་བཀོན་ནས་ 
ཆོལ ལུ་བ དེ་དགོས མ་པ་སགས་ཐུབནས་ཤརྱ་རག། ཤིས །ས་རྫོང་ཤྭདདཱ་ཡཾན། རེ་ཞིག་ཐ ་ཤདམས་མཇོད་གསར་བསྐྲེགས ཐོན་རིགས རྣམས་ཞུ་དག། ཞིབ་ཆ་བལུས། ཆུ་པོ་རྟ རྟ་ལོ ལོ་གསར་ཆེས ་ལ ཚོགས་་"༥ ¦ 
གསག་འདོན་ཤརིགས་ཐུབནས། ཐང་ཇེད་ོབེཆེྲ པབས་པལ་ཆོའལྨ་བ་བའ་བབཞིར་རྱལརྩམལྷདགུའ་སྟ་གོན། བཅོ་ལྔ་རད་སོ་གཞིད་སནས་དྲབ་བཅུང་། བདེཡ་ཆོག་ §| 








༧༡༡༤-༤ 


ཇོ་ནང་སྟེད་འགྲེལ་སེགས་ཊ ་བདེ་མཆོག་རབ་འབྱམས། གཤིནརྗེ་པཿ རབ་འབྱམས། གསར་བལྩེ བསྒྲིགས་ | 
འདི་དྲག་དང་པོར་ཚུགས་པའི་སྐབས་ཤིག་ལྷ་ཁང་བཀོད་ལེགས་ཞིགཏུ་མདོ་ཝགས་ཏནཔ་། 
རྒྱལ 'དབང་བཅུ་ བཞི་པ ་སྡེད་གནས་སུ་ ་སུ་ཕབས་ ཉེ་མི་ ཏྟོག་ | 








༄༅། -།ལྟེ་ཝ ཡ་ག ཤརྡོརྗ་དབྱིཔས། ¦ ཤངས་ ཡུགས་རྒྱུདསྡེ་ལྔ། 
བཀའ་བ བརྒྱུད་རྔགས ་མཛོད་ཆེན་མོ་བ བཅསྱ་ལི་དབ ང་ལང་ཆང་བ་ཇ ཟུ་བ གསུམ ་པའེ་ འི་ཉེ་རགཅིག་ལ སུབ། 
རྣམ ་གཉིས་འལ་ཙམ། དྲང་། ས ཆེན་ཞུལ་རས་ དཀར་དམར་མ དངས་ཅན་དངོས་སུ་ སུ་བཞུགས ་པ་ལ་མས་ 'གུསཀྱིས ས་གསལ ་བ་བཏབ་པ་དང་། སི 
ཤྲ དཀར་དམང་ཅྱི་ ་གདན་ལ་བཞུགས་ པར་གསེལ་འདྲེན་བྱས ་པ་དང་། དེ་ཉིདྱ་ཀི་ཚེམས་ ཀྱི་རིང་བསྲེལ དུང་དཀརགཉིས་སྣྲེལ་ཅུན་སོགས་རང་བསྲེལ་མང་པེ་ ཐོབ་པ ་དུང་། རྗེ་བླ་མས བདའ ཏྱུ 
ཐ་ དགསུངས་ཤོག་ཐ ་སེརམ ར་མཁུད་གང་བའི་ འེ་ལེབམ་མངཿམ་གྱི་ བརྡ་ཡིག" ་ལྭའྩ་སྟན་པ་ལ ཤིན་རླབས ཞུས་པས ་བ་ཁྲིད་ཡཾགམ་བཱ་ ཤུ་སཾ་སེའི་བཞུགསཚུལ པ་བརྡ་སོད་པ་སཾགསྨ་རེས། གཏངགཾ ། 
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2 ༠༡༡༨-༥༨-༤༤ ༤༤༥༠༤༤༥༡༧༡༠༤ 


འདེ (སབས་ལུ་ཞབས་་ པཀུ་ཞབས་༥། ཌ ¦ ཏཾ 


༡ འགལ་རན་དབངན་ཆོ་བསགསངགོའ་ཞག་བསནུབནམམཁའི་བིནགསེབའགས་ལནཔོསསལབས་ག་བསའབོདཔ་ལནགསུམམ་པཞགྱ རནིས། འདི་བ 


















ཌཱ 
1& 





ཟིནཔ་ཆེ། ཇྫོགས་ཆེན་མཆོག་སྲུལ། དགེམང། གིང་སུལ། དཔལ་ཕུལ་སྒུ་ཆེན། 


ཅྒྱ་རོངོ་གཡའ་སྲུལ། གཏེར་སྟནམི་འགྱུར་སྡུལ་སྙུ། འབྲུག་པ་ཨ་འཛྲོམ་སོགསྲ་སྤུལ་།# 


མང་པེ་ པོ་གཏེར་མཛོད་དབང་ལུང་དོན་གཉིར་ལ་ཕེབ་ ་ཕེབས་པས། སྣ་སལ ་བཀའ་འྱར་གསུང་སྕོག ཚོགས་སྣངོ་བཤགས་སེགོས་ ་བཏང། 
ཆེ་ཛྭ ་ཡངས་རྫོགཿ ས་བྲས། སུ་ཞབས རིན་པ ་ཆེ་སྤར་ཕེབས། ཤཱགས་འདུས་ཀྱི ཀྱིབ ཕུུལ་རྣམས ་ལ་གཏེང་མཛོད་དབང་ལུང་ལན་བཞི་པས་ གཟ ཟུ་བའི་ཚེས་བཏུ་ ཅུ་དགྱུ་ལ་ དབྲུ་ནཱགས། བརྒྱད་པའི 
ཚེས་ག ཅིག་ལ 'ལགས པར་གྲུབ བནསྤ་བ་སྤ་ ཤཿ ་གླཱལ།ཿ ཕལ་ཆེ ཿར་རང་གནས་སུ སུཐེག ཟླ་བ དེ་གའི་ ཆེས་ 'བཅུར་མཁའ་ 'འགོའི་བྲོ་ ་རར་ཚོགས་ཁཁོད་བས་པ པའི་ཐོ་རངས་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བལྟ་བུ་ ཤང་ཨོཿ རྒྱན་ལྣང་སྲི་ 


ཐིལ་གནོན་རྱི་ུ་ཞིག་བར་ལྣང་དུ་གས། གསལ་ འི་ རེ་གདནའོག་ཏུ་ཚིགས བཅད་ཡི་གྲིང་གཉིས་ཤ 'འཇུག་པ བཀྲ 
གནས་ཆོས་ ང་གྲོགས་ ་བཅས་མ་ཉམས་ འི 


'སྒུབཆེནཆོག ས་འཁོར་བཅུ གསུ ལམ གྲུབ་པ 'དགོསཆུལ་ཞིག་འདུག 


ཀྲུགས་པས ས་ཡིད་ལ་ ལུ་ཟིན་པར་རིས། 
ངོར་པ 'དཔནྨ་པཾ ཕེབ་དང་རྫོགས་ཆེ་ན་རི 


ཐོག་མརཀླ་མ' །དགོངས་འདུས་སྦུབ་ཆེན་གྱི་ཁོངས་སུ་དབང 


དེ་དོན་བསྟ ན་འགྲོ་སྱི་དང་ པ་རྣལ་འྱོང་རང་གི་ད ་དེན་བཅསལ། 
ན་རིནཔཾ་ཆེ་གཏེར་ལྦུལ་སེགས་ དཔེ ་དང་འཆད་ཝེལ་ཉམས། ཏི 




















° ཅྲ་ཤ 


-- 
སྔ }༄༅། །ལནསགསས་རེ་མཛོདཔའི་ཞལ་བཞིས་མཁནསམྱ་ཙོམ་ལ་མཁའ་འཐོ་གཏོར་ཆེན་བཏུདབ པོན་དུ་འགྲོ་བས་ཚེས་བཅོ་ལ་ནས་གདམས་ངག་མཛོད་ ཇོ་དཉི་དཔང་ 
ཆོས་བཅུ་བཞི་ལྔ་གུབ། བཅོ་ཝ་རམཐའ་རས་ཆོགས་ལབོར་དང་མཁའཿ སྲོ་མའི་བོ་རང་རཱལ་འོར་ཨ་རིགས་བྱསའི་མཆོང དཆོག་གཟབྱརས་བཏད། ` མཁོན 'ལུགས་ཡང་ 
ཏྲི ནནས་དོན་གཉེར་སྟབསགགས་ཀྱིས་ཇོག་ལགས་དྭགེས་རོ་ྱུང་ཀྱི་སྤི་དོན་དང། རྱད་བཤདདངོས་གཞི་ཅས 
རང་ནྱིརས་ །ཡདྒ་ཱན་པོར་སེང་་ 





འའ 


༅ ཚུགས། ཟླ་བ་བཅུ་པའཚེས་བ 


ར་བར 'སུ་ཕེབས། ཏི ལྔོག་སྐབས་ཕུང་ 
ཚྭ ཆེ 
སྟངས་ཏེ །ཡུ་ཆགྲ་སེཚ་བཱ ཤེས སྦ་ཀང་དགེ་ ལེགས་ཊ གསུནས་ སང དྲུ་ངྲ་གགས་པ་ལྷ་ནམ་རོ རྟོག་བྱེད་པ་ཐེ ཟེར་ནས་ །བྲེལ བཞག དྲུག ཉི་མ་བྱདྲ་བགྲོད་སྐབས་ རྗེ་བཅུནམའི་ འི་བསྟེན་པ་ ཁ་གསེསྦ་ཁངྒ་གུབནས་ཛོད་ 
ཚེས་ཉེ་ར་ མལར་རྒྱ སྟིན་པདྨ་ང དབང་ ༨ '་ཡང་གཏེར་གླམ ༈་བདེ་མཆོག་ག ་དབང་ལུར་ཁིད་བཅས་གནང། 





ཐྲོཾག་ལེ་བསྟར་བགྱིས་སྐབས་རུབ་གཉིས་སུ་རབ་གསལ་ཐད་དུ༔ ཡིན་པ གདཔ་ཐུང། 





དགོན་པར་ཐན་ཐོག་བཀའའགྱུར་གསུང་ཡོན 


༧༨ 








'དགོནད་ཕྱིན། 





དལང་ཝིདགསུམ་་ པ ཛེ! 





པ་འ 553 














༡ངགངཁང་ཁངའཁ་ལབཅངང་༧འང་ 







རྐྱེའཆོག་བྲས། ཇེ མརཡང་ཞུས་པས ཉེར་དགུར་གྲུ་ གུ་ཡང་དབང་གི། རྟ་མཉྲིན་དྲེགས ་པ་ཀུ གུན་སྡེལ གྱི་དབངགནངབའེ་ཞར་བྱུང་ཚོ་ ག ཉིན་འཚོགས་དང དང་སློག་པ ་ཚོ་རྲ་གྲངས་བཅས་མཚན་ཤེ ྱིད་བརདུ་ | £ 
མཇང་ ཨང། ཕྱི ཕྱིརཉིན ནདདངཔོའཤིནཏུའཛུབས་ཆེང་ཇེས་སུ སུ་ཞི་ནས་ཏ ་འཇུན། (པ་ཞིག ཧུང་བས་སྩྱེ སྩེན་ཆེ ནཱ་ཤེད་མའད་གསུངས། རིམ པ་བཞིན་གཡག་ཤར་ལྕེན་མེའི་སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པཀུན་ལྩེཐོ། མངའ་བདག་མོལ་མི་འེ 
གྱརམགྲིན། ཉིམ 'སེང་གེའི་ པདྨའི བལ་པོཨྭངཱཾགི་ གིཛོ་ནག ལྟ ་བཅུན་སྔེན་མའི་ཞི་བྱེད་ཧེར་བདུན། རོང་ཐོན ཐོམ་ཆོསྱའི་བཟང་པའི་ འི་མཁའ ཐའ་འྲོ མ་རིགས ཤྱེད་རུལ། མང་པ་བྱང་ཆུབ་ ་ཤཱང་པའི་གུ ཤུན་” 
 བཟང་ཐུགས་གཏེར། ར་མོདཀེལྷ་ས་ནྷ་བི་རྡོརེ་བདུང་ཙི། འགྲོ་འདུལ་ལསའཁྲེ་གྲི ་ཤྲིང་པའི་ ཟྲི་ཐུགས་ཆེན་དོན་གསལ་སྒེན་མེ། དྲ་ཀུན་དགུའྱི་བ་སྦུ ་འོདྱ་འི་སྙིང་པེ ཅསྭ་ཧི་དཔང་ལུང་ཁྲིད་་ པཿ 
བཅས་རྐྱས ་པར་བཀའ་ དཱན་ཆེ་བ སྩལ་ཧུང། སྔར་མ ཐེབ ཐོ་པའི་གཏེར་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཁང་ནོས། རངནས་མ། ྗེས་པང་པོར་གཏེང་གསར་ལེ སནྣམས་ཀང་དུས་ལ ་ཡ་དགོངས་ པའི་ཐབ་ཆོས སུ་གང་ 


ལ་གང་འདུལ་ཡིན་བཞིན་གནད་དེན་ཆེ་མད། དེ་ལས་ཀྱང་སྔནྩོནགཏེར་རྙང་རྩོདམེད་དེང་སངམཆནཙམ་ལས་མི་བཞུགས་པ་འདི་རིགས་གང་ཐགགཞན་བཟང་པོ་དང་གྲགས་ཆེན་སྔར་ཧོན་ད་། § 




















རྦ༄༠ ! །བཞུགས་སུསྱ་ཀངྒ་རེདྱ་ཐུབ་པའི་སྭལ་བམྱ་བཱད། དེངྷམ་བསྔ ་རིནཔ་ཆ་བ ཇོརའི། 

| རྫརིནཔོཆེ་བཀའབབས་བདུན་བི་བདག་པར་རྡོརའི་ལུང་དངམངོན་སུམ་ཚདམསྲ་བུབ་པས་ག འད 

ཾ ར་མགོ ཆོས་སྣ་རེ་ རེ་ཡཾནཀང་འབེབས་ཐུབ་པ་གསེལ་བ་ཡངནས་ ས་བོན ི་ཡུར་དཔམནོད སྤོ་པབ་གཞདག ལས་ ཀཱ | 
@ཾ ལིམ མསམ་བདགཏ། །ཟེང་མེདལགྱཏུགསེར་མི་འཁོད། ཆོས་ལ་མཐོ་སེམས་མི་བདོག་སྟེ། །ལྐལ་མེད་ལགཏུ་ ཉུཚོས་མི་འཁོར། ས་གས སུངས་པ་ལྟར་ཡདལ་གུང་འདོདྱའི་ ། 
༼ ིདཔར་དཀའབཙོལ་མེདད་ཉེདཔ་འདྲི་ཉ་རན ནྭསལ་པ་ཤིནཏུ་བཟང་བ་དསེམས། གཏེརྟརིངདཔྱེ་ནུན་ཡདྩོང་དབང་ལུངཆདཔ་རམས་ནི་གསལ་བཏབ་མཛད་པ་ཙམ་བྱིས་གུཟ རརིན་པ་་ | ། 
༥ ཏིད་གཏང་སྟནས་སེའི་ནས་པརཔྟ།ནནས་ཧེབུད་དྲ་མལ་བ་དད། གསརཔཕབ་ནམསནི་མཁའའབྲོགཏརྦསངགིས་ཤོགསེར་དོས་དྲ་ཛུལབ་ལས་གཏུནལ་ཕབ་པའི་གཞུངབྱའེད་ཇོགསལས་ 


| རི ཚོགས་པདབས་ཉུངལ་དོན་འདུས་གིང་བབ་ལ་གནདད འབྲིལ་བགསེར་ཞུནམ་ལ་བུ། གཏེར་ཆོསསུ་བཏགས་པའྱི་གེགས་བམ་ཁུངཔ་རེལས་ཚནཔ་རེརེས་དགའ་བར་སྣངངོ། ༤ ༽ཟླུ་ལུག་ „. 8¦ 















།གནམ་ལོ་གསར་ཆོས སྒམབསྔརྣཾབཱ་མའིགཟིགས་སངདྲ་གཏེརཆེནསཔསྦྱརསླ་གིང་པ་མཇལ་བའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་རདདང་། ངེདྷ་ྱིཟཱམ་དངྱ་སབ་མ་གཉིས་ཀ་ཡིནཔ་བ་ཡོ་ཆོས་བཟང་ཁེད་ 
། གཉིས་ཀྱིས་དེ་ས་གཏེརརཱིངམང་པེ་གསར་སེལ་གུབ་པ་ཤིནཏུ་ལེགས། དྲ་རུང་ཡད་གཏེརྐ་ཏིངཉེ་རྔལ་ར་ལེདས་པ་ཞིགྲ་གུབ་སེངན་ཨྤོ་དན་རིན་པ་ཆེའི་ཐུགས་དགོངས་ཚྫོགས། བྱེད་རང་་” 
(4 གཉིས་ཀུངཚེ་དང་བ་བ་ཐམས་ཅད་མཐའཕིནཔ་ཞིག་འོྱརུ་རེད། དེའི་གེགས་སེལ་དགནས་ཆེན་རམས་སྲུ་མབ་པ་དང་ཚོགས་འཁརཡངགལ་ཆེགསུདས་པ་ཞིག་བུང་ཚུལ་བཀའ་གནད། དེ་ 
¦ ཛཿ རྗེས་ཁར་དུས་ཕྲནལའང་འདི་ལྟར་བྱང་ཚུལ་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་ཕུལ་ ་བཅིའཔམ་གསུངས་པསྲ་ཐུགས་ལ་ས་བབས་པ་ཡཊ ཞམ་སྟམ་པབྱུང་ འབི་གུང་དགངས་གཅིག་འགེལ་པ་རོར་ཤེ་མ་དང་་ 
སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་སེགས་ཉི་ཝུང་ཡང་སྩ སྩལ། བརྟ་ཞིག་སུ་ཁམས་ཆོགས་པས་དེདརཔནས་བཀའ་བཅད་ཡངས་འདུས་དབང་ཡེགསའདུ ཐོགས་མང་པའི་རེ་སྐོང་དདང། གསར་བསཾགས། } 
འགའ་ཞིག་གུབ། འ འདྲིསབས་༔ ཐོ་རངས་ ཞིག་གིརྨེ་ལམ་ དུ་ིགས་ལཐོརུགས་ཉོདགཔགོསས་དགསགོས་བོནནས་ལཁང་ཆེན་པོ་ཞིགཏུ་ཡིན་པར་དེར་སྔགས་ཆས་ཅན་ཤ་སྟག་འཚོགས ༡༥༩༥ ས་ ཏཱ 





༣༤ ༢༤ 


























༄༅། །པས་དཔསརོལ་བཅསྤ་ི་འ་ཤགཉངབའྱིམགལས་གཡམ་གཡདོགམ་ག་ ལ། མ་མགོནཞལ་སྩདསཾགས་དངོས་འདྲའ་བཞུགས། ལགས་ཤིགྱང་ | 
སྦུབ་ཕམང་པེམ་ཡེག་དྲུག་འདོནཔའི་སྨྲ་ཡིད་དུ་འོང་པ་ལྡིར། ཧེསྐྲརབྲག(ཁྲོད་དིུུན་པས་ཤེལ་རྡོའགལཞིག་རྙད།. རྡོ་ཤེལ་ཧྱི་མཆེད་རྟོནཅུམཔ་ཅུང་ཤམས་པཞིག་འདུག་པ་ལགཏུ་བུངས་མ་"་ 
 གཤུལ་ྱམཆོཏག་ད་ཡ་འཞི འས ཆོས མནར རུམ་དུ་བཙུག མནཾཆད་ཉེ་གནས་ལྭའར་བཅོལཞསྱ་གེན་ུལ་ཞིག་བནལ་བྲ་རིག། འདི་སྐེར་དགོན་ 








༨ 


གླིང་དུ་འབྲུམ་དཀར་མཆེདནས་ཐམས་ཅདན་བའི་སྐབས་སུ། ཟླབ་གཉུས། ་པའི་ཚེས་བྱར་གཅིག་ནས་ པ་སྐུ་ཁམས་ནུང་ཟདདྲངས་པས་ཡང་གཏེར་རྣམསཀྱི་ ལྱངས་ཞིབཏུ་སྣུལ་བས་བེད་ཐར་ 
ཡང་བཞོད། དགསུལ་ཉན་ལདནད ནཔར་སང་བཏན་ལ་མ་ོབཅིཡད ོཀངྱ་ཐུང་ཚད་ཡི་གེར་འབྲི་བ་སེགས་གཏནནས་བེད་ཉནཔ་མིན། དེ་རིགས་ལགུཏུནི་ལི་ལོན་པས་བཏང་ ་ 
ཿ སྐེམས་འཇེག་པཁེནལེགས། དྱོད་ཉིས་ཡི་གྲེ་བཚར་འདུག་པས་ིསནས་ལགཏུ་ལདེ་ཞིག དགོས་པས་སྒྲབ་པའི་ཐོ་ཡིགབཀོད་དགོས་པ་རེད་གསུངསནག་ཉེ་སྐརབགྲོདབད ྐེརབགྲོདབདབའི་གནས་མཉམསཔ།ཏ 


| 
( 

















ཅུ་གསུམ།. བྱརདཔ་མ་ཉམས་པའིགཏེརཚོསླབ་མ་ལི་དམ་མཁའའགྲོ། ཕོག་མཐའིྩོ་ུབ་བྱིདྲ་ཚུལསགས་ཞིབ་པར་ཐ་བཀོདདད། སྒྲབ་ཆེནཞལ་འདེབས་དྲངལ་ནེལ་ཚོདགནང་སྦྱིན་སྩ ཏི རྫོད པ 
ཤད་དང ཡཕྱིནནས་ཞག་ཤས་ཡུམ་བཀའི་བསྙེནཔ་ཞིག་བཏང། ཧི་ཤུ་ནང་སྐེརའབྲུམནད:ི 'ཐེབས། ཧ་ཅད་ཐུ་བ བུམ་བུང་ཞག་བྱང་སར་ནས་དྭངས་སང་ཡང་ད་མཿ ཐག་ཁགྲ་རུང་གིས ལ 
ཀྱས། དེའཔཞག་བདུན་བྱརྱཔསདངསྔཇེསྨ་ཆུ་སེརནདགཞི་ཤིནཏུ་ཝི་བ་ཞིག་གིས་ཟིན། ལྷརྗེ་འགའ་རེས་ཆུ་གཞི་རེད་ཅེས་འུར་ཆེནབྱ་ཧུབས། ཆོསརྐྱབ་འགའ་རེའངྱབས་ འག ལཿ 
{ཐི ནངལ་ཁམསཅུང་ཟད་དངས་པས་མཁན་པོ་རིན་ཆན་དརྩྱ་ཆས་ཧིནཔ་ལུ་མཆོག་ཤིང་གཏེར་གསརསེགས་དབང་ལུངཁཤས་དུང། དཔལ་ཕུལྱ་ཧ་སྦུལ་ཚད་དུ་ཕེབས་པར་ཡངགཏེར་རིགས་སེགས་ག། 
| མཛོད་དྭ་མུར་མ་བཞུགས་པའིརིགས་ཀི་དབང་ལུང་བིད་བཅས་བུས། ླིདཕསཊོད་ཀོནནས་བོནཔརཡཔའོའཞིདནེ་པན་དཔམཔ་ཉིབས་འཇསཚདངཉིཚནཊ་་སུནནས་འཛ་ 
བསྟེན་བརྱིས་པས་ཟའཕྲུག་གིཚ་དབལ། འཐྲུམ་ཐོར། སྒངས་པ་རྣམས་ཞི། སྔ་མ་ལས་བདྲིའཔས་སོངབས་སླུབཆེནནམས་ཙིཐོག་མྭཟ་གམ་དབངཝཕུག་ཏའཆི་མིདའཐགས་མའི་ཐུགས་ཐིག་གི། 
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༩-------~. 











རས ; པོས ~ˆ ོོ ༡༡༤༡ ¬ རམས ལོ ས་ཁུལ པཔ རོ༽ དསབུགཤུས་ཤདདུ་ ༡ -པྨྣཔ༨ྱཾྲྱྨ་ཁོ་ཁ -ཱ 

དི སྦུབཆེནརྣམ་པ་མཉྱས་ཀྱང་འདི་སྐབས་མཚོད་ཆས་སེགས་མཚོནེད་ཅམ་ལས་མའགྲེགསཔ་དངད། དཔྱན་སབ་བཅུ་གཅིགལས་མེད་པས་སྔགསཧནྭཀང་ཇི་བཞིན་པ་མྱ་བུད། གོལ ཅོ 

ཝི ཞེ་བར་བཞྗེ ¦} 
དྲ 





ཚ་བ 


༄ཊ་ ༦: 


25 ཅད་བ ཕེའ་སྲང་པམ་པལ་སེན་ངཡན་སེབ་སྔོགས་ 
འདན་གདུང་སྦྲབཚུགས། འདྲ་སབས་ཡད་ཝུངག་ཡགཔའ་སྡུབ་བླམ་དཔལ་ཧྱནདཔན་སླབ་སབ ་ཝ 
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སུས་བུབ། 


ི ཁོརལྭཾ་ཚུགས། འདི་སྲབས་དཔལ་སྤུངས་ནས་གཅོད་བླ  ཡོནཏནདཔནསོབྱ་ཧུངབ་སགསའཚོགས་པཧྲིཤུ་བཟངས་འཛོམ། 


༨༩ 


དེར་ བབ 


༢ ༨ ༽ 


པྷསེངཔ་ཞིག་ཏུ་ཐོག་མར་ཞག་གཅིག་སྣོདནུབ་གནས་གདོན་ 





བཅེནལ་པ་རྫོང་ཤེད་བདེརག་ཤིགས་འདུ འཛུས་པའི་ཕྲི་བུང་ ངྲད་ཨྩོཧནྭ་གིང་པའིབཀའ་འདུས་ཆོན་མ་རུགས། འདྲི་སབས་ཚེསངྭ་ཏའྲི་ཐོ་རངས་ལྷ་ལྡན་བྱོགས་ཡེན་སཱཿ མ་ཤིག་ལ་དྲན་པ'" 


ལ་བ་ 
རྐྱེན་གྱིས གྱིས་དེད་པང་འདུ་ཁམས་འཁྲུགས་པས་བད་ བེརམ་ངུད། , སྒྲུབཆེན་བཞི་པ་འཇཾང་ཁྲྭ་བོ་གནས་ནང་དུ་ དི་མེདྷབ་སྦུབ་འོདཀྱི་སྙིང་པ་ཚུགས། ཁམས་རིམ་དྭངས་སོང།  དེ་ཡནཆད་ཀྱི་བླ ལྒྲུབ""” 
བ། 
། 


ནམ་མཁའདང་དྲ སངམ ཡེཤས་མཆོལ་སྱིས་བྱངནས་བླསཔའི་ཡེགྱ་ཧཞིགསདྱཐཱང་། ནདྭདྡཐགས་རྗེཆེནཔབྱར་གཅིག་ཞལ་ཡུམ་ཅནྱཀི་སུ། ལུང་བསྟན་བསུབུ་ཤོགདིལ་གཅིག 


ཤིལ་རྡོ་ལེགས་པ་སར་ལྔ་ཅམ 'འདྭུག་པ་སཾགས་རིས། 


དེས བས་ཀཿཐཾགརྨོག་ཕྦ( ཡྲལ་ ཡང་འབུལ་སྐྱེས། ས་ཧོན་པར་ཁུུས་དངཿ དང་ཚེ་ དབངངྱ་རྩ། 


དཔེ་ཝརྱགས་སུ་ཕྱིན། །་ཤྱིན། ཨ་རབ་གནས་དང་སེབས་བརའེ་བའི་སབས་ནུབྱཕོགིས་ནས་གནལ་པེདཁེབས་པའི་འངའ་ཚོན་གཞི་མཐིཔལང་ཤསཆབའི་བདོག་ལྷ་ཚོགས་པ། : ཐིག་ལེཆེ་ཆུངཨང་པའི་ 








'{ 
། 
སྦྱིན་བདག གནད་ཆེན་འགའི་རེསངྲ་གུབ་ནུས་རག་ཆབྱདཧད། ་ 
ཤོ 
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----1‡ 
བར་ དི 


¦ ༄༅། །མཐརའ འཇའ་རིསཀྱས་བོར་བ་ཡུན་རིངབྲསད་སངཔས་དེར་ཡེདབསམ་ཤེསཉན་ནམསན་སཱར་མཐོངམ་ཧུངབས་ངོ་མཚར་དུ་འཇིན། ༈ གོ་དཱ་བ་རོཌགནས་མདན་ཐག་རིའི་ཕྲུགཔརྒན། ཧོ 

ཆེ་གོ་རོག་གིསྣ་ས '- རྡ ྲུ རི ེབསན་པ་བ བདང ལ་པའི་ ས་པས རྱུཾ་ཀའེ་བཛུ་ 

ཇིསདོག་ག སྒྲུ་བཁང་གསར་པཞེངས་ནང་དུ་བསྟད། ལོང་པས་གཞི་ལེན་བུསནས་ཐོག་མངདདསེའབྱརདྱིས་དོངབ། ༥བསན་པ་བཏང། རྱི་ཁའྱི །ཟུས་རྫས། དྲུག" 
པ་ནྣམསཀུང་བསྒུབས་ནསམ་དནའི་སྙུབ་པཆུགས་པའི་ཐོག་མཞས་སྨན་དྲེས་ྱི་ནང་ཐམས་ཅདཁྱབ། ལངས་ལུགས་སེགསྱ ནར ཆླཔཡ་འེདསམ་པྱ་ཐུདསདེ། འདྲིགབས་རལ་ཤལླ་སནཡིན་སུར་་ 
པའི་སྔགས་པཆས་གས་སྔོན་པེར་ པ་ཡད་པ་ཞིག་གིས་སྨུནམང་ཞིག་བྱིན་བྱུང་བའང་རྨིས། དེནས་སྒྲུབཆེན་དུགཔརྡོརྗེདདདཙིའི་ཁྲོལ་སྤུབ ཕྱི་སྒུ སྦུཔ། ལྔ་གུ་དང་རིལ་བུའྲི་སྦྲབ་པ་རྣམས་ དངལས་པཞ་ 
ཆོག་ལྔའི་སྒྱིན་སྲེག དཔའ་པོ་དཔའ་མེའི་སྟེན་མ་སེགསམཐའྱ་རསྤ་གུབནས་ཕོལ་བྲ་དུག་གི་ལས་སྦྱེརཱ་རྣམས་ཀྱངཔབྱིས། ཨྲའི་གནས་རམ་པརའིམཱ་ྦབ་ཁང་གསོལེ་དཔེནཚདབྲག་ཤིས་༥༥ 
བསམ་འགྲུཕཞས་གསར་འདེབས་ཀྱས་སརཡིན། ཐོག་མརདཔའྭ་མཔ་བཅོཝསྲིམེད་་བྱ་སམ་འི་བསྟེན་པ་བཏང། གསེལ་དཔེནཚང་གིས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཞས་སྒྲུབ་ཆེན་བདུཊཔ་རྒྱལ་རྒྱམ་ཚུགས། 
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ནོམས ཏོགས ཟབ་པ་དང 
བཞུན ོད སས གམ་བྱདཔདཔལ་ གསུམ་ན མཇལ་་ུགསཀམོ གཟགགསེཞསཞ འགས་པ 
ཤ  འདི་ནས་ཡི་དམ་སླྲུབ་པགསུམ་གྲུབནས་ཐེག་པའི་ལམཞོར་ཨ་ཝཾདགོནདུ་རབ་གནས་ད་དབང་བཀའ་བྱེས། ད་དདམ་ས་ལ་ཅན་ཞག་འཕད་ལ་ཁདཔ་བུང་པའྱ་ཧན་གྱིམ་ལམ་ནས་ཁག་ནུང་ཚེར་འཕད། 
ཚིཿ ཕྱ།ཡངགཞིསཀེར་ཞག་ཤསབསྡད། ཁམས་དྭངས་འཕྲལ་བཀྲ་ཤིས་གནས་ནངདུྱིན། སྒྲུབ་ཁངགས་རབཞེངས་ནངད་བསྡད། ་ཨ་ལེའི་ཚོང་དཔན་ཧོ་ཚཚངནས་སྦྱིན་བདག་གཞི་ལེན་བྱས། 
ཐོག་ཡརཉར་གཉར་ཞསནག་གིབ་ཏེནཔ་བཏུང། སྣུབཟེནབྱ་རདཔྲ་ཁོས་མཞགམའླི་དབ་པཚང ས་འཁོར་བགོས་མཐའ་རམ་སྲབུ། གཞན་དག་ཞནམང་པའི་འདོདངཅིརིགས་བས། ཙོར་འོའལ་ 
མཉང་།ིྲ་བ་་རད་འོདལའརྒདངོ་བགེས་འཚུབས་ཙམ་མིས། གསློ་ལེཞེ་ཝ་གཔལབནལནས་ཡང་ཁོདྲདཐེབས། ཉྟག་གཏོར་གསོལ་ཁང་ིན། རྒྱརཟླའེཚེམ། $ 


རི 











དེ ༩ ིེ་་ྡ ནསྟ་ཏམྲིན་དེགས པ་ཀུན ཕྲེའ་བསེནཔ་ལ་ཞུགས། གནམ་སྟངས་ལོ་ལཐོལ། ཤཱཾལ་གནམ་ལོགསུརཚསྱའ་ཐོགསནས་མཐལ་གོ་གས་ངོ་ཏུདའདོས་བཞདམཚོམས། 
རྨ བྱིག སྒྲུབ་པ ཕཱམ་ནམས་ལ་གྭ ས་ ཡོགས་གསུམ་དབ་ནས་གོལ་སེངོ། འདི་ལྭ་ཟ་བ་གཉིསཔ་བཤེལ་བའི་ཐི་མཱའི་ཚེས་བཅུགཉིས་ལ་ རེཞིགྲགུབརིས་བྱས། རིགའཛིན་སནོམསླབམ་དགོངས་འདུས་ཉི་ 
སྒུའཆན་སྐན་ལུབ་སྡེལ་མབཙུགས་པའི་རྡོར་སླེབ་ལིན། ཟླབ་གསུམཔའི་ཡརཚེས་ལ་མཐའཆྱས་སུ་གྲུག། ཚོཛྷ་སྦལམྩུ་གཞིས་ལ་རབྣའེ་ཕུར་དབད། ཚབརིནཆེནནཌྱཱལ་ལ་འདོདཆེས། ཞྭཝུལ་ 
ཡཾ དངབ བླ་མ་བཀྲ་འཕེལ་གཙོས་པར་ཀརཝ ྒས་དྱཀྱིལ་འཁོརྡ་ནམས་ཀྱི་དབང་ལུང་སགས་དང་། བརམཆམས་ཆོག་ནིག་རིགས་དལ་མདྱཔས། ཟླ་བབཞི་པརསུུ་ཞབས་རིན་པ་ཚེའི་མདུན་ནས་གཞི་ལེནམཛད་ ་ 
པའི་དཔའཕོ་དབངཆེན་བག་གིམནད་དཔནྡྨལབ་གཞི་བཿ ཊ་ལཙམ་གིས་མབེནདུགཔཟབ་བདླུནམ་མེ་མངོནོགསྦྱར་ལ ལ་ཕལྱ་གིས། མདོས་ཆེནབཏངམཁནངཟུར་དཱབཞག ཞལྱ་ཕེད་ཐོགསར རྦ 
ཧཾ འཕབས་པ་སགསའཚུབས་ཅར་མངོནཔཡངྱ་བུང། དམ དམར་ཕོགས་སུལ་མདོཁབུངཔེ་ཕ་བཀོདྱེམདན་ དུཡྱིན། སྡེ་དགེ་གཞུངནས་གཞི་ལེནག་བསྒིགས་མཛད། དཔོན་མླབ་ལྔ་བཅུ་བལྡས་སྒྲབ་ཆེན་] 9 | 























།བཅ་པ་མཁའ་འགྲོ་གསངབཀུན་འདུསི་སྦུབ་པ་སྐེརོབ་ལྔ་པོ་དང་སྡེལ་མར་བཀྱིས། ཉེརལྔའི་ཚོགས་འཁོར་སྐབས་གཞས་རྩེར་འཇའ་ཚོན་ཐུ་ བདེན དབར་གཞུང་མེ་ཏོག་གྷི ཚལ་མང་དྱགས་དངོནི་ 
འྭད་བྱ་རས་པ་སེགསཉམས་པ་ྱ་ཏུང། འདེ་ཡནམཁའའཕོའི་སྒྲུབ་པ་གསུམ་གུབ། ལཱ་པའི་ཡར་ངོརྡ་གུབནས་རིམ་པར་བཉེགས་ཏེ་ཡང་ཁཱད་  སྒྲུབ་གསར་རྙིང་ཡུང་པེ རགནམ་ཚས་དབང་། 
£ བསྒྲིགས་ཚངམ་དང་། ཆབཚྭ་སུབ་སྦུལ་ཆེད་གཏད་འཕྱོན་པ་ལ ཤཤངས་ཆོས་ཡེད་དོ་ཅོག་གི་དབད་ལུང།ཝིདཛང་བརྲབས། ཟླ་བརྡུགཔརརྨེ་ཤེད་ཛོངམནང་རྡེ རྔ་ཨ་ཕུགཾཱབྭཉཱནམཚམས་ཞག་བྲཞམ། 
ཏོར ཞིག་བགྱིས་གྲུབས་མུ་ནང་རྡོརྗེ་བྲག་དམར་དྲ་ཡྱིན། དེརྡསེ་དགེ་མ་ཡུམ་ནས་གཞི་ལེན་གྲྭ་བསྒྲིགསམཇད།, གྲུ་གུ་ཡང་དབང་རྩལ©ྱ གྱི་གཏེར་གནས་ཡིན་འདུག་སྟབས་དཔན་རླབ་སུམཆུ་རྱ་ལྔས་སྙུཔ"" 
ཆེ་ནབྱ གཅིགཔ་ཏུམགིནདགས་པ་ནུནླསལ་ཅུགས། ཟེ ཚོགསའཁོད་སེགས་མདོརབསྡུས་མངད་སང། དྲེ་གུབ་ནས་རོང་མ་དཀུར་མེ་སྟགཚང་དྭིུན། འཚོགས་གཡས་སར་དཔའྲད་བས་སྒུབ བཙིན་ 
བྱུ་གཉིས་པྲ་སིན་ལུགས་རོརེ་སེམས་དཔའཚུགས། ཚོགས་འཁོརསགས་གཟངྱརས་གུག སི་བུལ་བརྒུད་པླར་ཤེལ་བུགྭ་ཡིན། སྒྲབཆེན་བཅུ་གསུམ་པ་ཐབ་བཏན་རྩ་གསུམཚེ་ཐབཀྱི་ཆེས་སྡེར་ 













རར །དཔུག་མེད་རིགས་ལྔ་སྱི་སྒྲབཚུགས། འདིའི་ཉིན་དང ང་པོརམཁནབམ་བྲཀ་ཤིས་འོདཟེར་བོདནས་དབུ་ཐོནྱིས་ཧོན། ཚྷོ་ཉནམ་གསུམ་སྱུ་བརྙན་སོགོས་གནང་འབྱོརྦབུངབས་རྟེན་འབྱུང་ ཐོ 
ཤིན་ཏུ་དགེ་བར་ ྱུར། ཚེགས་འཁོརྩམས་ཤིང། གྲེལ་སྐབས་དངོས་གྲུབ་ལནཚོག་དངའབྲེལ་བརརྒྱས་པའི་སྩེན་སྲེག་བཅས་མཐའ་རྱྱས་གྲུབ། མཁན་བམ་སགསནས་སྲུན་རོག་དང་ཞབས་བརྟན་3ངམཛད། 
 དེ་དག་གུབཞས་རྫོང་དགོན་དུ་ཤཱིཾན། གུནམྱའེནྭ་བམ་རིན་པཅེམཛ་་ „ ཉུང་དིན་པ་ཆེའི་ཕྲུགས་ཆེན་འགྲོ་འདུལ་གྱི་དངང་ལུང། རྡོརབླིངམ་རྒྱདཀྲོང་ ངགསལཉི་མའེདབངཆ་ཚང། རྒྱུད་ཡེངས་རྫོགས་ ] 
: པྲེད ཅུད ཧྲུསྐེར། སཱིདིག་གི་དབང་ཡུང་ཁྲིད་བཅས་གུནད། རེརྭ་གིངཚོསྣ་དེདའདིནམ་གསུང་བའི་སྐབས་མདུནམཁར་རྡེར་གླིང་དངོས་སུ་བཞུགས་ཡད་པའི་ཉམས་དང་སྣང་སེམས་རོ་གཅིགརུ་འདྲེསཔ་ ༈ 
; ཞུག་ཆུང་ ཿ༣དུག་གསུངས། འདིཔའི་འཇུས་པ་སྐེར་བཞིའི་ནང་ཚན་མཁའའྲོ་བཀའའདུས་ཏྱི་བརྡ་ཡིགསུགཏུ་སེན་ཅིངགཏན་ལ་འབེབས་པརབཞེདྱ་ཀི་ ས་སུ་གཡེངས་བརདུབཅད། ལྔ་པ་རིན་་ 
{ 


པ་ཆའི་དག་སྣང་རྒྱ་ཅན་གྱི་དབང་ཡེངས་ཛོགས། དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན།བྲིད། རྩ་བ་དང་རྡེར་སྨིན་གཉིས:ྱི་ཚོག་ཁྲིགས་རྣམཡཀྱི་ཡུང་ཡང་སྩལ། འདི་སྐབས་རེབ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་བེན་པར་བཀའ་དགོབས་ 
































སླེབ་ལ་བཀའ་བརྒྱད་སྔ ཐགས་མཛོད་ནས་རྒྱུད་ཝེ་ཁ་ཤྭས། ཀུན་བཟང་བསེདན ནམས་དང་ཇི་ཐང་བཁ་ཤུས་སེགས་ལ་སྒོལ་མརྣལ་འུབྱེར་མའི་དབང་མུངཁྲིད་བཅས། ནོར་བུ་བསྟན་འཛིན་དང་ཉག་ །ཡོངས་ཏེརྟེན་ ¡ 
ཌཱ བསེངརྫལ་བོཿ ོན་པ་ལ་ཞིགླ་བིདནམྱ་ཆལ་དང། ཚིག་བདུན་སྦྲུབ་ ཐབས། གྲི་ལེདཛྲུཾ་སྦྲབ་རྣམས་ཀྱེ་དབང་ཡུངཤུས། ནངཆེནནས་གུབ་དབང་ཚོགས་གཉིས་དངྱའེ་དག་དང་སྤུལ་གསལ་བེཿ བེད་དཔོན་སླཝ་ པ ¦ 
སག རྣམསཏྱོན་པརསེ་སེའི་བཞེད་སྐེང །དབུས། ཚོགས་གཉིས་མདུན་ནས་ཐབས་ལམ སྟན་བྱརདྲ་སེར་དང་རླངའི་ཐུགས་སྱུབ་ཡངའདུས་ཀི་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་ཛྫོགས་པརཞུས། དུད་སྒྱུལ་ལས་འབའ འ་པ་ལུགསཀྱི་- 

བདེ་མཆོག་གི་ དབང་ནོས། སྒྲུབཕུག་ ནུཚུནདུཚོགས་མཆོད་ལུལ་བ་ ་བ་ སྐོགས གྲུབཞས་ སྔར་ཇེ་རིན་པེ་འ ་ཆེའི་ བཀའ་གནང་འཞིན་བབ་བཅུ པའི་མཇུག་ཛོང་དགོན་དྲུ་ཡིན། བྲུ་མཿ ་གཅོས་འད འདུས་པ་བཟང་ལ་། 

མཔཔརཚེས་ཉེརྔལ་ནས་རྙིང་མྱཧཱད་འཐུམ ཡབྱེ་ལུངཚུགས། མཐག འི་ཉེར་ ྔན་གར་དབང་ལས་བླིང་ཡང་གཏེར་ཕག་མོ་ཤཀརམོའི་དབང་ལུདབྲིད་བཅས་གནང་། ྙིང་རྒྱུད་ལུངུབ་ནས་རིམ་པར་ཉང་་ ་¦ 
¦ ༠༨༦ ཉང ཉེ ཙེ ༦ 


དཱ ` ཡུར་གསུམ། ཐུབ དབང་ཉེསྲས་བརྒྱད་ཀི་གྲེ སྡེམ ལུངོ། རྩ གསུམ་ མ་དགོངས་ །འཇངུས་ དོན་དབང། ཆོ་དབངབཅས༔ ཐུགས བཞེད་བསངསྒྲ་གུ ་བྲབཿ: ཞས་ རོང་ཤོད་དྲུ་ཉིན། ཁའགུ་གོས་ཉིམའི་སཱལ་སུ་དཔཞུ་ སཔ ་དཔེན་ ད £ ,ཾ 



















¥ །༄ཊན། །བགཏེརབཀའ་བྱརདབདེའདུས་པོདདྲག། རཝ ཆེནམཛོདབདན། ངལ་གསོ་ཀེར་གསུམ་སེགསས་སུར་ལརྱལིའུང་ཚོངབ་བཞུགས། ཤིངམ་ཤུ་ལོགསར་ཆས་སྱུལ་བ་དང་པའདེ་ 
€ དག་གྲུབནས་ཇོནང་རྗེ་བརྫནརེནཔོཆཏཱ་རནཱཐའི་བཀའ་འབུམ་ཤྱི་ལུང་ཚུགས། ཟླ་བ་གཉིསཔ་འི་ཚེས་བྱརདལ་བཀལ་འཐུམ་པོད་བཅོ་བརད་ཤ་བུགས་ལུང་ལགས་པར་སུལ་ཐུབ། གཏེརསས་ཚེ་དབང་་ 
གགས་པ་སེགས་་བདྲེ་བིངམབའའྲོསངཐིག་གི་དབངཝུང་གིས་མཚོན་བཞེད་མདས་སརབྱིས། གསུམ་པའི་ཚེས་ལུར་ཡུང་ཁོདད་འགོར་མང་ཤིནྱུ་པལ་བ་དབགྱ་ཆུང་ཡང་འཕུར་ཚས་ཤུས། 
ཤཱ གཉེརྲསས། མཁར་མགོ་འཇམ་དྭབངས་གུགས་པ། དགེནྱི་དུས་འཁོརབ་དམས་ཀི་ངོར་དུས་འཁོར་དཔངཅེནབས། རིག་འཛིན་སྙེནམ་སྔུལ་ནས་ནད་ཕེག་པ་སྨན་རིམ་གང་དྲག་བྱས་འདག་ཀྱང་ཕན་' ། 
ཱེ བྷ 

ཡཾ 





ཇོ ' 













སྙེད་མྱ་ཐུང་བརཞྲིབོའི་གནས་དབང་བྱརྒམ་ཉིན་གཞིས་གུབནསམ་འཚེ་སེངབར། སྒྲུབ་ཁང་ནོར་སཱབྱ་བམདོནྭགུབ་སགས་སྒྲབ་བླ་གཛུ་སྐར་གྱིས་འཐོ་འདེབས་དངབཝེན་སེང་མངཔས་གསར་ཏྟང་གྲིབ་" 


' རྩོངགི་ཚོག་ནམས་ཚུགས་པར་ངོསྱ་ཀངྒབས་རེརྭ་ིན། ཀར་འབུག་ཡབྲསས། རྗེབམ་གཉོས་འདྲེན་མཆོག་ནམས་ལ་བྲོ་བ་དང་བུང་ཞུས། བོད་ཉི་ཆོས་འབོར་ནམས་ལ་མཆོད་འབུལ། ཆོས་ལྡེ་ 














| རྣ་མས་ལ་ཡེན་རྐྱེབ། རྐྱེབ། ཧྩྱིནསྲཾག་ཁག་བཞིས་ཝུངཔོ་སྲཾག་སྦྱངསགོས་དགེ་སྒྲུབ་ལེགས་པར་གྲུབ། འདྲི་སབས་ནས་འདསམ་དེའི་མིངཔ་ ཚེརིང་ད པདོན་གུབ་ནས་གཞིས་སྫོདོཁུར་ལེན་ཤཱས། དཀོན་མཆོག | 
]མཚོདཔ་དང་རྟེན་བཞེངས་སེགས་ལ་གཏོང་ཕོདཆེ། ཤུ་བ བྲ གཔལ་འཕད་ཅཐགཏར་འཇགཡེདཔའཤྭཕུུཚོདདབྱབདཔ་པེདར་ཞས་ལ གཞས ལུཁ་པབཐོ་ལས་བཏེས་བྱདཀའ་། ད 

] „ ཐགངཔྲས་ཐམས་ཏད་ཇིནུས་སུ་སྦབ་པ་སེགས་རྐམ་སཕཞ་ཤནཊ་ཆནཔ་བྱུད། ཐནཔརྗེ་བཅནམ་ཆདད་ནཔལ་པཱམ་ཡངཏིག་ཡིདབནིནནོརྐདའ་དབཔ་ཕུད་ཁྲིདགསུལ་ྱས་པངབུས། འདི 

®. སྐབས་རྡེ་བཙུནམས་ཤེལ་དངགཡུབསྲེས་ཕ་སྙེམས པ་གང། གཡགམོས་གཡུ་སྙེམས་པ་གངདྱིནབྱུརབའང་ནྲིས། , དྲགོངས་གཏེར་རྣམ་བྷྱལ་མའིབསྟེནཱ་པ་ཞིག་བཏང། མཐར་རྣམ་རྒྱལ་སྟིང་་” རེ ¦ 
མཚོད་རྒྱས་པར་བགྱིས། འདིའི་ཚུགས་སྲོལ་གཉིས་ཀར་རྟེནའབྲེལ་ཤིནཏྱུ་ལེགས་པ་རང་བབས་རྱིས་ཧྱུང་། དྲེ་རེས་ཙེ་རིང་དོན་གུབ་ནས་མི་འབྲུགས་པའི་སྩནྱའབུམ་ཐེར་ཁངབརེགས མཆོདརྟེནདྲི། 

| མད་ནྣམ་གཉིས་སྲེག་ཤིང་འཛུག་ཆོག སྨོན་ལམ་དགེ་སྒུབཀྱི་མཇུག་ཀང་རྒས་པར་གྲུབ་འཇུག ཀཿཐོག་ནས་མདོ་སྙན་དང་རྒོག་སྦུལ་རྣམས་རིམ་པར་གཤེགས་འདུགྲ་པ་ལ་འབོདནན་གྲེབསཀྱང་འགྲོ་ | ཏ ༡ 























༄༠༅། །བོམས་མྱ་བཱང་བས་དགོངས་ཚྫོགས་ཡརབསྐུརབ་ལ་མཚོདའགུལཚོག་མཚོད་བསྔེྒྱས་པར་བརྱིས། ཟླ་བདྔུག་པར་རྔོང་ཤོད དདུ་ཤེན། ོགས་ཆེན་མཚོག་སྤུལ་ཆེད་དུ་ཕེབས་པར། 
དྲུབ ཇོ རྡོརགླིང་ཛྫགས་ཆེན་ལྟ་པའློང་ཡངས་དང་རྲཾ་སྐར་སྙིང་ཐིག་གི་ ་དབངལུདྲའིདབཅས་ཆ་ཚང། ཡངགཏེངགཙོརོས 'བ།ཏེར་མཛོད་ལ་གསར་པཞག་རེགས་ཀྱི 'ཀི་ 'དབང་ ་ 

ལུངྲའིདཔཅས་ཡེངས་ རྫོགས་བརྱིས། གཏེར་ ྟོ་བསད་ུལ་དཔྱ་ལག་སལ་མགས་ལྱ་མ་འཕུལ་ཞིལའི་དབང། སིགཞུངམའླ་མུལསུ་སགས་ལ་ཟབ་མནངདོདབཤདཁྲིད། ཇི་ཐང་པཱ་གྭཁ་་་ 
ཤས་ལ་སྒེལ་ཡཿ ུལ་འབོརམའི་དབང་མེགས་འདུ་འཚོགས་མངཔོའིརེ་སྐེར་དང། འདུས་པཤི་བྱར་གརྩིས་མ་གསུམ་དགོངས་འདུས་སྨུབཆེནརྨན་སྲུབསྦྲེལ་མ་བརུན་གཉིས་ལྡུགཙམ་རྒྱས་པར་ཕྲུབ། $ “སུ 
ཞབས་དཔའ་བོ་རན་པ་ཆེ་དང། དཔལ་ཡུ ཡུལ་ཡང་སྦུལ་སྲེགས་བུནཔར་ པ་ས་སེའི་བཞེད་སྐོང་ཞུས། ` འདི་ལ་ཐུགས་རྟེན5ྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ཐོག་ཆདམ འབཟེ་ག གྲ་ཚུགས་པའདགསར་སགས་ལམའགྲོ་དད་རྟེན་ 
; གས་དག ཀྲ ཀང། དམ་པ ཟླ་བ་བཅུ་གཅིགཔར་རྫོང་དགོན་དྭ་ཤྱིན། རྗེཀཱམརིན་པེ་ཆེ་མཛལ་བས་དཞག་གཟིགས་སྡང་ཞིག་ ུཨིནྡ་བྷ ཏི་བར་བ་ལྱརལ་པ་ཛོཿཞེསྲ་གགས་པ་དེ་དངས་ར་་ $ 






¥ 98 ,ཝཐ 
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ཝཾ 
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ཧྭ ངའ 

༩ པར་ཅན་ཧུལ། རཱརྨཾ་ཱ་དྤ འའ ༡ ར༨༽ ༨ ༩ ˆ 

ཤེ གསར་པའི་སྟེད་གཡེགས་སྟེང་དཿཆེན་དམར་སུག་གི་གཟན་སོགས་ཆས་བཤང་ཤྱོན། བུམ་པའནང་སྔརགཟིགསམ༔ ཉང་བའི་མེ་ཏྟོག་སྡེང་པེ་ཡ་མཚན་ཉན་ཁུ་ར་ནས། འདྲི་ཕྭ་ལོགས་དཔལ་གྱིའི་ལ"” 
༣༡ ¢, -༽>-2)ཏས་ཀ།ང་ང།"་༡། ལ་རབ་འ ་འ་ ཏྲིདེ་ས བཀའ ༡ བ་༡་༩་ར ལར ༽ ཟ་ལ ཀང ༡༡༩༢ སའ ༨ ༡2» ༣ 

 ཾ འཝགས་མཚོགྲ་བླ་སབྱིས་ཐ་བ་བཙགསཔ་འྲལ་མེདདེ་ཡིནྱ་ཡངབརལམནས་་ུང་ནད་རྙིངསེདབས་ཉིད་འིས་བཀའ་འདུས་བུམྨ་དུ་དས་བ ན་སོས་འོངཟེརྩསལ་བུ་ངབ་ལ་གཤི་སྟང་ཡོད་པའི་བཀའ་་ 














སྐརདེབ་ངེས་པར་བཙུད་དགོས། དུམ་བཞི་བྱསཔ་ལའ་བྱའིད་རངབཟཆགསགསལ་པ་ཡིན་འདུག་གསུངས། འ་ འདྣཾསབསྭ་ཀངདོོ་གཉིརགཞནམངཔོར་དབང་ལུདྲིདྱི་བཞེདསང = 
དང་གཏེརམཛོད་ཆོག།ཁུགས་རིམ་པར་དས། ཟླ་བབཅུ་གཞས་པའི་ཚེས་དུག་ལ་དཔལ་སྤུབསནས་སྩུཞབསམཆོག་གྱི་པལ་ུཞི་བརག་ཤེགས། དགེངས་རྫགས་སྦུབ་ལུགས་རྒྱས་ཡོད་སེགས་ལ་ངེད་རང་ ྭཾ 
འཕྲུལ་དྲུ་འོང་དགེས་པའི་གསུང་བྲིས་བོངམི་བཅས་དབོན་རྒན་སྡུལ་མདུནནས་མཛང དའདུགཔ་ལྟརྱིན། སྩུ་གདུངམདུནབླམ་མཚོདཔ་ཉིན་གསུམ་ཙམ་བཏད། ° དགས་གཔ་སནྲི་རགོདམནམ་གཉིས་། 
བསིལ་དབ་ཡདོདདསདབངགིསབ་དགཞུང་དང་ཞའདུནགངལའྱལགསཆེ་གསི་འདུནཔསྣ་ལར་ལ་ས་ས་བཏུཙམ་མཛོད་པྲེ་དགངས་ཇོགསནམས་བཀོདབྱས། སྙུ་ཐུན་ 
བསྲིག་བཞུ་འབུ ལྭ་ལུགས་དད། གཟམ་ཆུང་གོང་འག་གྷི་ཏན དང་བཟའྭ་སུཆས་བགསརེས་བཞགནམས་དབནནན་དངུ་  བཞུགས་ལས་བྱེད་ཐུན་མེད་བཅས་པསཞེབཔལྟས་ཀྱིས་མ་དབ་དཀོད། གསེར་གནུང་ 
ཟླ བཞེངས་པའྱི་ཧུ་ས་བཞགནས་དའི་འགན་ཁུར་སྣ་རྔ་གྲོ་རྗེགལ་མ་ ་ཤུས་ཐབས་མདྱི་བསྐུལ་མབུས། གསོལ་དྭགངགསུམ་པའི་བཟའདོནའངཔནཚོགས་གཟནས་ཡང་ཁྲོདད། དུཀུགསམ་ཕིན། འདེ་། ཏཱ, 



































ཏྭ 


པད། 
---~.. ཏཱ 


།གཱཐསམཔ་ ངའ་བདག་ཉང་རིན་པོཆིབགྲདོ་ཞིང་དྱསེས་ཞལ་ཅན་མཇལ་བ་ལྭ་བགཏེན་ཞག་བུལ་ནས ཐིནརླབས་ཞུས་པས། འདིང ཕྩམ་སྦྲབ་སགས་ཚོགས་སྒྱབ་མང་པའི་ཤཱིན་རླངས '3ེ ྱི་ཕྲོགས། འདིའིའྡི་ནམས།་ 
ལའང་སྣུམ་ཞགས་ཆགས་འཇུགསེགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་གསུང་འགའ་ཞིག་གནང་བ་རྲཾས།, མེ་ཁྱི་གནམ་ལེ་གསར་ཆེས་ནངབྲ་བྲང་དྲྭ་ཕྱི་ནནས་དབོན་སྦུལ་ཡང་སིདདཔའ་ བ་རིན་པེ ཆིའི་སྭསསུ་*" | 


ྦ འཁྲུངས (པའི་བ སྤུ་ཡེན་དང་། ཁངདཔེནྭརབནངཆེནདུ་བཞུགས་པ་ལ་དཔེན་སྤལ་གད་ འདན་ཞུ་མཁན་ག སེར་གདུང་བཞེངས། པའི་འབུལ་སྡུད་སླེདམོམ༩ ཞཁགགསུལ་ ་འགོ་ཆས་གགོསཀྱི་བསུབ་འདལས། 





< 
| ཚི ལེ ལེགས པར་ག ནས རོང་དགོན་དུ་ཕྱིན། རྗེརིན་པ་ཆེ་དང་ངོང་པ། དཔེན་སླེདི། ཟུར་མང་རེལ་ རྡོར་སྤུལ སྤུ་སྲོགས། ལ་ཀསྟན་བརྒད་འབིང་ལ ལྔ་པའི་དབདའ དལུངཁྲིད་བཏས། ཙུ་བ་དག །འཛིན་སེགས་ 
། ཡེངས་རྫོགས་བགྱིས། མཛོད་དཀོན་སྤུལ་སྙུ སུ སུ་དཔན་མེབ་ ་ལ་ཀར་ལུགསྦྱ་ཧལྱཧམ་ལ་དྲགུ། ཞྲིཔེངྡ་དྭགཕྲེང་དབང་ལུ། ང་ལག །ལ་ནོ་བཅུས། བཅན་རི་གནས་ སྦུལ་ལ་བདེ་གླིང་བཀའ་འདྡུས་ཞི ནིཿ ཞི་ལོ། 





ལྷག་བསམ རྒྱལ་མཚན་ལཿ དགྱེས །རྡརརྒྱུདེ་བཤད་སྤྱ་དོན་བཅས། ཟབ་མེནང་ དོན་དང་གཞུང་ཆུང་གཉིས། རྒྱདབླ ་ཨ་བཅས་ཀྱི་བཤད་ཁྲིད་བཀྱིས། མཁས་དབང་བ བཱམ་མི་ཕམཊ རྒྱ་མཚོ་ལས་ ཉིད་ ༈ 8ཿ¡ 
2: 1 _ 








དོ ་་ ཀུ ༽ ༣ ༨ པཔ ཁར ` འའ ཅེ ༨ ཀོད ོད ཡོད་པ 
སྔ | ༄ །མཛད་འགྲེལ་ཆེན་ ང་ནས་དྭབུམ་རྒན་དང། སྩེད་འཇུག་ཤེརཊཱེག གསང་སཱིངའགྲེལྱ་ཤོགས་བཅུ་མུན་སེལ་བི་སྱི་དོ་ 














༤ 


@ཾ།སྒྲབའཚོགས་ལ་ཕྱིན། བླ་བྲངད་གཡང་སྐྱབས་ཉིན་ཁ་ཤས། ཡང་ཁྲདདྲ་ྣམརྒྱལ་སྟེངམཆོད་སེོགས་བརྱིས། རླབ་ལྔེ་པརདབའབོ་ཡབ་སྲུས་རྣམས་ཕེབས། དཔོན་སྦྲུལ།ཁ་སྣོན་གཟབཆྒྱས། ‹ 
# ཧྲ རེཞིག་ཤུནརྒས་བོདདུགདནཔར་ཕེབས། མླར་དགུང་ལེནར་ལེགས་པར་སེནདསྱ་ིརཔཔཀྒྱའི་ཞལ་བཞེས་གནང། བནབཀརི་འགུརྟཞས་ནས་སྦུར་བེབས་སོ། ངེད་ལས་དགེའི་། ། 
_ ° [བཀའ་ཕེབས་ལྟར་ལྷང་རར་ཕྱིན་ནས་ཐུས་སབ་མཐའ་རྒྱས་དང་། སྙན་གརྒྱུད་ཕུན་པསོགས་དཔང་ལུང་གསན་དགེས་རེགས། ཕེ་བྲང་དབགནས་གསོས་བཞེད་སྟོང་བཁྱིས། འཛིལྱ་མཁནརིན་པཆེལའང 8} 


'----------« ~--༨ 




















པེརའདེངད་ཚེས་ཅ་ཆགས་གྲུབ་ནས། རེེ་བླ་ཡ་རིན་པེ་ཆེའི་མདུན་བཀའ་བསླབ 


སསསབ་ ས་སི བས་ར་ས ཀ ད་་ ོ་ ༣ པུས ལིསིབུན་བུང་སཤས་པ ༡༡ རོད་ རཾ 
སྲུབ་རུལ་ཚེ་དབང་ཉེར་ལྔ་ཕུལ། བརེ་སྦོལ་དཀར་རྗེས་གནངཞུས་ནས་དཔལ་འདོར་སང་དྲུ་ཤིན། མཁནྭ་དམབ་ཤིས་འོད་རྦཐུགས་བཞེད་ལྟ་རའདུས་པ་བྱརདུ་སྟོརཨིས་རྡརོ་བདུདརིའི་སྨན་གྱིཌ""[£ ¦ 
ག་ཁ བང ༽ ༥ སོང ༡་༽བ ར་འ པོ འོལ ི་ོ - ༽¬ ་རལ་བོམ།་ལ་ིང།བརན་པ་དྲབ་ངང་ ༡: ཧི = > ¬,» 5 >. སོ ༡ ¦ 
པྦུབཆེན་སྩེར་ཏ བསྔརེས་ཚང་གུབ། རིམ པར་ཡདབདྲད་ནནས་དགྱི་ཧལ་བ་མཚོས་དྭ་ པས། ཟླུ ༈དབོན་བསྟན་རྣམ་སེགས' ལཱ ཚཾགཿ བདན བླསྒྱུ དང་བཅས པའི་དབང་ལུདཔདགསུམ་ཚང་བྱབས། 
འུ འཐུརམ་ཆོགས་མཛོདལ་ཆེདདཕིནཔ་མགོསབེལ་བྱཅངབད་ཆོད་ནས། ཟླ་བཟྱུརདཔརརང་ཤདད་རིན འདིལེསང་སུྱིན་སགས་འ་འཚགས་མང་པོ་ོཐུང། ཇི་ཐདཔ་དང་ 
རུ ཆེ མཆོག་གླིང་སྤུལ་སྩུ་སེགས་ཁ་ཤས་ལ་འདེད་ཆོས་ཇུང་ཟད་རེ་ལས་མ་དགོས་པས་སོ་བསོད་པརྱ་ང་བས། བཞའ་བརྒྱུད་ཝཱགས་མཛོད། གཏེར་མཛོོད། གདམས་མཛོད་དམས་ྱི་ཆོག་བླ།ིགས་""། 


སཱརམ་ཐོནཔ་མངདྲུ་ཕུབ། བཅུ་གཅིག་པར་ཚོང་དགོན་དུ་ཕིནནས། ཇྡོ་ཕུབ་སྨྲུལ་སྐུར་དཀོནཧཾའི་དབང་ལུངཁྲིདབཅས། ཁམས་སྒྲུལ་ལ་ལམ་རིམ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པའི་བཤད་ལུང། གཞན་མ 


ཅིམ་པར་ཞུས་ནས་གཏེར་སྟེན་བརྒྱ་རྩའི་རྣམ་ཐར་བྲིས། 


ཡངས་གགས་ནམས་ལའངདོན་རྩ་མདེར་བསྡུས་ཙམ་ལསཧ་་། 6 
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ངི 


- ང་ཡིག་ཆོགས་ཆབརའུར་དོགསན་ རྫ་ཐོ་ཙམ་རེ་བཀོད་པ་ ཡིནྭ་ཀྱད་། ཝྔེན་ཡེད་གཏེརབརྒྱའི་རྣམ ཐར དུག་ཙུམ་ ཨཇལ་བ་ལས ནི་་” ད་ག 








ལྷ ༄༅། །ཅངྱ་ཆས་པར་བཀོད་དགོས་པ་མི་འཇུགཊ ཅི 





ཁྱད་པརའཕགས་ངེས་སུ་ཡད་དོ་ །རྡོར་གྲི གླིང་ཐུགསཆེན་དན་སོང་ཀུན་སྙེད། མཔའརི་པཿཆེནྷ་ཡྱི་ཚེ་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་འོདམཆོག སྔརམ་ཐོས་པའི་གཏེར་ཕྲན་ཚངལྡ ལྡན་མང་ཞིག་གི་དབང་ལུང་ཡང་བཀའ་ 
ཡྩཡ 
ཕེབས་བསུ་ཕྱི 
བྱུང ཚེས་བརྟུ་གཅིག་ཉིན་དགོན་ཐོག་ཏུ་ཞབས་བཀོད། 
བརྒྱད་ཕུར་པའེ་བསྟ སན་པ་ཆེ་སྦུབ་སྤེལ་མ་ཞཾག་གི་མཚམས་ཀྱས། 


རྒྱལ་དྲབངའི ན་པོཚེའི་ཞལ་དས་ཐོག་མརམཇལ་བའི་སྐལ་བཟ ཟང་ཐོབ། འདྲེསརནམ་མཁར་གཡའ་དག གགཞི་བག་མློཾད། རྡོད་དཔྱརབདང:ཚུངས་པའི་ཤིནཏཉམས་སྦྲོ་བ་་ 
བྱ གཉིས་ལ་གཟེས་ཆུང།གཉིས་ཐག་མའི་ཆོས་འབེལ་ཀབས་གུས་དང། སྦྲལ་དཀརརྗེས་གནང་ཕུལནས་ཡང་ཁྲོད་དྲ་ཤིན། ལུན 
ེ་ིན་པེ་ཆའི་དགེངས་བརྟགས་ལྟརརྒྱལ་དབངརིན་པེ་ཆར་དབང་ལུང་ཕུལ་བབགོས་ཀྱི་སྒ་སེལརིམགྲོད། ཛི་ཐང་བཱམ་བསྙན་སེང་་ 








པབ ་ཐེཔནས། རྒྱལ ཟླ་པར་དཔལ་ཕུ་ །'སཱངས་ དགེན་དུ་ཡྱིན། རྒྱལ དབང་བཅཾ་ལྔ་པ་ཕཾ་ ཕེབསྭའེ་བརཕེཕེས་བྲསུ་སེགསཀྱི ཏ་པ ཡལ ཅི་འགིགས་དཿ ུས། ཚེས་བྱཅུ་ཉིན་ཧེ་གེརྲག་བ བཞི རྒྱས་པའི་ཐང་དུ་་”་¦ 1 ] 
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[དགཅམ་ཧོནཔ་དངྱསབསའཐོགས་པས་འཇིགས ཧེདྲབགཅུཤིན་བྒ བ་འིགངགདོང་གྱི་ཐོགོ་པ། ཡངགཏརྩཿ་གསུམདྲལ་སྦྲབཀིཆགས་སྐང་འདིནསཁྲ་བདུནུ། རྫོང་ཤོདོནསྐཁི་གསུར་ོསས། 

འབུམ་ཐེད་རྣམས་ ་ལེགས་པརབསྡུབས། མེ་ཕག་གནལ ལ་གས་རཚེསྭ་ཀྱི་རུལ་བགསུམ་པརྩར རྒལ་དཔང་རེན་པཆེ། རྗེ་དཔེནཆོས་དཔང་ སྤུལ་པའིསྤ་དཔེནས བྷ་ནམས་ཆེད་དུ་ཡེབས་ནས་ ས་ཞས་བརྟན དང་་ 

ཤཱ འཐུལ་ཚུནརྒྱས་པར་གནང། དེགེནནས་ཀྱང་སྐུགསུང་ཐུགསརྟནདང་སྦོལ་དཀརེན་འཚོགས་མཛད་བྱུང།། ཚེས་བཅུལརྒྱལ་དབང་སྟན་འཁོ་དསྐུངཔསྡུས་ཡདཁྲོད་དུ་ཞབས་བཀོད། གསང་ཐིག་ 
ལེས བཅུའི་ཚོགས། འཛོརམང འི དེའི་ དབང་ཕུལ། བརུ་ གཅིགལྱ་ཆལྱ་རུམ་ལ་དགུའི་སྟ་གེན་དང་། ཕྱགཆེན་ཀྲིདཏྱི་སྡེན་འབྲོཿ དདཐརཔ་དིནཔ་ཆེའི་རྒན༔ ༥ལྔ་སྔ་ཆོས། ཆོས་ཐུན་གཅིག་གིས་ད དབྱུ་ཚུགས། 

ཅིམཔར་དབང་ར་དངཆས་དུན་ྤེལས་ཀར་ལགས་དིལ་འཁོར་བངོས་རོགས། བཀའའབྱརདྲ་སགས་མཛེད་ཆེན་མའདབང་མང་ཁིད་བཅས། མ་མགོ། ཞལ་བྦརིདབངཆན་མགོན་པད་ངལ་ 


[དབང་སྐུ་རྐྱང་ལ་ཕུལ། སྒང་པའི་བླགྲུཚང་མརམ་མགོན་གཏོར་དབང་དང་འཁོལྔའི་རྗེས་གཞིང་རྣམས་དྱས། ཕྱག་ཆེན་དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་དང་ཚེས་དྲུག་གི་ཁྲིད། དཅིལ་འཁོརཆ་ལག་དང་བཅས་ 




















༈ ༄༅ །༣༩༽།༡༤་ ཀཚོས་ རང མངོ་ ང་སལ་མ ཟླ་བཟང་ ལ་སུ་ས་ ༨ ལོ 
པ། །པའི་ལུང་བཅས་ ག་པ་ཟླ་ཕའེ་ཡརཚེས་ལ་གྲུབ། གསལ་ངོད་སྟབས་སྐུ་ཞབསཁམས་སྦུལ་དང། རིམ་པརམཛོད་དགོན་རྗེ་དྲུང་སྤུལ་སྨུ། ཟླ་བཟང་སྤུལ་སྲུ་སགོས་ལྡེ་ཁག་གི་།¿ 
གཝཌ རབ ག ས་དཔལ མསྣམ་དང། རིམ་པར ཧཧ ཟམམ་ས་ཅུགས་་ཞག་ | 

སྤྲིངམཚོད་རྒྱས་པ་བཤམས། ཤེ་སྲས་བརྒྱད་ཆོག་བཏད། རྱལ་བབད་པནཔཁ་གཙོང རགས་པ ནྭ་སླེབབརྒྱ་སྐོརལ་དབུ་མ་ལུགས་ྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཕུལ། ས་ག ཉགོགསེར་གདང་ན ¦ 

རྟསོང་མཚོད་ཆོག་སྣརམཚུངས་དང་ཐེགཆེན་ཤིན ས་པའི་འ ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཕུ། ཆས་དྭགུརདྱབགནས་ལྷ་ཁངདྲ་ཞབས་བཀོད། གདམས་ངག ཤ་མཛོདཀྱི་ད་ དབུ་ཚུགས། གལ་མཆག་་ ¡ 
དཔྱལསཞནཔ་བཞྲི་ལ་ནས་བྱསམས།འིདབྱསདང་གདམས་མཛདགཞུ་ེལབའ་བཀའ་གདམས་དེར་ཞིནབིཅམ་བཛུནས་དཔལ་དུས་འཁ་ྲི་མབ་ྗེསའཛན། སྟ་གེན། ནགླ་པའིཚོས  ་ 
ཙོ་ཚ་ུས་ཆེགལདངས་གཞི་ིསའཇུགདངམཆོག་དབངངྱ།ས་མ། བཅུ་དུག་ལ་མཆོག་དབང་ཁུད་པརཅན། བཅུ་བདུནཉནྱར་དབང་རིན་པ་ཆེ་སུརལ་རྡོ་ཇྗེམོབ་དཔོན་བདག་པ་དང་བདག་པཆེ 





༄༅ ® 9 2 19 
ཌུ (4 2 














དོ 





| 
¢ 

















ཀྱི་དབང་ལུང་། ཁྲིད་དང་རྒྱུད་ལུངགི་བཤདཔ། བཀྐའབརརྒད་བདེའ དྭསྔ་ཐོགས་ིམ་ཝ། གསང་རྫོག (འིམལྔ། རང་ཤརཁྲིདཚན་པཞི། ཀློངགསལ་བདེ་གཤེགས་ཡོངོས་འདུསཁྲིད། དེརྲ་ཤི ཡི 
ངམ་བཀལ་དྭས་གསངཔ་འཇོསྔ་ོགསཀི་དཔང་ལུངཚང་བཡིད་དངབཅས། མཆོགཐྲིངརི རིགས་གསུམ་ཉཱིང་ ཐིག་གིང་མཛ ང་ཁྲིད་བཏུས་བཀའ་དྲིནརྒྱ་ཆེ་ ར་ཐོབ། རིན་གཏེར་ པདབངལུང་གི་སྣ་སེལ་” 
4 ཆོགསམཆོད་ཀྱིས ཐྲུགས་གཏད་ཟབ་མོ་དང། བླ་གྲ་བརྒྱ་དང་ཇྲུགཅུ་སྐེརལ 'དངུལ་ཕྱག་འགྱེད་ཀྱིས་ཤེར་ སཱིང་དང་སྒེལ་མ ་སགས་ཆེདའཚོགས་གན་ ངསེང། རྒྱལ་ཟླ་བའིཚེས་བཅུ་བདུནྣ་ལ་ཡང་ 
ཤཱ 

23 ཁྲོད་དུ་སྲེབས། མགོན་པོའི་གཏོར་སྒུབཀྱི་འཚོགས་ལའདྱིན། སི་གནམལ་གསརཿ ཆོས་ཁྭ་སྒུབ་པ པྲས་མནམས་གྲོལ་ར རུན་པས་ཞྲིཕེངདུགྲ་ཐེང་སགོས་ཉེ་རམཁོའི་དབངཝུང། སྒྲགབང་ཡར་མད་་” 
གཉིས་ཀའིི་སླབ་པ་ནྣམ ས་ལ་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་བཱང་ཝྔམ་ཕཾག ཚེ་ཡུམ་པདྨ་ཇདྷ་ལཱིའི་བསྙེན་པ་ཞིག་ཀྱང་བཏད། དོང་ རསེམ་ སྔར་ལེ་སེང་འདུཿ པས་འ: དེ་རེས་ ་ཡང་དག་སྦུབ་ཆེན་ཚུགས། རྒྱལ་དབང་ 


དྲ ན་པ བཆའང་ཕེབས ་གྲུབ། སཔ ཝཱ་ལོནས ་བཀའནན་ཡང་ཡང་ས ངསལ་པ ལྟར་ ༨འདི་ལོགཏེ་རམ་ངོད་དབར་ཡུང་གསན་བཞེདལ ། བཀའ་ 'བརྒྱད་གླུ། བཆེན་ དར་དབང་ཆེན་སྣེ ལ་མརེ་ ལ་མརེ་ཝེནདུའགྲོ གོ་དགོས་ ་པ་ལ་་ 


ཀཱ 
















ཤཱ །བདེའདུས་དབངགསན་ཟན་སྟབས་འདི་རསཆོས་དབངགསང་ཇོགས་ྱིས་གཞི་བཟུངབའི་ཆེད་ཡདའོདནས་སུབ་ཁད་ཤིན། རྒལ་དབང་རིན་པོཆེ་དབཁངད་ཞབས་བཀོད། གནམ ། 

¡ ཧཾ སྟེངལ་མཚམས་གཙོད་དང་སྟ་གེན་རིགས། ཚས་གཅིག་མདུའ་གསུལ་རྒྱན་བཀོད་མནོདུའྲོའས་སུབ་ཆེན་དངོས་གཞི་ཞག་བྲནྱགི་མཐརདཔོ་གུབ་ལེནཆོག་དང་དབང་ཆེན་ཡངས་ོགས་ནལ་འབོར་རྒུན་དབང་འཅས་ 

7 ཕྱུལ ཐོའགྲོལ་སེགས་མཐའ་རུས་གུབནས། རིན་པ་ཆེགཉེར་ཡྱི་མཛོང་ཆེན་མོའི་ཞོག་མརརིགས་བྱརའྱི་ཁབ་བདུག་དཔལ་རྡོརེ་སེམས་དཔའི་དབང་དང་ཁིདནམས་ིས་དབུ་བཟུང། དབང་ནམས་དང་་ 
༤༨... ༧ ༤. ་འ༠༨༩༨ ༢ དཱ 3 ¬ རར .༨ ༢༡༢༩ ༤ །༡༡ཞཀ༢ ཀེ་ས་ར" 

= ཁྲིདྱ་ཊིརིགསྣ་ནམས་ཀུང་རིམ་པར་ཛོགས་པད་བུས་ནས། །ཨ་ཏི་དངམ་པཱའི་ཞྲིལོའི་སྐེར། ཙགསུམ་ཕྱི། རམའྱིའི་སྦུད། ནང་སྲུབ། ཆོས་ལངས་སུལ་གསུམ། བཱཡྲ་དགཔ། ༈ དམ་བ 

2: 

རའ 







ཆེན་བཀའ་གརྒྱད་སྡིའི་སྐེར། ཤེ་བྲག་འཇམ་དཔལ་སྣ་སྒྲུབ་ཞི་དྲུག པདྨ་གསུངགི་ཞི་བ་འོད་དཔག་མེད། ཚེ་དཔག་མེད། ཐུགསིེནཔའི་སྐོར་ལས་རྣཏའི་གསང་འདུས་སངས་རུས་སྟིང་དབངཔབཅས་ ། 
[གྲུབནས་རེ་ཞིག་འཇོག་མཚམས་བུས། འདི་སྐབས་ནག་ཟླའི་ཚེས་བརྡུར་རྒྱལ་ཕུརའགྲུབ་སྣེར་ལ་རྒྱལ་དབང་རིན་པེ་ཆེས་དགོན་གྱི་གཏུག་ལག་ཁངསེགས་དང་། སྒྲུབ་ཁང་ཡང་ཁྲོད་ཕྱིན་ཕེབས་ནས་་ བྱ 
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རབྱཏཱ་གནས་༢ ཡར་མཛོད། ཚེས 


བཅྲོཝ་ཤེས་བཀུསྦ་བབགནས་བཞིའི་ར་བ་དྲངསངོལགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པའི་བཤདཔ་དབུབཞག་ཙམ་རྟ་ཉེན་འབྲེལ་ཆེད་དྲ་ཁུལ། སབླ་ཟ་བའི་ཆོསདྲགྱརལ་།ཙ 
བུ་དང་དྲ་བྲངས་ཅན་རིལ་བུབསྒུངས། རྒྱལ་དབང་རིན་པེ་ཆེ་དྲགོནདྭ་ཐུམ་སྤྲུཔ་དབུ་བཞུགས་ལ་ཤེབས།  འདི་ལེ་སྔེ་དགེ་ ་པོའཁོཌ་ 


ཕུན་འགྲུབ་སྦྱེརལ ་མང་འཚོགསྱདུས ནས་འཇམ་ ངམ་དུངས་རིལ བུ་དང་ 


ཚོགས 


-¬ 





(པའི་ ཅིགས། མ་མེཌོད་གཏོང་། 





འགོས 'འགའཞག ལ་དབང ་སོགས་བྱགིས་ ཞསརུ རྨ་ལེབས། 


པདྱ་རུལ་དོན་བ བབ་དགོངས་སྤྲིལ་ནས་བརྩམ 'ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པེའི་རིགས། 
བྲེགསའདུཌཉིི་གརྣམས་དང། ཕག་མེཁོས་མསྤྲོལ་མའིརིགསསགས་མཁལ་འོའིརགས་ཆོས་བངོྱོདརོད་ིགས་བཅས་མ་གསུམ་ཆོསསུངདཔཅས 


ངགུས་ཕྱོགས་གནས་རྟེན་མངལ་བར་འགོན་གྱུ་ཡན་འཇྲུག་པར་དགེན་ཆེ་ནདུ་ཡིན་ནས་སྣབརྫང་ཕུལ། ཚེ་དབངབྱར་ཙ་བྱ་རིས། ཁཱམས་བདྲ་ཞུས་ནས་ལམ་ཞེར་སིན་བདགཁ་ཤུསྱ་ཀིརྷ་སྐངཾ། དུ 


ཨབགསརགངད་གཞུགས་གནས་ །གས་ཤིང་ཤོང་ཡངས་ཆེབས་དེངསྡེསནས་སྨན་ཟླའི་ཆེས་གསུམ་ལ་སྔར རྩ་ཡི་འཕྲོས། གསར 
དྲག་པིཏཱ་མིནདམར་ནག ཛུགས་ཡང་དགུཞྲའོ། ཧུག་ཚུརརིགས། ཡོའོ་ཉན་བདུད་ཅི་སན་རེར། ཕྲིན་པེས་ཕུན་“ 





དྲག་སྔགས 





ད 
ྷ 


་ དཱ 
| ༄༅ 
ི་ོ 





¡ ༄༅། །པ། ཞརྱ་ཐུང་དགོས་དབང་གིས་བཞགཔ་ིངསའི་གཏོརྟསེན་ཚད་ལནནམསྦིས་བཏོནཔའི་ོན་ཞོརཁ་ཤུས། ལས་སྩི་དངྭ་བག་ཀྱིཆས་དབང་དག་ནངགསེས་དང་བཅས་ད། ཨོ་རུ་། 

། འཇཛུགས་སུགཏགས་པ་དང་གཏད་གསར་དྲར་བཀདཔ་སགས་དད། ཨ་ཏཡ་གལྲ། བམ་ལ། པདྨ། བརའ་ལྲུགས། རྣམ་གསུམ་དགངས་པ་གཅག་དུ་ལ། སྷྱ་ཏ། ཡངཏ། སྤྱའཞལ་ 

' །གདམས་སེགས། ཚོ་སྒྲུབ་གསངབ་འདུས་པའེ་དབང་གིས་མཐར་དགེ་བཅས་ཟླ་བ་བདུན་པའཆས་བཅུ་གསུམ་ལ་ཕྲུབ། གཏོང་རྭགླ་བ་མ་དགོངས་འདྲས་དང་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཚོགས་བརྒྱ་དཔའདྲལ་ 
།བརཚོགས་ཀྱི་ལེངས་མྩོད་རཅེརམཛད། ཞབས་བྟཏན་དང་འབུལ་ཆེན་གནད། འདེ་སྐབས་ལུངཚངམམཁནྡྭབ་མ་བཀ་ཤིས་འོདཟེརནས་བ 
།བཀླགསནས་ཆད་ལྷག་མེད་པ་གྲུབ་ནས་ཡང་ཁྲོད་དྲ་ཡྱིན། 

| 


གས། ཁོངནས་མ་གསན་རོགས་ངོས་ཀིས་ཉིནའེ་ཟུང་ 
ར་ཛོང་དགོན་དྲུ་རྲེ་བ་མར་ཞབས་བརྟནཕུལ་བསྟ་ཏེན་འབེལ་ཤིནཏུ་ལེགས་བརསང་བས་ཐུགས་དྭགེས་པས་དབུགས་དྭུང་སྩལ། རྫོང་ཤོདདུ་ཤིན་ནས་བླ་སྦུལ་ཆོས་དོན་གཉེར་བརྣམས་ལ་སོ་སའིབཞེད་ 







¥3 9:92 ཅི 


སྒམཆེན་སྒ་སྟད་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་སེང། ཐྦ་ཁ་སྤུལ་སྲུའི་མུནནས་པད་གླིང་ཆོས་སྐེར་ཁ་ཤས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཞུས། ཁུམས་བླའིཚེས་བཅོ་་ 





ོ བོ་འི བ་བོ རདི་་་་་བོའ་་་་ ་ོད་འོ་ འི་ལོ འོ་རལ-1བོར་རདི་་སས་་ རྤྲོབ་ོ་་་ 
སྐེང་དང། གཙོ་བོ་བསྟེན་ཡགཁྲིད་ཡིག་གི་ངེགས་དང་དབང་བསསྒིགས་སྔ་རམ་ཐོན་པ་རྣམས་ཅི་འགྲབ་ཕྲིས། རྨནཟླའཚེས་བཅུ་བཞིར་རྫོང་དགོནདུ་ཡྱིན། རྒྱ་སྒུལ་འགུལེག་ནས་ཡར་ཕེབས་པ་དང་ ་" 
ཌཱ 


ཡང་མཇལ། རྗེ་བླ་མ ཅྩརསྦུལ་སེགས་འདུས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཀར་ལུགས་ཞི་དགྲ་ཕེང་བ་ཆོས་སྦྱེང་བློག་ ་ཕྲེང་ མ་མགོནའཁར་ལ་དངབཅས་པའི་རྗེས་གནང། སྟག་ཤམ་ཡི་དམ་དགེངས་འདུས་ 


















< གྱི་དབངཆན་རྐྱབ་ཆེས་སྤྱི་སྡེམ་ཆེན་མེ་ལྟར་ཡེངས་རྫོགས་བསྱིས། རྒྱ་སྦྲུལ་མདུན་ནས་གནམ་ཚོས་དབང་ལུཏཱགསན་པར་མཛོད་པས་དེད་རང་སོགས་འདུས་པ་ཁ་ཤས་ལ་མགྲོ་བུའི་ཚེས་བཅུ་རཚོ་དཔག་མེད་ 
23༠ པའི་སྐེར་ནས་དབུ་བརྩམ། ཉེར་བཞི་ལྭ་དགོངས་གཏེརཆ་དགར་དབང་གིས་མཐདདགེ་བཅས་གནམ་ཆོས་ཐེམས་ཡོད་ཐམས་མད། དགེངས་གཏེན་བཅས་ཏེ་དབང་ལུང་ཡངས་ཇིགས། གནམ་ཆས་་ 








དངཆགས་མེད་ནམ་ཐར་ནམས་དད་དེས་མཛད་པའི་གནམ་ཆོས་དབང་སིགས་བཅས་ཀྱི་ལུང་ཡེངས་ཛོགས་བཅས་གུབནས། བདུད་འདུལ་རྡོརེའི་གཏེར་ཆོས་ཡདས་ཚོགས་ཀྱི་དབང་ལུངར་ཚང་བ་" 
{ རྒྱལ་ཟླའ་དམར་ཕྱོགས་སུ་གྲུབ། དེས་ལྷ་ནམ་པ་གཉིས་ཀས་བཀས་བསྐུལ་ལྟ་མཚིག་བདུནསྐེརོཆངམའི་དབང་ལུང་ཁྲིད། ཡུམ་བཀའ་བཅས་གྲུབནས། ས་མེ་གླུད་ལེགས་ཚེས་གཅིགགི་ཉིན་། ཌྷ 


ོད ངིལ་སབ་དབང་ ཀོ༣ཕི་སོ་དབད་གི་ ་ ཀའལྱའོབྲསའརའི་ངི་ནློ་རབསོ་རོལརོལ ཡོས རར མོ་འགས་གྲོསམྱ་སླི་བླ་གློབ་དབང་ལུང། བྲས་འཕོ། ] ། 
( སིལ་སྒྲུབ་དབད་དད། དཀོན་ཕྱིའིཆོ་དབང་གིས་མཐར་དགྱེབས། སཱར་གུབ་ཆེན་བྱསདྲ་དུྱི་ཧནྨརབས་ངོནང་ལུགས། མངལི་དཱུགས་གསུམ་སྱ་བླ་སུ་དབང་ཅུང། བས་ལ ཧོ 
( ཆོས་དྲུག ཕྱག་ཆེན་བཅེས་ཀྱི་ཁྲིད་མདོར་བསྡས་ཕུལ། ཐར་སེ་མཁན་རན་པཆར་སྦལ་དཀར་རྗེས་གནང་། -འཚོགས་པརརྟམགྲིན་གསང་སྨྲབ་ྱིརྗེས་གནངས། མདུནཱནས་ཞབས་བརྟན་དང་་ 
༥ འཐུལ་ཆེནགནང། མཱར་དཔལ་ཕྲུལས་དགད་ཐོགཱིན། རྒྱལ་དབངངིནཔཆེ་མངལ། སྒུ་ཞབས་ཡདུསིདདོན་བཀའ་བཏུགས་དཔེག་ཚོ་ གནང། སྲུལ་ཐེབསྨ་དག་པ་གསརཆི ཞུམས 


དབང་ལུ དྲའིདགསུམརིམ་པད་བྱགིས་པའི་དབུ་ཚུགས། དོན་གཉེ ཅོབྱཧདྲ་ལང་གིས་མཚོན་ཐོགསནས་འོངབྱ་ཆུནམི་འཆདྷ་ནམས་ལ་འདོདཆོས་དེ་མཚཛུངས་བྱིས། གཏེརམཛོད་ 
ཆོག་བསྡཾགས་རིགསཀབྲི་མུས་དང་། བླམ་བཀྲ་ཤིས་ཆེས་འཕེལ་ལྱྩྫུད་བླམ་དང་ཟབ་མོནང་དོན བྲེ 
དཱི སྲད་སྐུའཾམ 






















1. 


་ དན་གཉར་འགའ་ལཆལག་བཅུ པཱ པུ སླ་ང ༡༥ ༽༽ 
དེ མནང ནབས ཡྱོ ནག་པླ་བརྒ ལ་གསརདྲུ་པནནས་སྣུ་ཞབསརན་པ་ཆེའེ་གདུང་ཏན་དང་ ཡང 
'ཤམས་སྙུ་གསར་བཟེསརྣམས་ཀྱི་གཟུངས་གཞུག་གི་དབུ་བརམ། གནོད་སྩིན་འཁོརལོ། 


གཏེར་ཐུམ་རིགས། གཟུངས་སྒུབ་སེགས་རྒྱས་པར་སྔོན་དུ་བཏང། _ གུངས་གཞུག་“ 2 


ཏཾ 













འང 


གས་ཁང ༨༡༡༤༤༤༠ོ འོ ད་ར ཞེར་ངོལ་ཚོབ་ཚོལ་བཞིན་བཟེས་། བོར་རོ བ་མར འི་འི་བརོ་་་་ི་ི་ྨཟསོཟཟིཟ་༼ ར་པ 
རྨིམ་པར་ཕུལ་བ་ལ་བསྐྱེད་བྟྩིམ་དང། དྲི་མེདརྣམ་གཉེས་ཀྱི་ཕྲེག་ཤིངའཛུགཚོགཚུལ་བཞིན་བརྱེས། ནང་གཞུག་འབུལ་བ་དང་འབ་གནས་བཅས་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་གྲུབནས་ཡད་ཁྲོད་ ཇ་ 


༧ བས་།ུན་བྱ། ་ 
ལཱ | ༽-. =. 6 ༡101 ༩ ོད ར་ད རབ དྲ་ཡ་བྒར་ལ། ་ - "༩2 ༢” ༡] ”, -༢༣ ་པའདས་པའི་རྒ། 
{ཛཿ གདནའདྲན་ཞུས། དེར་ཐབ་འཛིན་གདན་བཀྐོད་ཞིབཆྭ་གུབ་ནས་དཔོན་ལེབ་བརྒུ་དང་བྱཧད་ཡར་བལ་ཤེས་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་དབུ་བཟུང་། བླམ་དགོངས་པ་འདྲུས་པའི་སྒུང 

















9. 


| ¥ ༄༅། ཤྱིད་རྣམས་ལ་བབ་ཐོའཆེ་ཆུངགི་འབུལ་ཚོན། གྲཱམངུག་འགྱེད་སེགས་བཟངཇའའོདདགབྱར་ཉགགི་འཐུ ལ་པཱ་ཡོདྷ་ཧྦཱ་རལྭ་སྦཱགས་སྲུ་ཞུས། རྒྱལ་དའདདིན་པོ་ཆེར་ཤངས ༥ 
གཱ ལུགས་རྒྱུད་སྡེ་ལྔ། སྒོལ་མརྣལ་འབྱོརམའི་དབཔལུང། གཏརགསརཤཱནའི་སོག་ཐུར་གཏད་པྲ་ནམས་ཐུལ། , ཉིད:མཛད་བླ་སྒྲུབ་དབང། སྱིས་རབས་སརྒ་བཅུ་པ་དྭང་མགོན་ ལའིགཡདྱ་ཐུབས་ ༤ 
|ཉྱི་ལྡགས་ལུང་ཞུས། , སྒུ་ཞབས་ཡང་སྲིད་ལི་ཐངནས་གདན(འདྲན་ཀྱངགྲུ བ་སྟི་ཧྱལ་དབཔརིན་པ་ཆེས་གཙུག་ཐུད་དཞེས། མཚན་བཏུགས། ཁཾ་འདོན་རྣམས་གེགས་མེད་ལེགས་པརམཛུད་གུབ་་ 
ཆཱ སཾང། འབྲུག་པ་དང་སྙི་ུའི་ཡངྒསཱིད་ནམ་གཉིས་ལ་ངོསནས་ཀངྱ་དབས།བུས་ཕུལ། དེགཉིས་དངམཆུར་ཛུའི་སདོ་རཱམས་བཅས་ལ་ཚེ་དབངབྱིས། སྒར་ཆེན་ལྟེ་ཁཾགཱནྟ་བཏེགས་པའི་ཆེབས་རྐྱལ 
དྷ ༼ཁམས་བྲགསནས་འདུརལ་སེགས་ལཚོགས་འབུབ་ཤིན ] ཡང་ཁྲོདགུབ་ནམས་ལ་སྔ་ཚུན་དབང་ལྭདྲབིདྱི་རིགས་དང་། གཉེརམངཛོདདཀརཆག་དང་བྱཅད་ཡིག་ཞེབའབིའི་དབུ བཞག 
ཕྲོས་དངཆོག་བསྫཾགས་རིགས་ཟླ་གཅིག་ཙམ་བྲིས། འདྲི་སྐར་ནུབཅིག་སྨིན་གླིང་གཏེར་ཆན་ཕེབས་ནསཏྟེནརྣམས་ལ་རབ་གནས་མཛོད། 






















































































| །རིདལ་དྲ་དུང་སིན་ལགསཁིདྱ་ཧཱན་འཕྲོང་དངམཁའའཕྲོ་སྙིང་ཐིག་གལ་ཆེ་ཞེསནན་དུགདམས་པ་དང་། མངལནཅིག་ལོ་ཆིནྷརྨ་ཤིས་ཝརམཐོས་པའི་ཚོག་དོནྱ་ཧདཔར་ཅནམང་པོ་ཞིག་གྲསངས་པོ་ ཚོ 
རྨས། དཔལ་པལྕར་ཕྱལ་བབསཔལ་གཏེརཛོདདབང་ཕྲཔལཝ་རས་གསན་རིག་སམ་བྱསིས། ཁྱུང་ཕོནགརྲ་རྙམ་སེགཾས་འདཱུསཔ་གཞན་མང་ཞིག་དང་བཅས་པ་ལ་གདམས་དག་མཛི ༢ 
༩ དབང་ཁྲིདལུ། ༡ང་གསུམ་བཅསྱ་བོན་ཟབ་གཉིས་ལྷག་གིས་གུའ་ནས་དཔང་ཚ ང་ཆོས་གསནཔ་པ་ནམས་རངགནསསུ་ཧོན། ཟླ་བ་བཅུ་པར་རྫོང་ཆེན་ཕུག་པརཕུ་པའི་བསྙེནམཚམས་བཏྱིད། དམརྭཕྱཾགས" 
2 སུ་དབལ་མདོས་བཏྟད། སྲིན་ཟླ །རཚུབཚ་སྦུལ་སྩུ་ཧོན་པ་ལ་མགེན་པེ་ཕྲག་དྲུག་པའི་བཀའ་ཆེན་བཛྲུ་གསུམ། _ དེདཔ་ཛོང་ཤདླསབ་པྷནམས་ལ་ཕག་ིནྲའིདཚ་ ཚངྱ་བཱ་དགོསྦ་བབནས་མ་ ཡུར་བཏེགས། 
རྫོང་དགོན་དུནརྔེབླམཕམཛཕྱག་དང་ཉེནྐབ་ཤེས་ལ་ལྗགས་ལུཿཡངདྲ་ཤུས། འཕགས་མའི་སྙང་ཐིགཿ ངོ་འཁོར་བཅ་གསུམྱྱི་སྣངབརྟ རྙན་ཡངཁྲདདུཏུན་བཞག་དང། ༅ྱག་དྲིལ། མནབས་ 
¿_ [གཟན་སེགས་གནད་སྦྱིན སྩལ། རྒྱལ་ཟླ་བའེ་ཡརཿེ ཚེས་ལ་ཡངྦྲོདདུ་རྨེབས། ཚེས་བྱཅནས་བཅམས་མིཁའི་ཐུགས་དམྷ་ཝ་བའི འཕྱར་བའི་ལྷ ལྷ་དགུའི་བསྟེན་པརྣམས་རིམ་བཞིན་པཏང། ལོམཛུཤ་ 












` ------- ---༨-༨༨༤༤༨༨པ༤པ༨༨༨ ༨༤ ༤༠༩༤༤༤༤༤༤༨༤༨-- 
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སེལ་བའི་གཏོར་སྦུབ་སྨར་ཡངཚུགས་པ་ལེགས་ལམ་སེང་ཟེར། ལྡེད 











རྱ་ཏང་བ། 





ལྷ ཨོ་ལ །གཏོངསྦྲབ་སྐབས་གཏོརཆེནལ་རྩོན་བུང་ཡེདོའདྲུག ལྕགས་ཡོས་གསར་ཆས་ནངགཏོར་ཆེནཔརཆ རཆད། 
ཁ ད་དབང རབ བདོད་ིགཔ་མཁནེ དོན་བུབ་གེང། ཟླ་བགིསཔའིམཛདུགགསེནཐུནརོལ། དཔན་སླབ་བཞི་བཅུསརྱགིས་ཕུརཔ་ཡང་གསང་བྲ་མེདཌ་ 
ཌ ཀགགག་གྱུངས་པར་བས། ནགླུབི་ཡརཆེས་ལྲ་གཟནས་སྣུཞབས་མཆོག་སུལ་གཅོས་གནད་ཆེན་གཉིས་གསུམ་ལ་དབང་ཆེན། གཞནནམས་ལ་དོན་དབང་བྱིས། ཆེ་ཁམསཔ་ཐུལ་ 

; ཀླུ ཡབ་སྲས་དང་ གེ་ཝྔགས་རོགས་ཝན་མང་པར། ལྱེ་བཏུན་སཱིང་ ཐིག་ག་དབང་ལུ་ྲེ་དཔོག སོགས་ཕོགས་འདུས་ནམས་ལ་འདོ་ ཆོས་མང་དྲུ་བས། ཞག་བའི་ཚེས་བཅོ་ཝར་སུ་ཞབས་མཚེག་སྦལ་དང་སྤྲུབ་། | 

ས་ག་ཐཱ་བར་རཱེང་་ ༥ ¦ 

། 

| 


ཡབར་དགང་ཆེན་ཉིན་གསུམ་མ་ བསྙུར། ནང་ཆེནནས་ལྷེ ཉཇྲིདྲུང་སྤུལ སུ་ཕེབས་པ་ཚེ་བདག་ལྕགས་འདྲ་གཅོར་གྱུར་དབང་ལུངམང་པོ་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་གྲུབ་ནས། 
| བཀའོ་བྱརད་རང་ཤང་བྱི་སྦུབ་ཆེན་དང་འབྲེལ་བའི་སྨན་སྒུབཚུགས། སྨིནོ་ཟླའ་ཡརཆསལ་གྲོལ་ནས་བླ་སྤུལ་རྣམས་གཙོས་ | ཇི 


རི 


མས་ལ་དུས་འཁེ 


ཝ@ 
རྱ ` 
 །སམས་སྒྲབ = ཚུགས ཀས། རྡེར་བྲག་སྤུལ་སྙུསགསུང་ནན་ལྟར་དེ་དཕྱིན། 


ཧེབ 











ཁློམ་དབང་བཅསྤ་ཐུབནས། དཔལ་དྲེལུའཐུར་མོ་སགོས་ལ་ཚོགས་མཆོད་བསནས་ཡང་ཌོད་དུ་ཕིན། ལ་ཁུངཏཱན་མཚོད་གསར་བཀོད་ནམས་ལ་རབ་གནས 








ལོའར༢ 








ས་པར་རང་ཤར་དབང་ཆེན་བསར། 
[ཆོག ༢ མཛདྲས་མོནྲནམ་མཞིབ་ཆབ་གོས༔ ཧུས། དགོནནསླ་ཟབྲ་ཐུགཔའི་ཆོས་བྱཿའི་གར་འཚམས་སྐབས་ལས་ཤིདནམས་ནས་ཁེ བའང་འོང་དགོས་ཚུལ་ནན་དུགསུ །སུཨ་པ་ལྟར་ཤུན། { ཡཱ་དགེ་། { 
¦ མཆོད་ཡོན་དཔེནོན་ནུམས་ཕེབས་པ་ ་ལ་ཚེ་དབང་དང་གསུང་འཕྲསཞུས། དམར་ཕཱགས་སྲུ་མོངསརད་ གན་དྲ་པན། རྗེཟླམམཇལ་བས་རྭ་ཨུར་བཏྟན་སྱུབ་མཛོད་གྲུབ་པ་དང་ཁེལ་པས་དཔོས་གྲུབརྔས། 
„ དང་ཚེ་འགུགས་པཀའ་དྲིན་ལྣའ སུལ། འཇརཀྭ་སྦུལ་སྱུ་ཀུན་བཟང་རྣམརྱྱལ་ཕེབས་འདུག་པ་ལས་དབངཝཿ ལུངའགའཞིག་གསནབཞེདམཛུདཔ་དོག་མརྦ་ཙི་ལེའི་བཀའ འ་འབུམ་ཆང་མའི་ལུང་གནང་ ཀློང་ 
གསལ་གཏེར་ཧྱོན་སྐུ་གསུམརྡརྗེསྙེང་པོས་དབུ་བཐུང། ཀློངགསལ་རྡེར་སྙིད། པི་མ་དངསྲེངབཙན་སྙན་བརྒྱུད། ཡེ་ཤེས་རབ་འབར། བཀའ་བརུད་ཡང་འཛུན། ཡངགསང་བླ་མེད་རིགས། 
མལ གྱིང འ་བ འབུལ་གས་དབང་སུངཡབས་ཛོགས། ནར་སྙིང་ལེའབརནམསྱསིདད་ཡན་ལག་བཅས། བཀའ་འབུལ་དང་ནམ་ཐར་དགྲ་ཝང་སྐོར། ཉིདམཛད་བདུང་ $ 


པློ སོ 


རྨ༅། དོ་ལྒ་ཟླ་ཛོ་ སལ་གཉེསཀྱི་དབང་སྒྲེ སམཉྱེ་ལུ 
གསངས ལུགས་ལནཧྲི།ལདགསལ་གཉིས་རུདབསྲིགསཔདགས། ཨི ལུ་བཅསཚོགས་པར དས 





རྒ ྗེཟམའིམདནནས་བཀའ་བྱརདབདེ་འདས་ཞིབ་དང། ཆོ་དབངནྲིོ་གཉིས་ཅི་དབང། ཅོ 
རན༽༨༽ག ྣ་ིཆའ 
ཌྷ སཾ དྲ་འིད་ཡིག་རིགས་ིམ་པར་བྲིས། བ་དག་གཞས་ཅག་དཔོར ཚོགས འདད ྱིུ་ུགསཆགས་བྱགནས་ས་འིརྔ གསལ་ཆོས གཉེར 
_ །བ་བཏུ་པའི་མཇུགཏུ་ཕུན་ཟླེག་ཀྱང་བཏད། མགློཟ་བར་ཇོང་དགོན་དུ་ཐེག དད། ངདལམཁའ་འགོདུབ་ནས་བིདཀརནགཞེས་བ་དཔ་ཆེས། གོ བཱ་ | 

3 





ཧཱ ཤཱ སཞུས། ཞུམཇལ་མཁན་ཧེ་འགྲལ་ཇེམ་ 
3 དགྱ ཆོ ར་དེ ད་གྱས་པལ མ་ཁཟ་་སི་ལག་ 





རྟག་གཏོརགསེལ་ཁའི་འཚོགས་ལ་ཕྱིན། རྒྱལ་ཟླ་བར་གྲུབ་ཐོབ་བཀའ་བརྒྱད་བསྟེན་པཚང་བར་བཏང་། ལྕགས་ཡོས་གནམ་ལེགསར་ཚེས་ལ་འཇའ་ཚོན་བཀའ་བརྒྱད དངོས།"| £ 
ཅིབམའི་འྱམ་རིག་མལོ་ལལི་བའལའརོརེར་བའི་སླཡ་དག་ཞིང་མརེ་བ་བམལ་ཏེཿ ་ རྲེ་བལ་ལོབ་པའི་ རལ་བར 
འདི་སབསརི་ལམ་ཞིགྱརུ་འོ་མའྱི་ར་མཚོཆེན་པེ ཤིནཏཱ་དཀར་ཞིངྱ་ཧཆེ་བ བརྡལ ཏེ་ཚུ་འའོང་བའེ་ལམ དུ་ཉི་བེརཕོག་པའ་མདངས་ འཚེ་ར་བས་། 


ུ ༨ 


སྤོར་གྱིས་འཕགས་མའི་སྙིང་ཐྲེག་གི་སྒྲབཚེན་ཚོགས་དངམཆོད་པ་སེགས་ཤིན་རུ་རྒྱས་པར་བརྟང། ¦ 
སྩཞབས་མཆོག་ཕྱལ་སོགས་ལ་དབང་རྒྱས་པར་བསྙུར། རྣམ་རྒྱལ་རྡརྗེ་དཔེན་སླེབཁ་ཤས་རྫོང་སར་དུ་ཀུན་མཁེན་བླ་མར་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བར་བཏང། ཧུ" ཏྟ 


..---------------༨-༤༡༤༤༢ 




















།གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཁྱད་འཐགས། ནཾ ཟའི་རིགས་དངོས་པོ་མང དམིགས་ལས་གངདག་བསལ་ཐུས། རྒྱ་དངུལ་རྡེལ་ཚུང་གསུམ་སགས་དངོས་འབུལ་ཡང་ལིདཚིམས་ཞུ་ཐུབ་པ་ ཧོ 
ཌྷ བྱུང སྟུག་ཡུངམ་ཆན་སྡུ་ སྤུལ་སྒུ་ཕེབས་པ་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་སྔགས་ཨཛོདཀྱི་དབང་ལུངཁྲིད་གསུམ་ཡངས་རྫོགས། དུས་ལབོར་དབངངེན་ཉིན་ཝ་པ། རྣངཱའི་ཐུགས་སྒྲུབ་དང་ཕུར་པའི་དབདཆེན། 
གྲྭཡུ་ཐོག་ཧིང་ཐིགར་བ་ཡན་ལག་བཅས་པའི་དབངབསྩུར་ཚངབ་བཅས་ཟླ་བྱེད་གཉིས་ཙམ་བཀྱེས། ཐུགསྲ་ཕངམཛ ཛདནས་ཕེབས་སེད། རྫོང་དགེན་དུ་ཚེདཀྱིས་ཕྱིན་ནས་རྡེརིནཔ་ཆེ་ལས་ཞི་་ི 

ད་དང་པེ་དང་བར་པའི་དབངྱ་རན་ཆད་པ་དེ་གནང་གུབ་པ་གསོལ་བནན་གིས་བཏབ་པས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྩལ་བྱང། རོངསྟེན་ཤེརྱིན་བཀའ་བབས་དུག་གིི་བྲིདྱ་ཀད་ན། སྡེ་དགེའི་མུན་ནས་" ྲཱ 

མཁན་རིན་པེ་ཆེ་ དང་ཡབ་ཧྲས་སྱུ་ 'ངེརྣམས་ལ 'ལྭ་པདའགོལ། ཐུགས་བཞེད་ལྷར་བྩི 'དབང་ 
ཕུར་ཟློག་དང་སྱིནསྲེག་ 


ཧེ 
 ཧཱུམ་སྒྲབལ་མ་འོངཀ་མེདནན་གསུད་མཛོད་པས་པལ་བཆེན་པཔ་ལང་བ ཡིན། བུམ་སྙབ་ཆུགས། 
ལཱ་འགེའ་ཞིག་དང་། པ་བྲང་སྟེང་དུ་ལྷ་སྲེན་དམ་བསྒ གས་དང་གནས་ཆེནིན་འཐེངས་པོགས་ཐུགསབཤེད་ལྟརཤས། དགོན་ཆེན་བླ་གྲའི་གསུངནན་ངོང། 





































དགོན་པར་ྩོད་བུསའཐོའོ་ནུས་སོགསྭཉིནཁཤསྦྲ་གུཟནས་ལམ་ཞོརའབུརམོ་གནས་སཚོགས་མཚོདབཅིས་ཏེ་ཡང་པོད་དྲུ་མབས། བཤལ་ནདཞིག་ཐེབས་པས་ཉིནཁ་ཤུསདལ་པིབས།# 
བ་བདུན་པོར་མྫེང་ཤོདདྲ་ཡིན འཛངཀ་མཆོག་སྦུལ་ཡང་ཕེབས་པ་སེགས་དཔན་རབྲལ་བརྡུསརྱིས་ཆོས་བདུན་ལ་དུ་བཟུང། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྦྲའ་ཆེན་དང་” 
¦ ནླ་མུབ་སུལ་མ་ཚུགས། འཛར་སྤྲུལ། བླམ་དཔལ་སྩིན། ས་མཁའའགྲེ་སཾགས་མང་པོས་གསུང་ངོར་མདོ་ཧྱང་ཆེ ནམོ་སགས་དགང་བགུར་རས་བསསས་ནམས་ཀང་བུས། བླ་པཱ་ 
རྣམས་ལ་ ཡོན་འབུལ་དང་མཐའྱནས་ལིགས་པར་གུབནས་ཇི་ཐང་སྒྲུབ་པ ་ལྔ་ཆེད་དྲུ་འགྱོར་བར་དྲུས་འཁོར་མཆོག་དབང་དང་། སྤེལ་མ་རྣལ 'འབོར་མའི་དབུང་། གཞན་ཡང་དོན་གཉེརམཁན་ ་་ 
རྣམས་ལ་འདོད་ཚོས་མང་དུ་བཀྱིས། དབང་ལུང་དོན་གཉེར་བླ་སྤུལ་རྣམས་རིམ་པར་བྱོན་སྟབས། འཛར་ཀ་མཆོག་སྤུལ། གླིང་རྗེ་དྲུང་དང་ཀཿཐོག་སི་ཏུ་སྤུལ་སྲུ། རྱལ་པས་མུལ་ཏུ། 
འབར་ཛུག ྭ་སུལསྐུ་ཆུང་པ་བེགས་འདུས་པ་མང་ཞིག་ལ་ཁུམས་ཟླའིཚེས་གསར ང་ནས་བརྩམ། བླམ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་དབཔཿ ྲཔ་ཡེའཾསྔ་ཚོགས། ལུསྟ་ཀཾཿ བཅུ་གསུམ་གྱི་ལུངཔཅས་ཟླ་བ། ཌྷ 
==. ༦༤གར་བབད་གངའིསངབར་ཁའ་ 









ཌི 
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རོ དོ་ཤལ སས་མ བད 
¢ ཏཱཾསེབས།གགཤགམཨོགཞོསངག གསེ་ད་མརིདདང། ཟར་ལང་གས་དསམངཔར་དའབས་ཤ་འདད་ུས། ཚེད་གའྱ་རད་མ། ཟང་། ། 
ར་ན་ད གུངྲནགཉིས། ལམ་རམ་སེཤུས་ཉིངྷ་ནམས་ཉི་བཤདདདང། ཚགས་གུད། གཤིན་ཆོགརིགས་སགས་དགོས་ུ་ཕལཆརགཔནས་ཚོང་དགོད་དྲཐུགསཙམཛོན། 
ཧཱ རྡེའླུམརིནཔོཆེ་མཇལ། སྐུ་ཁམས་ཏུང་ཟད་བལྟེམས་པར་དམ་གྲིབ་ཉེས་པཀུན་སེལ་གྱི་བྱབས་ཁྲུས་ཐུལ། ཞག་ཤསགས་འདྲུསྣ་ནམས་ལ་དྲ་དེང་སེགས་བྱསིས། མདུ་ནས་གསེར་གདུང་། ། 








ར་ 


[ཏི སླངས། ཉི་ལྡགཾལབེབ་ུངཔའི་ཏརཟློགབཀྱིས། ཁོ་འི་བརྟེནམཿམསརུགས། གནམ་སྟེང་ལརྲ་ཡ། དངོན་སླུལ་བནས་ལ་འནི་དགནབགྱརཕབས་པགཁས་ལརའ 











དྷ མཆོད་རྟེནནངགཞུག་རུར་སུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཁྱད་འཛགས་དགུ་དང། དཔལ་སྦུངས་སྦྲུལ་སྐུ་རྣམས་ལ་བཟླབ་སྟན་ཞུ་འོས་སེགས་ྱི་བཀའ་སྩལ་གནང་།  མགོཟུའི་ཚོས་གསལ་ལ་ཡང་ཁྲོདད་ ྣ 
| 








པལ་མཇལ་འཕྲད་དངགསོལ་སྟེ སེོན་ཞུས། དཀོན ནྭ་སྱིའི་ཚེདབང། མམསོན་གཏོར་དབང་དང་དྭགུ་གཏོར་འདོནཆའི་ལུངབྱིས། རྒྱཌཟླའེཚོས་གསུམནས་གསང་ཐིགཟ་མབ་ཡབ་བཀའ་ཡུམ་བཀའ་ [= 
རྣམས་རིཡ་པར་བསྙེན། ཆུ་བུག་གནམ་་གསཚོས་ལ་དཔནྡབཅོ་ལས་འཕགས་མའི་གིངབགཚུབཔ ཆོད་ཉིན་གསུམ། ཆོསྒྲུབ་ཐབས་ཤེས་ཁྭ་སཾང་བདྡུནགཅིག་འཚོགས། རྒུ་ཞབས་` 
ཤྲ མཚོག་སྦུལ་སེགས་ལ་དབངབྱས། ཀྐུ་ཞབས། དབོན་ཕྲུལ། རི་བོཆེའིརེ་དུང་དཔའཕགས་མཆོག སྨུབ་ཁང་ཡང་མར་འདི་ལྭ་ལལ་གབསཁེལབསྲ་སུབླབ་ནུམས་སེགས་འདུས་པ་འབྱར་ ་ 
,, སྐེར་ལ་ཤིང་རྟགཉིས་ཀྱི་བཀའསྲོལ་གྱིཔྱང་སྡེམ་བཀྱིས། ལི་དྲམདགོངས། དང་ཉ ཤན་ཡ་གྲེབ་ ཀ་དུག་པའི་བསེན་པ་བདུན་ག །ཉིས་ཙམ་བཏང་ རི་ཆེའི་སྤལ་སྙུ་རྣམ་གཉིསྱི་ཐུགས་བཞེད་ལྟན། ཁེང ཁེད 
ནམ་གཉིས་དང། སྐུཞས་རིན་པཆ། དབོན་ཕྦུལ་སེགསལ་ཚོས་ཉེརྭལ་ར་ཤང ཤས་མུགས་བདེམཚོག་ཞ་ལའི་དབངཤས་། དྭགུབུང་། ར་བ་བཀའབྱར། གཞུང་བཀའ་ཕི་མ་རམས། མགོན་ 

མཐྲིང་བཀའ། རྩ་བསྲོང་པོ་ཡལ་ག་མེ་ཏོག་འབུསབུ་ལྔ། ལྷ་བཞི་དྲིལ་སྒྲུབ། བླ་མགོནདབྱེར་མེད་བཅས་ཁྲི ྲིདཡེངོས་རྫོགས། ༩ ཞང་ཁྲོམ་ཆེ་བདག །དག རྣཏཱའི་ཕུར་པ་བཅས། ཆེ་གསང་དབང་ 












© 
2° 




























| སྒ ༡ ཟིགསླབ་མ་དིན་པོཆ་གཱ་ཁམས་སྡར་་། £ ༈ 
ཟླ ཆེ ཆེན་ཆོས་དུག་ཀེ་ཚང་ལུགས་དད་། གསང་ཐེགླབ་སྒྲབྱི་དབང་ལུང་བཅས་གྲུབ་ནས་སླར་ཕེབས། ཚོང་དགོནནས་ཊུ ཀུན་ག 
ནས བིས ོད ཤས་ཉནབཟོག་གར་མངཙམ་བླད་བས་འཧགྱད། དངེས་གང་ཡང་སྩོན་མེད། ཟླ་བགཉིས་པའི་ཉིར་ནང་དངས་ 


རྣ ' ངང་ཉེར་གཅིག་སྲ་དྲོལ་དང་ཤ །ར་བྲཞུགས་བཞོན་དུ་ཤི་བརཐ་ ཤེགས་སོང་འདྲུག་པས་གནས་ཚུལ་ཡི་གྲེ་སེབས་མ་ཐག་མཉོགས 
འགགུངས་པངེསདདད་ གའ ནམ་ས་ང་ཅ་བུ་ེདཔར་ཡད་ ་། ཅག ་ དུདགིངཔག་གེས་ པག་པསགནས་ཚུལ གྲེ་བ བག 


པད་ཤན་ནས་ ཐུས་ཆབ་སྒྲབ་པ་ སབྱབས། བཞིའིསྔདྲར་གྐུ་གདུང་དིན་པེ་ཆའི་མདུན་དུ་འོད་གསལནས་མཁའ་ལྟ་ ྒ 
རུ པ་སོགས རན ི་ོ ༡༩༩༡ ང་ཆསཞུགས་ཡུལ། _ གདུང་མདུན་དུ་རྡོར་སེ ་སྤེམ་ས་ 'དངྱབ་མཆོད་སྦེ སྦེལམ་ཉིན་ལཱ་བཏད། སཾ ཉུར ཁཱ 
] བདུན་ཉིན་བྲར་རྩེ མཁནར་ རིན་པོ་ཆེསླབ་མཆོད་མཛད་སང་། འདི་སྐབས་དཿ དབང་ཞུ་འགུལ ༥་དང་། ཐགས་རྗེ་བསྟུལ་ བའི་གསལ་འདེབས སྨན་ལམ་སེགས་ྱག་ལེ ལནམ་འཐཇུལ་བ་བྱསས། ཉ་ ཧྷི 
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བད ༦ ® ® 











དོལ མཚོད་ རྗེསསུ་ཡེ ཞེས སྤེམས་ །དཔའ་གཤེགས་གསེལ་ཞུས། གནས་སྟངཉིནམཁན་རིན་པེ་ཆེ། དཔེན ཏྲབ དགོན་པའི་བཔའདྲེནབམ། དརང་བཅས་ཆོ་གཟག་བཞིས་སྐུ་ སྭ་སྐུ་མྨུར་ ༨འུགས་ ''* 
)༢ཁུལ་གྲུབནས། རྗེས་ཞག་གསུམལ་གདུངྱ་ཁད་མཆོད་པ་སོགས་ ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་བགྱིས། རི་མ་པརླ་བ ་ཡ་དགོངས་འདུས་རང་ཚོག ་བྱཆཚོའྲི་ཐབམཆད། བླཨ །ཅ་ས་ 
ཤཱ གསེལ་དགུངགསུམ་པའི་བར་དུ་ཞུས། དངོན་མཛོད་སྐལ་བཟང་རྡོརེསངོས་ཅི་མཆོད་ཏེན་ནང་གཞུག་གནད་ཆེནྭ་ྗི་གངས་བཅུ་སགས་དགོངས་རྫོགས་ཡེནའབུལྱཧཆེནགནངའདྲུག རྡེལ་ཚད་་ ། 
ཏཉཿ གཉིས ་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འཡུལ་རྟེན་དུ་ཕུལ། ཞུཐས་གྲསརྣམས་ལའང་དངུཡ་སྲངཝ་བྱིན་ནས་པསླབཧྱ་གང་ཤེས་བྱས། ཐར་ཆཱ་མཁན་རིན་པཆ། དཔེན་མེབ་ཞབས དུངགཉིས་བཅས་ས་ | 
སའས་རྒྱས་མཉམ་སྐྱེན། འཕག་ ཐགས་མའི་ལིང་ཐིག་གི གི་དབང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་བསྱུར། རྫོང་དགོན་ནས་བཏེགས། ཡང་ཁྲོད་དྲའ འབོད། འདི་ནས་ཀང་གསལ་ཚིགས་ནམ།བེ ཁལ་དུ་ 


| ཆག་སྐབས་བབ་དངྲབ་མཚོདགསོལ་སྨོན། དགུངཞག་རྫོགས་སྐབས་དཔེནིབླེབ་བཅུ་གསུམགྱིས་པདྨ་བཛྲ། ལུཿཆནབྱ་ཆའིདིཁླ་མཚདི་ཅ་ཆུསདཔམཆད་བྗོམས་པར་ཞུས། མ 
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ཆན 
ཡཿ 


༤༨༨༢ 








. །༄༅། །ཧེན་གཟུངས་གཞུག་སྐར་ཕི་བཅུ་སྐེར་ཁྱིས་ཟླ་བཕྱེད་གཉིསཙམ་ལ་སྤད་བཏབ་པ་དང་དྲིལ་བསགས་བཅོལ། དཔལ་ཡུལ་སླུ་ཆེན་ཕེབས་པར་ཚིག་བཅུན་བླྭ བུ་སྒུབཀ་ ་དབངལུང་།། 
; ཁྲིད་བཅས་ཡངས་ཇོགས་དང། ` ཀླུ་མའི་མཁན་པརིནཆེན་དརྩརས་ལ་མཆོགྲ་བིང་གཏིར་གསར་ནམསྦའི་དབང་ལུང་ཁ་སྐོངམང་དུ་བྱིས། ཝར་་ཛོང་ཤོད་ནས་བཞེངས་པའི་མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་གཟུངས 
ཧྭ གཞུག འབུལ་ཆེད་ སྭ་གྷཟུ་བ་བཤོལ་བའི་ས་མར་དགོན་ཐོག་ལྷྭ་གསར་དུ་ྲྱིན། མཁནམ མ་བྲཀ་ཤིས་འོད་ཟེར་དང་ཛོངསརནས་རེ ཆིའིཞབསྤ་གས་བམབོ་གོས་བཟངཔ་སོགསྤབ་སྲུལ་མང་ ང་དུའདགོ་པ་ 

¦ དགེ་ལེགསནས་གཞི་འཛིན་དོ་ཁུརྩབས་ེ ཏེ། གནོད་སྩིན་འབོར་ལ་དངགཏེར་བུམ་ཅྭཀའི་རིགས་བཅའ་སྒྱུབ། གཟུངས་སླུབ། སྲོག་ཤིང་སེགསཆས་བསྲིགས། སྩོངཁྲུས་དབ་གནྭ ནས་སགས་ཞག་་ 

མང་དུ་ བཀྱིས་ནས་ལྷ་གསར་ ནང་རྡོ་རེ་འཆང་པྱརྨ་ཉི་ནྱཾདྱ་འི་གྭྭ དྭུང་རྟེན་གཡསྱ་ཕོགས་སུ་བཞུགས་པར་བདེ་བས། བ་འཛིནནསབམ་གཟུངས་གཞུག་ཛུལ་རིམ་བཞིན་ས་ཁོའིབྱསེདབསིམ་ནམས 
ཀྱང་རྒྱ་ །པར་བགྱིས། གནམ་སྟེངལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་གསེ་སྦྱང་༔ ཝེན་དུ་གྲོ་བས་དྲི་མེད་ནམ་གཉིསཀྱི་སྲོག་ཤིང་འཛུག།་ཆོག་དང་། གཟུངས་གཞུགརྣམས་ཀྱང་ཉི་ན་ཁ་གས་རྩིས་ཕུལ་གྲུབནས་དབོན་། $ 









༣༦༦༦ འཛི 


= 








རྱ 


] རྒནདངདགནམུལ་ནམ་གཏིས་གཙོསདང་ནོམབཟནབདུན་ཅོམཅིསྦ་ཆལྱརདགིོ་ོས་བགནས་ཏིནགཉིས་བཅས་ཁོས་བྱརདལྡགབཔརྱབས། ཌ བླ་མ་དགོངས་འདུས་དང་ཡེའབར་་„ | 


གྱཾཨཐོངགྲོལ་སེགསཀྱ ཀྱདུབཙྱཾས། མཆོད་སྡང་འདྲིསར་རངགི་ཐུགས་རེན་བཞིངས་པརས་འི་གཙོབརད་ མེགས་པ་ཡེན་ཀྱང་འ་ འད་ངེས་ རྗེབླམ་རིན་པ་ཆེ་དེ་ཉི་དྷཉི་དགོངས་ཛོགས་ད ར་གདུང་རྟིན་། 
ཤཱ དྲུབྱས་ནས་གདུང་རཱས་ཀྱེ་སཱནྣ་སཾགས་གཅོད་བཞུགས་པ་༥ ཡིནནོ། །ཡང་ཁྲོདདུ་ ཡིནནས་ཕོགས་འདྲུས་ལ་དབང་ཆོས་རེ་བྲགའཞགཁ་ཤས་མཚམས། སི་དགེའི་བརན་མེཚང་ནས་པ་ , ¦ 
¥ ཆེའི་རེང་གསུང་བསྐུལ་ལྟར་ རྭ་ཀུབཆེན་འཛུག་བཞེད་ིས་དགོན་ཐོག་བོ་ ཤོན་པསས་ སྨར་ཡཔལྟ་གསར་ དུ་ཤྱིན། བཞིཔ་ྱི་མའི་ཚེསཉི་ུ ཤུནས་དབ་བཅུམ། གཞུང་ཟུར་སླུབ།འགབཞི་བཅས ་པཾན་་ ། ¡ 
༢ བབྱརདྱར་ཆབ་ཐང་འཚཤསནས་བཀའ་བས དབདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྒྲབ་ཆེན་དང་བདུད་ཅེ་ སྨན་སྦུབ་སྡེལ་མ་སྣྲན་ཟླའི་ཡར་ཚེས་ལ་མཐའ་རྒྱས་ཤུཐ། ་སངྦ་བོད་དུའེ་ཆེན་ རྒྱལ་ཚབ་” 
_ ཐློ་གྲོས་སྦུལ་སྙུ་སོགས་བྱོན་མཁན་མང་པརསཾ་སོའི་བཞེད་སྐོང་དང། ཉགརོདི་མྩི་ཁྱབ་ཛཾ་སགནས་གསར་སྐུ་མངཔེ་ཆེད་བསྙུར་ བྱུང་བ་ལ་གཟུངས་གཞུག་དབ་གནས་དང་བཅསཔ་བརྱེས། སུ་ིཾ1 སྩ ། 


ྦ 600 


© )༦ ། 


༦ 9583 3» 9 











༄། 


།ཞབསམ་ཆོག་སྲུལ། 


ཟྦ་བལཱ ལཱ་པའི་ཉི་ཤུ་ནང་དཔལ་ཡུ ཡུལ ནསྦྱར་ཝཱལ། _ ཟླཀླུང་ནས་གཏེར་སྟེནཚེ་དབངགྲགས། པ། 
བགྲུངབྱ ་བའི། ཁུར་ལྕ རྱི ལྩི་བ་དངནདཐམས་འ་ འཐར་ལ སྡྣད་སགས་ཀྱིས་སླེབརེ་ བྲལ་བས་དགོངསཁྲོལ: ཞུས། 


པའི་ཚོ་ ཀཾ །'དཔ་བལྲེ་ སྨོནོ་གང་ཤེས་བགྱིས། 


འཇཛལ།ཀ་མཚོག་སྒ་ སྤུལ། 


ཞེ་ཆེན་རྱལ་ཚབ དྲ 


ཡང་དགོངས་ཛྫོགས་རྟེན་དངོས་པྱར་ཆེརགནང་ བྱུ ང་བར་མང་འཚོགསྦ་ཁིས་ཚོག་དང་མཚོད་བསྡོ་གངྱ་རསྐབུ ས། ཤག་ཁེགོནས་སྦྱི ཧྱི་ཁྱབཇ་སག་བོད་དྷུ་དོན་ཞོར་ཆེདའབོན་མཛད་པར་ བླ་རྫོགས་ཐུགས་་” 


དཔོནཝྦལ། སྒུབ་བླནྣམས་སགས་འཇུས། པམང་པར་ཞི་ཕྲེ ཕྲེ དྲ་དགྲ་ཕཾ ད། གནམ་ ་ཆོས་ ་དབང་བསྙིགས ་གགས་ཉེར་མཁོའི ཕེདབད་ལུང་ཉིན་མང་དུ་ འགྱིས། ཚ 
ལྕངང ྐནས་༔ སྡེ དགེམ ཤྱུམཿ རྣམས་འ འདས་སོང་འདྲགཔ་ས་ ་སོནས་ ཐོད་དགོས་པའི འི་གསུངནནཆེ་རྭུང་༥ ཡ་ 

དགོངས རྫོགས་དང་དགེ་སྒྲབ་ རྟེན་ཚུར་གནང་བ་ལ་མཚོ མཆོ ཆོད་པྱ་རྭས་ཤིངའ པའདུས་པམང་པོ་བཅས་སོ་སདའོས 

དུག་པའི་ཚེས་གསལ་ལ་ཛྔོང་ཤེདདྭཧིན། ཟམ་ནོར་བུ་བསྟན་འདིནཆེདདྲུ་ན་པརྱ་པག་ཇོར་འཁོརལོ་ཆནཔའི་དབངསེགས་བཞེད་སྐངའོས་རིགསྱ་བས། 


ཀཿཐོག་འཇམ་དབུཿསསྦྲུལ་མྲུ། གྲིང་ཚངསྲས་མོག གཉིས་སེགས་འཇུས་པའགའ་ཞིག་ལྷ་རིང་མྱཆུདའུམ་རི་ལུང་ཛུགས། དཔལ་ཡུལ་ནསསད་ 
དྲ་བྱང 














པ་ །གསུམ་གྱི་དབང་ལུང་ཁྲིདབཉས། མོངས་འདྲས་ལེའུ་བདུན་མའི་དབང་སོགས་ཉིན་ཁ་ཤས་བུས། ཟླ་བ་བརྱད་པར་གུང་གྲུབ་ནས ོག་པ་གསར་ཆོསསལ་མཁར་ོ་ོརཅཚོ་གསའཁོརམཞོ། ས་། ངོ 
དགའ་ཏྟན་མཛད། ས་གཞུང་མའི་སྦུལ་སླུ་ཕེབས་པད་གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་དབང་འུང་ཁྲིད་གསུམ་ད་ ངྱ་ཡགཆེན་ངེས་དེནྱ་ཧུམཚོའི་ །བྲིད་སགས་བཞེད་པ་བས་པས། 

ཤཱ ཤུལ་བ་སེགསཔ་སྟུག་ཤམ་ཤུ་ ཐུགས་བླུ་ གྒུབཾགསེར་ཞུན་མའི་དབང་ཡེངོས་རྫོ རྫོགས་དང་བཅ་ན་རི་ རྨ་བམ་སགས་ལ་འདོད་ཆོས་མང་དབབ་ནས་ཞུ ཉུར་བཏུགས་ལམ་རོང་དགོནདུ་ ུཾན། རྗོ་བླ་མའི་བཞུགས 
གནས་མཚོགས་ མཛོད་གསེལ་འདེབས་ཞུས། བོརཔ་དཔེན་རེབགསུང་བྲསུལ་དོརཏིདངང། མི་ཕམརྒ་མཆོ། ནོར་བུབ 
དང་བཅས་པའི་བཤད་ལུང་། བུསྟེནརིན་པོ་ཆེ། ཐུགས:སྲས་རེ རིན་ནམ་ཧྱི ༣ཡི་གཆ་ཚང་བ་བྱགིས། ཚྲོང་སར་འདུ་ཁདགསར་འཞངས་དང་ཆེ་ལྟ་ཁངབགོས་རབ་གནས་ཀྱིས་མཚོན་དེར དགོས 


 རིགསྲ་གྲུབ ཆེཧ་ཀྱིན།་ཡང་ཁྲོད་དུ་ དུ་ཤྱེན། འདི་ལ [སྦུབ་ཐེབས་དགུ་པ དགུ་པ །མར་ལྡོད་སྐ སབས་སུ་ཁེལ་བས ཐོག་མར་དགོས་པའི་བཅའ་ཡིག བསླབ ་ཤཱན་ ན་དབང་ཝུ ལུང་ཁྲིང་རྣམས་རིམ་པར་ དབུ་ཆུགས། 










































| ༄༅། །རྫོགས་ཆེན་སྡུཿ སུསྭལྡནནས་ཕྱིམའཁོར་བའིསུསྱེས་གནད་བར་ཆེད་ཕེབས་ལ་ཆོ་དབང་དང་ཞབས།ཏོག་ཞུས། གེནརྒྱད་ཡངཕུར་སྦགས་མའི་བཞྟེན་པབཏད། ལོ་ཐྭྟད་ ད་མ 


% ཕུར་ཟློག་བགྱིས། རྣམརྒྱལརྡོ་རྡེལ་རིམས་ནདལླེབཁྲུགས་ྟ ཧ་ཅདཐུབ། ་མིནཔ་ཞིགྱ་བུང་འཇུག་བ་ཞག་ཤས་ ནང་མྱརུ་ཇེ་དན་སེང་བར་དབད༔ རླ། རྡེ་ཁ་ཤས་བགྱིས། རྐིསྤྲ་ཀྱོ་ཧྲཾབ༔ ཆོག་གྲོ གྲབ་ལུལ།ི” 
། སྐབས། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་གུང་ཡལལ་གློ་༨ུ ་ུར་དུ་མ་འཚོ་སརབརགསེལ། །འདེབས་ངོ་ ངོ་སྤོདབཏགས་གྲོལ་སོགས་ེས་ཚད་བརྱིསཿ ་ཡས་ལས་ སྔ་ཚུགས་ཟིན་པ་ ་དངམ་དངས་མ་། ཉམས་པ་ *' 

¦ སྲོགས ངོ་འཕྲེད་པའི་ལྟས་བྱུང་། ཞག གསུལ ཉིན་རྡོར་སྲོབབླ་ ཐུ་མ་དོན་གྲུབ་སོགས་ནས་འ 'འཐོ་ལུངྱ་བས་ པའ་སྐབས་ དང ཛོ དད མདངས པས ་ཡལཞིང་སྙུ སྙུ་བ་དང་སྣ་ ཁྲག: ཟ་པ བཅས་གྲོལ"" 
„ རྟགས་ཀྱང་བྱུང་འདྲུག རང་དང་པླ་བཟླ བསྙེན་སེང་ རྣམས་ཀྱིས་བདུན་ཚིགས་ཚོ་ ངོ་གམཚོདཔ་སོགས་གཟབརས་དང་ རྔོགས་ཆེན་ རིན་པེ་ཆེ། _ ངོན་པ་ང དཔེན སྤེ འདི་གའི་གདན་སའི་་། 
༧ དབོན་སྡུལ་ ནོམ་གཉིས་ ་སེགས་གདན་འདེན་ ཞུས། ཀར་འབུག་སིངུ་ ་དཔའཐོ་གཅོས་རིས་ མེད་སྐྱེ ཉེས་ཆེན་ནྣམས་ལ་བསྡ་རྟེན། ཐི་ རྟེན། ལྷ་ཝན་ཆོས། འཁོད་རྣམ་གསུམ ལ་སེངམ་ཆོད། དགོནཁག་ ལེ སཾ ཐ 
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པེ ངོ་ཚོསྦྱརིབསྐོགས་དགེ་ཚྱཆས་པར་བྱགས། ཆོ་ག།ཁགབཞེས་སྲུར་བསྲེགས་སྦྱངས་བྱས་སྐབསརམ་མཁའ་གཡའ་དག ྱིར་ནང་འཐའ་དཀར་ཤར་ནུབ་སྟྲེལ་བདད། ཉིན་མོ་སྫིརྒའཇའ།£ 
|ཡ མཚན་ཤའ་བབཅས་ལྟསལགས། ཞིདགྱུ་ཚོགསྣབསརང་གྲི་ནི་ལམ་ད་ཝར་ལས་ཆས་དང་བཀུག་མདངས་ལེགཔ་པ་ཞིགྱ་བས། བྱང་ཤྱོགས་སུ་འབོད་མཁན་བྱང་བས་འགྲོ་དགོས་ཐེར་བ་ 











| དང་འབོད་པའི་ཁྱི་མདེའཔསིདལགསལ་སྭམྱའེདཔ་ཞིགྱའུ །ཧུང་། དྡེརེསཉ ཉམས་སྣང་ཞིགཉུ་གཟུགས་འདི་ཡིན་མི་གསལ་བཞིགགས་ཡི་གེ་ཞིག་ཐིན་པརམཁའསྩོད་མའྱི་ཕི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་གྲུ ་སུ་བྭ་སེརྦོ་ཁད་་ 
2@.| དཱ པར་ཅན་མང་པོ་འདུགཔལ་བལུསཀབས། ནམྱ་རུལ་དྲ་རེལ་མཁའ་སྩོདམས་བཏུད་ཅི་རིལཐྱཱཧིན་སང་བས་འཕོས་མ་ཐག་དྱངས་ཐོག་ཏྲུ་གོལ་སོང་ཟིར ར་བཞིག་བྱུང་བདང་སདཔན་ཉམས་དགའ་བཞིག་བྱུད། 
།འདི་ཉི ཉིད་བྱིས་པ་སྨྲ ཤེས་སྐབསཀྱི་ཐོགམར་ངེད་རྩར་འོང་ནས་ཆོག་བདུནགསེལ་འདེབས་དག་པ་ཞིག་འདོན་སང་བདང ད། ཕྱིས་ནས་པྲོ་གྲོས་གསལ་ཞིང་དགེ་བའི་ལསཁཕཱེརོ་སྤྱོད། ཕྱག་ཆེན་སྔོནའགྲོ་་ 
འབུམ་བཞི་བསགས། དངོམ་གཞིལའང་ཡོགས་ཙོམ་སྦྱང་། _ ཟླངའིཡུང་པ་དང་བུགསཛེ་གསང་འདྱུས་སོགས་ྱི་བྲསེན་པའང་ལེག པར་གུབ། རིམ་པརྒ་སུཔཉམས་ལེན་་་ཙཾས་བཅསླ་བཚུགས་ཟིན་ ཌྷ 


ཁོ 











།ོ 





༄༅། །ཅིང་རང་གཤན་ཕན་ཐོགསཔཤིགའོངཔའེརེ་བ་ཡོད་ཁང་དགོན་འདི་ྲས་དནས་སི་དནཞུགསཔ་དངྱིསའདིརྐདས་དབང་གིས་རང་གཞན་གང་དྲའངབཟདཔོའ །ཆོདཐམས་ཅདཔད་་། ོ 
¡ ཆདྱི དབང་ད་གུར་པར་འདུག་པསའདེའངལ་ཉདགསུམ་ལལའཚྩོ་བབཔ་མུང། སྐབས་འདིར་སྡེ་དགེ་ཡབ་ྲས་འཕྱོན་པ་ལའང: ཧུད་བཀྲེལ། ཚེ་དབང་སེགས་དང། རྡོ་བང་བས་ལཱ་ལདུས་་ | 
| 








འཁོནམཆོག་དབང། སྩརཾ་དྲུག་ཝ སེགས་ཉོགས་འདས་མངཞིགགི་བཞེདསངྱ་ཧམ། འཛུན་སྦུལ་དགོངས་བརྟགས་ལྟར་བཀའགརྒྱདཁྲོ་རོལ་ཞིག་ཀྱང་བཅའ་སྲུབ་བགྱིས། རྟག་གཏེརགསོལཾ་ 
{ ཁམགོནསུབནཱམསྦཀངྱ་མུབནམས་ནས་ཕྱརན་ལ་རྭགུཔ་སང། ཆུམལགསུས་པོགས་རཆས་ཀིཡ བདོནང་ཆོགས གསེག འདོདསཅུན་ཏ་རདང་པནྲགབཉེར་ཅིག་གས་བཐང་གས་ །བདྲ་དུ་ 
མྲ འཕགས་མའྲི་སིང་ཐིག་སླྲབམཆོད་ཉིནགསུམཧྱམ། སྒྱེ་བྲག་འབའ་རོམ་དགོན་ཆུངསྤུལ་སྩུ་དཔོན་གླེབརྣམས་ལ་ཡི་ལའི་བླ་སྐྲབི་དཐང་ལུང་སེགས་བགྱིས། དམརྱ་ཧོགས་སྲུབག་གལང་དིམ་ཐ་་ 
ཡ །ལཱ་ལེནས་བསུལ་མཆྱུང་བལྟ ཉར་དཔནྭ་བ་བཞི་བྱཅ་སརྱ་སྔ་བམ་དགོངས་འདུས་སྒུབཆེན་ཆུགས། དཔྱ་བའི་ཚེས་དུག་ལ་དགའ་ཉྙནཚོགས་བྱམབ་ཅསརས་པར་གུབ། དེནས་རིམ་པར་སློལ་མ་ལྟ་ | § 
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༼་ཨ་བམ་ས་ངོཞུ་སཉིསགསུམརབྱསས། ུ་བ་ཨིུ་འདྲི་མསི་བར མཛོམསྱགཏམས་མཛོདལདགོསཔ་ལིགཆོི་འཇུབ། ཞེ་ ཿ | 


ལག་ཅིག་ལྔ་རབམརེདཔོ་ཆའིཨུ་མ དཔྨད་བྲཛ་མངའ ཚོགས་ བྱསིས། 
༢ མངཔདཀར་འྱགས ་དཀྱིལ་འཁོར་ ར་ཡངསྔ་ཚོགས། བླམ 'གསང་འདུསྱྱ་འི་ དབངསས ་དང། གཏེར འིལ ་དམིགས་བ་ བསལ་མཆོཿ 
རྭ ༣ གཾ ྲ་གིང་ཉ་ཚས་ཝ སར་: མགསན་ ནཾ བང་ ང་ཚ 
ལྒུབ ་པརྣམསཞས་རྡོར་སེམས། སྤུབ་ཆེནུ་ཚུགས་ ་པུ་ལའང་ཉིན་གསུམ་ཙམ་འཚོགས་བ གསྒོད་དང་མཐྲར་སྒུ སིབ་དབང་རྒྱས་པར་བ་ སྐུར། སྭ ཤཟཱ གཞི ཡུ མཿ མ་འད པྕ 
སགིས་ལ་རང་ཙོམ་འཐོར་བུའི ྲ་ཀུའི་རིགས་ ཡུསྟི་བདུན་ཁི་ལུང་བཀྲགས། རྔོང་སརནསཿ རེདཔན་གྲལ་བཟང་རྡརྗེསྟེ ྟེན་ དང་བཅས ནན་བསྐུལ་བྱ བང་བལྟར་བླ་བསྡ་རྗེས 'འདི་དག་གི་བང་་`'༈ 2 
ཀ་བཟརྡ་དངསཏན་དང་བཙས་ནན་བབུལྱ་བུང་བཀར་བབསྡརས་འ དག་གི་ ། ཏཾ, 





བཀྲ་འཕེལ 


























་ ཡཕ ༄༅། །མཚམསརྣམས་སུ་ཀུནམཁྱུན་ བམཟིན་པོཆེ་དེ་ིདྱའི་རམ་ཐར་དཱིས། དེའང་བརྐ་སབསི་ཆོགས་སུ་བཅདཔ་སོགས་ནྡེ་ཉན་ དགམཁནྱཧཾ་ཟཱོས་གརཙོམ་ཡིནཔས་ཡོདམད་། 
ཙཾ ཇི་ལཱརྩབྱས་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་མེད། ངོས་གཞིའི་རམཐར་མཐའ་ཡས་ ང་བས སས་མི་ུབཔའིབདགཉིདཅནད་མས་ངབཞིད་པནིངདམུབས་ྔརཔར་ོལཐོགས་མོད། ཕྱོགས 
མཐོང་ཙམ་གྱི་དབང་དྲུ་བས་ནས་ཅུང་ཟདྱ་རས་པཞིག་བྱུང་ན་ཤིན་ཏུ་གཡ་ཆེབད་ སྣངསེད། དབུང་ དྲ་གངས་སསད་འདིལ མཛི ཀི་ཕགཐོསགས་མི་བཞུགས་ཤིདཞབསྲ་གསྣ་ནམསནས་གསལ་བོར་ཤེས 
མཁན་སའང་མི་འདུགཔསྣ་ནམ་ཐང་ཙ་བཞུལ་གསུང་ཚིགས་བཅད་མར་གཞི་བུས། གཞུད་རངནས་ཐོས་ཚོདམསྨྲས་སུང་མེདཔར་བཀོད། ཝརྱ་སི་དབང་ལུང་གསནཔ་པྱོ་ནམསཉིས་ཡོ་དང་ 
ཞབས་བརྟན་གནང་སྐབསགྲ་སྒུང་དབོན་བླ་མབྱོཿ ནས་དེ ཧྲ་གམ་གི་བཞུགས་གདན་དབུས་ལེགས་གནང་ཐུང་བས་རྟེན་འབྲེལ་ཤིནཏཱ་དགེ རྒྱུགབང་རྡོར་ ནཱ་སྤྲེབསོགས་དཔེནོ་མླེབཆང་མར་ཞི་བྱེད་”' ཅི 
བཀའ་བ བབས་དང་པོ་དངབར་པའི་དབང་ནྣམས་དང་། ། གྲཱ་དབོནལ་བདེ་མཇོག་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་དབང་དང་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད། ཡང་བཏིརྦ་བམ་དདི་མཆོག་འཁོར་ལེའི་དབང་སྲང་བིད་གསུལ། ཚང ངི 
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། དང་མཁར་ མགོ་སྦུལལྐུ་སོགསལནཱར་ཆོས་ཐུག་གི་ཁྲིདཀྱིས་དེ་ཞིག་གྲུབ་པད་བྱས་ནས་རྫོང་ཤོདདུ་དལ་འགྲོསྱིས་ྱིན། ཟུ་བལྔ་པའི་ཚེས་གསལདུ་དཔལ་ཡུ ༥ ལྷ་སྦྲུལ་དང་རྫོངའགག་སྤུལ་སྐུཆུྨ 
| གཉིས་འགུ་ལོག་དགོན་གསར་དུ་པབསཞོར་ཆེདའྱབོནམཛོད་ནས་འཕུལ་ཆེན་གནངབར་གསངཇིགྲབ་སྲུབི་དབང་ལུངའི་དབཅས། ལམ་བལ་འུབདན་ལུངྱབས། ཚོང་ཕྤུལ་བསྐུན ནགའིལི་ 
<£ འདྲུག་པས་རེཞིག་བརྟགས་དཔཔད་ཆེདབྱ་ཞུགས། གསའ་སནྒསརི་མརྐེན་སེལ་དབང་ཀ་སེགས་གདྲ་གམཛད་སོང་ཡངབསསུན་ག །ཤབད་ཀྲད་ཆབར་ རཾ་མཝཾས་ཞི་བར་གཤགས། དགོང་རྫགས་་ 
:2 ྟནྱཧཆེར་གནང་བལ་གསེལོ མུང མ་རྫོགས་བཿ ར་འདོན་བཅེ་ནུས་བླམབས། ཟུར་མངདུང་པ་ སྤལཧུ་ཆེད་གཏད་ཕེབས་པ རོལ་རར་གཏྱོད་མ་ཛོབག་གཉིསྦཧི་བབལུངྲབིངབཅག མདོས་ 

ནཞོངལ་འྭགོ། སེག་གཏད་རིགས་ཟུར་མངདཀོནཕནཚུན་བ་མྤུལ་ཆྲེ་གསྣནམསྦ་ཅིས་བཀའ་ཆདམ་ཆེས་པས་བཅུདཔ་ཆད། སྙུབ་ 
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° 
༩༧ 


¡° 
སུརྫོགས་པར་བཀྱིས། འདིའེ་བཀའ་སུང་སྐེར་གྱི་རྗེས་གནང་ནི 
བླའགབ་ཧེ་ནས་བརྒྱུད་པ་མ་ཆདཅ་མ་ཡད་འབུགཀྱང་ཕྱག་ལནའདྲ་མིནགཉིསསུ་སོང་བས་རང་ནསྱང་ཐོས་པམ་བྱུད། དམར་ཕགསྦྱ་ཆུལབ་ག །སུམཔ་ནས་དཔོན་རེབསུམཅུ་ཝྲ་གངས་ཅིས་ ་ 


༡--ཟབང་༤---་༡”༤༽༡--- 
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སྔ 


ལེ ཡིམ་ེ ཟི 





༄། རྣ རའི ལེཆོ་སླུཿ 
 གསུམ་ལ་མཐའ་རྒས་སྲུགུབ ང། རང་གཞན་དགེ་རུའི་ཆེད་དམིགསདཀའིའཔཕྱེ་པནལམཞིག གྲྭ་ཏང་འཆོགས། འདི་ལ་ཝྡ་དགྱེ་རྒྱལ་བློ བྲོནཾགྱོད་དོན་ཞིབ་དངེ་ ོད་ཉག་ཁེག་ ཾ་ཁྱཐ་མདའ་དཔོན་བདེ་” 
' 'སྙེན་པ་རྗ )ཆེ་ཤོད་དུ་ཕེབས། སྲ་རེས་སྐྱབས་ སྭ་རྟེན་མངདུཿ འགོར་བ་ གས་སྩྱི་བྱ བྱེ་བྲག་ལ་དཡིགས པའི་ སྒེལ ་མའིམ་ ཐལ ་དང་གསལ །ཁ་ཡང་ནས་ཡང་དུའཆོགས་དགོས་པ་ཞིག་ ཐུད། ཟླ་བ བདུན་པདག་ 


།འཛེའི་སླུབབ་བདུན། གླིང་བཅུནམ་གཉིས་སོགས་ལབླ ཐམ་ཡང་ཏིག་པ་དབང་ཡུང་བྲིད་གསུམ་ཚང་བདབྱིས། སྒུབ་པ་རྣམས:ྱི་འདོད་དོན་ལྟར་དབུམ་ཕུགསྲ་ི་སེམས་བསྐྱེད་དངའགའ་ཞིག་་ 
ལྱ་ཕགཆེན་འིད་ཚོང་བར་བུས། ཟླ་བ་སཱ་ཕྱི'འདི་རྣམས་སུ་ །་དུས་འཁོརྒ་ལ་དགུའི་བསེན་ཡིག གསང་ཐིག་ཕུ ཨུམ་བཀའི་དབང་ྲགིགས་དང་ཇོགས་རིམྱ་གི་བིད་ཡིག་སྐགས་ཉི་ནམང་དྲུ་ཟིས། ཤྲ” 
¡ ༧ སྐར་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུར་སྒུབ་ཕརྣམསནས་སླུབ།ཁང་གསར་བཞེངས་ནང་ཞབས་བརྟན་འཐུལ་སར་ཕྱིན། རྲེ བྲམ་དིན་པེ་ཆེ་དེ་ཉིདཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལསརང་གི་ཚེརིམ་པར་བཞྲི་བཞིང་ཚད་ཡུང་བསྟན་པ་ ” 





སྨབགས ངའཇུསཀྱི་སླ ་སྩུབ་ཆེན་ཚུགས། , ཕྱི་སྱབ་ནང་སྲུབ་བསྙེ། 'གསྲེན་ ནྭ་སྒུབ་ལས་གསུམ་བཅསཞག་ཉེར་གཅིག་གི། ཁོངས་སྭུ་ སྲ ས་ལོ །བརྱ་བཱསནས་ཟུ་བ་བདྱུན་པའི་ཆས་བྱར་ 
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རྗེས མ་ཁེལ བདང་རངལའང་ལྣ་རེསྨ་མི ཨིལམ་བྱ་ གུང་བ་སོོགས་གུང་ ངའགྲིགས་ཤིད། འདི་སྐོར་ནས་རྨི་ལམ་ཡང་ཅུང་ཟད་འཇུབས་པས། རང་གིཆེ་འདིའི་བ་བའི་གཙོ་བ་མཛོདྲལའིསྐར་དཀར་ཆག ཨོ ། 
སྒྲ ད་ཡིག་བཅས་གྲུབ། ཡིག་སྣ་ཕྲན་ཚེགས་འགའརེ་ལས་མཐའ་མ་བུདཔ་མེད། ངེདག་གི་སྤར་ཡང་མཐའ་འདུས་ལཉེ་བས་སེམསཀྱི་ལྷག་མ་ལུསཔ་གང་ཡང་མེད། དེང་སང་གྲིས་ | 








ལ་དཔག་པའི་ཆོ་ཚད་ཀང་མཐར་ཕྱིན། དུས་སུ་བབས་པ་ལ་སངས་རྱས་ོནྲ་ངྨ་ག་ཐབས་མདཔ་ཤེས་ཁྱང་གཞན་དག་གི་རེ་ལྟས་ནན་ཆེབ་སེགས་དགོས་པྲ་ཕུན་ཚོགས་ཆེདདུའཛརཀ།༠༥༥ | 
° གཏེར་ཧྣ ཏྟོན་ལས་རབྲ་ཀིང་པ་ལཅིརའགུརབྟཏགཔ་ཞུས་པས། ཁེཔནསའཛར་སྦུ སྦྲུལ་ལའང་བཀའ་བརྟག་ཞུས་པ་གཉིས་ཀྭ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱིསརཾ་མ་གྲོ་མང་ཞིག་བབས་པ་དེ་ལྟད་བསྒྲབ་ར་ལོ་རྗེས" ༼ 
མརན་ངོཙམ་ལས་གགས་ཁཚེ་ཆེ་བ་མེ་འྱབངབ་ཐུགས་ཐག་བཅདའདུག་པ། བཏུགས་བཟསྱ་ཅི་མཁའ་འབོའི་མེ་མ ཆད་འབུམཐར་གསུམ་བླསླྲུབས། དྭུག་པའི་དམར་ཕྱཾགས་སུ་ཀཿཐོགབླ་ 
| ནུཿལན་གཉེསདཔ་མཛ་བཅསས་ཀའདོྱི་བདཅའུབམཛེཚེ་ུབམཚོམས་པ་གསམ་བཞགདགལ་པདང། ་ཕ་འརླ་བཔི་མཐད།རྒྱལཔོརིམདརཆན། 


[= 











ྲི་མེདབཤགསྐྱ་ཧདྲ་འཱི། ཚོགས་འབྱུམཐེརསགསའདིགདད། ཡང་བོདཕན་ཚུནགཉིས་ཀནས་དགེལགས་དང་ཆ་རིང་དོྲོ་གབགཉིས་ཅིསྤྲ་གབངས་བས་སོད། ཆོགསད 


ད་བཤགས།༔ རྒྱད་སྐར་ནི་རང་ཉིད་ཤི་མ་ཤཇིཿ ཇི་ལྟར ཡང་འགྲུབ པ་ཞིག ཐླ་བེདདགོས་མམ་པ་ ཡིདལ 'ཧུནདུ་ ཡདྱཀངརིམ་ལུས་ཤོར་བ་འ དི་རེས་རྱེ རྐྱེན དོདགྭུ ཡཱལྱ་སི་ ་དཔེར་སད། ཕི་གཞུང་མ མའི་ པ 
ཡེབས་པར དདྲབམའ་བཤད་ལྲད། བླ་ྱངདོན་བདུན་མའི་ཁྲིད་སགས་བཞེད་སྐང་གང་དགོས་བྱས། སྙིན་ཟླའི་ཚེས་གསལ་ཕྱི་ཁྱབ་དཔེན་འཁོར་རྣམས་བྱོན་པར་དབང་ལུང་གངདགོས་ ་ 
ཀྱཾ།ས་ །ཐུགས་འདོང་བསྐད་ ད། སྦྲ་བཡུག་ཕན་ཚུན་དུ་ཚོ ཐོགས་འཁོར་དད་བཀ་ཤིསརིང་མོའང་བརྗོད། དཀོན་མཆོག པི འཇུས་དང་མཁའའགྲོ་གསང་བཞུན་འདུས་ཀྱི་ཚོགས་སྟེད་ཕྲག གཞན་ 
འ་འདོད་དདྒཀབས་སུ་བབས་པ་ནམེསྤ་གཔནས་ནུ་ ར་བཏེགས་ཞོར་རྫང་དགོན་དུཀུན་གཟིགས་བླམ་རིན་པ་ཆེའི་གཟིམ་སྱིལ་དུ་ཝ་གསུམ་དྲིལ་ཟླུབ་ཇོགས་མཆོད་ཕུལ་ནས་ཡང་ཁྲོད་ དྲུ་ཕབས། , 
།སྡེ་དགེསྭས་བླ་ཁེ་ཆུང་དང་གོའཇོ་བྲག་ནག་དགོན་པ་སེགས་སོ་སར་དགོས་པའེ་དབང་ལུང་ནྣམས་བརྱིས་ནས་ཆོགགླིང་མུང་པའེབསྙན་པ་བཏུང་། ལོ་བསྟར་ཕུར་ཟློག གླི སོལ་དགགཟིརསྐུབས་ 
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།ལེགས་ཅན་གསང་བཞེངསྒྲགུབ་བརགཟུངས་གཞུག་རབ་གནས་བས་ཤིངབྷསྟནོ་སྒྲབ་ཕ ཕེལ་མར་བྱགིས། བརུགཉིས་པརྟཏ་མྲཞིན། མ་མོ། བདུད་བཅས་ལྐན་བྱད་ནམ་པ་གསུམ་ཨོ་བསྟུན། £ 
སྦྲབ་དང་ ལོ་མཛུག་མགོན་པོའི་གཏོར་སྱུབ་ལའང་ཁྱུགས་ཙམ་ཕྱེད། ཤིངཏགནམ་ཡོགས་པཆོས་རང་ལྩོ་གགཉིས་པར་སེར་པའི་ཚེས་གཉིས་ནས་ཡམས་ཐབས་ཉ ཐུས་ནད་གཞི་ལྕི་བས་བཾན། 
@ཱ །ཁྱད་པར་སློ་འཁྲུགས་བྱི་རྒྱན་སྔར་ཞས་ཡེད་པ་དེས་ལུས།ཁམས་དགུགས། „ གཉིད་གཏན་ནས་སངས་བ་བཅས་ལ། ག་ནས་ཚེ་རིང་དོན་གུབ་ཤིས་ཀཿཐོག་འཛར་ཀྲ་ནམས་ལ་བརྟགས་ཞུས། ་ཡར་་ 
ཏྲ མརྦ་ཆེབ་ཆོག་སགས་འཆེ་བར་བུས་སེད། རང་ནས་སྲིབ་སྙེང་ཆེད་དམིགས་ཆོའཕྲུལ་ཟླ་བ་དེ་ཁོངས་དཔལ་སྲངས་འདུས་སྡེར་ཡིག་དྲུག་དུད་ཕྱུར་ལག་འཛུག་དང་། འཛུས་པ་སྐུམ་བྱཅ་ཡན། ¦ 
བརྒལ་ལ་དར། དབུལ་ཞོ་གསུམ་རེའི་ཕུག་བྱསདུས། ས་དགེ་ལྐུ་ངེ་ནམས་དང་། དཔལ་ཝུངསཱ་མཱཆེད་བྷགཱ་སོགས་ནས་ཞབས་བྟནས་སོར་གནད། སྒྲུབ་པ་རྣམས་ནས་སྒེལ། ་ 
[དཀར་སྒྲབ་མཆོད་མང་དུ་བཏང་བསེགསྱིས་ནད་དངོས་གཞི་དྭངས་རུང་བགྲང་བྱའི་བབ་ལྡི་བས་ལུསཁམས་སེར་ཆུད་པའིརེ་བ་དཀའ་འཇུག ལཁནབླ་མ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཐེར་དང་། གསང་ཐལ་ ཏཱ 





























ལྔ ༦ ལད ་ །བླམ་ཨོ་རྒྱན་ལུན་གྲབ་གཉིསཀྱེས་སྡར་ནས་རྣམ་ཐ བུད་ཞིགཔི་དགོས་ཆུལ་ལན་གྲངས་མྲང་པརོ་བསྐྲལ་བ་དད། མཁས་དཔུདྱ་མབྒཀ་ཤིསཚོསའཕེལ་ནས་དེམཚུངས་བ། ལམ་། 
@ཾ དང་ཡི་གེའི་མཐུནྦ་ཧེན་པ ཕྩེར་བ་ལ་བརྟེནནས་དྭབང་ལུངའཆད་ཉནཀེགས་ངེ་བམེད་ཅིང་དལ་སྲདོ་སྐབས་སུགཉིད་བསངྱེད་དུ་འདི་ཙམ་མཐིས་ཀ་མུདྱཐང་པ་ལགས། སིར་ཁྱད་གཞི་དལ་འཕྲོར་གྱི་" 
ལྒ |མི་ལུཨ་རི་ ན་པ་ཆ་དྦ་པ། ཁྱད་ཆས་མཐའརས་ཡན་ཏན་བཅུ་ ཧ། འཁོརལོ་ཆེན་པབཞི་དངལཔཝན། དེནིྲབས་ཐུསངསྦྱརསྱ་བི་བསྟན་པ ཿནཱ་པ་ཆེའི་བེར་ཞུགས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དུས་གསུམ་དུ་ 


ཅཅ 
༠ རི རབ ས་ཞེགཔད་དས་ནུ གས་ཏ པའ ལཱ ་ཨདི་འབོར་བའིགནས་ས རྭརཱ་ཁར 





















དཀོད་སླདཔ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་གང ངམ་དགོས་པས་ད དྭལཱའི་བར་ དུདགེ་བདུང་ཚོས་ཏྱི་བབ་འབའ་ཤིག་ལབརོན་པའདི་དགུ་ནམ་ཐ་སྱི་ཧིང་པོ་ཡིནཅིངརང་ལོ་སུམྱར་སོ་བྲགང་ཐནལ་དུད་་ 
ཟས་དང་གཤིན་སྐེར་ ཡང་ཐས་པམེད་ཁང་དྲེ་གནནསདཀརནག་གི མཔཇེ་ལེ་མངོ གསལ་ཇྙང་དང་ཡེན་ཏནྱི་རིགསྱ་ཡོད་ལ་འྲག་བས། སྡཾག་ལུ ལྟུར་དང་བག་ཆགས་དན་པ་ཇེ་འཕལ་་ 
དུ་སང་བས། མདོ་སྡེ་ལས། སྡིག་ཅ ན་ཞིགགིས་ཉིནརེ་བཞིན་མི་སྭང་ཕུག་བསད་པ་ལས་ཚུལ་ཁི་ ཁྲིམས་འཆལ་པས་དཀོར ལ་ སྨོད་པ་ཉེས་པ་ཆེ་བར་གསུངས་པསཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་“” 

ཧོ གསུམ་ཁས་མྭ་པངས་པ་ར་ ་རང་གཞན་སུའང་མེད་ཅང། སཾ་ཐར་ལ ་བུད་མེད་མངོཿ ན་མཚན་དྲུམདནྭལམ་པ་གཅོང་བར་བྲརི་བ་ལས་དགོན་དཔོནླབ་སྨ་ནམས་ནསབང་སུ་ཉུང་གཞན་ལ་བཅི་འཇོག 
¦སྤད། བྱང་སྡེམ་རྩ་བ་སེམས་ཅན་བྱོས་སྲངསདཿ ང་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་ནམས་ཀྱང་7 ་ཉམས་ལེན་དུ་བསར། ཝྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིགརྩ་བཡན་འགཕལ་ཛེར་ཇེ་ཡཾ་སྐམ་པར་པྦོདན་བླ་མེད་དབང་བཞིའི་་ 


དམཆིག་འདུའ་ལྟར་ཡལ་བ་ལྟ་ངི་སྨོས། དེ་དག་གྱི་ཆུ་ལྕང་པ་འབུང་བའི་སོ་བཞིརགསུངས་པ་མི་ཤེས་པ། མཿ མ་གུས་པ། བག་མད་པ། ཉོན་མངས་པ་མང་བ་རམས་ཏ། མ་ཤེས་། ཧཱ 
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།པ་ནི་ དངསང་གྱི་བ བླ་སྦུལ་ དུ་མཚན་གསེལ ་བ་ ཕལ་མ་ཚེས་ཁང་ཛམ་ པ་གསུམ་ གྱི་བཅས་ ་པ་སུུངམཚམས དསཉམསྦ་སྨོནམ བཞུག ཕུགས་ཙམ་ཤེསཿ པའེ དནྭ་གཱ་རིགསནམས་་༥ 
བསླབ་པ་ལ་ 'སིང་ནསམིཿ གུས་པ་མདྱཀདྱ་ཧཱ་མཚན་མི་ཤེས་པས་ གུས་པའང་མེད་ཅི་ང་དེལས་ འགའ་ཞིག་ཤེས་བ བཞིན་བད་དུ་གསེད་པ་ནེ ནི་ཤིན་ཏུ་ནོངས ་པ་ཆེ་བ་ ༈་དང་། བག་ །ཡད་ 
པ་དང་ཤེས་ བཞིན་བསྟེན་ དགོས་ཀང་དེ་བརྟན་མནུས་ང པསྣ་སཐ སྒ་གསུམ་བགམེད་དབང་ ་དུ་ཤོར་བ་དད། སིགས་དྲུས ་སུ་སཱེས་པའིི རྣམས་ཏེནསང ངས་པ་རིམ་ ་བཞིནངཛི་ཧྲག་ཏུ ཏུ་སེངབས 'དུས་གསུན། 
ངཱ “གི་དབང་དུ་ཤེར་བ་ཤསཇེ་ བས་རང་ཉི་དྱཀང་དེ་ལྟ༔ བུའི་ནངས་ པས་འགོས 'དནཱ་སངལས་མེ དཔད་ ་དགས་ ་པའི་ཁང་འཚོ ཚོང དུ་འབྱུང་བ རྭ་སང་བནི་འཕྲེས་སུ་ཐལ་ལ། ལ་ །སྐྱེས་བུ་ བུདམ་པ་ 
སྐྱམ མཛད་པ ཿམ་དདྱ་བུངབ་དམ་ པའི་ཚུལ དགུ་ དང་འཁར་ལ་གསུམ་དྲ་གགས་ པའེ་དབང་དྭ་ དྲུ་བསན་དེ་དག་ ཇི་བཞིན་ག་ར ར་ཡདྦ་ཀུ་ །དང་ཆ ཤུསཙམར་ནེབྗྗདདུ་ཡདཅིང་དེ་ལས ལས། ཀྲེག་པ་” 


ངྭ་ཉོགས 
བསམ། སྤེངབ་བསས་གཏན། བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོརལ་གསུམ་ དུ་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད རྗོདན། ཡན་ ཏན་ཐམས་ཅད ཀྱི་ག། རྟན ཚུལ་ཁྲི བྲི མས་དིན་པ་ཆེ རྣམ ་པ་གསུམ་ལེགས་པརནོས་ རྟེ་བཾ་སའི་” ་ 
“༨༤༨ ༤--------~------¬--””-------~- -- 
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} ` །ོསྒ་པ་ཤཱིནུས་སུབྱསངས། ཧཱོ་རིག་པྲ་སཀཙན་ྱདངས་གནུམ་གཞུང་ཡནལག་དང་བཅས་པ། ཆོདམ་ལས་བསྡུས་པའི་འགྲོ་ཕྱོགས། སྭ བཟོ་རིགྲ་ཤིས་འཐུར་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ཤྲིི གི་ཐིགརྩ། ཚ | 
{ 
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གསེབ་རིག་ པྱ་ཧུད་བཞི་ལག་ལེན་བཅས། སྐརནག་རྩིས་ཀྱི་རིག་པ། ་པ། དཱབ་ ག་ག་ན ཛོ་འཆ་ཡེད ་དདམ་འགེལ་ངཝ་ཅས་ པ་རྣམས་གཤན་ལ་ཏྟ ལྕོས་མི་ དགེས་ པ་སྩངས། ནང་ དཱ ¦ 
ཤཱ | རག ༈པ་ཐྲུན་མོངབ་མཛོན་རྟོགས་ཇྙཱཿ ཅུན དབུམ་འཇུག་པ། མངོན་པ་མངོད། རྒྱད་བླམ: རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་བཤད་ ད་པ ་ཞིབམརཤན། ཟུན་མངམ་ ཡིན་པཿ ་དཔལ་དྲུས་ཀི ཅི་འཁོར་ལེའི་ ྱི་ཧུདའགེལ་ཆེ ཆེན་ ཀ 





=° དང་བཅས་ང་ཞ་འུ་ཧ ལུནས བརུུད་པའི་བ་ཤད་པ། ་དང་བུ་སྟེན་ ་ཡབ་སསྦའི་ ཡིགཆའི་ལ་ ང་། བདེ་མཚོག་རུརྱུ ་རུད་འགྲེལ། པ་རྗེ་ཙོད་ཁ་ ་པའི་སྲས་ དན་ཀུན་གསལ་ཀྱི་ བཤུད་ པ། དགེས རྡོང་བརྟུགཿ ་གཉིས་ 
ས་ར རྨཊ་།' །གཉིས་ཀ ཀའི བཤད་ཧུལ་ དངས (སའི་ཡིགཆའི་ལུང། ཕུར་པ་རྩ་དྲཿ ་དྲམ་ '་དང་འཇམ་ ་དཔལ་མཚན་ བཛྲོད་རུམས་ཀྱི བཤདཔ། རང་བུང་ཞབས་ ཀྱི་ཟབམ་ནང་དོན།  རྣམ་ཤས་ །ཡེ་ཤེས པཿ 
{ འང་པ། ཧཱིང་པེ་བསྟན་པ་རྣམས© 'ཤིབ་བཤད་ཞུས། རྙིངམ ་ལྷ་སྒྱ་ཧུད་གསང་བ་ ཱིངཔེ་མིན་གླིང་ལེཆེན་གྱི་འགྲེལ ་པ་ ་སྟར་གྱི་བཤ །དཆེད། སྦར་ཁབ་སོགས་ པཱཿའད ེལ་རྣ རྣམས་ི་གུང་ ང་། ཟེ 








།བོར་བྱར་གཉིསྣ་དམས་ཀི་དབང་ལུང་ཚང་བ་ཞོས། 
_ ¡༦ རའ ༤༦ ` `༽ ` 














།མ །་ཐེང་དངགསང་ཝགས་ལམ་རིམ་གྱི་བཤདྲའིདབཅས་ཕག་ལེན་ལྟར་ཞིབ་པར་ནོས་ཤིངདེ་དགགི་ར་བ་ཕལ་མཆེ ཆེ་ཕྲོ་འཛེ འཛེན་དཔའགྲེལ་པ་ལ་ལཏོགབསམ་མགོའངབྱིས། 
ཐུམ་པད་ཉེརྭཝ། བསྟནའ འགུརཱལས་དང་སངྱ་ཧུན་བཞུགས་སེའཚལ་པད་ཏི་གྲུ་་བྲང་་ 





3 ༄༅། 

ཤྲ དཔའ་དམ རྱལ་བའི་བཀའའགྱུརདིནཔཆེ་ཚར་གཏིས། གསང་ཝགས་ཆིངམ་རྒྱད་འ 

 ཀྐེར་གྱི་ལུངཞོས། རྡོརྔཐེག་པའི་ཚུ་བྱ་བུ་ད་ལས་རགས་གསུམ་སྩི་དམ་ཆེ་ག་གསུམ་བཀོད། སྨན་བླ་ཞེ་བདུན་མ། གཤིགས་རགས་རམེདམ་གཏིས། _གདུགས་དཀར། མི་ལྭབུགས་༥ 
རྫ གུགས་གཉིས། སྭ་ལ། པྨདའི་རིགས་དོན་ཡཾདཞགས་པ། ཕྱག་སྟེང་སྱན་སྟང་། ཚོ་དཔག་མེདྷ་ལ་དགུ་འཆེ་མེད་ཇྲ་ག། -ཕྱག་རྡོརདཀརམཐིད། སྱེད་རྒུད་ན་སྣང་མངོན་བང། ཐས་ར་པ་ 
ཙཿ ཉལ རཱལ་འབྱརྩ་རད་རྡོརེ་ད ཙུངས། འཇམ་དཔལ། ཚོས་དྱིངས་གསུང་དབང་དང་གསང་ཝ་ ཤན། སྩེང་རྒྱད་གཟུག་ཏོར་དགུ་པ། ཙ་བཀུན་རིག་ལུགས་གཉིས། ཡནལག་དིལ་་ 
རའ བླམེད་ལ་དཔལ་དུས་ྱི་ལབོར་ལེརཱའདྲོང་མི་གསུམ་གྱི་བཀའ་སྲེལ་ཇོཞལ་ཀིཚངཔལས་བརྒྱད་པའི་དབང་རུན་མོང་ཁྱད་པར་བཅས། སྔམ་པ་ཆེན་ 





|£ 








ཏཡ་ ~~ 
དགྱེསརྡོརས་ཕྭ ལྲགས་བཞི་ནང་གསེས་དང་བཅས་པ ཟའིས་ཟའིས་ཟོས་ 
ད་ར ¬ ངད ལ་ཐ སལ 
དྲིལ བུ་པས་དིལ་དང་དིལ་ཇུང་ཝ་ཝ། ལས གུགས 'ལྟ་དགུ། བདགམེདན། གུར་རིགས་བསུམ། སཾ་བྭའྲི་རམས 
| དད་གྲུབ་མ། ཞེ་ཝ ཝས་ཕག་མེརྣོམས་རྩ ས་འ རྦངས། སེེའི་བཅུ་གསུཊ། ཡུམ་བཀའ་ཕ ཱུ ཀྱི་དབང། _ བདཅཚེག་སདའགྲེལ། ལུུ་ཡཾཿ 
ག༨།བོང ང་ཞལ་ཅན། ཕག་མེ་ ལ་བཅུ་བདུཿ རྒྱད། འབུངབ་དང། སྡེམ་འཐྱུད། སྩང་བའེ་ཡན་ ན། འ ཕུག་མེ་སཾ བསུ ནཱ་ངོམཁའ་སྱེདུ་ དྭཔལ་ཡུགས་བངེ ་ཕུགས། | ཧོ 
།རྒྱུདལས་འབྱུང་བརྣམས་དང། བཅུ་བདམ། དྡརེ་མཁའ་འཕྲོ། མཁའ་འགྲོ་ཧམཚོ་བྱརད མཉི ལ། འེས གསརའགྱུར་བདེ་ མཆོག་འཇམ་དྡར་དང་དྲག་པྱེ་ ནགིསཞལ་ན། 
སཡུགས། གསང་འདུ་ ས་དུང། བདེམ གྲཡནས་གཟིགས་བྲུད་ དླ་དྲ་བ། ཀུརྭ་ཀྲུལེ་ལ ལྷ སྒེལ་མ་ རྣལ་འ 5 གསརྱསརཕག་གདོངཆནམཕགསོ་ངག དལམ་ འབུམ་པ། 
ཡུགས་སྱནརས་གབཾགས། གཤེདངམརྒལ པ་ཝེདང་ རམ ས། མྱ་ཧུདགཞན་ནམས་ལླདན ཁྱབ་པའི ས་བཅས་བཤད་ 
༽ 'བཅུགསུམ་མ། ཞང་ལུགས་གཤེདནག གདོང་ ་ རུང་ཞི ༨ _ ཕ་རྒྱུདའདུས་ པ་ཕག 
རུག འཇིགས་ེདརལངསབརྒང་བསྐར་་ ༔ 



























༄༅། །དང། བྱང་གསུམ་མ། ཧཱུཾ་ལུགསཞེ་དགུ་མ་དང་ཁྲོ་མ་བྱཧདྲ་གར། མལ་ལགས་ལྷ་དགུ། འངམ་དཔལ་གསང་རནླབ་མེདལུགས་བཅསའི་ ༥༠ 
དབང། ཡིགར་ད ནམས་ཀྱི་ལུང། ག་སེི་བིདྱ་ི་རིམ་པ་དངབཿས་ཞིབ་པར་ནོས། པོད་ཡུལ་དུ་ཡངས་སྲུགགས་པའི་གླུབ་བཅྒུད་ཤིང་རྟཆན་པོ་བྱརྱའི་དངཔེཝཱའྱགར་ཏིང་མལ་བཀའ་གཏེར་དག་ 
¡རྣེང་གསུམ་ལས། བཀའ་ལ་ ལདྩོག་ ་སེམས་གསུམ། མཉས་སྐྱེར། གཤེད་དམར་ནག་གསུམ། ཡུ དདག །ཡུགས་ ཡ་གཉིས། ཕུརཔ །ལགས་ གསུམ དང་སྦུགས་ ་གཉིས། བཀའ་བརྒྱད་ 
) རྫོདའཕྲང། ནམ་འཇོར་སྔ་བོད།།ནག་གགས་དེངསངརན་བཞུགས་ས་ཅེགགེ་དབང་ལུང། གུནམཁྱེན་ཀོང་ཆེན་པའི་མཛོད་ཆེན་བདུན། པལ་གསྐ་ཀེརགསུམ། གསུང་ཐྲོང་བུའི་རིགས། 
[ཁྱད དཔར་ཉིང་ཐིག་ཡ་བཞིའི་དབང་ལུངབིདབཅས། གཏེརམ་སངསྦྱ་རསླ་བམ་དང་དོར་འཐུམ་ཚོས་འི་གགས་པ་སགསནས་བཟུང། མངའབདག་ཉཔ། གྲུ་རྔ་ཆོས་དབད། རིག་འཛིན་གོད་ལེམ་ 


སྟེ་མཚེག་གི་སྨུ སྤུལ་ཨུ་རྣམ་གསུམ། གླིང་ཆེ ན་སཱེ་ཝཱ་གཙོར་གྱུར་གླིང་པ་ཡངས་གྲགས་རྣ རྣམས། ལས་འབྲེལ་རྩལ། དྲི་མེད་རྣམ་གསུམ། འཇའཚོན་ སཱིངཔོ། བདུད་འདུལ་རྡོ་རྔེ། ཀླེང་གསལ་ ཟེ 





ཕྱག: །རྡོརའ ༣བར་ཆེན། 


འགེ རོ ཧཱ 7 








ཧོཾ 


ཧོནཔའི་གཏེར་ཆེན་ནམསི་ གཉེརཚོས ་དེད་སང་] ད་ག 








མཆྣམ་ཐར་ཞལ་ གདམས། _ གསུང་མགུར་རགས། 
འཇིགས། མཾ དྲ་བིང་པྲ། ཐུགས ཧརྡརྡཾ་གཙཾ་ ཙོ་པརྩ རཔའི་གཏེརཚསཆ་ ཕྲ་དུ་མའི་ དབང་འ ལུང་ནམས་ དང་། 
དཔོན་སྦལཿ རིན་པཆའི་གསུངའ འཕུམ་ 


རྒྱལ་ དབང་ལཱ་ པ་ཆེན་པོ། 
སུང་འབུམ། ཅྩེ་ལེ་ སྣ་ཚོགས༢ རང་གྲེལ་གྱཾ་ ཨུ་བཀའ་འཐུམ་ ་པད་དྲུག 'ཞཆེན་རབའཧུམས་ ་གཉིས་པའི་བཀའ་འབུ་ བུམ་ མ་པེདདགུ། རྒྱལ་ཚ བཿ གསུ སུང་པེདགཉིས། 
གཉིས་པ་བཀའ་གདམས་ རིན་པཆའི་གྐིརལ། ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་དང་ལྷ་ ་བཞེ་རྣྨམས༡ྱེ་དབང་རྗེས་ ་གནང་ཁྲིད་བཅས། བཀའ་གདམས་གླེགས ་བས་དིན་པཆེ་ཕ་་ 


སྙིང་པེ། སྟག་ཤམ་རྡོརྗ ཡོངས་དགེམེ་འཛར་དོན། རལ་པའི་རྡོཾ། རད་ོ་དོགསལ་མདོ་ཡགསྨ་ོདཔ།  མཆོགྱགར་བདེཆེེནྨ་གིང་པའི་བརྡད་བོན་ 
རྩུན་བཞུགས་སཾཅག་གི་དབང་ལུང་ཁྲིད་དང་བཅས་པ། འཕྲངའཤོགཏེར་སྣཧོ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེད་གྱི་བཀའ་ འ་འབྲམ་ པོད་གཅིག ིན་གིངགཏེར་ཆེན་བཀའ་འབ པབ བཞི་གཅོད་ཚུར། བཀའ་ 

གཏེརཝཕནྷ་ཆུན་ཡོདདཅོག དགུ་སྣང་ལྟན་བྱཧདྲ་ཀར་ལ། ནམ་མཁའའཇིགས་མེད། ཉྱི་ཟླ་ཀོངགསལ། གཞམ་ཆོས་མི་འཆུར་ | 

„ གནམ མཆ འཇིགས་མེད་གླིང་པ་ ་སཱགསྱི་་ | 


ངེ 
བཿ 
© 








ོད་གཅིག་བཅས་ཀི་ལུང་རྣམས་ནོས། 
















༄༅༦། །ཆོས་བུ་ཚོས་སྲགགས་པ། བུངཆུབ་ལམ་རིམ་རུ་བ་དད་ཤ་རཔས་མཛོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་འྲི ང་པོ། གསེད་ཞུན་བདེ་ལམ། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཝཤད སྦ་ཀི་ཞིབ།བྲིད། པུ་ 
ཐོ་བའི་དཔེ་ཚེསྱ་ཆས་འགྲེལ་གཏམརྒྱུད་བཅས། ལྕེ་གྒེམ་པའི པའི་མནངག་དིན་ཕུངས་དང་བཀའ་གདམས་ཐརབ། ཞོལ་པ་པའི་བྲ་བུ སོན་པ། དགཚོ་ལྟཙུ། འདྲོམ་སྟེན། ཁརགབདོགས། 
༤ -- = `. ¬ 

ཀྱེ་གསུང་ཐར་བྲ། གྱེར་སྒེམ་པའི་རི་ཚེས། བླ་སྙང དན་བདུནམ་དང། དེའི་ཞིབ་ཁྲིད་སྙན་ བརྒྱདཆནམ། _ ལགས་བཤད་ཀུན་འདུས། ཟདི་ཐརཔའི་ཆགནང་བཅདམ། ཁམས་པ་་ 


ལུང ༨པའི་ཐུན་བྱསད་མ་གཉིས་ཀྱེ་ཁཾད། བྲཾ་གྱེང་བརྒྱ་རྩའི་བེ ཙ་བུམ། རྱལ་སྲསཐྲགས་མདཀྱི་བཀའ་འབུཌ། ཇེ་རིན་པ་ཆེའི་ལམྱ་སི་གཙོ་བྷ་ར 
° སྐར་ཐོར་དྲ། བཀའ་གདམས་ཚོས་འབྱུང་ཆེན་མའི་ ་ལུང་སཾགསའཾས། གསུམ་པ་ས་སྩྱ་ པའི་གདམས་ངགཅ་བ་ལམ་འདུས་བུ་དང་བཅས་ ས་པ་ལ སྭ་ལགས་ཕགསྤ་ཀི་སེམས་བསེད། ཀྱི་རྡོངརིགས་ 
བཞིའི་དབང་སྔནདུ་འགོ་བས་ལམ་འབྲས་ཚོགས་བཤད་རྩ་བ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ། སྐབས་སུ་བངས་པའི་དྱིན་རྨབས་ཀྱི་རིགས། ལམའབྭས པེད་སེར། པེད་དམར། པཿ ཛེནནམས་འི་"༥ 
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ད ལུག ་ བརྟགསགཉིསརྒྱུད་བཤ །དཀུནཏུ་དགོས་པའི་གཞུང་བདུ དྲན་དང་བཅས་པ། ཧཱ་རོ་མཁའ་ཕྱོད་ཀྱི་བྱིནར བསྲ་བིད་དང་གཞུང་པདྱཀི་ལང། ཟཱ་མེདཧདྭཱ་ནཱམསཀི་དབང་དུང་གསོར་ཆོས་བྱ་་ པཔ € 7 

གསུམ་དྲུགགས་པ་གཙོངྱ་སུད་ ྱིན་རྔབས་དང་རྗེས་གནང་གི་རིམ་པ་མང་དུ་ནོས། སྒྲུབ་བརྒྱད༨ཤིང་རྟ་བཞི་བ་མཔའ་བདུག་མར་པའིབཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐ སེརལ། ཕྱགཆེན་རྒྱ གཞུང་པདགཉིས། བཀའ་་ 
རཾ ཡངདག་པའི་ཚད་མ་དང་ལན་བརྒུད་རྡོརེའི་ཚིགརང་ཀ་དཔེ་ཆྲེ་རུང་སེགས་ཚོསྤ་དུག་གྱི་དགཞུང་ནུམས་དད། མདམི་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་འགུད་སྡགས་མ། དྭགས་པ་རིན་པཆའི་བཀའ་འཐུམ་པད་གཉེག་ 
,@ ཆུ་བ་ཝན་བད་ཀར་ལྕ་ཆས་པ་པས་ཆུར་ལུགས། འབྲིང་པཀཾ་ཚང་ལ ལུགས། བྣས་པ་དམ་ཛོང་ལུགསྣ་རམས་ི་དབང་ལུང་བིད་བཅས། ལས་མེད་མཁའལ འགོོའི་ཆོས་སྐར། སྙན་གྱི་ཤཾག ང།།ར 
!ཱ དྲིལ་བཞི། བཀའ་དྱརུད་ས་སའི་བཀའ་སུལ་དྭགས་པ་གདན་སའི་ལུགས། ཚལ་པ་བཀའ་བརྒྱུད། ཕགགུ། ཁྲོ་ཕུ། གླིང་རས་བཀའ་བརྒྱུད་འབྲུག་པ་སྟད་སྨད་པར་གསུམ། ཡང་དགེན། 
| པ་དཔའཔའར་བ། ཉིག་ལང་འབྲི་གུངཔ་ནམས་ས་སོའི་ལུགསཀྱ་ཧག་ཆེན་ཆོས་དུག དགེངས་གཅིག་གི་བཤདཔ་སགས་དང། སྨ་ཆོད་ཡེ་ཤེསྦྱ་མཚོའི་ཉག་ེན་ཅི་ཁིདཆེན། ཁྱདཔར་ ] 8 


15. 











ཌ སོས 


ཧྱི་མ་བཅས་ཀྱེ་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཡོངས་རྫ ཕཾགས། སའི་ཁྲིད། དམ་པའི་ག སུང་ཐོརབ་ལོཆེནྡཧྣཔ་ཤཱའི་ཡིགཆ་པོད་གཅིག་གི་སུང་བཅས། གཅོད་ལུལ་བཀའ་བབས་དང་སོརང་ ཚོ 
ཅུང་དོར། བར་པ་འཇམ་དཔུང་ རས་མགོན་པ། ཧཾ་མརྱལ་ཐངལ ༨་ལུགས་ རྣམས་གེ 'དབང་དང་ཞྲིད། བྲམ་ཟེ་ཨར་དེ་བ་དང་མ་གཅིག་གི་གཅོད་གཞུང་པོད་གཅིག གུར་མང་དད་རྒྱལ་ཐ ཐང་ལྔགསྱལ་་ 
དབ བ།ཞུང་པེདགསུམཊོམ་༅ 'ལུང་ནམས་ནོས། བདུནཔ་རྡོ་རྗེའི་རྣ འི་རྣལ་འབྱོརལ་ཐུས་འབོར་ཇོ་ཞལ་ཡུགས་གཏིས་ཙི་དབང། སྒྲར་བ་ཡན་ ལ་གོ །དུག་གཁྲད། རྒྱ་གཞུད་ཁ་ཤཱས། བའད་རྫོག༥ 
ཤལ ཿ་དང་བཅས་པའི་ ཡིགཆའི་ལུང་ཆང ང་བར་ཞོས། བརྒྱད་པ་བསྟན་སྲུབ་ལ། གུབཆེན་ཨྩོརནཔའི་གདམས་དགར་བ་འགྲེལ་པྷ་ནམསསགས་རྡོརེ་ ་གསུམ་ཁྱི་བསྟན་སྒུབྱི་ །ཁྲིད་དངཕུསྟ 
ཁེག་གི་ལུ་ 'ཡུང་ནོས། སྱི་ར་བསྡུས་པ མི་་ཇོ་ཀིའི་རྔརྗེ་ྲེང་བ། སྣར་ཐང་བརྒྱརྩ་བ། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཐུའི་ཧྱིན་རྤབས་དང་ཆོས་དྲུག་ཁྲིད། ཡིག་ཆའི ལུང། ཇོནད་§ཱལ་ཐབས་དིནའབུད། 
།ཇ་ ཤཱུ བྲ་མ་རིཿ པོ་ཆས་གསར་ བིག མཇདཔའི་སྒབ་ཐབས་ཞུན་བརུསཔོད་བཅུརྣས་དད། གཞན་ཡང་མི་ཏ་ཁིད་དུག་གི་དབང་ཁྲིད་ཡུང་ ཌཱ ཁྲོ་ཕུ་བོ་དོང་སེགསྦ་ཏྲི་ཁྲིད་ཝན་རིགས། རྗེ་བཅུནཀུན་་ {ཛཾ 


། 





རྟང་པ་བཞི་བཞིར་ཡད་ པན་ཐེག་པཆེ་ཆུད། ཝ་འགྱུར་འོདགསལ་རྡོརྲེ་ ཙེ་མོའི་དགོངས་པབྱད་པར་བ་རྣམསཀྱང། ཙལརྟོ གསུཔར་བྱས་ཤོང། དེདགྷལནགནས་ལ་པསྒལུག་པ་ཚུལ་ཁྲི་མས། ྲ 
དྲུག་པ་དང་བདུ དུན་པས་ཤེས་རགབྱརད་པསཧིང་ དངའ འཛིན་གི་བསབ་པ་གཙོང་བཏོན་ཞིང་གཞན་རྣམས་ནེ་དེ་དགགྱི་རུ་ ངལྲབས་ཇུའི་ཡན་ལག་དུ་འགུད། ཐམར་ དགིབ་མཇུགགི་དོནལ་བསྟནབཅོས་ངི་ དི 
- བཤིན་དགོས་པ་ཅོམ་ཚུལ་སྨོན་ལམ་ཾ ཤིས་བརོད་ཡིག་ཙོམ་པ པ་མཐར་ཕྱིནཔ ཅ་བའི་སྐེར། མདོར་བསྟན་དོན་བྡྡུ། ' ཚིག །འ སེལ་བཅས་པོ་དགསུམསོ། །གཉིས་པ་བཀའ་བརྒྱད་སྔགས་མངོད་ནེ། | 
ཚི མངའ་བདག་མར་པ་ལས་བཅུད་པའི་བཀའ་སོལ་རྩ་བཛོག་པ །དིལ་བནུན་ལ་ནུས། དྲེ་སྣེང་གཞན་ལས་གང་ རྟུད་འཐྲོར་བ་ བདུས པ་སྟེ། གེས་དོར་ལ་དྲག། འདི་མཚྱོ་ཡས་ཡགས་དང་ནམ་པ | 

དཔང ཁུ ླ་ཀླགབ་པ་མཛདཔ་སྣང། ༢ཕོའི་ཁྲིངན་རྡོ་མྣ་བིའི་ ལུགས་སོས། བདག་མེད་ལྷ་མེ་བཅོ་ལྔ། གུར་རིགས་བུས། ཡད་མཆོག་དང་པག་མོ་གཚང་འགསི་ . 
ལྷ་ཝ། ཚོས་ རུག་གི་ཁྲིད། འཁོ་པལོས་སྐུར་དུ་ ྷ ༧ ནྡ་དབས་ལ་དམིགས་པཏེར་དྭག། མཧཱ་མཱ་ཡཱ་ལྷ་ལཱ། དྱིབས་ཕྲགས་ཆོས་གསུམ་གྱི་ཁྲིད། རྡོ་རེ་གདནབཞི་རྣམ་ 












པོ 





ཏིད ༥ ༤༧ ༩༧༦༤ ལམལམ༤༤༤༤༤༤༦༧ལ༢༤༤ འོ སས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསབསསསསསགགསསས་ས་མ་་པ་ འབེབས ལོབ་ོབ་དིསས་བནས ལོ ་ ་་ ་མས་་་་པ་་ར༧ལ་རོམས་པ 

- |༄༅། །འབྱོནནམ་མཁའ་ལྷ་དྲུག་ཉུ་རྩ་གཉིས། ཡུམབཀའ་ཡེ་ཤེས་དཔང་པུག་ལྷ་བཅུ་གསུམས། གདན་བཞིའི་ཁྲིད། སངསྦྱངས་ཐོདཔ་ལཱ་ཉེརྭཝ་པ། དཞྲི་མབཀའ་སོལ་ ཅ་ ། 
¢ བཅས་མརྱྱུད་སྐེརོ། „ ཕརྱད་གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས། ིམལའ ཝའི་ཁྲིད། འཇན་དཔལ་གསར་ཝ་ རན གཤེདདམརྭལཱ་ཝཱ་དང་མལ་ཕུ ལུགས་འཇིགས་བྱེད་རོལངས་བྱར་ དབྐདརའད་གཉས་ 

ཏར „ མར་པ་ལསབྱསདཔ་ཡིན་ཀང་རེ རེ་བརུད་པ་དང་ཞཱ་དམར་བཞི་པརྣམས་འི་ཡིགཆ་ད་ ང་དབང་ལུང་གྱི་ཅུན་བུགས་ཤིང། ཕརྒྱད་རིགས་གསུམཇ་ངབའི་ཕྱིར་ད དུབསྐོད། རསྟ་ཆུང་པའིགཏུམ་པོ་ལ་ལཝ་་། 

རྨ ¡གཅས། དེདགནམསཿ ་སྦྲབ་ཐབས། དཀིལ་ཆོག ཟུར་འདེབས། སྱིན་སྲེག་སེགས་གསར་བསྦྲིགས་བརྱིས། ཐོར་བུའིརི་ རཾགསལམ་ཟབྲ་བ་མུག།་ སྦེལ་དཀུར་ཡིད་བཞིན་འཁརལོ། 

„ རྒྱལ་པཛཿལས་བརྒྱདཔའི་རྡོར་སེམས། རྣཾམརུལ་མ། སླལ་ལྔང། ཕྱགརྡོར་རྣམས་ཀྱི་དཔངད ངརེས་གནང། དཀའ་སུང་རྒྱད་མགོན། དུདསལ་མ། ཚེ་རིངམ་བཅས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་་ པཿ 

“ རྙིང་པ་རྩ་བ་གལ་ཆེན་རིགས་དང་། གསལ་བྱེད་གངའོ་སགས རྭ་མེལ་བྱིས། དེ་དག་གྱི་ཧབཚས་ལྟ་བུར་ཐེགཔ་ཆེནཔ་རྒྱུད་ཟླསའེའགྲེལ་ པ། དང་ལདྱམསཔ་རྡོརའི་ར་ཆུད་བརྟགས་པགཉིས 












ཀང 








། །པའྱིཧི་དོན་དང་འབུ་འགེལ། ཇེ་རང་སངཔའཟབ་ལོནང་དེན་འགེལ་པ། ཆམ་ཡུ་འབེད་པ་དང་ཉིང་པ་བ ཉུན་པབཅསྒི་འགེལཔ་དདགགོ་མབ བྷ་སོནདུདསིགསནོས་གསོར་ཝེལ་བྱིས། ཆིང 
| མ་བཀའ་མ་འ ལས་མཁོནལགས་ཐུརཔ་ཇེབཙུནཏཱར་ཧཱཐས་ཨཛདཔའི་ ཕྲནལ པས་དངྷ་ཙུད་ལས་དབང་ཚོག་ལ་ཁ་སངཉི་ནས་ དགོསཞེག་དཔལ་ཝནང་ཐངླིབླ་ག་ རྣམས་ཀྱིས་ནནཔཧུལ་ལྟར་དྲག་པི་བླེལ་དབང་་, 
ཤྲ དུངཏོར་བགགཙ་་ རྭ་ཕཱར་པའེ་ཡིགཆ་པོད་གཅིག མཁོན་ལུགས་ཡང་ དགསཾསྦབ་དྱིལྱ་ཆུན་ཁྱེར བཅས་ཚན་གསུམ། སྲའུགས་ཡང་དགྲྭ་མུབཁག་དངབསྟེན་ཡིག གཤིན་རོ་གདོངདུག་། 


;།གི་སླུབ་དབྱིལ་དང་དབང་ཆོག ནམ་འཇོམས་ཁྲོདཀདུནག་གི་ལསྱ་པང་དབངོགྲནམས་རང་བཀའ་མཛོད་དགཏིགས་པའོ། །གསུམ་པ་རིན་ཆེན་གཏེརསཛོདལ། རཾ་མའི། སྭ་གཉེར་དྭས་ | 
| 





རྙེས་སངསཅསྦྲ་བམ་དང་། །རབན་ནོ་འོད་གུ་རུ་རྲུ་འབརབ། །ྒུ་ལེ་རྡོར་བཟང་ལྷ་བརུནབྱང་ཆུབའཾད། །ཞང་གཙུན་དར་དིད་ཡོངཐོམ་ཚེས་ྱེ་བཟང་། - །གྲྭ་པ་ །མངོན་གིསནོད་ ར་འབུམ་ཆོས་༥ 
། བཀེས་པ། །སྣ་ནམ་ཐུབ་རྒྱལ་ཞང་ཁྲོམ་རྡོརྔེ་འབད། །ཁྱུངཔེ་དཔལ་ྱི་དགེ་བརྒྱ་ཕུརབ། ལྟརྗེ་གནུབས་རུང་ལྷ་བརུན་སེནས་དད། །ར་ཤགཆོས་འབར་དབུ་རུ་ཤཱ་འོད། ༈ །གྲུབ་ཐོབ་དངོས་ §, གྱ 






„ དཡ་པ་དམར་ 


ནགཔ། 


༨ 


ཱེ བན་སུམ་ཚོགས དང། 





།གུ་ ་རུརེས་ དབངག །ཏེརྨབྷམལ་འབོརབཞི། 


° རྒྱལ་མཚན་བཛྲམཏེདང། །ཉགརྔོརཔ་དང་སྲགས་པ་དབང་ཆེན་གསུམ། 





།སྭངསྦྱརས་དཔོན་པ་གཉུལ་པ ་པ་ཉེ 
པྒསེལ་ཝནྱིས་པ་དང། །བམས་པ་མེ་ཟོར་ཁ་ལ་མེ་འབརབ། 


༨ 


༨ 


ཛེམ སྨན་མེ་དུང་མཆོ་རས པཅེ། 


༈གྲུབ་ ཉང་རལ ཉེམ་འོད། །ར་མོ་ཤེལ་བླ གུག གུ་ཡངདབང་གཏེད། ཏེད། །ཆུཕོ་ 'དགེ་འདུན་བམབལ་སྨུགཔོ་གདོད། ,། 
ཉི་ཤེའེམཚན། །གཡག་ཕྱར་སྔེནམོ་སྦྱར་བུ་ ྱཝུམགེན། །བལ་ པ་ ཨཾ སཿ 


༼ཾཱ་པདདཔདཁམས་པ མྭ་གགས། 





ནང ཟྭ འོདལངའ་ བདགལོལ་རི་འྱིལ། །སུམ་པརྐྱུད་ ཅ| 
ཇོ་དཔལ་པ་ ༈ །ལྕང་སྨན་དོན་གྲུབ་རོང་སྨནཏེ་མའེའོད། 


༣༩༨ 


།གུརུངོ་ཙེ་་ ་ཨཁལའགྲོ་ཀ ཀུན་དགའ་འབུམ། 


ཁམས་པ པྲ་པ་མ་བཏི་མཁར་དཱ་བ། །ད་རིནགེདགཙང་རེང་ཤེས་ར བས་ཚ །བླམ་གྲུམ་དང་ཡོན་བདག་མཁར་ 
།ཅི་བརྟུན་། 


'།ཟེར་མེ་བན་རིན་ཆེན་གླིང། །བེན་པོལྷ་འཐུམ་ཡང་བོན་ི་ཁློད་པ། །གྲ་ཐེམ་ཆོས་རྔོར་ཡར་ཇྗེ་ཨྩོ༧ནྲགིང། །ཉྱིཟླ་སངསྦྱ་རཱཊ ས་ཤེས་རབནེ་འདར་བ། །བམ་པ་ཀུནབཟངྱརལ་སསརྡོརྗགིང་། ། 





༡༡༡༡ འག༢༡༡༧༡༤༢་ 


ན་དགའི་ཞབས། །དཔལྱི་ཆུལམཚནནོདྱི་ཝེལ་འ འཕུ་ཿན། །ཐངསྟེྱརལལྲོ་གུབཐོབ་ཀརྨའིང། ཀུ ༢ཛམ་དསབས། ༦ 
།གུན་སྐྱེར་ དྲ་གཱིངཔ་མཚོག་ལནམསོནཔ་དད། །ཚེ་དབངྱ་ཧལ་པེ་དྭ། ཚེན་པྨད་དབ་ 








དག 


།བཟང་པྲོ་གགས་པ་ཨྱོ་རནསངསྦྱརས་བླིང། ,དྲི་ཡེད་ལྷུན་ ཊདྲི་མེདཀུན་ 
བའ 











བསམ་གཏུན་བདེ་ཆེན་གླིང་། །འགྲོ་འདུལ་འདཱ་གླིང་དངཔདྨགྲིང། །མཆོག་ལྡན་རྡོརྗའཕྲོའདུལ་ལསའཕྲོ་གླིང། 
ཚརིང་རྡོཆེསི་འ འགུར་ལས་འ འཕྲོ་གིང་། །རིནཆེནཕུན་ཚོགས་མཉི་ླ་བ། །གར་དབ་པཤིག་པོ་གླ གླིང་དང་ལེགས་ལ ལྡནརྔེ། །ཤིས་རབ་འོད་ཟེར་མྱྱེནབ་ཆེའི་དབང་ཕྱག་ད་ ངད། །བཀཀ་ ཤོ་པ 

„ རྒྱལགར་དབང་ལས་འཕྲོ་གླིང་ ར། །པདྨ་རིག་འཇི་ ཛབྲཀ་ཤིས་ཆེ་བཏདདང། འཇ ཇའ་ཚོན་སྭིངཔོ་བདྲུད་འདུལ་ནུས་ལནཔ། „།ཟླ་བརྒྱལ་མཚན་ོ་རྒྱ་དག །ཧེད་ ་བདག་གྲུང་། །ཀློང་གསལ་ཧཱིང་པོ་”་ 
ཧུག ཤམ་བསམ་གཏནཀྲེང། _།མིའརྱར་རྡོངྲ་དཱཱག་པ་ཆུས་ཝན་ཝལ། །ངག་གི་རྡོརེ པནགསསརུར་པོ གདང་། །ཆོས་རྗེ་གླིང་ ངཔ་ཀུན་གྲོལགཡུ་ སོད །སབོས་ལྡན་རྡོརྔ་ཀུན་དགའ་བསྟན་ 
འཛིན་དང་། །ཐུ ཤས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་རྒྱལ། །རོལ་པའི་རྡོཇྗེ་པདྨ་བདེ༩ེ ངནྨ་ས་ད། །ཆི་དབངཞོར་བྷཱ་ཝ་གསུམ་གཏེར་བདག་མཚན། །དྲུ་མད་གླཾང་དང་ ཏུའེ ་ཤྲིང་། །འཆི་མེད་ ཤྱེ 




















ཤ ༄༅། རྡོར་བསྟནའཾཇེན་ཟླ་བའི་འོད། །ཏིངའཛིནཚུལ་པེ་ཚེས་རྒྱལ་རྡོརྗེ་དད། །པདྨའོཿ (གཱསལ་མདོ༔ ཡགསྭ་ལིང་པ་འཞབས། །མཆོག་རྒྱརབདེ་ཆེན་གླིངཔ་ཡནཆད་དོ། །དགོངས་”། £ 
¢ གཏེ རསྙུན་བཅྩད་དག་སྣང་ཚོསསྐེད་ནི། །བྱངསེམས་ཟླ་རྒྱའ ལ་དཔོན་སྟེ་ སྟེན་སྱིར་སྐངཔ། །དམ་པ་བདེག་ཤེགས་གསུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན། །དགེ་བཤེསབཙོན་གྲགས་ཀུནམཁྱེ །ཊིན་ངང་པྱང་ཞབས། །དཔལ་ 
ཏ | 'ལྡན་ ཚོར་བ གུབདབད་ཟུ་བ་པ། , [ལས་ཆེན་དཔལའབྱོར་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་མགོན། །གུབ་ཐོབ་ཚུལཁྲིམས་བཟང་པ་པདྨ་དཀར ། །དབུར་སྱན་ཆསྲ་གགས་ནམ་མཁའ་འཇིགསམེད་ཝལ། །རྒྱལ་མཆོག་ 
| ¡£ ལྔ་པ་ཉི་ཟླ་ཀློང་གསལ་ག ༈ཨི་འགུར་ནོརབདུདའདུལ་ཕོལ་བརུལ། །ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀུན་བངཆོས་རྡོརྔེ། ད །གདབངམ་ཚན་ཅནཇྡརེ་དགགཔ་ཅལ། །འཇིགས་མེདྲ་ཀི གླིང་པཚཾས་འཕྱོར་རྒྱམཚོ་དང་། ། 
པདདྨ་དྱགིས་པ་པྨད་ཏིན་བཾད་དཔ ང། །བསྟནའ འཇིན་པིན་ལས་གཙུགལག་ཆས་རལ་ལ། །དེལྟརས་གཏེར་ དགོངས་གཏེར་དག་སྣང་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་ ཆོས་སརྩརཆེ་བྲནམསྱཀི་དཔང་གི་སིངཔ་དང། ཁྲིད་་ 


{8 གྱན ན་ཡོད་རིགས་ར ་བར་བཅུད། སྒུབ་ཐབས་ཕྲེན་ལས་དཔརཚོ། རཚགབཉྟེན་ཡིག་དདའིདཡིགསེགས་གངདགོས་གར ཡར་དུ་སྱད། ཆོས་ཚན་ཉུ ང་དུ་དང་ཧནདཀོནཔའི་རིགས། གཏེརྲཕན་རྣམསི་གཞུང་་ . ཕྱེ 




















༨ 


དཔཡེག་ེངླརམསྩ་ཤོགསིགཏུ་བསུས། དེངག་ལའངགསལབེད་དགོས་པལྭ་ནུརའདེབས་སགས་ཞིབཔརབཀོདཔའི་བུཉི འབང་ཚདདྲགཅུ་རལ་བསཔ་བཞུགས། གཧརགསརལམརིམ་ཡེ་ 
ཤུས་ཏིང་པའི་འབེལ་པ་སགས ཀྱདའདིའི་ཁོངས་སུ་སྡད་དགོས་པ་ཡིནནོ། _།པ ་པ་གདམས་ངགསཛོད་ནི། སྒུབ་བརྒྱུད་ ངྷ་རཱ་ཆེན་པ་ བྱ་ཧདལ་རབ་ཏུ་དང དབའ་ཡི་དྲ་ཀི ཀྱསསཾ་སཾའི་དེང་ལུགས་ ། 
ལས་ཧུང་པའི་སཱི སཱིནསྲོལ་གྱི་རྒྱུན་འབདཔ་ཆེནཔོས་བཅལ། དད དགཉམས་སུལནཔའིལ་པ་མེད་ཁངྱ་བཱ་མའི་གདམས་ དགར་བ ཟབའ་ཡུར་དང། ལུགསསལ་ ལ་ཡོངས་སགསྒརམསནིས་སལ། 





2 དངྱསཆེ་རུང་ཤནུ་དཀོན ་བཅིག་སུན་དལ་ཉེབས ཚིག་༢ རྒུད་མ་ཆད་ཙན་བྱུ་དན་པཱཿཌ པ་དད། མདོ་སྔགས་བ། སྙནཔའི་སྙིང་པོ་འདེདགཚར་རེ་ཐོས་ྱངཡི་ཝུས་ཐོབཔ་དོན་ཝན་འགྱུར་རོ་ 
༽ ༨ ཤོ ཐང་ཁ 

ཧྤམ་དུ་ལ། རུག་པའི་བསམ་པས། ཤིངཏབྱདྱི་རབའི་སྙིང་པེརྣམས་དདུ། ` སྨིུན་གྲོལ་བཅུད་ཀྱི་ཡད་ཐབ་རྣམས་ཕྱོགསགཉིག་ རུབསྣས་པའི་ཐོག་མསྔ་འགྱུར་རྙིད་མ་ལ་ཡོགགསུམྱི་དང་ པ 

།པམ་ཧཱཾ་ལཾག་ལ། ས ངས་ཆས་བསང རབའི་ལམ་ཆུང། སླཾབ་དཔོན་རེནཔ་ཆེའི་སན་ངག་ལྟཔའི་ འྲི་ཕར་བའྲ་གེལ་པབཅས་མ་མོ་ལས་་ ཉྱི་ཐཾག་ལེ། ཀུན:མཉྱན་ཆེས་རྫའི་རྒྱ་འཕྲལ་དོན་ཁྲིདབཊས། ཏེ 


༡༨༧ 














༄༅། །ཨནུ་ཡོག་ལ་བདེབགསལ་མཛད་ཅི་རྣལ་འགྱོར་བཞི་རེམ། འཇུ་མདོའི་ཞསཅར་བཀོལ། ཨཧིཾ་ཡོ་གྱིནངགསངའོགསུམྱྱི་སེམསསའི་ཅ་བའི་སྒུདདངཔུང། ཨཾ ཨ།# } 
དེན་བཅོ་བཅདྱ་འི་དབང། ཁམས་ལུགས་ཉངལུགས་ཨ་རྲོ་ལགསནམསཅི་ཁད། དད་ཀྲོང་ལྡེའི་ར་བྱུདདངལང། ཧསཚུལྭ་བསའྱིབིནྨརབས་དང་ཁིད། གསདའ་མནངག་ཕེིུ་བྱརདདད་ 
ལུར། བླམ་ཡངཏིགགི་དབངདང་ཁྲིད། གུནམཁྱེནཆོས་རྗེའིགསང་སྐར། སེསསཉིདཔལ་གསདང་རབྲབ་ར་གྲ་ང་ཁྲིད། དོད་སྦྲགསྲེད། , སྙིང་ཐྲིག་བླམ་མཆོད་ཆོག ° བཀའ 
སྲུང་ཝ་བདྲུན་བཅས། གཉིས་པབཀའགདམས་ཀྐརལ་གཞུང་གདམས་མན་ངག་གསུམ་ལུས། གཟྱམྱབྱསལྲ་རནྲ་གལ་པདཔཅསཔ ལམས དགེགས། གདམས་ངགབློ་སྱངདོན་ 
ད་ བཏུན་མའི་རྩ་བ། ཁྲིད་ཡིག ཁཱོ་ཕྱུད་བརྒྱ་༧འེཔེ་ཐུམ་སེགས་མནངག་རྩ་བབྱངསེམས་ནོར་ཕྲེང། ཐགལ བྱཿ་དུགབ་དབད། ཁྲད་ལག ཞར་ཛུང་ལྷ་བཞིའི་རྗེས་གནང་ངང་ཁྲིད། བཀའ་" 

༧ །གདམསགསར་མའིམཚན་གཞི་རེརིན་པ་ཆེའི་ལམ་ཨི་གཙོ་བནྣམ་གསུམ། ཙུག་ཆེན་རྒྱལ་བའིགཞུང་ལམ། དམར་ཁྲིད། དེའིཆ་ལག ལགསེམས་བྱཉཾ སྱིད་ལུགས་གཉིསཁི་ཚོག རྗེ་ཡའབྲེལ་ཌ། ཏྱ 





༧ 
༡ 
ཤཿ 
ཟླ 























7 ཛོ ༢༤ 


།དབུམའི་ལྟཁྲིད། བཀའ་གདམསླ་པམ་མཚོད་ཚོག བཀའ་སུང་མགོནཔ་གིསྲུག ངབ་ཇེའངོ་དཀརབཅས། གསུམ་པ་གདམསངག་ལམ་འབས་བུ་དང་བཅས་པའྙཀརལ། གྱཞུངཅུ་བ་། 
¡ རྡའཚིག་ནང་དང་ ང་ནམ་འགྲེལ། འཁོང་འདས་དྱུབེདམེད་ཝ་བ། ཁྲིད་ཡིག་གཞུང་བཤར། ཀྱི་ནོརམན་ངག་ལུགསི་དཔང། འམ་འབུས་རིང་གྱརད་ཏེ་བྒྱུད་ཤིནཏ་ཉེབདྲ་ནམས་ དངགུར་ི་དགཔ་ 
ཙཾ གསུམ་ཀྱིཁྲིད ལམ་སྐརརིམད། སྒེ་ཇྲུག་ཚེས་འབྲེལ། ཞར་བྱུངཞེནཔ་བཤི་བྲལ་གྱི་ཁྲེད། ཁམ་འབྲས་བླ་མཆོད། བརྟན་སུང་གུར་མགོན་ལུ་བྱད་ཙི་རེས་གནང་བཅས། བཞུཔ་་༥ 
ཁྲ ༢བདག་མར་པ་བཀའབ ཁྱི་སྐོརལ། _ ཐུན་མོངཕྱག་ཆེན་གྱི་གཞུང་ཆ་བ་དཔལ་ེ རྙོགས་པ་མེདཔའི་རྒྱ རྒྱུད། ས་འཧོ། ཤྭ་བདཾ། ཏེལ། ནགོ མེ་ཅིཔ། ཤམརམི་དྭགས་གསུམ་་་ 
ཨྱི མི་གླསེས་པ་ད་བཅསཔོ། ཐུནམིན་ཆོས་དུག་གི་ཝ་བ་བཀའ་ཡང་དགུ་པའི་ཚད་མ། པཱན་བརྱད་ ད་དོརྗེའི་ཚིག་རྐང་། ཀཱ་དཔེ་ཆེ་ཆུང་། ཏེ་ལོ ནཱ་རོ ལའ ཁ་ས ། 
_ །ྐངགསུམ་བཅས། དཔལ་འཁོརའོམ་པཡབལུམསནབཅདསུགས་ཌིདབད། གམ ་བ་སན་ད་རསབངབསྡུ་གསུམ། རས་ུསམདའ་བའ འོ 








8 འ༡༡༡༧མསས་འགརམབསརས་༢མ༤-༡༦༨༢༠༠༧༡-༨༨--- 


ེ 
ཇི 
ཿ 











ཟའི རོ ༧ 


ཆོས་དགུ། མཚུར་སྟེན་སྙན་གྱིཕ བེ པ་མ -------------¬ = ----------~---÷-----~÷-ˆ 
; །དདུ་མངདཔ་ བདི་ ར་ན ི་ཤོག་དྲལ་བཞི དཱགས་པ་བཀ་ འབྱསདས་སོའི་བཀུའྲ་སོལ་ལསྱབུང་བྱར་བླདགས་པག །དྭནས ཁ་ལུགསཞང་ཚལཔ། ཀྲམ།ི་ཚང། པའེ $ 
' བའ་གསུམ། ཡང་དགོན་པ འབའ་མག་སྩརསབ ཟུངབཞི་ཡ་བྱདད་ལུས། འབྲི་གུང་། རྟག་ལུང་། ཁྲོཕུ། 'བྲིང་རས་བཀའབ རྒྱད་དཔལ་ལྔནའབྲུགཔ་ སྟེད་སྨད་ ” 
།ལྔ་པ་གངས པ་བཀའ་བྱ་ མ་སི :རྱགཚན༧ས་དྲུག་གཏཔ་\གུར་པའ འཁིདྱི་རིགས། བཀྐའབརྒུད་ཧཱུའི་བླ་མཚོད། བཀའ་སུང་ལུག་བཞི་པ་ དང་དང པམལི་མབཅས། 
སཾ ྒྱད་ྱི་ས ཉེར་ལ། ཅ་བཚེས་དྲུག སྡརཔྱི་པ་ཆེན ཡལ་ག ་ལུམ་ཁྱེར གཾ ༽༦༽ 
སྨྱོད་རྩ་བརྣམས་གཞུང་རྩ་བར་བྱས། བྱིན་རླུབས་སྒ་འབྱེདལྱེ །ལམ་ཁྱེར་གསུམ། འབུས་བུའཆི་མེདྷརུམསྦྲི་རྡོརའིཆིགརྐངའགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། མེ་ཏོག་མཁའ་ 
ཡ་ ། ཅྱཞཆུཔ དྲ'འཁྱད་ཀྩ་བཀྭ འགྭཉེསྱིནབས་ཁོག་ཕུབྱཀི་བཀའ་གཉེས ངི རྤབས་གཞུང༨ རྲ་གྲི་བ ཞུདབ། 
ཧིད རྩལ་སུགསཉྱི།ཁྲིད་ཆ་ཚང་། ལིངབྱཅད རྗེ་བཏུནཏྟ་ རྙན་ཐས་མཛད་པའྲཁྲད བསྲི ས། ཌྷ མབས ཤིང་གི འཇུག བགཞུང་བཀའ་ འྱི་མྒམས་ཨྱི་བྱེན་ར བས། | ། 
-- ལེ་་་ ་་༄ོོང་ ད། སུང ྷི་དང་ལྟུ་བཞི་དྲེལ་ སྤྲབ་སྐེད། ཤངས་ལུགསབླ་མ་མཆོད་ཆོག མཁའ་འཕྲལ་ལ་དད ཏྱ 


























| དམ་པའི་གསུང་ཐོར་བུ། 


¦ 2 ཤཾསརབ་སྐླ' རེ། པབད་ 
| གསུམ། ཚོགས་ལས། 
ར 


| ཆུང་རྣམས། _ ཁཱང ལྟ་དགུའི་སྒྲུབ་ཐབས་མཚེདོག 





དཱ ྱར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་རེས་ཐ གནང། གགེན་པོའེ་བཀའ་ཆེནབྱཅུ་ ་གསུམ། ཧཱིབཞུགས་ད དུང་ེ་དྲ་ཡཱལབཅས། 





།པ་དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ །ཤིཧེར ནྭ་སེར་ལ། 
བཀའ་བབ བས སྔ་ཕྱི: པརགསུཌ སུམ་བཀའ་ཧྲུ རུ་ང་དང་བཅས༔ པའི་ད འ་དབ བངདང་ཕྱིནྨ་རབས་ ཡངས་ །རྫོགས།དེདག གིའི བྲིད་ཡིག་ལེ་ཆེན་ ཧྷརྨ་ཤཱཾསཿ མཛདཔ། 





དོན་ཐུགས་ སྭཆིང་ནམས་ སྨིན་པྱེད་ ༽དབང་ཟུད་ན ཉད འཇུམ་དྲ་ངས་མགོ།པ། རྒྱལ་ཐང་པའི་ ༢ལུགས་གསུམ། གདམས: = །ཕྲིད་ཡིག་ 
ཁཾབྱེདབྱ་མ་མཚེད་པ་བཅས། དངུན བཟབ། 'ལམ་རྔོརྗའི་ ཟླརཱལ་འཕྱོརལ། གཏུང་ཙ་བྭ་དུས་འཁོརྱ་ཆུད་ ཡིང། དུས་ཞབས་ཧཱན་བརྒྱུད། 


མཆོག་དབང་ཐུན་ ལོང་ན མ་ཡིན་པ།བིད་ཡིག་ཆ་ལག་དངབཅས་པ་ཇོནང་ཇེབཅན་རིན་ལོཆིའི་གསུང། ལམ་ཟབ་བདུད་རྩིའི་ཇིག་ལེ། སྦྱེར 


བེ ཉེམདོབ་ སེདནམས་ 
7 དཔལ་བའི་ཞྱེ་བེདྲའཾ་དབཅས། དའི་ཡནལག་དམ་ཚསབདདཌེ་ གཅོད་ལ གྱི་སྐོ་དལ། གཞུང་ཅ་བྲ་པམ་ཟེ་སླར་དེབ་དངམ་གཅིག་གི་གསུང་བཀའ་ཆོམས 'ཡད་ཆོམས་ཉི་དཚོམས་ལེ་ལག 


ཏྲ 


ཀི འ་བབས་པ་ ་ཤཱེབར། 















; ༄༅། །དགའཔིང་པོ་དཔེ་མེར ད་འཚོའི་ལུགསྣ། བསུས་པལེ་ཆེ་རྐན་སྦྱར། སེར ངུག་ླ་མཆོད། ལྷན་ཕྱེས་དང་རྔོར་ཤུགསཀྱི་རྗེས་གནངབཅས། བྱསད་པརྡོར་གསུམགྱིབྭ ཤོན་[ ཛོ ] 

སས པལ། གུབཆེན་ཨྱོརནཔ་ལྔ་དྔོར་ཐགམོ་དང་རིགས་བཞི་མཁའ་འགོས་ གཞང་བའིགཤུང་ ཙཱ་བ། འཕྲེལ་བཤང། ཁྲིད་ཡིག བྟཿ སྙིན་སྙུབ་གདན་རྫོགས་སུ་ སྙིམཕརྣམས་སཾ། དགུ་པ པྱ 

' བྷཛདྲྦས་ཚོགས་ལསྱརོནབའི་དམས་རགའིདཐེརབུང་འི་ནི་ངབ། གྲུབཆེནབརྱདུའི་རྱིན་རྦབས་དདཀྲིད། སྲི་འབིདྲ་དུག་དབདདདབིདསས། སེམས་ཉིདངལ་གསེ་དར་སིངཔ་་ 

དོནགསུམ་ (སྐརཌཱ་ལུནས་བརྒྱདཔ སན་རས་གཟབགས་ ཊི་དམརྦའལིདརིགས་ལ། ་ཝ། ཐང་རྒྱལ་ཡིག་དྲུཿ དུགུ་ཤུམས་ལེན། བདའ་ལུགསྱི་ཕགཆེན་དང་ཐུབ་པ་མདོ་གཏོད། རས་ཆེན པལ་་ , 
པ 








༨༩ འབྱོར་བཟང་པའི་གཏུམ་ ལད འཕྲོ་བིད། རོང་སྙེནམ་འཕོ། ཇེནང་གསར་ པའྱུར་བཀའ འབབས་བདུན་ཅི་ཁྲཾད། བཅདལེནྱི་རིགས་མཐར་དགེ་ཚེ་ལྷ་ནམ་གསུམ་གྱི་ཆེས་གནང་། ུད་ 
ཟེསུབ་ཞག་བཏུནམ་དང་སྒེལ་དཀ ར་བའི་ལུགས་ཀྱིཚེ་ཁྲིད། ཚེ་ལྷ་རྣམ ་གསུམ་མཆདངང བཅས་བཞུགས་སོ། །རཔ་བུན་མངམ་ཡིན་པའི་མཛོདཅེས་ཇྲ་བམ་འཇམ་དབངས་སཁེནབཆེ་རིན་ 


༡༠༡༡༤༡༤༤༡༢༡༤༠༠༧-༡--༤-ཕ--- ༄༦༽༦་༨༽ ཧོན ༦ ---=--~. ------. 
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ཨང་ 
པའི་ལབ་ 


! 
0 རྲ 


-@2 


ཞང། 


དབ ང་དུ་བྱསན། སུམ་ 'རྟགས། 
གྱད་བོ།ཞོ 


ཤན་ལ ་བཤུང་པའིགེ་ཚད་པནི་ དི་ཕྲང་ཕུ་ 


_ [ཞིད། གསང་སིངརུདབཤདགཉེཟནམཿ 


༤ 


མའི 


རང 


ཟཀར དབྱངས་གསུམ། 


པོཆསརནའཐེལ་ཙམསི ས་བཅད་མཛོད་ཅང་ཤོག རྔ 
ས་དབང་ལྟ་བུས་ གྲོགས་ཁ་ལ་འོང་པ་ལྕེཧ 
རགས ཕྱགསབསྡུས་ལ 'ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ 








དང་དམ་ཛས་ ༥མང་ཞིག་ལག་ཁ །ཁུར་སནོ་ཧུང་ཕལ་ཆེར་གནས ངུས་བྷིརིནའབྲེལ་ ཡེལ ཟིནཔ་ དང། 
ེ ལ་པའི་དཔར་སངབས་འདིར སོས་དིནཆེག་པའིམཆིས་ཤཱུང། 

ན་པ ཡའ་ས་བྱསས་མྱསེནཆེའིདདངམས། །ངད་བཅོ་ཝ 
སེབ་བྱའ། 


འགའ་ཞིག་མྤི་མཐུན་བསདནམས་དམན་་ ༩༥ 
༨༠ 

མཛོད་ལྔ་དེ་དགགི་ཕུ ཕྱོགས་སུ སུང་ རྲིགས་པརགཏོགས་པའི་དང་ཙོམ = ཀུའི 
ཟླ་པ་ཉ་བའེ་གྭ གུངས་ལྡན་ི་ མྱི་དཀར་ཆག་མཛད་པ་ལྟར་པུསྟི་བདུན་བཅས་སོ 








།འ= ད་པའི་། 
སྙན་ངག གས་རཾགརྒྱུད་བཞི། ཙིཾས་དཀརནག་སོགས་མཆོག་དམན་དྲུ་མ་ལུ་ལན་གུངས་ཨང་དུ་བཤད 
གླུབ་མ་ངེས་དོདདད། ཡངས་འཛིན་ལག་བསམ་རྒྱལ་མཚན་གཉིསལས་ཆེང་མ་བུད། ནང་བརྟགསྱཧཱ ད་གསུམས གསུ་ཅི་བཤུདཔ་ལནྭ་གངསམད་ 


ཆྭག་ཝིང་ནས་གསན་ཏྲེག་ཚང་མཁན་པ་སགས་ལ་འཆད་ཝེ པེལ་མཛདའདུག རྒྱལ་བའི་བཀའའགྱུརངེན་པ་ཆེའི་སུང་ཚར་གཉིག 


རྙིངམ་རྒྱད་་། །ཏ 








ནཁ་ །འབུམ་ཚོངགཉིས། བརྟནའྱུ་རུལས་མཁོབཏསཚར་ཁ་ཤས་སོང།  ཨ་གོ་ཁབ་བཤད་སངལ་ནབཞི། བཀའགྱརད་སཱགས་མཛོདཛརབདྷུན། །རན་ཆེན་གཉེད་  ཛ 
3” མཛོད་ཚར ཡྫ _ གདམས་ངག་མངོདཚ་ར་གསུམ། སྨིན་སླིང་འདོད་བུམ་ཚད་བརྙད། ཇོནང་དི། ནའགབྱུང་ཚོར་གསུམ། 
, @ཾ¡ མ་འཆདཔ་ཆེར་མེད་ཅིང། 






གཞན་བཀའ་བརྒྱད་དང། རིང་མ་གཅེང་བྱས་དང་གིས་ཐོབ་ཚད་ལནདེ། 
ཕྱིས་ནས ནུས་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་ཞུ་མཁན་ཕྱོགས་འདུས་ཤིནཏཱ་མདབས་ཁོང་ཡུག་ཏུ་དགོས་པ་བུང་བསར་དེའང་ཚརྲ་གངས་མ། ་མངདུ་སང་། 
ཧ་ར ཉན་པ་ པོ་དེའྱི་རུད་ལ་ཕན་ཅུང་ཟད་ཨེ་༔ ཐོགས་ 


དུ་སེང་། དེ་དགྭ་ཁང་བསནཔའྱིཧཤདད། 
གི་རེ་བ།ཁོནབྱས། མངཱལ་ཏེན་གང་ཡང་མི་འབྱོརབའི་ཉམ་ཆུང་རིགས་ལ་བརྟས་ཆོས་མྱ་བུས་པདི་ལྟརའདོད་པའི་རེ་བ་བསྐུངས། དཅམ་དུམ་ཐད་ 
ཤོ ལུམ་ཁམས་ཤིསྭ་ལོགས་པའི་སབས་དད་ནིཐན་མོ་ཙིས་གཏོཚན་ཡནཆད་རཔལ་རེ་བྱབས་ཚདལ་གངཤེས་ུས 'སུ་བསླུབ་པ་ལསདག་གཅོག་པ་དང་ཡིད་བསདཔ་གང་ཡང་མེད། འཕྱོར་ལྡན་རྣམས་” 
༢ ཀྱིས་ཟང་ཟིང་དངོས་པོ་ཆེ ཆེར་སྔེར་བ་ལའངཚས་ཉི་ཆེ་བ་ཡིན་སམ་ལེན་པ་མགཏོགས་ངེདདངོས་པ་ལེན་མཐན་ཡིད རབ་སེགས་ཡི་ཨོ་ཟ ཟེབནི་མ་མྐོང། དངོསྔ་རསཆེ་ཕཱ་གངྱ་ཐཱང་ཐམས་ཅདྲ་ཐང་རང་དང་་ 


© 
ཡཾ 











།གཱའཁོརྱ་སི་བཟའ་བཙམལས་གནས་མིན ནད་ཆུདབོསམ་བཏང་བརྟཏིནགསུམ་བཞེངས་ཤུདེའིམཚོདཔ་དངྱ་མབྱ་མབེནླནམས་ཅཿ ཐེབས་སུ་ སུ་བཏང་བ།ོན་ལགས་ས། །གཉིས་པ་སྲོངབ་བསུམ་ [ཧོ 
། གཏནགྱི་འཁོདལ་ལ། ལེགྲངས་ཉེ ཉི་ཤུ་ཧྭར་དཔལ་སུངས་དགོནནངད་ལ དྲ་གབས་ནས་བྭྭེ ཕྱད་སྒུབ་དང་ཉམས་ལེན་ཡུནརེ་བཀྱིས། བགྲང་ བུསུམཅུའི་ཐོག་ཡང་ཁྲོད་འདིང་སྔེད་པ་ ནས་དལྟའ་"་ {། 
4 བང་སྟགས་གསར་རྙིང་ནམས་ཀྱི་བསྙེན་སྦུབཞི་རྒྱ་ནམ་ཆད་པན་བྱས། ༥ིན་པགསམལ་བཉེན་ནས་མཚོན་བཅས་དང་མན་ལེདྱའིཚོག རས་རིམ་འ ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ ཏུདྲིལ་བཁོ་ནཞིག་ཡིདལ་བྷནགྲ་ཅང་ 
‰. །དབང་ལུང་ དྲ་བིདྱ་ཀི་རིགས་ཆུརལ་ཞུ་བ་དང་ཡང་ལ་འཆདཔ། ཁྱདཔར་མཛོད་ཝའིབྷ་བ་སོགསཚེས་ལྡན་ཡིཞ་རྲ རོམས་ཀྱི་གཡེང་ ང་བེའཕེལདུ་སདབའི་དབངལ་ཤོརབས་བསམ་ཐོག་མུ་ཁེལ་མདོ། ཡདུ། 
དཔལ་སྣུངས་སྨུ་གབུང་དུ་ལྭདོསབསྤ་པགཆེནསེནའྭོའབུམ་བཞི་ནས་བརམས་བེ ནྭུསབཉམས་ལེནནམས་ལུགསསྲལ་ཕྱི་ལྟར་བརྱིས། འདིང་ཐོག་མཱར་བླ་མ་ད་ དཀོན་མཚོག་སྱྱི་འདུས་ཀྱི 
 སནའགྲོ་ཀྱག་དང་ ལ་བའྱི་སབས་འགྲོ། _ བཏངལེན་དངྭས ཕྱེལ་བའི་སེམས་བསྩེདསགས་རྣམ་གྲངས་བདུན། པ་བཤདཚོད་ལྟ་ང་རྟགས་ཐོན་དུ་ ཕྱངས། ཕྱི་ནངགསངབ་ཡང་གསངཆོ་སྲུབ་་ ˆ ཅེ 





¬༤༡- 


ཧོཾ 



















རྣམས། ཡི་དམབཀའབ བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ། གསད་རྫོགས། རང་ཤད། བཀའའདུས་ཆེན མེ་ཆ མས་ལའང་བསྟེན་འབྲེལ་ཅ་མ། འཇའ་ཆོན་བཀའ་བརད་དངོས་གུབསྙིངཔོ། རྨོ 
།ི་ལློ་དགོངས་པརངགྲོལ། ད་ དགོངས་ག ཏེར་ནམ་ཧུལ་ཡ། དགོངས་འདུས་འཇམ་དབངས་སྒྲ་སེང། འཇམ་དཔལ་ཆོ་བདག ཀིང་ནག་དང་ཁོ་ཆུ་དག།གདོང། ལེད་དཔག་ཨེད། ཚ་། 
ཤཱ ྨྲབགསངདུས། གནམ་ལྕགས་དོརྲ། འཆི་མེད་ཡང་སྙིང། ཐྲུགསརྗེ་ཆེན་པོ་རྐྱལ་པེ་ལུགས། ཧཔགཉེ་རའགྲོ་འདུལ། འབོརབ་དོངསྣ ཕུགས། རྗེ་ཟུ་མའི་སེམས་ཉིདངལ་་ 
ལྭ དྲིམེད་གྱལ་བརྒྱ་མཚོ།  རྟམགྲིན་དྲེགས་པ་ཀུན་སྦེལ། མ་དགོངས་འ གཔ། ཧང་དུང་དདྣའི་རྟ་ཞུག་ སྨིན་གྲིང་རྡོར་སེམས། ཤཆོས་དབང་ཡང་དྭགྭ་ལུ་ 


[དགུ། „ གཏེ་ར་གསར་བི་ རྣ རྡོར ་བདུད་ཙི། ཆྲས་ དབང་ཕུར་པ་སླུ་བ  རྣངའི་ཡང་གསང་བ་མེད། ཚོས་གྲིད་ཐུགསི་ ཀྱི་ཐིག་ལེནམས་དང།  ཇེ་བཱམའི་སན་བརྒྱད་གཤིནརྡེའི་ ར། 
ད ཐུགས་ཏིག་ རྟམཧྲིནསྙིང་ཐྲིག །ཡང་དག་ ་བབ་ཏིག བདད འམཆོགཉིག ཕུར་པའི་གནད་ཏིག མ་མོའི་གནད་ཏིག་ནམསདང། མཆོག་གླིང་ཏ དག་ཟབ་བྲང བབདྙྱ་ཐཱ་འགུལ་ཞ་ པེ 














† ཁྲོ གཤིནརྗེ། རྟམཁྲིས ཡང་དག བཔུར་པ། མ་མོརམསདང། མབའའགྲོ་ཉང་གཏེརྲ་བོསནག མཁའའགྲོ་གསང་བཞུན ན་འདས བརྙུད་འདཱལ་སྡོལ་ ཧོཾ 
རཾ འཕུགས་མའི་ཤིང་ཐིག རྡོརྗེ་མཁའའགྲོ་གདུགས་དཀར། པྨད་མཁའའགྲོ་རིགས་བེདམ་ནམསལས་བཀའབཅད། ཟུདཔ། སླེལ་མསོགས་ཡང་ནས་ཡང་དྲ་བགེནཅང་སྒྲ་ཆེན 
ལུན་མང་དྲུ་བཙཾས་པའད་ཡད། རདགཏེར་ཅ་གསུམ་དགོངས་འདྲས། གསང་ཕྲིག་ཡབ་བཀའ་ཡུམ་བཀའབཅས་ཀི་བསྡེན་སྒུབ། ཧཱ་རོདང་ནི་གུའི་ཆོས་དྲག .རྡོརའི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགསཚེནསྙིང་ 
ཟ, ཐག་སྐར་ལའང་འབྲལའཇཾགཅམ་དང། ཧུནད་ དཱ་ཡགཆེན་དང་བཱོ་སྦྱེང་རྣམས་སྟབས་བདེ་བསའློ་གཏོདབསྱིད་པའི་ཁལདུ་མཆིས་སོ། །གསུམཔྱ་ཤབ་ལསལའཁོངལ་ནི། ་ཡངཁྲོདའདིང་ལྟ་ 
ཁང་ད་མུབ་བ་བཞི་ཝེཅམ་བུངནལགས་ཏུལ་པའི་སབས། མཆོག་གྱུར་གྲང་བསའདིངལྷ།ཁངདགོསཚུལ་ཕུང་བསྟནཔ་ལྟར་ཐོགམར་ཀྲབྲ ངནས་གཞི་བཏིད། དེརྗེས་དངལ་གད་བྱུང་གེ་དངོས་པོ་ 
¦ ^ །ཐྦམས་ཅད་ལྷ་ཁང་དང་སྒུབ་ སྡེའི་གྲྭ་འད་ཉིད་ཀྱི་ཐེབསསུ སུ་བཏང་ནས་རིམ་པར་འདུབྱསིས་པལ། གཙོ་པོདཔལ་ཆེནྭ ལྷ་བང་། ཡན་ལཀབྲ་མ་ལྷ།བད། གསུང་དབ་ཁད། མཐོང་གྲོལ་ཁད། 



























ཊལ་མ་ཁང། གནས་བརྟན་བད། ཐུགས་དམ་ཁང། མགོན་ཁང་བཅས་བྱང ཉད་ལ། དཔལ་ཆེནྭ་ལ།ཁངགྷི་རེན་གཙོ། རྡོརསེམས། ཡང་དག བདེ་མཆོག་བཅས་ཧེ་རུཀ་གསུམ་ཕྱི་ ཙཾ 


གུབརྙན་ཐྲོག་ཚད། དུས་འཁོད་ལན་སྩེས། བླ་མ་དགོངས་འདུས། རྡོརྗེགཞོནནྲུ་བཅས། བྲ་མ་ལྷ་། ལྟ་ཁངདྡ་སྦབ་བརྒྱད་ཤིང་རྟཆེན་པོ་བརྒྱདི་སྐུ་བརྟན་སེགས། མགོན།ཁངགོ་བོ་ 
ཤ རྒྱུར་མཛདཡེ་ཤེས་མགོན་པོ། གསར་རྟིང་གི་ཆོས་ སྩང་གཏོ་ཆེ་བརྣམས་ལཱེར་སྙར་བཞིངས། གཞན་གསེར་ཟངས།ཧུགགིས་ད་ ་དཔལ་ཆེན་ཉྭ་ཁང་དྲུ་བབདབང་གཏེས། ཨན་བཧརས། 


ད རབ ངབ ཧྲེ རྲ་མཚན་བ ད་སཾགས་འཕབྲང་གས་བྱར་དང་བདུད། 
ཆདཔག་མད། ལྭཝང་ནམསཆྲེ་གས་དང། ཙུང་བཤ གས་ལྷ་སཾ་༧ྭ ཐཱ་མཆདབརྒྱད། སྤེལ་མཉེ་རག་ཅིག གུརུམ ཅན་བྱཧྒད་སཾག གས་བརྱདཿ 
དཔག་ཡད། སྒེལ་ལྔ རཱ སཱ་ཆྲེ་ག དང། ལུ ཝ། རསྨནབླ་ཡཆད་ པ་ཕྱདཔ་དངག་རྩ་གཅོའཁོང་གསུམ་དཅས་ཆེ་ཚད། ུགནས་མངས་ཆུས། 


རྡོང་སེམས་ཧེ་དྭཀ་ དང་འཕགས་མའི་སྙིང་ཕྲིག་གཅོ་མོགཉིས་ཆེ་གྲས། 





༼ 
། 


ྒ 





„3 

2. 
དཔག་མེད་པའི་སྐུ་ གུབྱ་པདང་གསུལ་སོགསྐ་དངབས་བྱས་དངངཝ། གསུང་རབ་བངད་ ཐུབ་དབ་པདང་ ལེབདཔནནག་པད 

[ ལྕུང་བཤགས་སེལ། ཨུ་བརྙན་སྣ་ཚོགས་འཕྲིང་ཚད་བཅུ། མཐོངྲགྲལ་ལ་ཁ ལྟ་ཁང་དུ་རེནགཙོསྤེལ་མགསུངའཕྱོན་ཡ། 














ཤི་ནས པུས 5 ༢རོོ་་ེངེོེཤལ་ོེོོ་ོ་ོ་ོ་པ་པྩ0^༧⁄༣པ འོ་ལེ པོ $ ྲ་ དླ་  ོ 
།ཞལ་ཐངགྲས། རྒུད་སྲ་གྲྭ་ཆངཉེང་ལྔ།, རབ་བདུནགཙོ་བཅནྲ་གི་སངསརས་ྟེདསྐུ་གྲ་ཆར་བདནདད། རིན་པོཆ་དང་མཚོནབྱརདགོདབཞུགས་པའི་ཞྱོརན་སང་སྐུ་ག་ཆར་དགུ་བཅསགཉིསཀ་གསེར་ཐང། གླམ་དགོངས་འདུས་ཞྭལ། ོ 


)ཐངཔཚོ་ཝཱ་པ་དང་པཅུ་གཅིག་པཆ་གཉིས། རྒྱ་ཆེ་རོལ་པའི་བཀོད་པ་ཝ། མངར་མི་དྲགས་གསུམ་གཙོར་བཞུགས་བཀའ་བྱཅད་གསར་དཞལ་ཐང་ བཅུ་གཱ་ཆར་ །ཆེན་ལཱ་ཁང་དུ་ཆོདཔགྲ་ཡེདལསཚ་ 
རཾ ་ 7 །དསའ། ལང དགས་གསུམ་གོ་བཞུགས་བཀའ་བྱ་དགསདྲ་འཞ། ཐང་གསེ། གཞས་བྱང་བཱརགཏུམ། དཔལ་ཚུན་ཧ་ཁངདུ་ཆ་དཔག་མདའསཆད། 
@ྷ ཐུཐདབང། ཕྱག་སྟེང་སྦྱན་སྟེད། ཚོས་འབྱུང་གཙོར་བཤུགས་བཀའ་བརྒྱདབླ་མརྣམས་ཀྱེ་ཞལ་ཐདཐོག་ཚད་ེ་དང། གནས་བརུཁང་དུ་གནས་སགྲཚར་ལྔ། ཁྱམས་ཆེནདུ་གཏེར་རྟན་བཅྒྱ་རྩའ་ཞལ་ཐད་གསུམ། ལྟུ་ཁང་རྣམཨུ། 


༡ ཡོར་དལ་༩ འེ་ ར ་ལོར་ར། རོ དྲ ཁལ «.:5..5> སོ ཀས 2) ༨ = 
ཚི ཞལ་ཐངའདོདབར་འབིངཆུང་གསུམ།ཊདབྲམསམུམ་བྱར་གོལཅལ་བཅུགས། ཀར་གངནཱིོ།པྱརབད།ཚེ་མབཐབས་ཤེསབྱ་ོར། གཏེརགསརྱུའཕུལང་དཀར་ནམསིཚཀ་གུགས། གསར་འ 
ཐང་ཆེ་སྲས་བཞི་བུ་ྩ་བརྒད། བཀའ་བཅུད་ཝགང་མཛོད། གཏེར་མཛོད། གདམས་མཛོདགཙོ་བོང་གར་པའི་དཅིལ་འཁོར་དང་ཅཀལེ་པདྲ་གངས་མང་ནམས་ཀང་འབད་པཆེནཔོས་འདུ་བཀིས་པའོ། །གསུངཐ | 


[སྐོརལ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུང་རིན་པཆེ་ཡན་ལག་བཅས་པེད་བརྒདང་བརུན། རྟིང་མ་ཅད་འབུམཔོད་ཉེར་དུག མདོེ་ངེས་དོན་པོདདུག འཐུམ་པོདབཅུ་གཉིས། བསྟནའགྱར་པོད་ཉིས་བརྒྱདང་བཅུ། སྙིང་ཐིག་། ཙཾ 


རཱ ༄༅། ]ཡབཞི། གློངཆེན་མཛོད་བདུན། བལ་གསོ་མོར་གསུམ་སེགས་གཙོར་རྱར་རྱ་པོདཁྱོན་བསྡེམས་སྟང་ཕྲག་གཅིག་དང་བཞི་བརྒྱལྷ ག་པ། ཐབབྱརད་ཤིངཏབྱཧདྱཀི་ཡོགཆ། ། ། 







ཤཱཾ། ཤཔས་ཆོས་སྐོར་པེད་བརྒྱད། བཀའ་བྱད་བདེའ་ དུས་པོད་དགུ། གསང་རྫོགས་པད་བཞི། རང་ཤར་པོད་གཉིས། ཆེ་བདག་ལྕགས་འདྲ་སྡིག་པེད་གཉིས། བླམ་དགོངས་འདུས་པད་བཅུགསུམ། 
ཙཾ འཇའ་ཚོན། སྨིན་གླིང། ཆོས་གླིང་རྣམས་གཅོར་རྱུདསང་པེའི་གཞུང་པོད། ཤེས་བཀཱནཱཁྱབ་པོད་གསུམ། བཀའ་མཛོད་ནང་བརགསྱཧད་གསུམ་འགྲེལ་པ་བཅས་པེད་དུག རིནཆེན་་ 
'ི རྟེར་མཛོད་བཀའ་རྒའི་སྐོར་བཅས་པདོ་དྲུག་ཅུ་ཡར་བརྒལ། གདམས་མཛོད་པད་བཅ། རྩོམ་པདྡ་བོར་ུ་བདུནསགསྤ་པིས་པདཆེ་ཆུད་བོན་བྲསམས་དུག་བྱར་དང་གོ་གསུམ་ཙམ་བཞུགས། ཐུགས་ 
རྟེན་དགོན་གྱི་ལྷ་གསར་དུ་གསེར་གདུང་ཆེན་ལོ། ཡངབྭོདདཔལ་ཆེནྷ་ཝ་ཁང་དུ་དཔལ་རེག་པ་ཡེད་པའི་མཚོད་ཏེེན། དུས་འབེར་ཡེ་ཤེས་མཆོད་རྟེན། སྙུ་གདུད་ཆ་བརྱད་ཆ་གཉིས། བཀའ་་ 
གདམསམཚད་རྟེན་ཁ་ཤས་སེགས་ཐུགས།ྟེནཿེ་རུང་དྲུག་དུ་རྩ་བཞི་ཙམ་བཞུགས། འདྲི་ནམས་ལ་ནང་གཞུག་ཁདཔརའཕགས་པའི་བཞུགས་ཚུལ་སགསཞིབ་པ་ར་དཀར་ཆགྱ་གསལ་ཞིང། ཙཱའདྲ་ 

















[ །དྲིརཆེན་བག་གི་དཀརཆགགཏོརོནལས། དཀར་ཆག ་ས་ 'ལྟེད་གུང་བའི་ཚོར ཧེར ཡི པླིསུ་གྲསངཐུགསཿ སཿ _ འོགཡིན་གནས ་ནས་ཿ འདྲི་རུ་འཕྲོཿ ཞེས་གསུ སུངས་པ་དང། གཏར་ཆེན་ཡཿ ཙཾག་ ༈ པ 
གྱུར་གླིང་པས་ཐུརཁུཤབྱ་ལུ་གིཧེརུཀའི་སུ་བརྟན་གི་འགྲ་དེན་རྫོགསལ་ཉེ་བས་འདེ་ཉིད་ཊེས་གསང་ཕྔགས་བསྟན་པའི་བཅས་སུ་འགྱུར་བར་ཡུང་སྟུན་པས་གལ་གནད་དགོས་པཆེཔརསེམས་སེ། ། 
ཟ ྷ་ཁང་རྣམས་སུ་གནམ་གྒྱན། འཕན་དུང་རྒྱལ་མཚན། ཡེན་ཆབ་མརམ་གཅོས་མཆོད་པའི་ལོ་བུད། གསར་མའི་སླུབམཆོད་དང། རྙིང་མའི་སྒུབ་ཆེན་རྣམསྱིརྟེན། ར་སིལྷ་སཱན། 
± སྤུལ་ཚོལ། དུང་དཀར་དམར། རྒྱ་གླིང། རྐང་དྲང་བཅས་རོལ་མའི་ རིགས། འཆོགས ་པའི་གུལ་ '་གདད། གཉེར་ཁང་དང་ཐབ་ཚང་ནམས་སུ། །བྲཾ་ཌ བདུས ྟིབ་དཀར་སྙོག་ དང་སྒེ་ སྣདྱྱིས། 
མཚོན་པའིཉེར་མ་ཁྒནམསྭ་པང་ཐབསྐ་བལ་དང་ ་དང་བཅས་འདུ་བྱ ས། འདིང་ སྒྱུབ་བཞུགས: ནལས་ནས་ཿ ཐོག་མར་ཐར་པ་རིན་པཆེའྱི་ཧན་དང་ལམ་རིསུ་ སྤྲགས་པའི་ཐུན་མེང་གི་ སྔནའགྲོས་བླ་པྱང། | 
 ཐུན་མིན་སྔན་འགྲོ་བསགས་སྦྱང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱར་རྣམས་གྲུ གྲུབམཚམས་ཤངས་ལུགས་བདེ་མཆོག་ལྟ་ལྔ་དང། ཙུདགྡེ་ཝའིབཉེདཔ་བཏང། འེ །ིཾད་གཉིས་གངས་ཆོས་རྩབ་དང་ཡནལག £ 
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༄ །ཚངམཿ ཉམས་ སུལེན 






| ལོ་ཤྭཉིས་པའི་ 











་ཕྲེདལ ས་འཁོངྷཉད། དྭགུའི་བརྟེན་པ། ད་རྡོརའི་ ནྣལ་འ. འཧོར་ཡན་ལག དྲུག ་པར་འབྲེལ་འཇོག་ཙམ: །ཤུས། ལབྱེམར་ རོརསེམས ་དང་ ཡང་དག་་ 





གི་བསྙེན་པ དུངབུ་མ་ཡདཏིག་ཅི་འགུད་ཿ ཧཱབ་དང། ལེརེ་བཞིན་དུས་འཁོར། བརྟག་གཉིས། ,བདེ་མཆོག་གསུམ་གྱི གྱི་རྒྱུད་ཚར་དེ། ཟླ་བ་དང་པོད་མརམིའི་སྐྱུ་མཆོད་རས ་འབུདངཿ བུ ར་མཚོ། 
གཉིན་པརྦ་སིན་གིང་གཏེངཆེད་སུ་མཆོད་རིག་འཇིན་ཐུགས་ཐིགཚོགས་སྐེངོ། རྔེ་ཅུན་ཏཱ་དན་ཐའི་སྲུཡཆོད་ཤངས་ཕུགསྦྱུད་མུ་ལའྱི་སུབསཚོདཉིན་གསུམ། དགཔ་ཟུ་བརངས་འ ོ་ 
མཆོདྒ་ན་འ ཤརམ་དིགས བྱརའི་མཆོད་ཆོག་ བཅསཉིན་བདུན། རྔ ཝ་པརྦཾཔ་པ་ དགོངས 'འདུས་སྐང་ཆོག གུ་པར་ཁུང་པའི་ དུས་ཆེན་ལ་ཤུངས་ལ༔ ཡུགས ག་ངོ བཅུ་གཉིས པུར་ཀུན 
མཁེན ཀློད་ཆེན་ པའིདུས་ཆན་པསིངཇིག་བ་མཚོད། བཅུ་གཅིག པར་ཏྭག་གཏོད་བྲརེ་བའི་གསོལ།བའཛར་མ། ལ་མང ལྔུག ཨུར་ཡང་ ཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ག ཏར་སྷྲ་པ། ཟླ་བཞིའི དུས་ཆན་ 
༢༢ འེ 
ལ་ཚོགསབསགས་གསུ་སྦྱོང་རྒྱས་པཀྱ་བ །དང་། ཟླ་རེ་བཞིན་ཆེས་བདུན་རྗེ་པདྨ་ཉི་ནཔྱེད་སྐུ་མཆེད་རྡོར་སེསས་སྒྲུ་ །བཡཆོད། 


བ རྒྱད་ལ་ཚེ་སྒྲུབ་ གསང་འདུས་ དང་གྒྲིཾལཾ ་དཀར་སླྲུབམཆེ ཏད ཆེས་། 
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སྤྲིལེ་དཀར་སྒྲབམཆེད། ཆེས་། § 










བཅུརླ་བཱ་མ་དགངས་འདུས་དངྱ་བ རྒུ 'བས་བབ་དང་པི་མའི་ཚོགས་མཚོད། 
ཱ དུས་ལཁོར་མཆོད་ཆོད རཱ རཾ 
ཉེར་དགུང་སྐི སྙེང་གསོལ་འ་ འཕད་ཡ། གནམ་སྟུང་སོ་ཡུགས་ཡངདག་ ༤ཉི་མ་ངིངར བཅོད སལ མཆོདངོབ། ཉ་རང ར་བདན་ཆོ གླུ་ཐབམཆོདད་མཁའ་སོོདདཀརདམརགཉིས་རེས་མོ། དུ 
ཤྲ ཤྱ གས་དཔལ ས་པ་དང ིནརཞིཿྱཞོགསདདཔལ་ཆེདཉ་ཁད་དང་། བསོད དུན སྲ་ངུགལ་འཇམ་དཔལ་མཆནབརྗེད་བཅསྐྱ་རུདྲ་བནང་ཅ ཅདམདསེ་ ཐོ 
དྲག ཆར + སེ ཆིན་ གཱ བ།དང་། ཕུལ་བའི་སྡེམ་གསུམགསོ་སྙེང། དགངས་མངར་སགན་ཁ 
༡ ཁེགས་དགོདཅས། སུ གསང ་མཡས གསར་ང་།ད། ལེའ ཆླཾདཚུལསཾསཾསཉསྟང་གི་གས་དྟ གསམ  ཡངདགསད། 
(ཚེ ད་ཅག་ལཅས་འབར་རྣམ་ སུམ་གཙོད་ མཱ 
| |གནས་ཚོགཝ་དངེ་བཏང་བ་སེགས་རགས་བསྡུས་སུ་བ ད་པ་ཡ ༣ རྫོར་ཤོདོ་དུ ུང་གུ་ཧུལ་བངད ཨོ ནམ་གྲས་ ཨཙུ་བསྟན་པ་ཡུན་གནས་ཆེ དུ་སངསྦུཔིང་ ཟས 
ཀོ ཡིན་ | ད་ཤད་དུ གུ་རུ དུ་གཙོབ་ རྒྱན་བ་ཧེར་མ། འོད་དཔགྭམེད། ཆོ་དཔག་མེད། མས རྡོར ཌྷ 

























~~ ------~------------~----------- =~ 5 ོང ༡༡༡༡-༨༨-༤༨ ༡༠༡--- 
(རྫ ༦༠། །སེམས། ཡང་དག ྤྲལ་དཀར། གནས་བྱཅ། སླབ་བད་ཤིངྷཏ་བྱརདྱི་གཙོཆི་བའྲི་བཱ་སྷ་ན རྣམས་སུ རྟན་དང། ཐུགས་གནས་ལྷ་ཁང་དྲ་དབ་དཔང་ཐོག་ཚད། 
ཉྲེསས་བྱརད། པྨར་སྭི་བུ། སླེལ་ཝྔང། མགོན་ཁངདྲུ་ཐུར་མཛད་ཡ་ཤེས་མགོན་པགཙོ་བོརྒསུརཔའི་གསར་རེིང་གིཆོས་སྱེངིནམས་ལྡེར་སྙུར་བཞེངས། ནད་གཞུག་སོགས་ཚད་ལྡན་་ 
བྱས། རང་གྲི་སད་གནས་ས སུབོ་དཔནོབ་ཧོརམ་ཁུ་གང་བས་གཅོརྱ་བས་ཟདག་གསེདལསྡ་ཐབ་པའི་སུ་བརྟད་ཁེ་ཅུད་ ཞལ་ཐད་ཉིཤུཙྲ་གངས། གསུདརྟེན་བཀའ་་ 
འགྱུར བསྟན་འཛུན། རྙིངམ་རྒྱུད། འབུམ་གཅོརྩབས་བཀའ་གཏེར་གསུང་འབུམའགྲེལ་པ་དང་འདོན་ཆོག་གརིགས་སེགས་སྒྱ་པདྲ་ལ་བྱརཝུ ལྷགཅམ་བཞུགས། དེ་དག་ལའ་ ད་མ་ཆོད་པའི་ འི་ཨཾ ཁྱར 


པམྱེ་ུན་འབར། རལ་མེའི་རིགས། འཚོགས ར་ འི་གདན་ཆས་རིགས་ཚང་བ་དང་། སྲུཔ་པ་བདྲུན་ུ་ /ཕུག་ཆས། ལར་བཞན་གཡས །གཡན་དགོན་པ་ནམསྱ༡། ངའཚོགས་པའི་ བཀའ་འབྱར་ 


མའ 
དགཚ་། ཆོའཕྲུལ་ཟླ་བརཉྲེསས་བྱདད་ཆོག ས་གླ་བར་་སུང་གནས། ཟླ་བ་དགུ་པར་ཐར་མདའི་ཆོག ཡར་མར་བི་ཆེས་བཅའི་ཚོགས་མཆོད་དགུ་གསེལ་རྣམས་ཀྱང་བསྟར་ཆགས༥ུ 



















བརྱིདཔའི་རྒྱན་བརུགས། བཀྲ་ཤིས་གནསཀྱི་མཆོད་ཁང་དྲུ། ཐུབ་དབང་དང་གྲུ་དུ་རིན་པོ་ཆེ ཁུཚདྱ་ཅིས་གཅོས་ཟངས་གསེར་སྙུ་བརྙན ' 5 ཀླ དཔུགལ་ཐང་སོགསཏེནབཞག་དད།། 
རོང་རྒྱ རྒྱབ་བོན་དགོན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁངགཾ་ལགས་བྲིས་གཙོས། མདོ་ཝགས་ཙྙོན་པ་གཉིས། སུང་མའི་སྙུ་བརྙུན། འཕན་དང་ཧལ་མཚན། རོལ་མའི་རིགས། ཐལ་གདན། འཆམས། 
4 ཆས་ཁ་སབ་སོགས་དང། ལོ་བསྟར་དབུར་མཆོད་དདམགོན་བླུན་བཞག་གི་ཐེབསྤ་བལ་སུང་གི་སུཞིང་བདགཔ་སྔ་དགེའི་མདུན་ཞུས་ནས་ཇི་སིད་བར་སེར་འཇུགྱ་བས་པའོ། །དམ་་ 
རཿ པའི་རྣམ་ཐར་མཚན་ཏིད་པ་ནི་བརྗོད་གཞིས་ཕོངས། །དམན་པའི་སྦོད་པ་དཀྱུས་ལས་ལྷུག་ཙུལ་བརྗོད་བྱརབུས། །རྗོད་ྱེད་ཚིག་པྲེང་ར་ཁྲོན་ལུག་ཐོན་སྤེལ་བ་འདིས། །མཁས་རྣམས་ཁྲེལ 
ལྭབུན་པ་མགུབ་སྐྱད་སད་དྲམ། །འདྲི་པཱས་རང་གཞན་སྡིག་པའི་ས་བོདུ། །ནྣམ་ཡང་ཡི་འགྱུར་དཀར་པའི་ སྙེབས་འཕེལ་བས། །འབིལཚདདོད་ཞན་བོད་པ་རབས་པཆེར། །འགྱུན་ 
བསི །སརྦ་ཏཱཀལཱཇསངྒ་ལྟནྨཱ། ད 7 །ནམེ་གུརུ་འདྲ་ཌྷཱ་དཱཤ། ཕྱེགས་དུསརྒྱལ་དང་དེ་སསངི་སྟེད་ཀྱཾ། །རྣམ་་ | 








ཁྱ ------ 
དད །ཐྲར་བསམ་ཡས་ཕུང་པེ་ཡོངས་བཟུཔའཕྲུལ། །ཿཆི་མེད་ལམ་གྱ་ཕ་མཐས་གཞལ་ཡིན་པ། །མཉམ་མེད་དཔལ་ལྡནབླ་ཨས་དགེ་ལེགས་སྩེལ། ༡ །རིགས་དང་དིལ་འབོརརའའྱམསམ་ལུས་པའི། ། £ 
ཁྱབ་བདགརྣམ་པར་སྣངམཛད་གཔཆེནམཆོ། །དེས་པ་ལྔ་ལནདིདཆེདསྦིད་ིདབྱིན། །རྟགཁྱབལྷུནརིས་གུབཔའི་དཔྱིདཐཾག་ལས། ༢ །བཟོད་ཉེ་བབུང་ཆུབ་མཆོད་གཙུལ། །མཐུའ་ཀུས་ཞིང་དང་འཛམ་བིང་བོདཁམས་ 












---~--~----~---~-~---¬-~--------¬~~-----¬--~--༡༤༨༨༤༢༠པ༥༠༤༤༨༥པ༨༧༡༢༠༡༨-༤༡༢༠༡༠༤༡༡༧༡༠༤༤༧༤༤༨༥༤༤༤༤༤༤༠༠༡--------¬- ༤ ༤༨ 

















མ་རག །ཇོགསྒལནགསརཔ་འིདས་ཏེནོགཏེབས་པ་འདིས། །བྷཏཧོར་ོ་ད་གཙངཅུརའབིལ་ཆོདནལག།་ དན་བམོ་ཐེས་ཉིཔ། ༨ །བཟངཔ་ོདཔའི་ཚགོས་། ངོ 
ནྭ་སྱྱངས་གསུམ་བྒེ། །ུྱསག་དཔའ་པའི་ཞུགསད་མངུལ། །འཇམཔའིདཔལ་དང་ཀུནཏུབཟང་སེགསི། །རྗེས་ཨུརྐང འཇེགནསས་ལ་ཡི་དངས་བཅས། ༩ །རྣམ་དཀར་དགེཅྩཟླ་འ འོད་བདུད་རིའི་གཏེར། } 
ཤྩ དདིདནིི་གདངསེལ་འདསམཏེ། །རང་གཞད་ཀ་ྱ་ུདལཚོགས་བཟདྱརུ། །གདལཆིས་ནམ་བངབཙསསའབབུར་ཅག། ༡༠ །འཐལ་ཡུནཝནབདེ།ན་མི་བུངགནསཉིད། །མད་ཝཱགས་ཡངོས་ 


ཏི རྫོདསམ་འདན་བརྟན་པའི་དཔལ། །ཤཱཾས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུནཏུའཕེལྱ་གས་པོས། །འཇིགཆེནབདེལེགས་མཆོག་དར་གུར་ཅིག ༡༡ །ཉྟིགསདས་བཏནག་འི་ནུད་ཚོགས་ངང་སཞ། །རིས་མེདྱས། 
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ལྷུནཔོཡུན་དུ་བརང། སྐྱ ཕིནུ་ཀུནྱིས་བསདནམས་ལས་ལ་སྤྱོད། ། །གུཊ།ཆོགས་དགའ་སྟན་མཐའ་དག འཕེལྱ་གུརཅིག ༡༢ ། །བསྟུན་པརཾནཆེན་མངའ་ཐང་ ང་འཛིན་པ་ཡི། །བསྟན་འ འཛིན ཉྱེས་བུ་དྷལ་འཆོ་གཞེས་ཤང། དཱ 
 སླད་ནས་འབྱེནའཕྱུར་གང་དང་གང་སིདརྣམས། །བླ་མའིརྣམ་ཐརའཇིནཔའི་གྱུར་རྒྱར་ཅིག ༡༢ །ཅེས་པའང། མཚོག་གཟིགསླབ་ས་འཇམ་པའྲི་དྲོརཀར་པག་དབང་ཡཏཏནྱམརྡབྲ་གས་མཐའ་ཡསཔའི་ལེས་ རྱ 
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$»༦ 9 


༢༤ 




































།སླཾནྲགོལ་ི་ཆོས་ས སཾདུམསཇེས་སུ་ སུ་་ 
ཏིམ་ཐྲཾ་གོསརས པའི་སྡེས་མརྦཔངྱ་སནཆིགཆེ་དྭད་སེལ་བྱ། 
ཞིང་སྱུ་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་པ པའི་ད རྣམ་ཐརྱ་མཚོའི་དཔལ་འབོར་ 
༨ ཐངལ་མྱུརདུལསསུ་ཕྱོདཔའིདགའ་སྟནཡགུསིནྷི 











བཅུང་བའླམབ་འབདས་ཐ།ལྱ་སལ་སས་འཇམ་དྭདདསཆོསི་ 
བདག གཞནའགྲོ་ུན་རྣམ་སྣ སའའངམ ་པའི་རྡོརིགཔཿནམཚོའི་ 


ད་ཅན ག་པོ རྟག་ྱབ་ལྟུནགྱིས་ཐུབ་ ་པའིམངའ་ 

















༄། རྒྱལ་གུན་ཡེ་ཞེས་ཆེནཔོའི་ཐུགས། ༈ངོན་པར་བྱང་ཆུ་མཆོད་སྡོང་ཡུལ། ] 














) །རུང་མཛོདམ་གོནལེཕག་ཕྲུགཔ། | 
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1: ཿཿ 


༄ 


























དྲད ིྲགིྣསྣཾསྣསྣསྣསྣཀསཀསྣསྣ རྔ 
ཏིསྟཛཱའྷཾྷེཀྲཔ ཏི་བྲིཝ་པླབནྷཏེ་ཐརཀམགཏདམཀ བླིཀཏསཔ་དཱན་ཤཀམའྲིརཱ་ཏནཱ 
ཡ། འནཤེསགསམལྡན་ཚུདབཔའི་གྱུགས་བྷནཔླརགར་པདབངུགྲིནལས་ྲད་རལ་ིཏོསཔབྔདདཔའིདམ་བགྱའི་ད་ཅ་ཞས་བ་བབཞུགསསོ། ། 






















































































































ཅགཟག་ལྦེ་ཀྲོའབའོཟིགལོལོ་སྲིབཟྲལསྲལ་འོས༽ 


ནམ བྲཛྲ་དུརཔྨར དི་བཀརསྭཔཱདོ་ཏིསཁམབྲནིཿ 


































༄།བསྐལ་བཟང་ནྣམ་འདྲེནབཞིཔ་ལི། །ཉེ་གནས་གསང་བདག་གུན་དཀའ།ོ།། 




















ˆ. ༨༨ འོ 7 2 ཀྲེང་།གད། བཟོ་པ 
དྡོནཾའཆདཔྨད་ཉིནཧེད་དབང་པའི་ཞབསལ་སྒེགསུམ་སུས་པ་ཆེནཔས་ཕུག་འཚལ་ལོ། ། 
ཤ་གཔོདྩོཿཔབསཱནསོལའཤེདམགོས།།ལནི་ངོཅེ། ། 












































ཇྡེབ་ཕྱེརརྐང་བཞི་མཉམ་པའི་བྲོྲཱལི་ ཤླ་ཤེ་གཅིག་གསུམ་ལག་སད་གངས་ུ། ༢༠༤༨ མཆིས་པལས་འདིར་སུ་དྦྱིཏཾ། ༣༩༣ ོས་པོབབཅ་ི་བསྲཐིངཞེབྱའྲི་བསརས་མོས་པདི ། 







།§ཱུ ཏྟིམཛྨ་བྱརདྫདྤིཛཡ་ཧཾ། 





༄༅། སྙཾཱ་པྷཾ་དཱཐཱམཏཱདྷརྨ་ཀཱ ཡཾ། 
༄། །འཁྲུལ་སྣང་ཡིད་སྲུབ་གཡུལ་ལས་རྣམརྒྱལ་ཏེ། ཌཱ རི །འཁྲུལ་མེད་ཆོས་སྙུའི་གནས་གུགསརྔེན་ཅདཀུ། 




















བོ་བ བས་ང ཧཏེརབདཀ་ཞིང་། ༢ ཏ་ལ རོལ་བ ཏི 






































རྗ 
) 
⁄⁄ 


7 ¬ ༽ 


| རི ཡེ ་ རྗར པོའ་ོ 


༣ 
༢ཾྲིུརུ དྷཱི མུག་པདྲུ་ངྷྱ་མེ་ བ། 


།གཟི ཟིགེས་པས་ རྟེགས གྲོལ དུས་གཉམ་མིཆོག་ བརྙིས པ། 


རྫུ 


༩༣ 


ཛབ ཁ་འ 
ཤྲ ཁས 
ཤས རེ ༡ 


























སྭི 


་ 






















































འོ འབ་འབ་འོའས། གང 
འཁང་ོ་ཁ་འ བ་ང 
ཟླིས 




























8 ༄༅། སེབསྡཐོབདཔོར 

པའ སཆོན་དེས་འ འསོམའ། རཱ ཐོབ་དང སྱོརོབྔོན་མཐརྱིན་པས། །ས་ལམ་ཡན་ཏན་ རན་ཇི་བ ཞི་བ སྔོནམསྦོའི། མཐོད 
ོ ཧ་དངང་ཅམ་ཡ ལྒཾག་གྱུ་ ངར ༦ མང ས་སབསཀྱིས་ག དྲ 
ཡཾ རྣམསཆོསའགལ་ ལ་ཁུར་པོ་ཊི། ལེ ་ །ཧྙི་གས་དུ་ མ་མད་ཡག་ཚུད་ པས། །ཆུ་ ད་པ གད ཞི སསཡསགསུས་ུའི ཁགས་ གཟིགསནས། རྣམ་ཐར་ཤོགསཙམ། 
4 བརྗོད་པའིརེ་ཁཱ་གསལ་བརམཛད། ལིའི ཤུགས་བརྡོལ་བུན་པའི་བོ། །དང་དན་དགས་པ་གཟིགསནད ་སིངྡམསི། །ཉངོས་ལྡན གཞན་ཧྱི་་མཐུར་བརྟེནནས། །རངཉིད་བྐེག་"" 
3 ཧྱིཾར་ཕཱ་འོས་ཅུང་ཐད་བརྔོད། །དེ་ལམིའི་ཆོས༔ པའི་ྲདལེདོཡང། །ར་གསུམ་ཧིན་རབས་མི་བྲསུ་མཚོན་པ་དང་། འཆོག དམཔ་འག་ཡེསཉང་འབུལ་ཏི། །རྫོགས་པ་” | 
་ པོ་ལ་བཞུགས་པྨ་ནམས་རས་ཀངདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མ་ག ཐན་ཏན་དངྲ་ལན་ངེས་པ་དག་གིསྱ་བངྲ་སབས་སུ། བས་སྲུ་ས་བབས་ གདརབསིདངསབགསསབ་བས་་ག་་ས་ །ཕྱོགོས་ཙམ་གསལ 

།ད་པར་དྲུ་ངངཾདཾ “ཡེ ཤེས་དང་ཏིངངེ་འཛིན་དང་སན་ལ ལམ་དང་རུ་ རུལ་་ཉབས་ལ་བཀལ་བཅུན་འརད་ སུས་འཕགས་པའི་ས་ཆེན་་ 

` །སགས་པ་ཐུན་མོང་དུ་ཉིན་པརམི་མཛད་པ་དང་། 

















རྫོརྗ་འེག་པའི བི་ལམ་དྙིམ་པ 'གཉིས་ལས་དོད་ཐོབ་ པྙི་ཧགསན་དེལསྱ་ཁུང་གསངཞིངྲབ དྲ བརྡ་དྡོརི་འཆང་གི་ བཀས 'བཅད་པས་ཚེས་ ཉིདྱི་བདེན་པ ་གཟིཔ། པས པམསྦམིསྐསལ་ཝཱན་ཧི གསུཡ་བདུལ་བའི་ ༈ ། 
ཆེད་དུ་ དུ་ཕཾག སྭ་ཅྲལ་ །སྟེན་པ' ་ལས། སྙཾར་ལམ་ལ་ གནས་ད པཞནཆད་ཅིས་འུབ བརྡལ་དུཿ དུ་མི་ བསྒྲག་ པའི་དམ་ཆིག་ ཡིན །དང་འགལ། ཡེན ནཏནམེདཔ་ལ་ ཡོད་པརབཚུ་བ བའ ཉ་མཐོང་འདེ་མཐོང་བྙན་ ད 
ཤེས སྔགས་ཀྱི་གྲུ ༡ཀྲང་ རྟགས་ལ་སེགས་པ་སྔེན ལནྱ་ཧིས་དསན་རྡོམ (པྭ་ཅད་ནས་འཇིག་པས་དངས་ གབྱཀ་རྟ ཀྱི་སྐལ་པ་ཆད་ཅིང་ཚ་དམྱལ ལྱ་བཱ་སཱུབ ག་བསལ་ཚད་མེད་པྱ་སེར་དགོད ཕའི་ཕ་ར་ལང་ ཊས་འགུས་ཤེས 
པ་དག་ གིསྭ་སྲཾག་ ལ་བབ བས་ད །སེབྲས་ ཿཔར་མི་སྣང་ཞིང་། ཕལ་པ མ་ང པ པ་ཉམས་རྱུ་མེད་ཀངྡ་ཛུན་མ་བ བ་ ཉིད་རང་བཞིནྱ་ཧིས་ཁོན་མ་ཐེ ཐེ་བམི་དགེ་ ་བའི་ལས་ ཡྲི པའི་ཕིར ༈་དང་བཅས། ་པརི་འཇིག་ །རྟེན་ ད 





†]ླྷ 
ལྔ 
#:2«° 


སྱིས་ཁྲེལ་ཞི ཞིངངན་སེང་གི་ སྡུག་བསྔལ 'ཤཕྱེང་དགོས་པ་དང་། སྔོན་ལས 'བསྐད་ནམས་ཀྱ་ ྱི་འཕྲོ་ སྨིན་པ ་ཁཅིག་ནགྲ་ཧོགས་འབུང་བོསྲ་གྲོགསྱ་བས་ཏེ་རེ་ཞིག་ ཛྫནཚོག་ཐེག་ཏྐ་ཁེལ་ནས་སྐ ལ་ ་དམཱན་བསེད་་ | 
ནམས་ཆུང་བའི་སྐྱེ་ བེ བོ་དངཟས་ གོས་འདུབ་ལྟར་སྣང་ཡང་། མཐད་སྨྲ་པ་ པའི་བརུན་མཚང་བརྡོལ། རང་དང་འབྲེལ་ཚད་འདི་ཕི་ གཉིས་ཀར་ཕུངལ་རྱརོ་ཕ་མཐོང་ཌོས་སུ་གུཔ་ པས་མིནཔ་ལ་་ ཕྱ 
----- __༦ ¦ 

















་པརོ་ལང་བས་པང་།་༢་བའིསོལ་ཡི་སོ་བཤོལ་ཚོགས་ཀིོང་། 
ལྟཅི་སྨོས། བདེན་པའི་དངོས་པོ་དཇོད་པ་ལ་དས་དང་སུབས་པེད་དགོས་པར་སྣང་བས་བདག་ལྟ ུའིསྦར་ཤིནཏུ་ཐ་ཤཱལ་པཚོགས་། 
ྲ་མེགསིིཞིག་ཁསཆོས ཏཱན་གཾསང་ དཞོསཔནི་གང་མངསི་སྣངས་དབུལ་པའི་མཛོདདདཀདནོརབཞིན་ཡི་གསང་ཐབས་ེག་ཆོད།  སྟབས་ལེགས་ཉིསྟསྟས་ 
མྭ་སོན་ཡོན་གང་ ཡངམ་ཡིན་པས་དེལྟ་བུགསངན་དངོས་གུབ་ཐོབ་པའི་རེ་བའུང་མེད་ལ། བཤདཔས་གོལ བཏམས པའི་དགས་ 


ཉི་དྲ་ཀིསྨནི་སྲེ 


2 
གཿ 
ཧཾ པའངམ་མཆིས་པ་དང་། ེ་བ་དདནསའཐུལདགགས་པལ་རང ཉདྱཀེས ནིསྩེ་བ་སྣ་མ་ལྟ་ཅྱི་སས། ཆེ་འདིའི་འདུན་ཧུད་ཀང་ཉིནརེ་བཞིནཏྭ་ཝམཅི་བུས་དངགང་སྨས་ཕལ་ཆེར་བརྗེདངས་སུ་ | 
42 
༢ 
| 













སང སདནསྤ་དན་ལམ་དུམི་ལང་བསྱ་སེ་ྲདནཔའི་རེབ་བདཅིང་། གལ་ཏྲེ ནནའང་། འཕགས་པ་དང་དམ་པའི་ནོམ་ཐར་འཛོན་པའི་གང་ཐག་མཆོག་གི་སྐྱེ ཨེ་བནྲིདནྱཆུས་ཕོངས་པར་སྡུང་་] 
སྟེ། སྔམ་གདས་དྭ་ཐའི་སསལ་ཏོས། ། །ཧི་ཅིའུརད་ཐའིལས་༢ སྭ་བེད། །ལསནི་ལ ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འབྲང་། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར་ཛྲ སོན་སིཚརབས་མངཔོལ་དགེ་ 























དྲེ་སིཾོལོོོཾོ་ཾཾ་་ ས་་ཡེ་དོ་་་རཾཾཾ་་་འྲོད་འྱེད་བར་སང་ོར་རངས་པ།འབ།འར་ རང་རོང ཏི 22 ཤང ལུམ་ད༢༦ལབག༢ལ་ 
བའིམ་བགསགས་པས་དྭཆོས་ལནིམི་ལས་ུམཔརདགཆོགིན་ཤྱ་ཧད་ཉོར་ཡངསཔའིགཞུནདབདའོནརའ་ཆེལ་བལས་ཇིས་ུ་དཔག པའི་རག་པས་གུལན། སློ་སེའཁོརབཤོག 
།མེད་ནས་བགཆགས་ཁ་བརརུད། དེ་ཁམས་གསུམ་དུའཁོར་ཞིངད་དུང་འཁོར་བམཐའ་མེད་དུའཁོརཞིཔའྱབམས་པའིརང་བཞིན་ན་ཉིད་དུངེས་པ་རེདྱ་ཀང་། མི་བླསུ་ངེས་པའིདཔལ་ལྡན་བ་མ 
\ ' ¦ པཿ ཧཱ = ༩ # ;‹” (* ”” ༡“›| རོ་བ | "དའེ; -ང་ ལ༈་བ་བ་ག་ ༡ ༡༡༩༣ རས (ད་འ སེ་བ ག་།ལ ¬ ཞེ ཀ་ས་།་ ` £་།'ང༧༠ 
ཤུ ཚོས་དངེ་ཤེསཏི་པནཱཔ་ནནམསཅིས་རངརངགི་དགོངས་པ་དུང། ཨོ་ཧནསངསྦརས་གཉིས་པ་སགསྟར་བ་གསུམ་ཅི་བཟ་དཔལུངལ་བཏེན་ནས་འབགས་ཆེནྟ་རམས་ྱི་ནམ་འཕུལ་ད 
. ལྐགན་མེར་མ་ཡིན་པརཡངས་གགས་ཁྱང་བརྡལ་དུ་སུངབསྟུནརྗས་སུ་གནང་བས་དཔུགས་དབྱང་སྨུལ་བ་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན། མཆོག་དམན་པལ་མེ་ཆེསགང་ཟག་དམ་པར་བཟུང་སྟེ ༠ 
པོ བསོད་ནམས་སྲེལ་བའི་གནས་སྱུ་བེད་པ་དང་། དག་སྣང་གི་ཕྱན་རས་ཡངས་ཤིངདང་ཉིད་ལླ་བམརའཛོན་པནམས་ཏསྲ་དང་དོན་ཉི་དངེས་པའི་དོན་དུ་བཟུང་ནས་རེ་འདུན་ཆེ་བ་དང་། ཁྱད་པརཆོ་ 
རབས་སྔ་མར་ཡབ་སྲུས་གོཿ ངམནམས་སེགས་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ལ་བ ཟང་འབྲེལ་ཐོགས་པའི་ཐུགས་དསྩེ་ ད་དངྱ་སོན་ལམྱ་ཤི་འཕེནྲ་ཤུགས་ལྟ་བུས་རྒྱལ་བཀརའབྲུག སིཏུ་ཡབྲསས་ གཅོས སྐྱེསཆེན་” 
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ཚོདྲ་ཧྭར་པྲེ 


(འ་ 
དབའ་ཐུཿ 


་ིདསས་སམངས་པརངས་དོནཉུའ མུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པརའགྱུར་བ་དང་། ཤ གཉིས་སུ་མོས་ལྡན་ནམས་ཤིས་ཀང་དདཔ་བས་ནྱ་འི་སཁ་རི་ 


དག་ ཨ་འཕུལ་དུ་ཡིདཆེས་པ པས་གསེལ་བ་བཏབན་ཚེ་རབས་ཀུནཏུ་ དམ་པྷ་ནམས་ཉིསྔ་རེས་སུ་འཇིན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། 
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བའྱ་ཧི་། 








ཡའོས་གགསམང་པོལོ་རོརི་ིག བྡ་ྨོད་སོམ་ དངགཞུངྭགས་རིག་གནས་ཡོནཚོདའི་ཞབས་འདིགསྐཞུབ་བོརཡངྱ་ཧུརག་ཤིས། གཅིག་རུརྔེ་བཊུནཔྲམ་དམིགས་པ་ 
ཁིཐུགས་ཇེ་དངྲ་ཝན་པ་ནམསྤ་ཀིས་བཅེ་བསྔ་རེས་སུ་བཟུང་བའི་བཀའ་ལུང་གཡས་ཚུད་རས་ཆོད་ཆུད་ཟོས་སུ་བཏང་བམི་རིགས་ཤིད། དེཙམ་ལ་ས་བོནཏྭ་བུས་ནག་དོན་དམ་དུ་བཅུདན་རྡེའི་ 
ང་བསེལྱ་ི་དཔེ་བཞིན་དམཔ 


གསུམ་ ་དུ་ཐམལ་པའི་སྭ་ཧི ཱེ་མངོན་རྗེས་ཚད་མསྲ་གུབ ་པའིམཚོན་ 


ང་ཡན་། ནྭཏུན་གུང །ང་ཡུང་མེད་པ། ་ཞིག་ཡབ་ སུས་སྱཾསཆེན་དེ་དག་ང ཤིས་སྟེས་དབངཿམྱ་ཧིསླ་བ་མར་བསྟེ སྟེནན་ཆོས དང་མི་མཐུན་པའི་རྣམ་ ཐརདུ་འགུརབས་ ཡུལ་མཆོག་ གོདྡེ་ནམསྦ་ཅིའང་ཞུབས་ འདེགས་སུ་ 
ི་ཕི་འད་བརྗོད་པདཀྱ་པལ་གསུམ། དམ་པ་ པ་རྣམསི་ྐེ སྐྱེས་རབས། ཕང་བསྟན་རྣམསནས་ཐཾ་ནཚུལ། བད་མ བ་མོ་གཉརྱ་ི་དངས་གུབཆ་ཤས ཙམ་ཐེབ་པའི་ཆུལ་བཛད་པའོ། །དང་ § 








ཧོ 





ད | སེནི། དེའང་ཁ་པོ། ལོ་བོ་ཅག་ཐོག་མ་མེད་པ པའི་དུས་ནས་གྲཟུང་འཛིན་སྱི་ནམ པརྡཏོག་པླ་གད་ཅིག་མ་ལ་ བྷཏནནས་འབུལ། ཿཔའི་གཞན་དབང་དུའཕུནཏེ་ཁམས་གསུམ་ྱྱི་གནས་རིསྐཀུནཏཱ་ལསྲ་གདས་མེད་། ད་]£ 
པྲ་དངས། ཉོན་མེངས་ པས་ བེདབའི་ལས་ ་བསྔ་མྦ་ཤིས་མི་ བྱབ་པ་ བསུགས། མཐའ་མེད་པའི་འཁར་བཞྱེར་མཚོ་ཆེན་པརོ་སྡག་ བསྔལ་གསུམ་ཀི་དྲ་དབསྦ་ཉིས་ རྟགཏུ་གཡེང་བཞན་པར་གནསང པས་་ 

¿ྷ །ད་དུང་དུའངལམ 'སྣ་ཙམ་ཡང་མ་བིན་ པ་ལ། འཕུགས་ པ་དང་དམ་ པའི་སྐྱེ་ སྱི་བ་དང་སྦུལ་ པ་སགས་རངྭ་བཱ་ཀགཏཱ་ཨྱ་ཐུར་པས་རེ་བ་ ག་ལ ཡོད་ཅིང མཁས་པ་ནུམསྱ་ཤིས་ བརྟགསྱ་ཀང་དངོས་ པོ་སྟྱབཾ 

ཾ ཞུགས་རིགས་པཚད་མསམ་གུ་ གུབ་པས་མིན་པ་ལ་ཡེན་པ་དང་། མེདཔ་ལ་ཡང ཡོད་པད་བ་ཛུས་ པའི་མི་ཚེས་བ་མའི་ ཛྫུན་གྱིས་ དམྱལ་ ་བའི་ས ་བོན་ཆེད་དུ་བསསླུབ་ ་པནི་སེམས་ལྡན་སུ་ཞིག་ གིས་སྲ སྲབས བས། 


2༠ 











ཞེནྭ་ཀང་ཡེ་ཤེསྱ ི་ སྙན་ལན་དཔལ་ལྡན་པ་མནམས་ ་དང་། ཚདམར་མུར་པའི་སྐེས་ཆེན་ནམས་རྱིས་ངེ་བསྟད་དང་གཅོམ་བུ་ གུ་ཨམ་ ་ཡིན་པར་ལུང་བ ནདང་། ཁྱད་པར་ལྐ་ །གྱར་ཡྱེ་གནས་ལ། | 
གསྱརསགཉིས་པད་བའིགཏེར་ཡུངལ་མཆོག་དམན་ཞན་ཆིས་ཚད་མངྱ་ཙརཔས་དའི་དབདྡན་བསཏྱེ་ོགས་ཙམ་འགོདཔ་ཡིན་ནོ། རཿཾེིེཾིྲ་ གྱལ་།$ 





9 ༄༅། 


- པར་ནུས། 


བརྟགས་ ་པར། 





།དབང་བཅྟ་བཞི་བ་ཐེག་མཚོང 
ཨཁན་ཆེན་བ་བབ་ བཟད་སྦུལ་ ་བའི་སྐུས་ 


གུན་དགའ་པོ། བདོ གུ་བེས། ཟུམཆེན་ནམས་དང་། ཕྲང་མགོ་གཏེར་སྟན་ཤེས་ངབ་འོད་ཟེརྡ་ནམས་ཡིན་པར་གཟིགས་ཤིང་། མཞལ་ལམ་ཞིག་ཏུམུས་ཆེན་སངས་རུས་ 
ཤྭ ཆེན་དང་བ་ཡོ་ཚེས་ བཟང་ཡིན་པ་དང་། ཧཱེ་མདོ་ཀུན་དགའ་དན་གུབ་ཡྲིན་པ་གསལ་བརྡ་དན་གསུངས། དབ། གངས་པའི་གསལ་སྣང་དམ་རྒྱ་མཚན་མ་གསུངསཀྱང་ཇོཞང་རྗེ་བཙུན་། ཏྭཧཱ་ཐ་དད། 
# རྩེ་ལེ་སྣ་ཚོགས་= ང་གེལ་ཡིན་པར་དུས་རུན་ཐུགས་ཐག་བཅད། གཏངཆེནམཆོག་རུར་གིང་པས་བརོའི་རུམ་འབུལ་དུ་ཡིནཔའི་ཏུགས་དངྱ་མཆོན་འབེལ་ཆགས་པ་དང་། བ་ཡོ་ཚོསྦཏྲི་ པྲོ་གྲོས་་ 

།ཡིན་པའིགསལ སལ་སྣང་ཤར། འོན་ཀྱང་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ག ང་ལ་དགེངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་ཧྱེད་ གསུལ་དུ་མཆིས་ཏེ། དགོངས་གཞིནི། མདོ་སྡེ་ཧྒྱན་ལས། 





ཐོཿ རྡོརྗེས་ སྨིནགླིངགཏེང་ཆེན་ཧི གྱི་རྣམ་འབྲུལ་ ཡིན་པར་གསུངས་ཤིངྲཝ་མས་ཞབས་བཏུན་དདྱ་ཉིམས་སྐྱེས་རབས ་གསོལ་འདེབས་མཛད་པལས་རྟོགས་ ། {ཛོ 
ཐུགས་དམ །བརྟགས་ པར་དེ་དེན་ཤན་ཏུ་གསལ་བ ་བར་གཟིགས། ཐམས་ཅད་མཁྱིན་་ གའིགད། འཇམ་དྭབུངས་ མའིན་བེའི་དབང་པས་ ཐུགས་དམ་ 








དེ་བཞིཧཉིད་ 








ྣ་ 








༤༤ང་། ཀྲ པོ་པས ཤབ ཡེ་ིི་ཾྣི་"ཾ"ལཔལ་ོཡོལེོལོལོོ་དོ་སཾ།ས ཀཀ འེལ ོོཔྣཔ སྱ ོད བ་ཀ ད་འ ཁ་ཁ" ོ་ ོད་ དྲག ༈ 
|“ ༄། །འདུུ་པའྲི་ཚོད་རུངཙོམ་ཡིནཔརབས་ནའདམི་འཐད་པ་མེདལ། དགོས་པནི། ཧནལས། གདཞིག་སེམས་ཅན་མིངྱ་སུརཔས། །ཚད་མེད་ཀད་ཅིག་རེརེལ། ། ༤ 
-ཡྷ རྫེགས་པའི་སངས་རྐྱོས་ཐོབ་དེའཀྱར། །ཞུམ་པ་དང་དྲུ་བང་མེ་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སམས་ཞུམ་པ་བསལ་བས་རང་གཞན་བྱ་དན་སྒྲང་པ་ལ་སྤ་བའམཐུ་བཏུ ད་པ་དང་། ཤཐས་བསྔལ་།༥ 


„། སེམ་པའི་ཡུན་ཏནཧུང་ཐད་མེདན་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་ལག་རྗེས་འཕྲུབ་བ་དང་། སྐལ་མཉམ་གཞན་དག་གིས་དམ་བའི་གྐྱེ་བ་དང་སྦུལ་ཕཱའི་སྙུར་གྲགས་པ་ལ་དད་མོས་བསྟེན་བཀུར་གྱིས་བཟང་བོའི་ 
ཙཿ འབྲེལ་བ་ཐྔོགས་ཤིང་མེ་མཐུན་པའི་བར་ཆད་ཞུང་བརའགྱུར་བ་དང་། ཇི་ལྟར་རྨ་དང་ཟས་ལ་དེ་དག་གི །གུཟག་དང་པྱད་དུ་རུང་བར་པྨ་ན་འདེད་པ། །དེ་བཏིན་རྟེན་འདིང་ཤོགས་གཉིས་ཞབ་། 
9 དང་། །དེ་བཞིན་ལྱད་པ་ཏིད་དུ་སྨིན་ཕར་བསྟན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཟང་པོའི་བགཆགས་འདི་ཅམྱ་སི་ས་པོནལ་བརེན་ནས་མ་འོངས་བན་དམ་བ་དེ་དགུ་གི་དགངས་བ་སང་བའྲི་ཕཱིན་ལས་ཀི་ 
| ཤྱེད་ཕོར་ཡངའགྱུར་དས་རུང་བས་སོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེདཞི། བདགལྟ་བུའི་སེ་སྐྱེ་ཐ་ཤལ་པཉོན་མངས་པའི་འདམ་རྫབ་ཏུ་རུད་བ་ཞིག་དམ་བ་ད་དག་གི་སྐེ་བའམརྣམ་འཕྲུལ་དུ་སེན་བ་ལྟ་ཉི། ཌ 


ཡ 








༣༩ ¬ -ཏ =.=. 5 ༠༡།ས། འ་པ "རག དོབ" རག བ་།"ཁ (༡ ༡༤ ༤ 25 རག ༩ ཟླ ༨༡༢ ལེ 
དགངས པམཉམ ཉད་དུ་བཞུགས ཤང་པུཚ ད་ཉདྱ་ས་ འང་འྲ་ལུས་ དྲརའ་སུ་ ་བརྙེས ཞནས་གཞནན་ བུམ་པ སྲུརཧུང་ཆུབ ཧི །ྱབ་བ དགནྣོམ པར་སྣངཡ ཛད་ | 





3 :÷ 2 ༨ ¬ ༡ པ་ར £ ༩ {1 ༡༢ རམ "=: དེ ;,--༽ *ཿ ༈" 3༢ ¬ ོད་པ ` ལཱ 
རཾ འགྲུས་མཆོག་ལ བརྟན་པ་ད། །སེམས་ཙན་ཆགས་རབ་སན་པརྦ་ ད་པ་ན །ཕརལ་སམས་དག་གཅག་གཙང་ཡངན། །བསྐལ་པ་ཕྱེ་བ་སྣོང་དུའང་སྐྱ་མི་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་པ་ 








1 ི་ །གིགབར་དྲ་སྤེལ་ཕྲ། གངས་ཆས་ནམས་ི་ཆོས་ིང་དརེས།པྱལ། ཇི་ལ་ར་སྲིལ་འབད་མེར་ཕྐོགས་ཤིགས་ཀྲན་ཏ་ཡོད་གེར 
ང་ སྦུལ་ དཔགཏུ་མེད་པ གཅིག་ཅ་ར་དུ་སྟེན་པནེ སདས་རས་ནམས ཚོས དྲ་དུ་རེས་པ་སེ། ཇི་ལྟར་ཉིམ་འབད་མེད་ཧུགས་ཕོགས་ཀུན་ཏུ་འོདཟེར § ] 





= )༄༅། །དབ། །རབ་འྱམས་གསལ་བཡང་མོས་ལོ་ཏོགནམྨ་མིན་ཧེདཔ་ལྟར། །དོ་བཞིནཚོས་ལྡནཉི་མའད་རབཞིར་ཧེད་པཆོསཀི་འོདོ། །རབ་འབུམས་དག་གིས་འོགས་༥ 


༣ ཨོ 





གས་ཀུནཏུ་སེམས་ཅནནམྭ་སིནམཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟུར་གདོད་མའི་མགན་པའྱི་ཧལ་སར་མངོནཔར་བངཆུབ་ནས་གདུལ་བའདུལ་བའི་ནམ་འཕུལ་གཅིག་ལས་དུ་མརསྦུལ་པ་དད། དུ་མུ"་པ 


པ་སོགསམ མང་བསྡུརུ་དམཐོང་གླི་བ དོས་ དཔུན་པར་དཀའ་ཡང་སངསྦ་རྱས་དདྱ་དངྲནུབ་སེམས 'དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ ་ཐར་བསམ་ཧྱིས་མི་ །ཁུབ་པའི་ཚུལ་ རྟོགས་པ་རྣམསཿ ནིཾ དམཆར་བྱསེད་པང་འགུརབས་"་ 


འོགཉུ་འབུང་བའདི་ནམས་༡ང་རྒྱ་མཚན་དེ་ལྟར་ཤེས་པང་ཤྱདགོས་སོ། །དེ་ལ་ཀུཏད་ཱོ་ཤེས་རབའདཐེར་སྔོན་དུ་བོན། དྡེ་ཇས་མི་རབས་གཉིས་མྱ་ི་སབས་སླུསྦལ་སྦུཚོགས་རང་གྲལ། 
 གསུང་སྲུལ་ ཾགཏེར་བདག་།་ ྲིངཔ། ཐུགས་སྦུལ་པདྨ་བདེ་ཆེན་གླི་ད་པརྣམས་གཅིགགི་སྒུ་ཚེའི་སྨད་ལ་གཅིག་ཧོན་པ་ལྟར་མི་ཚེ་གཅིག་ལ་ཧོན། དེ་བཞི་པའི་སྐེས་རབས་ཀྱང་གཞི་གཅིག་ལ་མི་”། 2 


¦ ༨༩ 

པོ 

ཧཿ ཅིག་ཏུ་མྡད་པ་སགས་སོ་སྱསེ ཐོའི་ཤློས་ཚད་བཟུང་མི་ཞུས་པས་པེ་རའི་རྣམ་འཕུ། 'འཕྲུལ་ཡེངས སུ་གགས་པྲ་ནམས་༡དདས་གཅིག་ལ་མད་དྲ་བོནཔ་བ ་དད། ཨིཚེ་གཅིག་གི་ ཐག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ དུ ད 
༢ 














¬ ལེ པོ་པས འས མ་ས་ས་ ས་མ་ས་མ ༨ སས་སས་སས 
ཞད་བའི་འ ཁྱད་པརམང་དུ་སྣང་། དེ་ལས་ཤེས་རབ། འོད་ཟེརའྲག་འཇུབ་བིང་པནི། ༨ཱྙ་པུ་དིར་བཞུགས་པའི་དཔའ་པོ་ཐོད་པ ཙལྱ་སི་ཐུགས་ལས་སྤུལ་པར་གསུངས་ཤིང་དེའང་ལ་ཆེ། ེན་ཕི་རོཙ 








ཉིད་ཁྱབས་ཐུ། བུ་མཐར་ཤིཿ རབ ནཔའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་གཅིགཏུ མངན། - འདིའི འུབ་དགད། ཝྲུལ་གཞིརྣ ཨ་སྣང་། སྲུལ་ པ་དྡ་ེ་ཚོས། གུན་དགའ་པོ། རྒྱལ་ཕོ་ཛཉ ཧང 
ལྷ ཐུ བཙི སྭ ཧྷེ་ཞུ། བེ་རོཙན། ཅམི་སངསྤྱ་ཧས་གགས། ལྔར་དན་ཚན་བཟང་པ། པྲ ཛོག་བོ་ལྡན་ཤིས་རབ། བྱ་འདུལ་བ་འཛིན་པ། མྤཁསུ གྲུབ་ཆུ ཤུངཔ་རྣལ་འཧུ། „ ཞང་བཙིན་ 
2. འགྲུ སྲ་གགས་ པ། དཔལ ཆེནཚོས་ཡེ། རྐོག་དོལ་པ་ཤེསརབྱཧ་མཚོ། ཝལ པར་ཆེ ཆེན། པ་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་ གསུམ་པྨ་ནམས་ཡིན་པརག །སུངས་ལ། སྨིན་གླིང་གཏེརཆེན་ 


- 


ཧཾ ཡྱེས་རབས་ཡངོས་གགས་བུ་བཞིམ་ནི་གཙོ་བོརགས་དསྡས་ཡིན་པརའདུག་ཅིང་། གཏེར་གཞུང་དངར་ཉིདྱའི་མེན་ངོར་གསལ་བཞྲི་ཆུམ་སྲས་པྱ་ འགུརམེདྱ་རམཆོས་མཛོདཔ་ལས་འདི 
ལྟརའབྱུང་སྟེ། ཀུན་དགའ ཤུན་དགའ་པོ་ལན་ཚདྲ་ཕྲ་མ་ར་ལ། དེནས་ཨིིནྡཱ་ ཐུཏི་ཆེན་པོ། ཚོསྱ་ར་ལ་ ཤླབླ་བ་བཟང་པེ། རྒྱལ་པོཛཿའམ་བུངབསྟན་རྡོ་རྗེ། ཤཾ་གརྭ ཛུམི་སཾ་ཌྷོ་ཊཱ། 








གྨེ་བའི་གོང་མ་ད དངོས་ནི་ཀཿཐོགླ་བ་རབས་བཅུ་གསུམ་ཨྱི་ཕི་མ་བུ་འཕོར་བྲ། ཀ་ཤིསྦམཚོ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ངོ་ ། 
སི་བ་དང་སྦུལ་པ་མང་དུ་བྱེན་པ་ལས་གཙོ་བསྤུལ་སྱུ་བཅུ་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་སྟེ། འཕགས་ཡུལ་དུ་གྲུབ་ཛེན་ཞག་ 
„ང༽. 
ཞང་སྟནའབྲུག་སྲ་རྒྱལ་མཚན། 





ཧོ 


| ོ །པལས་ལྭ་སྣོན་ནམ་མཁའ་རནཆེན་སེགས་ལ ཕཱག་པེ་འགའ་ཞིག་དང་། 


རནང་རྗེ་བཅུན་གི་ སྤེས་རབས་ཐེག་མང་ཇུགས་བསྐྱེད་ཕནས་བརྩམས། 
།དང་། ར་ཏྱ་ཐ་ཧུལ།  པོད་དུ་རོང་ཟེམ་ཆོས ་བཟང་། འབའརོམ་པ་དངམ་དཔང་ཕྱུག སྭ་མྭ་གཱགསྦ་ཧལ་སབ་མ་ཨ་བྱང་ ཏཏ༡ད། 


„།གཉོས་སངས་ཆུས་རས་ཆེན། གཉེས་སྭི་གྭ་ཧྲ་ད། འཇམ་དྭབརས་ཆོགྤ་ཇེ་བྲག་ཤིས་དཔལ་ཝན། སྣིད་ལའི་པརཆེན་ཚོས་ཀི་ཉིན་ཧེད། ཇེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་གེལ་མཆོག འཕུགས་ 
།རུལ་དུ་དགའ འཐེད་ས་སྐང་། དེ་ནས་ཇེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏཱ་རྩཧཱ་ཐ་ཞེས་བྲགང་བརྡ་མཛད་དོ། །དེ་དགུ་ལས་གསུར་རྙིང་གཉིས་སུ་ ཡངས་སུ་ གགས་པྔ་ནུམས་དྷི་སས་མ་དགོས་ལ། 


གཏེར་ཧིན་སྱེས་རབས་སུབ བསྟན་པ་གཞུཔའཇོན་དངངགེབཤེསཉམསྐབོའི་གཉིས་ིལྱེརུསནི་མ་འཚོལ། གྲུ་རུངོ་དངནི། གཏེརྟཏ་་ཱངོའི་མཚན་ཇོ་བཚེ་དབང་དང་པོ་ཡིན་ 
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ཤི 
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ཏྲ 




















༨༠། པས་དེ དཉིད་ཡིནནམ་ 'ཧུལ། དེ་དགྭ་སུ སུལ་ ལ་གཞི་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ནི། སངསྐྱ་རས ྔམས་ཅདཆོསྤི་སུར་མཉམ་པེཏིད་བངྷཧུབཔལསཁོགམིན་སུག་པོ་བཀོད་ ¦ 
= པང་ངེས་བལྔ་ལྡན་ཧྱི་ལོངས་སྐུ་རྣམ་སྣང་ཡེ་ཤེས་གངཆེནམཚོའི་ཞིང་དང་སྲུའི་བཀོད་པ་དབགཏུ་མེད་པརྡ་སང་བའི་ནང་ཚནམི་མཇེདཀི་འཇིག་ཏེན་འདིའི་ལྟང་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ཁམས་ིའོག་མིན་་ 
རཱ ' རྣམས་ སུ་བཞུགས་པའི་ རྣམ་སྣང་ནཾ། རུད་ལས། འོག་མིན་གནས་ནི་ཉམས་ ་དགའ་བད །གཙང་མའི་གནས་ཀྱི་སྟེང་བཞུགས་ཏེ། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ དེར་སངསྦྱ་ཧས། །སྤྲུལ་པ་ པ" | 
༧ གཉིག་འདིར་སངས་རྒས། །ཞེས་དངལདར་གཤེགས་པལས་ངདེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ཤིང་དབུམ་པཆོས་བཤེས་ཧིས། ཤུངསེམས་མཐོངལམཔ་ཡནཆདྱའིསྤོད་ཡུལ་སྤུལ་སྐུ གཿ | 
ཉྭ པརབལ་ལངས་སྐུརབཏགས་པ་ཡད་པར་བཤད་བ་ དབང་ཕྱུགཆེན་པེརྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཆོས་བསྟན་པར་མཛད་པའི་སྡུལ་པ་རྒྱཆན་བའི་སྲུ་འདི་ཉིད་དོན་ལ་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོའི པའིརོལ་ པ་ཡིན་ཤང་། རྣམ 
| བདྙསར་སྟན་པ་ཉད་ཡུལ་གཞིར་འཐད་ཅིང་། སཱ་འྱབར་ལུགས་སུའང་། ཚིས་ཅྱ་སུ་ནང་གསལཆོསཉིདད་བཞུགས་པརེནིདརང་སྣངགི ི་ཨུལྱ་་པགསསདུ་མཆད་བའི་ཡཤེས་ཤད | 




















།རྒོ་གུ་དང་མེ་ཤེས་ཚོད་མེད་པ་ལ་ལངས་སྤྱད་པའི་རང་ལྷང་ངས་སྐུའི་སྟེན་པ་ རྣམ་པར་ྣདམཛོདཱགངཆེནམཚོ་དི་ཉིདྱ་ཧད་ཟད་དག་པའི་གདུལ་བུས་བྱུའ་དབང་ཕྱུགྲརོམས་ལ་སིགས་འ་ཤིང་༠ ་; 
ཁམས་སྭུ་སྣང་བྱ་ཧིད་སང་། རང་བཞིན་སྨྲུལ་པ་དང་། དེ་ལས་འགྲོབ་འདུལ་བའི་སྦུལ་པའི་སྐུ་གདུ་བྱའི་ཁམས་དང མཐུན་པར་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་སྟན་པར་བཤད་པ ༠དང་དགེཔ། 
པ་གཅིག་པའི་ཤི་རོ། །རྡོརེ་ཆོསནི། གསངབ་འདུས་པ་ལས་རྔོར རཱ་ཆོས་ལྕ་ཧུད་གཏད་པར་གསུདས་ཤིང་དེནི་པཿ ནདོཇ་ྱ་གད་གཏད་ཅིང་དབང་བསུུར་བའི་མཚན་ཡིན་པར་བཞེད། གསད 

¥. བརི་བདག་པོ་ཤགུན་རྡོྗནི། ` བདེ་པར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲའི་ོའ་ སྣན་གྱུཅགཏུ་བཝུས་པའི་རངགཟུགས་སུ་དཔལ་དུས་འཁེརལས་གསུངས་པ་དང་། ཡེ་ཤེསཐིག་ལེ་ལས། ཁ་བ 
པ་ །ུནནི་བསྲང་དེན་ཕྱར། །སྣ་ཚོགས་པ་ཡི་གཟུགས་སུ་སྱོད། །ལ་ལརརྡོ་ཇེ་འཛིན་པ་དང་། །ལ་ལར་སངས་རྒྱས་༅ན་གཟུགས། །ལ་ལར་ཧེ་རུཀ་ཡི་གཟགས། །ལལར་དེ་བཞིན་ ་ 


_ གཤིགས་པ་དང། །་ར་ཀང་ཆུབསམས་དཔའི་གཅུགས། །ཡརེཉནཔལྟ་ཅུརབཞུགས། །ལ་ཡར་ཆད་དོདྱེས་པདྨ། ཟལ་ལརཀློག་པའིུལ་དབཞུག་ས། །ལ་ལར £ | 


ཤཱ 





| ཨ ༄།། །ྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོསནི། །མཛད་པ་དཔནི་ལ་ལར་འཛིན། །མད་དུ་བཅོད་ལྟ་ཅི་ཞིག་དགོས། །དེ་སནྱོ གན་དོ་རྫིརལ། །ཞིསབདེ་བཟགཤིགས་པའི་བཏྟན་བའའོག ¢ 
འ 
ཡ་ 





པ་པེར་གསུངས་ཤིང་། ཨཏི་ཡོག་ལས་རྡོརེ་སེམས་དབའ། „ །ནུ་ལས་རིག་འཇིནཧི་རྒྱལ་པོཀཏྫར། མ་ཧཱཡས་རྡུརཾཆོས། དགེསརོར་ཁསནྡོར་ཉིང་པ། རྩས་མཁར་ཝུད 
པླེ་ཟུ་བ་བཟང་པ་སུགས་ཡེ་ཤེས་གཅིགཉིད་དུ་མའི་རོལ་གརབྱ། སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། དེན་དམ་པ་དི། དཔལ་གསང་བྲ་གུད་པའྱི་ཧུདལས། འདི་ཡི་ སྡུད་པར ཤེད་པ་པེ། „ །གཞན་དག 
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,!ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཅེས། །དདགཉིད་འབའ་ཞིག་སྨྲ་བངྱེད། །ཧུད་མཛད་པའི་ཐུགས་རྡོ་རེ ས་ག སད་ར་དམ པར་དག གཡས་ནས 
།ལོགས་སུ་བཞག་པར་བ་བཞེད་པར་བཤད་ཅིད། དྡེནཚུངས་དྱགས་ཛོར་སགས་གཞན་ལསཀངའང་ངོ། །ཉུན་དགའ་པོ་ནི། གསང་བའི་བདག་པའི་ནམ་པར་འཕུལ་པ་ཤྭཀའི་རིགས་ཏི་ 
| 


¦ སྲས་སུའཁྲུངས་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས། ཤཱཿའི་དབང་པའི་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཞབས་འབེང་བམཛ་ཅིང་ཐོས་པ་འཇིན་པའི་མཆོགཏུ་ལུང་བསྙན། སངས་རྱས་མ་དན་ལས་འདུས་བའིའོག་། 
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ངེ 
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ད ཏུད ཐར ཨ་པར་གྱུ་རན ས་མདོ རྣམསྭཿ ཏྱི་བཀའི་བསྡུ་བ་ང དང་གཏད་པ་ ཐུས་གཉིས་ པའི་མཛད་པ་པ སྩོང་སྐབས་སདསྱརས་དང་མཚོུངས་པའི་ཉནཐོས་ཆེན་བཞེས་ད བསྔགས པརམབདོཔ་ དེལ ཨིའོ ། 
ཟ་བ 
།པ 






| རྭ སངས་རས །ཉིད་བཞུགས་ པའི་སྐབས་སུ སུནུྱ་ཤོགས་ །ཨོ་རྱན་ཧྱི་ བྱ་ཡུལ པ་དུ་ངུང། བཅོན ལན་འ འདསའི་མཚན་ཐོས་ པས་ད པས་དད་གུ་ དྲྭ་བ དྲ་གུས་ཀྱིས། སྭཱ་ཧག། །འཚལ་ཞིང་ཡིདྱ་རིས་ ་གསེལ་ བ་བཏུབ པྲས" | 
ཙམ་ཝན་འདས་མངོན་ དྲུ་པོན། གསང་འདུས ཨིབ སྐྱེདརྡོརྗེའི་དྱིལ་ལོར་ རཔྦྲལ་ནས་དབང་གནང་། འདོད་ཡོན་མི་ཐེ སྤོང་བར་ལམ་དུ ངུ་ཧེད་པའེ་ཐབས་ཞུས་ང ་པ པ་བཞིན་ ན་རུད་བན་ཅིང་གདམས ¡ 
།རེས་སུ་བཟུང་། རྒྱལ་ པསྱ་ཀང་དན་ནཱམས་ཐུ་ ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་སྦེས་ བྱཿསྭྱི་སྐྱད་པྱར་ཆེན་པེ་བ བྩརམས་པས་འཁོརདང་དཅས་ པས་རིག་པ་འཛེ ཛིན་པའེས་ ་བརྙེས་སེ། །ཁོསྦྱ་ཧལྨ་ཐུ་བ་། ། 
པན ཤཱ 'ལའྱི་ཆལ་པོནི་ མའིའོདྱ་ེ སུས་སུའཁུངས་ནས་ད གུང་ལོ་དགུ་བཏུ་རྩ་ དྭགུ་བཞེས་ པའི་སྐབས། བཅྐོམ་ལན་འདས་ འཕགས་ཡུལ་ལྷ་ ་རཾ་ཤྱོགས་ དཔལ་ལྡན་ བས་སྲུངས་ཀི་ལཚོད། 
ནང གེའེྲར་བཞུགས ་པའི་སྤན་སྔང་འཁོར་དཔགརྟུ་མེད་པ་ད་ དང་བཅས ་རྫུ་འཕུལ་བྱིསཀྱོནནས། རྒྱདཐམས་ཅདཀྱི་རྡོརའི་ཚིགམཿ ལུས་ པ ་གསལ་ བཾ སངསྦཉས་ རིན་པེེའི་ཟམ་ ཏོག་ ཇཾ ཌཱ 
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(༡༡༡༡༢༢༠༤༤༢༤༣༧ལ་ངའི་ང་ཅ་༤༨༢༤༠༧ས༧ ངལ 
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„ ། ༄༅། །ཁ་འཤེད་པ་སྟན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། འོགཉ་ཆོས་དྲིངས་གསུང་གི་དབད་ཕུག དང་སྟེང་དུ་དཔལ་ལྔན་སར་སི་དིལ་འཁོརསྤུལ་ནས་དཔལ་དུ་ དུས་ཀི ཟེ་འཁོར་ལའྱི་མ་༠ ་༔ 
ར། རྒྱུད་སྙོང་ཕྲག་བརྟ་གཉིས་པ་བསྟན། རྒྱུད་གཞནརྣམས་ཀྱི་ར་རྒྱད་ཀྱང་ཞུ་བ་པོས་སའི་པོ་ ངེར་གསུངས། ཟླུ་བ་བཟང་པེས་ཕྱིར་རྒྱུད་ཐམས་ཉད་དང་། ༼དཔར་ད་ དུས་ཏི་འཁིར་ལའི་མྩ་ཆུདཏི་ལེལ 
ཐུ ཆན་ྟང་ཕྲག་དྲུ 'དྲུག་ཅུ་པ་མཛད། _ གྲང་རཧྱེ་བ་དགུ་བཅུ་རྱ་དུགགི་སེ་པོ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ དབང་བསྐུ་རིང་རྒྱུད་པཤད། ཀལཱ་པའི་གྲོང་གི་ལྷེ ལྷེ་ཧྱེགས་མ་ལ་ཡའི་སྐྱེད་མེསཚལ་དུ་ དུ་དུསྱའི་ 
ཤཱ) འཁེར་ལའ་ཧྲུ་ སུ་གསུང་ཐུགས་ཡངས་སུ་རྫོགས ་པའི་དྱཀིལ་ལཁོར་ཆེན་པ་བཞེངས། སྭསྭལྷ་ དབང་སེང་གྲེ་འིང་བཀོད་ནས་ཆོས་སྟེ སྟེན་པརདབང་བསྐུར་ ར་ཏེ་ལདས་སྙ སུར་བཞེངས་ས། གྱལ་ པ་ཛ་ཞི་། 
 སྤྱི་མརྡདགོངས་ 'འདུས་སགས་ལས། སངས་རྱསྦྱམ་དན་ལས་འདས་ནས་ལྲེ་གངས་བྱཧད་དམ་ བྱཅཱ་གཉཾསནསྦྱཧལ་པ་ ཛཿཞེས་བ་བ་འཧོན་པརའ གྱ་རེབ་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། སཧོ་རའི་ཧྱལ་ པེ་ 
ཨིནྡྲ ་ཊིཞེས་བ་བཨིན་ ཏི་བར་པའམ་མཚན་གྱི་ནམ་གངས་རྒྱལ་པོཇཿར་གུགས་པ་དྱེ་ཆད་ལེ་ ལེ་འགམའི་ནལ་འཧོརལ་བཞུགས་པའི་ཚོ་ངོ་མཚར་བའྲི་མིས་ལྟས་བདུན་ཊ ཤུང་བ་དང་མཇུན་བར་ཨ་ཏྟ་ § 
ཁད་༅་ ༦ ``` ༨ ཡ་7 དུ་།༦རུ།ལ༥ཁ ང་ 
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འི་གསལ ྡོ་ས་ོརྡོདབས། མཛད་པསླསད་དོནམཁན་་ོ་དོནམདཔར་རངགརའཛོགཔ་དགག་འི་ར། དསེམཱསདས་ས་ས་བཅདཔའི་ུ་ ོ 
སན་དྲངས' 
ནྲ 


གླེང་བ སླ མཁན་པོ་ཧེམ་དེབལསརཏྱཏཔ་བ། ུ་དགསས་མྲམངསཞེིམལ་ཉནཏ་དངགང་མངཔ་ེ། སྙིངཔ་དོནཧ་བྟྟན་པ་ 
ལི ་ཁོལ་བཏུལབླས་དཔེན་དཔའ་འོརྦ་གགས། ཚོས་གཞི་ཡང་དདཏགས་ཤིང་གཤད་ཉནྱ་ཆེནཔཔེ་བསྟནཔ་མལ་བསསྲ་གིངྱ་སནདུག་ཏྲ་གགས་པའི་ཡ་ལ་དཔོ། 
ཟླཞུག་པ་རོདས པནི། སས་དངས་གསསུབཅིབང་དོང་འབུང་བརའ་ ལུད་བྟས་ནུཔ་སྟེ། སྒ་དང ང་ག རི གའི 
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པཿ བད །ཉྱིན་ ཧྱིས་བརླ དབས་པའི་ནག་པེ་སྤོད་པ་ཆུང་བརྡ་གགས་པ་ཞིགྱ་ཀད་བོནནོ །ཤཱརྟི་གཏྨཾ། སྫ་འ ཕྱར་བཀའ་བབགྱ་ཁི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོབྱོདྲསི་ནང་ཚོན་དྲམོདཔ་དག་། ཧོཾ 
.- ཝེགས་ཀྱི་བཾ བཀའ་བབས། བསམ་ཡས་སའདུལྭ་ཀི་སབས་བོདད་བོན་པར་བཤད་ལ། དཔལ་ཆེན་སེབས། ལྡནནག་པའི་༧གྱརའིམཚོག་གུབ་པ་ཞིག་གོ །ཐུམཾ་སཾ་ཛྟ ་ནི། འཇམ་པའི་་། 
པའ དབངས་ཏྱི་་ མ་འཕུལ་ཆོསྤྱ་ཧལ་སུང་བཅནྭ་སམ་པའི་ནདྱ་བོན་ཅི་ཚུལ་འཛིན། གར་དྭུ་བོན་ནས་པྔའི་ཏྲརམས་ལས་སྨ་སགས་རིག་པའི་གནསྣ་ནམས་བླསབས། བོད་འྱི་ཡི་གེ་དང་བརྡ་དག 

4 ཀློག་ལ་སྒྱར་བ་སེགས་ཐོག་མར་སྲལ་གཏོད་པ་པོ་ཡིན་པས་བདལ་བཀའ་དྲིན་དང་ངོ་མཚརཆེ་བ་འདི་ལྟ་བནི་སུའངམ་བུང་བར་སྣང་ངོ། །ཕྲུལ་པའི་ལོཚཱ་བཆེན་པོ་བེརོཅ་ན་ནི། འད་འབག་དང་ 

| : ང་ཡིག་དང་སྙན་བརྒུ ཆུད་ཇཇེ་བམ་པའི་ལྕ་ཆུསནམས་སུམི་མཐུན་པཅི་རིགས་ཡདའདུག་ཁང་འདུ་འབག་ལ་གསུངམ་ཡིན་པར་གསུ་ །སུངས་པས་དག་པར་ཤེད་དགོས་པས་དེ་ལྟར་ན། „ཧང་ཆབ་དང་ 
| ཌི གཙང་ཆབའཛོམ་པའོ གས་དུཡབ་བགོརརོ རྡོརཾཧལ་པོ་དང་ཡཱམ་སྒོན་སྱིད་ཀྱི་སུས་སུའབུངས་ཤིང་མཚན་གན་ཇག་ཐང་ཏར་གསལ། བགོར་ཧེ་འདེད་ཨཁུ་ཡིན་པས་ཡབ་འདས་རེས་སུ་ེས་ ¢ | 























རྒྱལ ལ་ཁྲི་གྲང་གིས་ཚོས' རྒྱརབའིའ ལོ་ཙཱ་བ སྡུ །པའི་ཀཱབ ས། གུ་རུརིན་པཆེས་ཀུན་ དགུའ་པོའི་སྐྱེ་ ་བ ི་རོདང་ ྐ་ཙོགྲ་ནམ་ ས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་སྱན་རྔར་ ར་པས་ཏེ ཏཾ སྐད་སེགས ་བསླབ་ ཡུབ་པྱོང་མཛད། 
༧ མཁན་ཆེན་བྱོ་ རྙིས སླུར་ལས་བོད་མི་༩ འབྲེ རབྱང་པའ་ཐོག་མ །སད་མི་མི་ ཕི་བདུན་གི་ནང་ཚན་ཡིན་ཅིང་། མཚན་ཡང རྨོང ཙན་རྭི་ ཀིཏ་ཞེས་ ་གསེལ། དགུང་ལཿ བཅེ་ཝ་པར་ཧུལ། པསྱ་ཧུ་འབྲས་ལས་” 
རེད ཞདས་པའི་ཚེས ་ཞིགྱ་ཆ་གར་དུ་ཡད་པར་གསན་ནས་དེ་ དེཚོལ ་འའྱི་པིང་པེ་རོ་གཙང་ལཱེ ཝེན་ལེགས་སུབ་གཉིས་ བཏང་། གྲོག་ལ་ཐུག་ པའི་དཀའ་བཆེན་པ། བཅྭ་དཱུ།་པྱད་ནསྦྱ་ཧཱ རྒྱགརདུ་བརྡོལ། མན་ངག 
གི་ཆོས་སུམཁས་དང་གུབ་པ པྲ་ཐེབ་པ་སུ་ཡོད་སད་གཅོད་པས། ཧཧེ་དའེ་འདུ་ཁང་དྲུ་བ དཔན ཤ་སེང་ཧུ་བཞུགས ་པ །ཉིད་མཁུས་སུ་ གྲུབ་འཇོམ 'པའ་ཁ་མཐུན་པས་ ཐབས དུམས་ང བཅལནས་ ས་དེརྭ་སེ་བས་ 
འའ རྣལ་ ་འཧོརམསྲསོགས་ 'ཧྱས། སླབ་ ་དཔོན་དང་མཇ་ལ་ནས་གསེར་བི གྱི་མཏཱལ་ ་ཡུལ་ ཏེེ ཚེ་འདི་ཉིད་ལ འཚངྱ་རུ་བའི་ཆེལ 'མེད་ཨཏི་ཡ་ གགནང་བར་ཞུས། དེའི་གོང ང་དུ་པོད་ལ་ རྩོལ" 


ོ-4=; 











། བསྐྱངས་པའང་བཤད། དགུང་ལོ་བྱཧད་ལོནོ་པའི་གབས་སུཏི་ཐེརལ་ཚོ ཙནོནས་ཕེབས་པ་དང་། གླ བསྒྱར་སུམ་ བརྒ་དུ་ ུག་ུ་མ་བླམབ་པར་མཧེནཔ་སགསྟཏརགས་ངོ་མཚོ་དཅནབསྟན། ཚེས་] £ 
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[ ཆོ །༄། །མེད་ཀྱི་ཚོས་འཚོར་བའི་ ལཱས་མང་དུ་བང་བསྭསུསྦྱཔདམནངག་སེར་དུམད་པའི་ཁི་མས་ བསྔམས། བུན་མངམ་ ཡེན་པའྱི་རུད་མན་ངག ་བྔ་གབྷ་ནམས་ ཐུགས་ལ་ ༢ 
|བཞུགས། ་པ་མ། ་གཏོགས། ཐུན་མང་བའྱི་ཆུད་ཝི་མན་་ ངག་དང་བཅས་ པ་རྡོཆེ་གདན་ཡི་འོག་ཏུ་པོཌདངྱ་ཧཱལ་ པས་ རྒྱརུ་སློདྱིས་བཏབ་ པས། ཤིན་ཏུ་མ 'གསང་ནྭ་སག། ལ་ཉེན་ཡང་བའིཚུལ་་ | 
གསུངས་པས ཉིན་པར་པདྱེ་ ཏམས ལས་ཆུའྲབས་ཏི་ཆོས་ག ་གསན། མཚན་མོགཞན་9ིཿ སམ་ ལི་རྟེགས་ ་པའི་ཐབས་ ས་དང་ཏེན་འབྲེལ་མཛོད་ནས་སེམས་ཀོང་མན་ངག་གི གི་སྡི་རམས་རིམ་ པར་གནང་། | 


པོ 4: ཀྱབ་དཔན་དགའ་རབདྡོརེའི་ཡེ་ཤེསཀི་ སྐུ་ཡད་མཇལནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པེའི་རྒྱུད་འབུམ་ ་ཕུག་དྲུ་གརུ་རྩ་ ་བཞིའི་དན་བཅུད་ཐེབ་ཅིང་ཏོགས་གོལ་དུས་མཉམ་དུ་གུར། དནས་རྐངམསོགས་ བསླུབས་ 
མཚན་མེརྒྱལ་ པོལ་ཇེགས་བཆེནཔའི་སྐར་ཀགཆོས་སུ་གསུངས། སེམས་ཕཝེ་ས་འཕུརྡལ་བསྩུར། རྒྱ་གར་བས་ གདམས་་ 


ནས་ བོད་དྲུ ཧོན་ཏེ་ཉིནམ་ཐུ་ བུན་མེང་དུ་རྒྱུ་འབུས ཀྱི་ཆེས་ '་དང་། 
༡ ས་ད ་གི་ཕལ་དངབཙུན་མོ་དང་དན་བཆོས་ལ་གནག་བྷ་ནམས་ཅི་གཞན་དབངགྱིཆན་ིསྦལ་མཚོ་བརདདུ་ཉོནདགོསཔར་ཧུ། དེ ཐགལ་མགོན་པའི་དགོན་བར་ § 












ངོ རའ བབོ། རྩོ་མཁར་དུགསང་སྟོནོ་ཡེ་ཤེསླབ་མ་ཁྲ་ཚོགས་པ་ཆེ་ནཱ་པ པའི་སྐེར་གསུངས། 
གཡུ་སྲ་ ིང་པ་ཇེས་སུ་བཟུང་བ་སགས་འགོ་བ་མང་པྱོ་རནྲ་གོལ་ལ་བཀོད། ཚ་རོད་སྷུང །རྩེ་ཨ།ཁར་དུ་གསང་སྟེན་ཡེ་ཤེང (རྫགས་ཕུཆེནཱ་པའ་སླེར་གསུངས། 


དགོན་ཛོང་དྲ་སང་སངསྤ་རས་མགོན་པ་ལྷ་ན་བྱརཿ ད་རྡོརེ་བམ་པ་གནང་། སླ་ར་པོད་དུ་ཕེབས་ནས་པཊ་ཤེན་པི་མི་ཏཱ་དང་ཞལ་འཇོམ། བདྱིསལདན་འསབས་འཁོར་དང་ཅས་པས་ཡ། །ཏན་ 








ཤཱ དན་པའི་གུས་པ་ཆེན་པསམཚོད་བསྟོད་བྱ་སེན་བཀུར་བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་པ་ཕུལ། གཉགསྟ་ཛཱནཀླུ་མ་ར་དང་ལི་བཟའ་ཚུལ་ཁིམས་སྒྲནམར་རྔོགས་པ་ཆེན་པགནང་བ་དང་ལ་མ་གསུམ་བཅས བ 
> རིམ མ་པ་ཝཱང་གགས། ཆོས་ཐ ་ཐམསཅད་བསྒུར་བའི་ཞུ་ ཤུ་ཆེནཔ་མཇད་ཅེང་ཛྫོགས་ པཆེན་པོའི་གྐེ གུར་ནི་ཉིད་ཁོནས་བསྒྱུར། དེ་དུས་ལྕ་རཱ་མངདུ་འཚོགས་པའི་ཁན་པར་འབྱེན་པ་ལྭ་བྲེ་བག་་ 


ཤྲ 





རི --, 
བཤད་མཛོད་ཆེན་མེའི་རླ་ ་དཔེ ཤིན་ཏུ སྱྱར་དཀའ་བས་དུ། དུམ་ཐུར་བགས་ ཏེ་བ ཧེ་བྱསུར་བཅུག་པ པསྭ་པེ་ར :=ངོས།ཿ ་བརྒྱུར། གཞེན་ནམསཏིས་ བསྒྱརམ་ཐུབ་པར་ལུས་པར་གྲགས། མཐར་འལོར་་ ཕྱ 
རྣམས་ལ་གདམས་ངག་ཞལཆམསཡང་དྲ་སལ། སྦྲག་ཡང་རྫོང་གིརི་རྩེ་ ར་ཕེབསནས་འོདྱ་ཧི་ཡུང་པརག ཤེགས་པས་ དེང་སང་ཡང་པེ་རོའོདལ་ ལཱས་སུ་ སུ་གཤེགས་ པའི་ཐུག་ ༨མཇལ་ དུ་ཡད་ 


¦ 





~~~ ༡-༨༡༠༠༠༩-༩༤༧༤༤----~-------- -~----»-¬ --.-----༤༡----¬-- 
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ླབ 
3 





ཤཔ་ །ངང་། འྲང་འབག་ལས་ལི་བཟའ་ཚུལ་འམས་སོནམ་དཔྱ་པན་ཅིགཏུལི་ཡུལ་དཱགཤེགས་དགོངས་པ་ལ་ཡུ ཨུན་རིངདུ་བཞུགསནས་མཐར་སྨུལ་པརྣོམ པར་སྣངམ་ཛད་ 


± 
ཐུགསཀར་བསྡུས་ སོ །ཞེས། གསུངས་ སཏེ་མདོརན་ ་བསམ་གས་ མ་ཁྱབ་ པའི་རྣམ ་ཕར་ཐར་པའོ། །ལ་ཆེན་པེ་རོའི་རྣམ་འཕུལ་ བདྱཀྱི་ཝཱ་ངས་འདེང་དགེ་ བའི་བཤེས་ ་གཉེན་ལཁས་ པ་ད དང་བཙུན། 
དང་ག བ་པ་ཐབ་ པ་པ་དངྱ་ཁྲད་བར། །ཏེརྭ་སྣན་རིག་པ་འཛིན་པ་མང་དྭ་ཧོན་ཅིང་སྲས་པ པའི་ཚུལ་ གྱིང་འགྲོབའི་དནོ་མཛོད་པའང་མཐའ་ཡས་ པཿ དེ་དག་ ཐམས་ཅང་ཡེ་ཤེས་ལིརཱམ ་པར་འཕུལ་པ་། །ལས་སས། སེའི 


74 


4 
ལུ 


'ལཞནས་རང་བ དམིགས་བསལ་ དུ་ལུང་བྟཏན ་བཀླུ་ཡེསཆུལ། ཁྲིམས་ཤེས་ར རབ་ནི། ལྡིག་གྩིདོ་རྒྱལ་ཏ བླེ་གང་དར་ རམས་བསྟན་པ་བསྣུབསནས་ བོད་ཡུལ་ དུདགེ་མང་ག ང་ཧི་ ལ་མེད་པའྱ་གབས '་དབུས་། 
ཅང་ ང་མི་ བཅུས་མངམ དྲ་དུ་མཁན་སླེབ་ཀྱི་ བཀའ་ བརྒྱུདཨ ཆད་པར་ཡད་ བར་ཐསནས། །བམས་ སུུ་ཧོཾན་ཏྲེ་བཛེན་དགོངས་ པརབ་ ་གསལ་ ་ཡྲས་ ་བཉེན་པར་རྫེགས། ལྡེ་སྣ སྣེ ཡདྱ་ཀི་གཞུངལུགས ་དང་འདུལ་ 








ས་དང་བགཆགས་ཀི་ལུས་ལྟར་ཀྱེ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པམ་ཡེན་པསརུ་སྣྲད་ཟླ་གཟུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཤར་བ་མཐའ་དག་བརྗེད་པར་གལ་ཕྲེབ བས་ཀྱང་འདིར་བ་མ་ དི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ | 





ཐོ 














པཱའི་ལག་ལེན་ལ་མཁས་ །པར་སྦངས། གདམས་ངགམང་པོའདནོས། མཁནང པའི་ཞལ་ནསྨ་ཊུ་ཡེས་བཙུན་པས་མཁན་པོ་ཅིས། ཞིས་སོགས་ཁོནམས་བཏོས་བཞག་སོ་སོངོ་མཛོད། ཡང 
༢༨ [བར་མཚོད་གནས་ཞིགཞུག་པས་དབུའུ་ཕུ ཉད་ནསུ། འདྱི་སོནལ་ངམ་བེ་ ད་པར་རྗེས་སུ་ དུན་པརགྱིས་གིག་གསུངས་ཏེ ཉེ་དབ་ལ་བཀན། བསམ་ཡས་སུ་སྣ་གཏདནས་ཕྱིན་པས་” 
4  དེརབཞུགས་པའི་ ལ་བཅད་པས་ཀང་སྣ སྣ་ལན་ 


སེན་བྱས། ཁྱེད་རམས་ི་དཔོན་གང་ཡིན་དིས་པལྭ་གུམེས་ཡིན་སྨས་པས་ དབུ་ཆེ་སོགསྦ་ཅི་ལེེའམིག་གཏད༡ང་། ངམཁན་པོརམངགས་པས་མཁན་པོ་ ༥ 
ཚད རལ་འབུགས་པ་མི་རིགས་གསུངས་ནས་མ་བཞེས་ཤིངཀརུཁོན་བཞེས། མྱིས་ཡེ་བྱད་མང་པོ་སྟུ་གོན་བྱས་ཏེ་དབུ་ རྩའི་ཞིག་གསེས་ཕེགས་པར་མཛད། 





,ལམེཆག དྲེ་འུསོགས་གནས་གཤི་་ 
། ནང་ཕོ་ཿ པ་བཅིག ལྫ་ ༨ཕྱིས་སླེ ་སེབ་ ཐ་འརུདྱཀིས་རིམ་ ་པར་བཌྙིགས་པས་ས་སྟེད་ཐམས་ཅད་ཀྲུ་ཡེས 'དཔེན་དྲབ་ཀྱི་གནས །གཞིས་ཁྱབ་པ། །ལར་སུར། སྔིན་འགྱར་བའི་བཀའ་བསྟན་ཙི་གླེགས་ བམ་ཝགས་ 


,འཆང་ཇོསྲསརྣམས་ཀྱིས་སྲས་ཏེ་བཟུང་བརྣམས་དེ་དགཏུཔྱཿ )ན་དྲངས། _ དད་ལྡནམང་པའྡདསནས་རབཏྱ་ངབས་དགེ་འདད་ཅི་སེ་མངབ་འཕེལ། མེབམ་ཀ་བ་བཞི། 


© 


གཏུངམ་བརྱད། ༔ 











།ྱམ་སཾ་གཉིས། 





༢༩༡ ༨ྲྭཾ༽ 


་ཱེ གཞི་ཉམས། .༨༽ ¬ ད་ར 
པའིམཐར་ཐུག་པརྱ་སུར། མཆཚན་ཉིདཐེག་པ་དང་ཧུད་ལེ་བཞེཀནས་བསུར། མྲི 
མྱེར་སྒྲོལ་དུས་མིན་དུ་ཕྱོད་པ་བཞག ནག་ཤྱོགསཀླུ་སྐར་རྒྱལ་གྱིསརྤེམས་པའིར་རྫི་རྔུ་འཕྲུལ་ཅན་བཏུལ་ནས་ཚོས་ཡག་ཐམས་ཅད་བསྡུབས། 


6, 


ཁངརིམ་པ་གསུམ་བརྒགུབ་པ་མཛདནས་མཁའ་ཕྱྱད་དུ་འོད་ཀྱི་གོང་ཐུར་གཤེགས།  ངོ་ཚར་གྱི་ལྟས་དཔགཉྟ་མེད་པ་བྱང་། 





༡ 
ཤུལ་དུ་རིང་ 


དལ་མྲ་གངས་ལས་འདམ་པྱ་བངྷ་ཊཱའཇུལ་བའི་བན་ིདརྱ་སི་མ་འབྱགསྱེགདན་ལསའདས་པའི་མུ་གདངམུ་ཉམས་པར་མཆོད་ཏེན་འོད་ན་ན་བཞུགས་༠ ] 
།དེ་ནས་འྲྲོ་འཐུལ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེརྱ་གྱི་སྲེས་རབས་ཝགས་གསརམའི་མཁས་གབྲནམས་ཀིརཱམ་ཐར་ཡངས་སྲུ་གགས་ཀང་མཚོན་ཙམ་བརྗོདན། བདད་བསནཔ་དངོས་ 
ཝགས་ལག་དང་བརྱ་གུར་པའི་སྐབས་ལྷ་བཱམ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཅིས་བསྟནཔ་ཕྲེལ་བའི་ཆེད་དྲུ་ཆ་གརདབཏངབ་ལ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པས་མཁས་གུབ་ཀླི་བ་མ་མང་དུ་བསྐུན། ཨཁས་ 


༩ 


 ཁྱད་པར་ཡོ་ག་དང་གསདའཇུསཉི་ཀོར་བསྒུར་བཤདྱྱིས་གཏནལ་ཕབས། ཡཱགས་ལོག་སུནའནམཛད་ནས། 


བསྟན་པྱ་ཡི་དརྱ་སི་འུར་འགྲུ་ཚུགས། ཕྱིད་སླུབ། 
སྲེལ་ལོལམ་སེའི་མདོག་ལྟ་བུ་གསུམ་བྱང་བའང་་། 














རེཞིགནས་འབྲུག་སྒ་ལྟ་ཐུདངབཅསཏེནམམརསངདོ། ངོགལོ་བྟནཔིཉི མཐོ་ཝཱན་ཤེས་རབནཾ། རྒྱལ་དས་ཡུང་བསྟན་ཕརཡང་གྲགས་ཤོང། ཇོབྡརའི་མེཔམ་རོག་ལེགས་པའི་ཤེས་ 
ངངཉི་དབོན་དུའཞངས། ཤས་རབྱི་ཚ་ལ་ཐུལ་དྲུ་བད། ཆེར་ལོ་ྱཿ ་བདྷུན་ཙམ་བཞུགས། མདོ་ཝགས་ལ་གསན་པརྱ་ཚེར་མཛད། འགྱུར་མཛད་པ་ཤིན་རུམངཞིང་དག་ཅིང་དོན་ 
ཤ བཟང་བའི་ཚད་དུའཇོག བདླགམདདམངདཔསཟས་ྲིབོུཞིསྣ་བམཉིས་ུལ་སངབབརཐགས། གསང་ཕུའ་ འགུདན་སར་སེང་ཆེན་བྱཧདསགས་རིམ་པར་བོནཅིང་་༥ 
2£. ཤུཾས་གླང་སྟེདཀྱི་གདན་རབས་ཀྱ ངབོནཏེ་བཤདྲགའིཆུ་འགོ་ཡེངས་སུགས་སུཙུར་པའོ། ]དྱ་འདུལ་བའ ༣ཛིན་པ་བརྩོན་འཐུས་འབརནི། འབྲེ་ཤེས་འབར་ལས་བབྱཏ་ཐུང་ཞིང་བསྟེན་པར་ཇོགས། 
[སཿ ཧཱུལ།ཁི་མསྦ་བམ་ལས་འ འདུལ་བ་གསན། ཁངགཤེགས་རྟིང་རྒྱ་འདུབ་དང་རྨ་ཚོ༔ ཐཱ་ཟུར་དུ་ཏྱས་པའི་དྲུང་དུ་སྦྱངས་པས་མཁས་པརམཁྱེན་ཏེ། འཇུལ་བབ་ལྲ་བུག་ཅེས་པའི་ཁ་ དགུང་ 
བྱང། གཞན་ཡང་ཞང་གཡེངས་ལས་དབུ་ཚོད། ཟངས་དགཔ་པཔ་དང་སེད མངཔ་ཆེན་པལས་བཀའ་གདམས་ནམས་གསན། དེ་རེེས་ ུལ་ཇུར་བཤད་གྲྭ་བཙུགས། པེ་ཧར་ཧིས་ 










ཅུ 


༡42 




















| མར }བུ ཞ༤ུང་དུ ་ྨནས། བྲས་ སྟ ༨ 
| = བཙ &ོ ཁི སྙཞ ཏོག ས་པས་འ་ དུལ་བ་དང་འགལ་བན་བབའི་སྲུ་ པ་ཕི་ར་ ཕནགཅིག་སུལསམ་མཐོངབས་དད་དྲེ་དྷའི ཀོཿ༥་བ་སབ་ བ་གཉེ དེ པོ ཧེ དང ང་ནམ འི་གོ ཊཧྱེད་ རྭ 

ལཾ ཡུ འོ །ས་པ་བ ས་ཆེ་བ པ་པའ བཞུགས ་ མུབ ཨཱ ནང་ང རྐོན ཅའ ར་འདུཊ་ ས་སྲ་བབ་ཁུང་ "༩ པྒནལ་འཾརན། ཐོག་མར་ཡབཿ སྭ ཛོ 
| ® \ ༽ ཟླུ ། འགོ \ འན དུཿ ཧཱཿ ཅམ་ དུག ཅུང ཧོརནི། དྲ ཚོས་་ 


ྲ བོནལ་མཁས སྲེབམ་བདུན་བ ཨསི་དམྲ་ཧིལ 
ཅི་འ ཡུཁས། གས་མ སྐབམ་ བདུན ཅ༔ ཤྱུང་། ཨདམ་སིལ མང་པོ་ པེ་གཟིགསཀྱང་ཐུགས་འ ཡྲམ་ སེང་སྟེ ། ཚྫེགསཆེན་དང་པུཿ ་ཧགཧཚོ ཨྱཆེན་ པའི་གདམས་ ངག་གསན། དེདག་ ་གིསྱ་ཀུང་ཐུགས་ ཅཿ 
དུཿ ན་གསུ་ མ་ཧེན། མཁས་སུབ་བར་དང་ཝ་ 'དྱུ་བསྟེན། མདྡོ་ཕགསྤ་ཉི་ཆེས་མ་ལུས་པག རྡོ གདན་པ་བ་ པད་པར་རྡོརེ་འཆང་ 
; དངོསལ་ཊུ ུག་ཅིད་བག་མེང དི ཡཤེས་བི་སྐུ་བཆྙེས་ཕ་མཁའ་འགོ་ནི་གུ་དང་སུུ་ སྐན། དྲར གདན་པ་ བརཔ་ལས་རབ་ཏྭ་བུང་། ཁྱད་པར་དྔར་འཆང་ 
ད་ ཀྱི་སྙ འགྲོ གནི ་གུ་དང་སུ་ཁ་ སི་ རྡིས་རྗེས་སུ་ 'བཟུང་སྣེ སྟེ་གསེརཆེས་ལཱའི་གདམས་ ་པ་གསན། དྲ་དྲུ་གང་རི་ཞང་པ། ་ལྲས་ བསྙེན་པ པརྡ་ཚོགས། རྒྱལ་བ་ 


མི་རི་པ་ དྲ་གུབཆེན་དྲ་ཧུ་ལ། རྣམས་ལ 
དངྭ་གུ་ ནོ ས་མགོན་པ་དཀར་མཐིང་གི་གདམས་ངག་གསན། རུུའི་གནས་ཝར་རྒྱད་ལྡེ་ཝ ལྔ་དངོས་ད སུབཀོད་པ་སདས་གུཔའི་ཉགས་མཚན་བསམ་9ྱིས་མི་ཁྱབཔ་ བསྟན། 
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¡ བམ་ཁྲི་ཚ་བཅོ་བྱརཆད་ དྲ་སིན་ པར་མཛད་པའི་གཙོ་བོ་ ལྔ་བུ་ཝཱ་ དངྭཱི་སུཆིག་ བྱཧདྱ་ཧི་བཀའ་བབས་མོགྲྭ་ལོགས་པ་རྙིན་ཆེན་ག པརྙིན་ཆེན་བཙོན་འ ྭགས་ནམས་ ཧོན དགུང་ལེཿ བྱར རྒྐྱ་དང་ཝ་ བཅུ་ ་བཞུགས་པར་གགས་་ ཧོཾ 
| ཤིང་རིན་ ནཆེན་བདུན་བྱཧ་ དྲ་ཝ་ཧཾ ཌ་གཉིས་ཀ ཀཀ སིད་མཐའི་ཧྱང་སེམས་ཀྱི་ཕྲེ ཕུང་པ་ དཔཆོས་ བརྒུད་ཀྱིས། 'འཛུམ་པུ་ བུའི པུའྱི་གི་ངྱ་ཁབ་པར་མཛད་དེ་འདིའི་བྱཧདའ་ཛིན་ནམ༥ སལ་ཤངས་པ་ བཀའ་བཅུདདུ་གྲགས་ ་སེ། ། ། 
ཙོ ཙ་མི་ལྟཱ་ ་བ་སངསྦྱཧས སྲ་གགསནི། མི་ཉག། འགའི་ཡུལ དུ་འབྲུཔས། གཞེན་ནུནསརྒྱགར་དུ་ཐྲེག་སྟེ། དྲུས་ཞུབས་ ་པ་ དང་། བྷཱ་ཡ་ སོགས 'པཊ་གུ་ གུབ་མང་པེ་བཏྟེན་ནས །རང་དང་གཞན་གྱི་ 


༡ ཐྲ བ་པ མྱམས ང་མ་ད འགས བས་པ ཚད། བཛ དེ " 


༢ 


རཾ ¬. ནན ནཾ རའ 


















༄། །ཐུགས་བྱཔ་བས་ དྲུས་འཁོརའསེལ་ཆེནལ་རངའྱསརམཛོད་ ཞོས འཁྲིད་པད་མངཛདདེ། མདོངན་དོདྱའི་ གང་ཟགོ། གིས འཕྲགས་ཡུལ་ རྡརྗེ་གདན་གྱི ཆེས་ཀྱི་ཁྲི་སྲུངབ་འདི་ དཉིད་།ཅ 
ཙོམ་སྟི་རྣམ་ཐར་བསམ་ ཙྱིས་མི། །ཁུབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅནནོ། །ཞང་བརྩོན་ འགྲུསྲ་གགས་པ་ནི། _ ཤུ་ནུང་དུནས་ཚོས་ལ་ ་བགཆགས་སདཔས་བསགས། 'ཧྱང་མར་དུ་མཛད། དྭགས་པོ་རིན་ རེ 
པཆའ་དཔོན་གྒིམཚུལ་ཁྲིམས་སཱིང་པ། དཔལ་ཆེན་ནལ། མལ་ཡེར་པ་བ། དཔྱམཆུ་བ་རོབ་སྟེ་ ཡིན་ངེས་ཀྱི་བ་མནྣམ 'བཞི་ལས་གུདམས་པ་ ་གསན་ཅིང་སྒྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན། ཁྱདཔར། 
དཔོནྭ་ཧེ སེམ་ལས་རྟོགས་ང ་པ་དྭནྱ་ཀི་ཡེ ཡེ ཤེས་བཏེས་ ཏེ་གྲབ་ པཆེན་པའི་སར་གཤེགས། གནས་བརྒྱད་དུསྐ་ བརྒྱདམཚནདཉད་དུ་བལྟ ན་པ་སེགས་བུ ཐུན་མངམ་ཡེ ཡིན་པ་ དང་། ཐུན་མང་བྷ་རམསྦ་འི་ངོར་གུབ་པའི་པྱད། 
བཿ བར་མི་ཤེངབ་མང་པོས་ བ།ཞན་ཆེནྷ་དབས་ཆེ ཆེན་མཛད། གུང་ཐང་གི་ གཙུག་ཡག་ཁང་དུ་འབུམ ལོ་ཆེནམས་བཞེངས། མུབ་མ་འོད་བཞི་ ་ལ་སཾགས་པས་ གཞན་དོན་རཆེར་གྩེང་། མཉམ་ 
མེད་ཤྭཧ་ཡེ་ཤེསནས་ ་གདན་རབས་རིམ་པད་ཧོན་པ་རམས་ལ་ཚལ་པ་བཀ །འ་བྱུད་དྲུ་གགས་སེ། །རོག་དེལ་ པ་དམར་ཞུར་བ་ཤེས་ བྱ་ཧ་མཚོ་ནི། ནི། འདྲོམ་སྟེན་ཕྱི་སླབ་མ་སྐུ ཀྐུ་མཆེད་གསུམ་ལས་ 
སསདམས་ཡིད་དལ་ པ་  །༄ུད་། ༈ །སད་པདལ་ཤུརབ་ཤས་དབྱཙམཆན། འབམ་ཏན་ཅར་བལའུ་མཚད་གཏུམ་པ་ 
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| 0 ་ །རབས་ལརན། འེ ན་ཤཱཀྱ། ༡འཧུང་གནས་ནི། ཉང་ཡེ་ཤེས་འཕུར་ གཞོས། རོའ་ཤུཧ། £ 
+ ་ མད་ཝྔ ྔགས་དངུད་ལྡེའི་གྲུབ་མཐའུནལ་མཁས་ཤིངཧང་ཆུབ། སང བམ་ནམས་ལ་མདོ་དངྷ་པ་ 
པཱ ི་་གཞོཔ་བས་དཔལ་ཆདཔ་ དང་ནཿ མ་དགེར་མེད་པའི་སུབ་པ་བཉེས། གཞན་དེནོ་དུ ཤངས་མདང་དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་གི་ལུ་ཛུ་ཕུལ་གྱིས་བཞེཔ། 
ཐམ། མཱེབཾཨ་རྩེ་མེ་བཞི། ཅྩེ་ལྐོག་དང་ལྔ ། „ སིམ་ཆེན་བྱར་ཙྭ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངྡ་སུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྟགསམདོན་དུ་ཧན་ པ་ཤསྟག་བྱང་། 
མ་བར ག་པ ཟུརམེས་དབེན་རྣམ་གསུམ་དྲུ་གགས་པའི་ཐོག་མའོ། འབུངས་ཡུལ་གྲ། མདོན་པལ་མཁས་པསྐ་མཛོན་ 
 རཏཏཏྱ་ཧའི་མཚན་དབང་ལག་བར། ཇི་དམར་དང་ཞང་བློན་སྐེ སྐར། ད་་ལའི་དངོས་སུབལ་བཏེནནས་གྭ་ཐང་ི་ཆེས་ ར། 


ཐུམ 
ཟུརཚ 
རཿ 









མཿ ངྲ་སུར་ 
ཡེ དེའི་ཐུགས་ ཀར་འོ ༨༅གང་བུར་ 


།གཱ་པམངོནེསནི། 
གསོ་རག་ཧུད་བཞི་རྣམས་གཉེངནས་ཕྱན་དྲངས། 








སྡེ་གཙོར་ཤུས །གནས་ གཞིམ ཨང་དུ་བཞེངས། གཾ ཐང་ད་ ར་བསམ་ ཡས་ཉི་ཆེས་ ་གཱའེ་བདག་པོ° [པོའུང་མཛོད་པས །དགེ། གེ་བཤེསཆེན་པརྲ་གགས། རོང་ཟོམ་ཆོག་ཏི་བཟང་པོནི སྦུལ་ པའི་བུར་རྩོད། ། ¡ 
དྲ་དྲུ་གགས་ ་པའི་པཉྟི ཏྱི་ཏ། གཞས་སྐབས་ ་དེརཧོན་ ་པའི་མཁས་ ཟོ '༢མས་ཅད་ཀྱིས་ བསྟེད་ཅིང་འདུང་ དུད ད་པའི་གནས། རྒྱ་གར་མྱི་པཊཆེན་མང་དུ་བསྟེན་ནང ཨྤྱ་ཧུད་སྡེ་མང་པ [བརྒྱེར་བའངའསྱང་” 
4 ཤི ཏུ བ ཟང་བས ་གསརའགྱུར་གྱི་ ཌདཔེར་འོས་ཤི ཤིང་པར་ཆེན་རམ་ སྦ་ཉས་ཀ 'ཀྱང་བསྲགས།  དོདབ་སན་བཅོས མཐའདགཐུགས་ སྐུཆུ་དྲནས མི་ མཁྱེན་པ། ༈གང་ཡང་མོཾ་ཧྲི ཟི དཔས་ བསླབ་པ་གསུམ་ 


ཏྫོ ལ་བ ཉོན་པའི་མནཱ་ངག་ སྐགས་གཉིང་ཟ ཟུབ་ལ་གོ་ དོན་སླང་ཆེ་ པའི་གྟན་བཅོས་མཐའ་ཡས་ པ་མཛད། ཛེ་བྡོརེ་དང་མཇལ་བའི་ཚོཞལ་ནས། རྱ་གར་གྱི་ ་ཨཱ་ཙ་རྨ་ནག་པ་སྐྱད་པ དེཉིད་ཆེ་འཕོས་ 








། པ་འདིཁ །བྒོན་ཡིན་པའ པཿ པ་ཁེ་ཕོས་འདི་དང་ཚོས ་གཏམ་ག་ལྦ་ནུས་ཞེསྣ་ཅེད དངུ་གགས། མངོན་ཤེས དྲ་གུབ་པའི་རྟགས་མཐུན་སཱང་དྲུ་གབ་ པར་བསྟན། དགུང་ལ་ང བརྒྱ་དང་བྱཅུ་དུ་ ཞུད 
| །སྲས་བརྒྱུད་ཕུར་ ར་པའྲི་གཱ གུབ་བརྙེས་བརུད་མརཧོན། སླབ་མ་ལཛྫབམེན་པ བྱུ་ ཅཱ་བཅུན། གྲུབ་ ཐོབ་སུམཉུ་རྩ་ཝ། རྣལ་འདོུར་དབང་པ་བརྒྱ་བརྒདནུ། ག།དུགས་ ཐྲེགས་ལྔ་ བརྒྱ་སོ གྲས་ 














། བག ཧོན་པར་གྲགས། རུ ནུལ ཝཱ་འབུམནི། གཙང་ཏནགཏུ་འངས་ཤིང་རྟནག་དུང་པོརྦ་བགནས་ཆོས་སྐོད་སནིས་ཉི་སྟར་གཏེར་ཁྱར་ཆེར་སྱན་དངས3ར་གཞུན་རྣམས་ £ 
-# །ྒྱུནཨ་བཞུགས། བོན་པེ་རམས་ལ་གུངྡ་ནཾ་ ནན་རྩོར་ ཐགས་ཤིམ་རད་ཐུགསཇེཉིཡའིབྱེགསཅི། ཀེར་དེང་སང་ཡང་བཞུགས་པར་སྣང། .སྲུལ་སྐུ་ར་ཤག་ཆེན་པ་ནི། པེ་རོ་དཔའབྲ་ | 
® ༣ དཔལ་པ་ཟུང་དུའཇུག་པའིནམ་འཕུལ་ཡའབོས འབོག་སང་ནུ་ཧོན། ཆུང་དནས་མདས་དང་གསེརིག་ལ་མཁས། འཆིམེད་དིག་འཇིན་བརེས་པའི་ཝགས་ཆྱི་ནལ་འབོར་ཆེན་པར་བཞུགས། སཱ་༥། 
ཚོ ༢ གྲོ་བཅལ་གྱི་བྲག་ནསམ་མེ་སྒང་ཤར་དང་། བན་དང་མདེས་ཚོགླ་ས ང་གས་གཏེང་ཁ རྒྱ་ཆེར་བཞེས། གྲུབ་ཐོབ་དངོས་གྲུབ་གཙང་དུ་འཁྲུངས། རྟེན་ཝྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ཚེའི་། 
ཆི དངོས་གུ་ གྲུབ་བརྙེས་པས་ལ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་པ་ བཞུགསུ། མངའ་བདག་ཉང་གིས་ བཀའ་བརུད་བཀའམ༔ ཛོང་འཕྲུངའདེ་ལས་ ་གསན། རང་ས་འཕུལ་སྣངནས་རྒྱལ་པ་ པ་བཀའ་ཆེམས་བ།ཏེ་རནས་བཞེས་། 
པས ཤིན་ལསྦཧར་ཆེ་ལྱ་ཆུན་ཆགས། ་པར་ཐུང་། ཞིག་པེ་ཉི་མ་སེ སེང་གེ་ནི། དམ་ པའིཞི །ཧེད་ཀྱི་བརྒྱད་པ་འཛིན་ པའི་གྲུབ་ ཤེབ། ཞི་པྱེདལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མང་དུམཛད་པར་སྣང་། 
ཀླགས ཀ། ྐྐ༦ྐྣྐ༨ཀ༨པསྐ།སཀྲྐྲྣསྣསྣྐྣ༨༥༨ྐྲ༨ྲཔ་ ༥ྨིྗིྨཾྩ་ྩྗྨ་ྗུྩཾྨ་ིི ིྫ༈ རར ་ 





སུང 





དྲེ ༡༧༢རྭ་ྐཞྲ་དུས། ཟ རིང་སེལ་དངགཏེརྡ་སསྨ་ནམསྱ་ཅིས་ དེངསང་བརའཀོ་ བོ་མ མཛོདཔརྨ་སང། ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་གགས་ཏྱི་ ཀྱིས་ཕྲེས་ 
དཀ དཀ །ར་དང་སྤང་རྙི = བརེ ན་པའི་སྣ་ འི་སཱང་བ་དབང་ སྡུད་ཀྱི་ ག།ཏེར་ཕན་བཏོན་པ་ཙམ་ལས་ལྱ་ཆས་ ས་ཞིབ་ པརམ་མཐོང་། སྭ་ས་ སྐྱ་པཊཆེན་ དང་ཀླེང‹ ན་རབ་འྱམསྦ་ནམས་ཀྱི་ནམ་ཐ ར་རཱི མངོས་ སུ་གུགས་ 
བྲ ངའ 












(འཇ དིརྨ་སས་མ་དགོས། དྲ ས་པ་སངསྦྱ་ཧས་འབུམ་ན། སྣང་ཐད་པ་རིག་པའི་ཕལ་གྲི་ དཔའངམ་དྲབངས་ལྲ་གགཉིས་ལ་བཏེན་བས་མ ས་པར ུར། དེ་གཉིསྦ་ཉི་བཀས་བའ 

༠ ཏེབྲེ་གསལ་ང་ཚུང་ཡེ་ཤེས། ལོཙྭ ཙཱོ་བསཾད་ནཱམས་འོད་ཟེར། རྒྱང་རོ་ཧྲང་ཆུ་བ་འབུམ་གི ཧྱིས་འབད་པཡེན་པས་། མ་གཀའའུར་བསྟན་འགྱུར་གཉིས་རྱི་ཕྱི ཕྱིལོ པ་མོད་དཅུག་བཙ་ནས་ལེགས་ 
པར་བཞེངས་ཏེ འཇམ་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས་པ་ ཕ་ལས་རིམ་ པར་འཕེལ་ཏེ ཏེ་དབུས་གཙོད་ཁམས་གསུམ་དྲུ་ཚུ་ཆ་རའ་ི ཕེལ་ཞིང་ལུ ལུང་གི་རྒྱན་ལའད་བླེ་ གྲེ་གསུལ་ཁེན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་སང། རྡོ་རྗེ་གྲིང་ 
པ་དེ། གཏར་ཏྟནྱཾ་ཧལ་པོ་ལ་ལྭ་པན་བྱས་བཏེ རྭ །ཉེས་ཡུང་ བསྟན་པའི་གསུམ་ པ་སྟེ། བེརའི་དུསཀྱི་ /བགགས་གད་པས་སྒ་ སྐད་ཡཾག་རིགས་ ་སུམ་བརྒྱ་དྡུགཅུ་མཡྱན་པར་གྲགས། ཙཾ 


`༄༩ 
























ལྷ ཨཾ །མདཝྔགས་གསར་རྟིང་གི་ཆོསམང་དུ་གསན་པས་མཁྱེན་པརྒྱས། དགུངལོ་བཅྫོལ་པརྱཉདམདའ་ཨོ་དཀར་བགཤི་གཉེརྒྲོེས་པའི་སྦྱབསྦླུབ་ཡུག་ཤོན་ཏུ་ཡངས་པར་སོངབའི་ནང་དྲ ན་པོ ། 
ཆེ་དངོས་སྱུ་འནོནས་དྲཀིལ་འཁར་དང་དངང་ཚུས་བཀོད་པས་དབང་བསྐུར། ཤག་སེར་རེརེའི་དབུནས་ཡུང་སྩལ། སྐུ་ཆཐ་བཞི། བླ་དཔེ་པུཉྟཾ་བཞི། ཤག་དྲིལ་བརྒུཐམ་པ། ལྭུ་ཅུམ་པ་བཞི།  མམཛེས་གྲཱ་བཅས་ག 
ཤཱི །གིས་གཞང་བས་མཚོན། གཏེར་ཁ་ཆེན་པ་བཞིབཅུ་རྩ་ གསུམ། ཕྲ་མེ་དང་ནངགསེས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བཞེས། གཉར ན་སཔ་ཤབས་ཐུ མཚོཧལ། པེ་རྡ་ནམས་དངེས་སུ་ཧོནནས་ཧིནྱ་ཧིས་བླརབས་པ་དང་ 
ཤ རྫུ་འཕྱུལ་གྱི་བཀྐོད་པ་བསམ་ཡྱིས་མེ་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་སགསརྣམ་ཐར་གཏེ་རའབྱུང་རྣམས་སུ་གས ལ་བ་ལྟརའོ། །ཀུན་རྐྱང་བླིང་ངནཾི། ྗེ་གིང་པའི་སྱེ་བ་དེམ་ཐག་པ་སྟེ། ཤངས་བབ་བུ་ཡུང་གིམདའ་མཚོད་རྡེརྗེསི། 

རྟ བྲག ཛཾ གཡཔལ་ཁོམའཚོགས་མང་པོའི་དུསཤས་བ་འཇུང་བ་བཞིན་ཧེན། སྲུབ་ཕུག་ཕནཚུནྒནས་གཏེ་ར་རྒྱ་ཚེར་བཞེས། ལགས་སུང་མ་དུང་དམ་ཅན་སགས་གཉེར་སུང་ནམས་ཀིས་ བུད་མེད། །ཨཱཧ་ར། སྤེའུ།མོན། 
པ་ལ་ས་ ཧོ ` པར་སྦུལནས་གཏེར་རྫསརྣམས། ་ལོམ་ དཀྱིལ་ དུ་དངོས་སུ ་ཡཱཿ སྐྱེལ་བའི་ཞབསྱེ་ཞུ་ ཞུས་པས་སྙན་གྲགས ཀྱིས་ྱོགས་ ཐམསཿད་དུ། ཊྱབཉིང་གདུལ་བྱ་པ ཞ་ལས་ཤིཿ །རྒྱས། མཛོན་ཤེ སཆགས།་ ཐོག སམགྭགུབ་ 
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མཁའཅིས་མེདྱའི་ ཧྱ དམ རེ མས་ཀྱིས ཀྱང་ཚོས དང་དམ་ རྫ་སཅིཿ ཐབ རུ་ཞུས་ པར་སྣང། ཕ་ངང་ དང་པ རཆེན་འཇིགས་ ཐལ ཉེགས། ས་ལས་མ ཡནི། ལམ ྱེན་རབ་ཀིརྩལ། །ལ ཤོགོས་མེད་དྲུགས་ཤིངམོ་ འཇེད་པའི་གཟུཊ སྲ ཐེགསུད ངོ 
བཆེན་པོའི་སར་གཤེགས་ ་པས་མངོན་ཤེཊ ས་དང་ཛུ་འཕྱུལ། ལམངའ་དབང་དབྒྱར། རྡོརེ་སེམས ་དཔའ་ཕག་མེད དབྱངས་ཉནས་ སྐགསཀྱིས །ཧིན་གྱིས་ བརླདས་ཤིང་གནང་བ་ སྩལ བྲས་ དེཉིད་འདུས་ པཆེན་པྱེ་ཞེགས་བམ་སངསྱར། 
ཉྱིམཚན་ དཔེའྲ་གངསཏིཿ བྒཧ་ རྒྱ་དང་ ་ཀྭཏྭ་ ཏུ་གཉིས་མཛད། གདུན་ ས་རིམ བརྒྱད ཧཱཾདྷནམསྭ་ཀང་ཨཁས་བུ་ གུབ དུམ །ཧོན་པར་སྣང་། བྲ བྲག་ [ཐོག་པ ངཔ་ དསདནམས་ 'བཟང་པེནི་དཔལ་ལྡནས་བྱ་ སླ་པའ་བགྱ་ ཧྱུད་འདིན་མཁས་ །བཅུན་བཟང་པའི་མཐའ་ 
སེན་པ་དང་། བླཾ་ གློ་གྲཾས་རྒྱལ་མཚནནི། མཁྱེན་རྟོགས ཀྱི་རྩལ་ རྫོགས་ཤཾང་ནུས་ ་པས་བོད དབམསལ་ ་འཚེ་བའི་མཐའ་དམག་ །བཟློག་ ་པས སེག ཟློག་པ་ཞེས་ 'ཡེངས་སུ་ སྭུ་གགས། ས་ ལ་འྱརྨ་ནིང་མའི་ཆོས 'ཧྒུན་ལའང་ཤཱིནལས། 
རྒྱཆེརམཛད། ལཚོག་ལྡནམ གེན་པོནི། ཤུན་སྐྱེང་ ླིངཔའི་ཡངསྲད་དེཛམཚར་བའྲ་དམ་ ཐརམཐའ་ཡས། པདྨ་ ཤཱིང་པས ཐུགས་བཙེ་ཆེན ་པས་ །ས་བྱ་སྲངས། མངའ་དིས་ 'སུདྨ་ཐངྱ་སུམ་ པཱ དང་དྭབ། ས་གཅང་ག་ལྔ་དཔནཕལ་་ འད 
ཆེདྱ་གིབ ཞབས་ནས་ བསནས་འཏེགས། ལྱ་ ལ་སར་མཐའ་དམགླ་རག ཐྤཾག ་པ་བཙུགས་པས་གཏེརམ་པམེ་ ་འབར་ཞིང་ནམ་མཁར་སེང་བའི་ཆོའཕུལ་ ་བསྟན་པ་སེགས་ཀྱིས་ཚེས་ 'དང་ཟང་ཟིང་གི། ཕཱིན་ལས་ཤིཞཏུ་རྒྱས་ པར་བྱུང། བཀའ་ཐྲང་དུ་ དུལུང། ཁྱ 
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༄༅། །བསྟནཔའྲེ་མདྫོལགསྦ་བིངཔ་འདིལ་ཛོས་བཟུང་ཡང་ར་བའྩིརན་འབྲེལ་འཟུག་པའི་དབང་གིས་གཏེརམ་ཐོནོཅིདྱཉེན་དན་སོ་བཱརབསྭ་སུ་གཤིགས་པར་སང་། དོའྲི་ནམ་པརའཕུལཔ། 
ནི་དྭ་ལའི་བར་དུ་བྱཧུདྲ་མརྦ་ཧོན་པར་སང་ལ། སྦུལ་གཞི་ཐངས་མདོག་དཔལ་རར་སྲེན་པོའི་རིགས་ལས་གུ་ངདེན་པ་ཆེས་རེས་སུ་བཟུང་བའི་རིགའཛིན་ཚོསའི་གོཆཞེས་པའྱི་ཉྱེ་བ་འཛིན་པར་གསུངས། 
ཨྱོ་ཧན་གཉེར་བདགྱ་ཀིང་པའམ་པླད་གར་དབང་འགྱུར་མེད་རྡོརྗེ་ནི། སྙཾས་རིགས་རྡོརྗེ་འཛིན་པའི་ཕྲེང་བ་བར་མཆད་པའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། ཡབརྡེ་གསང་བདག་ྲིན་ལས་ལུན་གྲུབ། རྒྱལ་ 
ངཿ དབང་ཝ་པ་དིན་པོཆེ་སགས་ཡངས་འཇིན་སུལ་ཅུ་རྭ་གངས་ལས་གསར་རཉིང་བཀའ་གཏེར་སྱི་དང་བུད་བརྱ་ཆུན་ཕུ་བྷནམས་འབད་པ་དྲུ་མས་གསན། གྒེམ་སྒུབ་ཉམས་བཞེས་མཐར་ཤྱིན་པར་མཛད། 
པས་དབང་བཞིའི་རྟོགས་པ་གོང་འཕེལ་དྲུ་ཚུར་ནུས་གུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པར་གཤེགས། ཤ་འུག་སྟག་སྒེནས་བདེ་གཤེགསཀུན་འདུས་གཅོས་གཏེར་ཁྲ་ལ་ཅམ་སྱན་དྲངས་ཤུང་ཐུགས་ཉམས་། 
སུཚུལ་བཞིན་བཞེས། ངོ་ཤངས་ཞུ་གཙོད་པོ་དང་པ་སགས་ཚེསྦྱན་ཕུ་བརྣམས་རང་སྟེབས་དང་གཞན་བསྐུལ་ལ་དརྟེན་གདམས་ངག་གི་གྲེག་རྩ་མཐུད། ཁྱད་པར་སྔ་འབྱུར་རྙིང་མ་མདོ་སྩྱ་"] ཉི 
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སེམས གསུམ་ གཅོས་ བཀའམརྣམས་དང་། 
སྨིན་གྲོལ འཆད་སྤེལ འཉམས་ཀླས། 





གཏེར་ཁ གོང་འོག་ག ་གཙོས་ གཏེརྨནིང་ནམས་ དཉིདྱ་ཉི་གཏེར་གསར་ནམས ལ་སྒུབ' དཀྱིལའྲི བྲིད་ཡིག་ ་གིས་ ས་མཚོན་ ལྡོནམེདཔའིཁིགས་པ བཤོད ཤད་དམ་ ཿ་ 
གས་རསྟེལ། ཨོཾ་རན་སྨིནབྲོལ་ཀླིངགིཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཅུགས་པས་སྔ་འགྱུར་པཤད་སྦུབ་རྨུ་འགྲོ་གཅིག་ཕུང་པར་གྱུརཔ་སོགས་བཤད་སྒྲབ་ལས་་༽ 
ཙྭ གསུམ་ གྱི ཧྱི་སྒེནས་ བསྟན་པ་ སྤེལ་ བའི་ཕྲིན་ལས ་འགན་ ཟཱ་དང་བྲལ། ཚོས་ བདག་སླེབ་མའི་ཚོགས ཀྱང་གངས་ཅནན་ཡངས སྲུ་གགས་པའི་བཅེན ཕལ་མེཆེ། མདོཁམསྭ་རི རྙིང་ལུགས ± 


བསྟན་འཛིན་རྣ མས་དང། བདྲན་ སར་བཞུགས་པ ལུའི་ཞལ་ ངྒོ་ནམས་སེགས་ བཟང་ལྲ་ཐངས་ཡངབ ཧོན་ཅིང་སྔ་འགྱུརབ་ ཀའཿ  གཏེརྱ་ཧྱི་ཧཱན་ཁུང ས་བཅུན་ ཐམས་ཅདྭ་ཕོགས འདིནསུ་མ་པ ཨ་བྱ ཕྱུད་པ་ 
ྣ ཧིབ འདིའི་འགཏུ། ་དག་ པའི་ཞིང་ཁམས་ པདྨས་ བྱརན་པརྡ་ནམ་རོལ་མཐའ་ཡས་ཞེས །་པར་འཆང་རྒྱ་བ རྒྱལ་ཚབཾ་མ་ ཕམ་པས 'ཡུངབསྟན་ཉིད། ¦ སྱིརབེ ཡརོ་ཉིད་བལ། 


མེད་པལྟ་ཐུར་སྣང་། 
བཟང་སངསྱརས་སྟཾང་གི་ཧི་མ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་བམས་པའམ་ སྣངམཛད་དུ་ 





དུའསུར་བ ་གཏེར་ལུང་ནམས སུ་གསལ་བར་གསུངས་པས་ས་ བཅུའི་དབང་ཕྱུག ་ཧི་རྣམ་ ་པར་འཕྲུལ་པ་བསམ་བྱིས་མི ཕུལ་པ་བསམ་རྱིས་མི། ཌྷ 


། 
ྣ 
ཿ 























༄༅། །ཁྱབཔའི་གནསསོ། །ཇོ་ནངརེ་བཱནྱསི་སྩཾས་རབས་སྦུལ་སྱུ་བཅུ་གསུམ་ཞེས་ཡངོསསུ་གྲགས་པ་པྭ། དུང་པྱོགུབཚན་ནག་པ་སྔདཔནི་གོང་དུ་སོང། གཏིས་པའཕུགས། ¡ 


སྔ ཡུལ་རྒྱལ་པོ་ཞིགགིསྲས་ར་ཏནྷ་ཧཱལ་ཞེས་གུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ཞིགབུང་ ད གསུམ་པ་རོང་ཟོམ་ལྟོཚ་བཚོསཿི་བཟངཔའང་གེང་དསང། བཞིཔ་མཉམ་མད་གསང་དནཔཆའི་ ྣ 
3 ཐུགས་སྲས་བཀའ་བརྒྱད་ཆེ་བཞིརགྲགས་པའི་ནང་ཚན་འབའ་རོམ་པ་དད་མ་དབང་ཕྱག ལྔ་པ་ས་སྐྱའི་གྲག གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚནྱི་ཞལ་སྲཾ ལེབྱ་གུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཨ་བ་རྫུ་ཏི་པ། 


ངི འཇིགསབེད་ བཀའ་ཕབས སཞང་སྟེནའཁྲུལ་ཞིག་ཆེནཔོའ འབུག་སྒྲ་རྒྱུལ ་མཚན། 
རྒྱདཔ་དེཉདབསམས་པཞིནདྭུ་་བབཞསཔའི་མཁསྲ་གབཆན་པགཉོས་སྣར་གྭདུ། 


པས དབྱངས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན། 





པའ: ལའི་ླིངདུ་གྐུའབུངས ཤིང་བད ཡུལ་འདིང་ཡད། བསགཅགས་པའི་པྲའི་ ཆོསྤ་ཏི་ཉིན་པེ 
བྱར་ སྒིད། ཨ་ཤང་པད་ ཞབསགཅགས་པའི་པི་ཏཆོས་ཚི་ཉིན་བྱེད། 


དྲུག་པ་ རྡོརྗེ་" | 


བདུནཔྱ་སེདཔ་འཇིག་ཏནགཅམ་ཅི་མགོན་པའི་བགསསས་གཉོས་སཔསཅས་རས་ཆདའམྦཆལ་བྷ་ 'ནང་པ། 
དགུ པརྗེརིནཔ་རགོ་ཟད་གགས་པའིཞལ་གྭབགྷཞུང་བཅས་བའི་དབང་ཕུག་དཔལ་ཝནའ སསའ 


བྱཅ་གཅིག་པ་སྤད། ཛྫ 














རྒལཔ་བའི་ཅ་མང་གསར་འ་བཀདཔ་བརྱད་ཀྱས་མཚོན། འཇིག་ཏེནགཞན་དཔབོད་ཡུལ་འདི་པཡངྱུལ་པམང་དུ་ཡདོ་བར་གསུངས། དངུམ་སུལགཞིཨ་རན་དཔའ་ཐོ་བྱད འཛལས་ 





འཆད་དབང་པོའི་ཡང་སོདཡོངསསྤུལགས་ཤིང་མཐོང་ཐོས་དནརེགཐམས་ཅདངནའཕོ་ལས་སྒྱབ་པརཞལྱིས་བཞེས་པ། འསྲན་ཟ་དངྲ་བལ་བའི་མཁས་གུབ་ཀི་མིས་བུ་ཆེན་པ་དཔལ་ཛོ་མོ་ 
ནང་གི་གདནས་མཛད་པྲ་རེབྱན་ཀུན་དགའ་གལ་མཆོག་བོགས་ལྱར་མཚོའི་དྡེ བྱར་གཉིས་པ་འཕགས་ཡུལྱརལ་པའྲིསས་སུ་བསམས་ཤིད། ཆུང་དུའི་དུས་ནས་རང་བྱུང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
ཕྱུགཏུ་སྣང་བརྒྱལ་བུ་ དགའ་ེདས་སང། བྱཿ་གསུམ་པ་ཇེ་བཙུན་རིནཔ་ཆེ་ཞེས་འདེན་པར་སྣང་ངོ།  །རྗེ་བཅུན་ཐམས་ཅད་མཁའེནཔ་ཏཱ་རྭ་ན་ཐདི། སེནཆ་སངསསྣ་ནམ་གཟིགས་ཀྱི་དུད་ 
དུ་བྱད་ཆུ་བཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བདགང་ག་གི་ཧེ སནཔའི་སྱནསྭད་བྱང་སེམས་ཝ 'བརྒྱའི་དབུས་ སུ་བྲོ་གྲེས་ཤིནཏུ་རྣམ་ པར་དག་པསྱུར་ནས་ དེས ས་དོན་སྙིང་པོའི བསྟུན་པ་གྱོག༔ སམེ དྲ་དྲུ་སེལ་ ་བའི་གོཆ་ ་ 
བཞེས། དེནས་སྦྲལ་པ སཱཚོགསི ཀྱི་སཁགྲོ་བ་འཇུལ་བལས་སྐབས་འདིང་ཡང་། ཤར་ཕྱེགསྱི་ཞིཔབམས་མྱ་དནྭ་བྲལ་བར་དེ་བཞིན་གཤིགས་པཅརྟཱ་ཀའི་དྲུང་དུའཁེར་ལས་ ར་བའི 


























ཤུ ༩༤༧༧ ༨ ར་ག ༨༩ ༤. ༤ ་ -  ྲྫྲཔིྣིའཁ།1" བ་བ པ༽ ྣ ༨༨༨ ཏི པ 
ད་ ༦ ཁུ །སྤུལ་པའི་སྐུར་བསྟན་ཏེ་གཙང་ཧུརྲ་ལེནཱ་བའི་གཏུང་བརྒྱུདདུ་འབྲུངས། ཧྱིས་པའི་སྐབསསྐུ་ཁམས་འིན་ཏུ་འཁྲུགས་པའི་ཚེ་འཕགས་ཡུལཉས་གྲུབཆེན་ཛཱ་ལནཱཐྦ་དངོས་སྭཏིན (£ : 
༤ |ནས་བར་ཅད་བསལ། ལར མུ་ཆུང་དུ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པ་དང་ལྷག་པར་རྡོརྔེཐྲེག་པའི་དིགས་སད་པས་སྲགས་ཁྱི་ལྷ་དང་སྒྲབ་ཐབས་མང་པོསུས་ཁྱང་མ་བསླབ་པར་ཐོལ་ཡྱིས་གསུངས། རྗེ་བཙུན་ཀུན་ 
༄༩ དགུའྲ་གོལ་མཚོག་གི་ཕཱན་གནས་གསལ་བར་གསུངས་པས་ངནད་དྭ་པན་དངས། ངས་འཛིནདམ་པྷ་ནམསལས་སྣེམ་པ་གསུམ་རིམ་པར་ནོད་ཅིང་མདོ་རྒདྱཉི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམསཅད་ 
-8› གསན་པཿམྱ་གས་ཐུགས་སྤུརུད། འཆད་ཙོདྱ་ཙོམགསུམཀྱི་གནས་ལ་འབན་པའླི་བ་དང་བུལ། སླེབ་དཔེན་པདྨ་ཀ་རས་ཧེ་རུ་ཀའི་དབྱིལ་འཁེར་དུ་བཅུག ་ཤེས་མཚོ་རཱལྱ་ིས་ཟབ་མའི་བརྡ་ | 














རྐ དབངབསུརབ་ལ་བརེན། པཱངབ་སྐར་བཞི་ཞེས་གསང་གྱམ་འཕྲུལ་ཅི་ལམ་ནིམ་ཆེནམའི་གཉེར་ཁ་བབས་ཀང་གཞེནྱརེན་ཅིསྱ་ཤགཏུ་བཞེས་པམ་གུབྱཀད། ཧུསྱེ་ར་མཚོའི་ཤིདྟ་ཆེན་ཕྲདངས། 
ཏི་བབ་གསད་ནྡོ་རེ་ཐེག་པའི་བསྙན་པ་ལ་མཛད་པྱ་རབས་སུཆ་བའདི་རེ་རེ་འང་གཏེར་ཆོསཆམ་ཆོས་དུ་མ་ལས་དགའ་བས་གཏེད།ཁྱ་ཉགྱ་རུམ་སེན་ཀངམ་ཞོངས་པར་འདུག་ བླ་མེད་ཆྒུད་ལྡེ་རྣམས་ཉི་བརེད། 3 

















རྫོགསྦའི་ཏིངང་འཛོན་མཐརན། རོས སུ་ལཱ་དབང་གགས་པ་ལས་བདེསངའགྱུར་མེད་ཕུགྱ་མཆེན་པོའི་ཉོགས་པ་མངོན་དུ་མཛོད། གུབ་ཆེནཞི་བཝས་བའི་ཞལ་གབོའཕགས་མུལ་ྱི༔ བ་ 
དཔེན་སངསྦྱ་ཆས་ཕས་པའིམགོན་པ་སགས་ནམ་པ་གསུམ་ལུས་གདམས་ངགགི་བཅུདགསལྟཏྱནུད་ཝེ་ནམས་ི་དགོངས་པའགཏིང་པུན། དཔལ་ཧ་རུཀ་གསངབའི་མཛོདགཏད། ཐུབ་པའི 
དབང་བས་ཆོས་ཀུན་ཧ་ ཧྱི་བདག་པོར་རྗེས་སུ་གནད། .ེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ཀྱིས་མདོ་རྒྱུད་མ་ཡུས་པའིའབྱང་གནསཿ སྭུ་ིནྱ་ཅིས་བླ་རབས། ཇྗེབཙུན་སླེའ སྒེལ་མས་རྟག་ཏུཞལ་སྟེན་ཅིང་ལུང་བསྟན་པ་”” 
དང་ཡེ་ཤེས་སྲོར་བར་མཛད། „ འཕུགས་ཡུལ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པ་བཅུ་ཇྲུག གྲུབ བ་ནལ་འབོརྱི་དབང་ཕུགམ་ལུས་པསྦ་བིནྱ་གིས་བླདབས་ཡིང་གསལ་བབཏབ་རིས་དངོས་སུ་གདམས་པ་དང་ 
རྔེས་སུགདམས་པ་སྩལ། བཱི་ཀོཊིར་ཡ་ཤེས་མཁའའཕྲོ་ནི་གུམས་བིན་གྱིས་བརླབས་ཤིངགནངབ་སྩལ་བ་ལྟར ཆོསྤ་དུག།བིད་ཡིག་ཟབ་དོན་ཐང་བརྡལ་མ་མཛད། ཅའི ཌྡི་ཡ་ནར་ཨིནྡྲ་བོ་ 
ཧཾ། ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་པད་འབུང་། ཤམྟྷ་ལར་རེགས་ལྡནརྒྱལ་པརྣམས་དང་མཇལ་ནསཞལ་ཡུང་བདུད་རྩི་གསེལ། དུས་འབོར་གསང་འདུས་ནྡོར་ཕག་མེ་རྣམས་། ཀྱིས་འོད་ཟིད་] ཌྷ 
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༈༅། །ཞེར་ནཔོའི་དབང་བསྒུར་ཅིངྱསད་སྡེའི་དོན་ནུས་པརའྲབེལ་པལ་ལགས་སོའི་དབུགས་དྭངུང་སལ། ནྡོ་རེཐེགཔའི་རི་དལུགསྣ་ནམས་ལའྭཁུལ་པས་བསདཔ་ཐམས་ཅདབསལ། ཅོ 
ཤས ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཧྲཿ ལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མ་ཉམས་པར་ཝེལ་བའི་བསྟན་བཅོསྱ་ཆེར་མཛོདཔས་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཨ་བྷཱ་ཡ་དངམཚུངས་པར་འོད་འདིད་རྡོར་ེ 

¥' མཐུད་པ་ལྟ་བུའི་བཀའ་དྲིན་ཉེ་མ་གསལ་བསྟར་མཛད། ་ཆོསའཁོར་བམར་བ་དང་དབང་དང་ཚོགས་འཁོར་རབགནས་མཛད་པ་གགས་ཀྱི་སྐབས་འཇའ་འོད་དང་མེ་ཏོགཆརཔ། 
༧ དྲི་བཟང་ངད་པསྭབབཔ་སེགས་རགྱཏ་འབུང། སྤི་ 





རྡོརྗེབྲེག་པའི་བསྟན་པ་འཆིཀ་མའི་གྲོག་* 
ཀྱི སྤིར་བསྟན་འགྲོའིདོནརྒྱཆེངམཛོད། _ སྲེས་སུ་རྟག་བརྟན་ཕུན་ཚོགས་བླིང་གི་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསང་དུ་བསྒྲུན། 
! % གཉེས་སེགས་མཁས་གུབ་ཅི་གུབམ་མང་དུབོན། 









མཁའའགྲེའི་བརྡ་ཀླུ། 
དྭུས་སྐབས་དེའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྱེས་ཆེན་མཐའ་དག་གིས་ཞབསྱའི་པདྨོར་བཏུུད་པར་སྣང་། 


རྒྱལ་ཚབརྒྱ་མཚོ་རྣམ་ 
| །ལྟས་དུམ་དང་བཅས་ཏ་སྤྲུལ་པའིབཀོད་པབསྡུས། - རྱཾ་མམཨོརྒྱན་གི་གནས་སུབིརྨདཱཛ། བེརླུདྨ་དང་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྲ་བཅུའི་དབང་ཕྱུག  འགྲོ་ལྲིང་གི་གནས་སུ་བདེ་བའི་མགོན་པཞེས་པས་ £ 





> ` ༤ མཆ 
རཞག་མཇ ད་པ་མཐར་ཕྱིནནས་ངོམ ཚར་བའི་ ་” 





རའ ྩོསམསགཞམསགསི་པོ་ཞི་དོ་དཔ་མང་མལམདོང ྱིནཤིས་བླརབས་པའགའ་ཞིག་བཟུང་བརགསུངས་ཤི་ ཤིད བཛ བགོས་སོ 
བག ཞེགས་པནས་མཁའ་ཐིག་ལེདའཚང་་རཔའི་ལུང་བྭ། སནབརུས་པར་སྣངངོ། །དུམ་པ་དེ་དགགྱི་ཉིས་པ་རབས་ཀྱི་ནམ་པ་ཐར་པམདོཙམ་མས་ལྡན་སྦེབ་བརྒྱེད་པའི་ྱིར་ ན་དང་བཞན་ 
བྲུལ་ཡིད། ད་ནི་དམ་པ་དེ་གསུམ་དང་བཟང་འབྲེལཙ་མཐོབ་པར་མས་པའི་ཐ་ཤུལ་པ་རང་ཉིདལ ཀུནམབེནྭ་བུམ་དམཔས་གའྱ་ས་དམིགས་སུ ཨ་བ ཡྱིད གི 
།བཾན། ཧཱི་མདོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཀུནདགའ་དོན་གྲབ་ནི། རོག་ཐམས་ཅདམྱབེན་པ་བསེད་ནམས་དཔལ་བ་ འིསསྤ་ཆུད་བརའྲ་བངས། སདསདཾེཾིཾི 
གདམས་དག་ཡངསརྫོགས། ཞེ་བྱེད་སྐེར་གསུམ་རྣམསགསན། ཀརྨ་པཞྟི། ཐང་ལྤ་གུགས་པ་སོགསདམ་པམང་པོ་བཅུན་ནས་རིག་པའི་གནས་ལྡ ཿདངམདྡོ་རུདམཐའ་དུག་མཁས་པར། 
ཁྱད་པར་གྲུབཆེན་ཨོ་རྒྱནཔ་ལས་དུསྱི་འཁོད་ལའི་དབང་རྒྱད་བཤད་མནངག་དང་བཅས་པ་ཆ་རགཉིས་གསན། ྱརོདུགཞིཕྱག་རྫོགས་གསུམརྣམས་འོ་རུས་འཕྲད། པའི་ད གྒུབ་པ་ཉམང མས 2 ་ 
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༄༅། །བཞེས་མཛོདཔས་མཉམ་རྗེས་མེདཔའི་རོགས་པའྲ་ཁུངས། ཡི་དམ་ཕི་ལཱ་མང་པོས་ཞལ་གཟིགས། རེརང་གྱུར་རྡོརེལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་རྒྱུད་བཤདམན་ངག་དངབཿག། 
ས གཙོ་བཾང་གྱུར་པའི་རྒྱུད་ སཱེ་བཞི། སྔ་འབྱར་རྙིང་མ། །ཞིབྱད། ལམའབས། _ དྭོ་ཕོགསྦ་འི་སྐེར་བཅས་ཚོགས་པར རྲ་ལུལ། དེ་དག་གི་སྐ་ བས་སྡུ་ཇེརངྱ་གུངབ་ལ་དག །ལྣད།བྱད་པདཅན་ 
| མང་དྭ་ཤར། གཞན་ཡང་མཁས་བཅུན་དཔེན་རིགས་ཆེུ་མང་པལདུསྱ་ཅི་འཁོང་ལོངགཅོས་པའི་ཆོསའཁོརྒརཆེརབསྐརོ། བསྟན་བཅོས་ཀངའགའཞིག་མཛད་པར་སྣང་། བཀའ་བཞི་པའཏ 
¡4 ཧྷཱདྲའམ་རིག་པའིརལ་གྲི་ནི་རྗེ་བྲུག་པ་མཐོང་བདོན་ལ ཝྡན་གྱི་ཡུངས་འཛིན་དུ་ཕབས་ཏེ་བཀའརྱུད་གསུང་གྱི་ཕྲེངབར་བཞུགསཔ་སྟེ་རྣམ་ཐར་བའུམིག་བརྒྱར་བརྒྱད་ཇྲ དྲུག་པ་ཉིདཀྱིས་བཀོད་པ་ལས་གསལ། 
ཏཱ དའི་གོངམ་གཉན་རས་དགེ་འདུན་འབུམནི་མུབཆེནཀམ་པཀིའིཞུལ་སློད། ཀུན་མཁྱེནརང་བྱང་རྡོ་རྗེས་ཀརྨ་པའི་ཆོས་སྐར་ཡངས་རྫེག སུ་གསན་པའི་ཡུལ་ལོ། བ་ཡེ་ཚོསཉྱིབློ་གྲོས་ནི། ཀོང་པོ | 
བཔ་ ཡོའི་གདནས་བ་ རྟོགས་ལྡན་མཁའ་སྱོད་དབང་པེ པ་དངྡ་ཇེ་རོལ་པའི་དྡོ་རའེ་ཞབས་ཟིན། གཏེར་ཆེནསངསྦྱརས་ཀླིདཔ 'སྙུརྙུང་ངུ དུའིདུསྭི སྭ་ཊི་གཉེར་སྐྱོང་དང་ བླམ་མཛད་ཅིང་ཤྱིས་ བྲམ བླམ་དགོངས་ འདུས་ཀྱི” ངྲི 























༩༨༩༥ ༨ 


ཚོས་བདུག་བུམ་འཇིནཉེརགཅིག་གེ་གཙོ་བོརལུངནས་ཟིནཔ་ཉརྲཕིན་ལས་བསསང་། བཡུ་ཆོས་ལབཟདཔོདའྱི་་བདུས་ཐགཔ་ཡིན་པ་འདུ། ཁཱདམརགསུམ་པཆོས་དཔལ་ཡེཤེས་རྱཾ་སློབ་ |£ 
མཱར་གྱུར་ཅིང་བ་ ་ཡོདང་སྟག་རྩེགཉིས་ཀའི་གདནས་སྐྱངས། ཕྱིས་སུ་ཏཱ་དམར་བརྒྱད་པའི་ (ཡངས་འཛིན་གྲིདོན་གྲུབ་ཧྙིང་པའ དའདའསྐྱ་བ་ཡན་པར་གསུངས། མུསཆེན་སདསྦྱརས་དནཆན་ 
ྷ ནི། མུསཆེན་སེམས་དཔའ་ཚོན་པ་དགན་མཆོགརལ་མཚན་གི་དབེནདུའ་ཁུངས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ད་ཉིདདངྲ་གུབཆེན་དཀོན་མཆོག་བོ་གོས། ཀུན་མཁེན་བསོདནམས་སེང་གེ 

ཌི རྒྱལཚང་ཀུན་དགའ་དབང་བྱགཱ་སེགས་ལས་ཚུལ།བྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་ཛྱིསརྒུད་བསམས། མདོ་སགསྭ་ཏི་གསན་འསམ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད། རྒྱལ་དབདཚོསགྲགསརྒྱ་མཚོ་ལས་སྐྱ་ 
། གསུམ་ངེསྤྲང་གསན། ནལྔཆའི་གདནས་ཡུན་རིང་མཛདུ། དོརྱ་གི་གདནསར་ཡང་ཕེབསྐཏེརེེ་ལ་མཆོག་ས ༈སེད་གྱི་ཧལ་ཚབྱཏ་དབང་བསྐུར། ཐུགས་དམྱ་ཐིརིམ་པ་དངབསོད་ནམསི་་ 















ཚོགས་པསམགྱས་མི། །ཏྱབ་པ་མཛཾད། གསུད་ངག་རིན་པེཚ་ ལན་ལྔ་བྱཅུ་ང ང་གཅིག གིས་མཚོན་ཆོས་ི ཀླ ཀྱི་འཁོར་ལྒྱན་མི་ཆད་པར་བསྐེད། སྩྱནདས་ ས་གཟིགས་ཀིཞལ་ རྟག་ཉུམཕོང་བའི་ སྤྱུང་་་ 























¦ །གནས་པྱམས་པཆོས་འོད་ལའཕག 
 » རིལ་བྲཿ ཐི གསོཔསྦྲ་འི་བབྱར་པོལ་གནོས 
| ལཾ བུལནགཉིས་ཕྲུབ་པའི་ དེ འདིསབྱཅ་ ལགནས་པའྱི་བངསམས་ཡིནཔརུངབ 
¡ ÷' ཡུངས་པསོགས་དབུམ་གཙང་ཁམསགསུམགྱི་ ཁྱབ་པར་ྱུང་བསྣང། མྲབ་མའི་ཚོད པསྟན། ཧུཨརྱྱན་དུ་མངོན་པར་ཤེཾསཔ 
¦ ཊཱ ། གྱི་དཔལལྡནས་སྱ་པར། སྤྲ་ཚདྱཾ ུ གས་ཀྱད། སྭ་པཱ་བདག་ཆེན པ་སྒྲིབ་མེད་དུམ་པལཞི་ ངེ་བདཊི 
,* ཀམཕཱནལས་པ་སོུགས་ཡངྦ་པབ་ ཆད་འྲ་ གཏོགས ཚད་ཚི་བསྟུན་འཛིནཿ རྣམས་དང ༽ ངོ ན་བྱཅ་གཅིག། ངེང་གྱི ཞང་བདུཿ་ཅང་་ 
: ས་མདྦལབབདའཇནབྲགབ་ལས་ཁདའ་པ ནམས་དད། ངོམ་རིད། ལཱ ཨི བཟུགས་གསུམ། རྔ 
ཏྟ ཚོགས་རང་གྲོལ་དི། ལཆེན་པེ་རོཅ་ནའི་སྲུའི་རྣམ་འཕུ དུས་པཤོན། རུའྱི་ཐབྱཡིམམུསཆེདསངསྦསྱཅ ལ་ ལྒད་ཐུང ངེ་ནངསཾགས་ཙིགདནས་པ། སྩ དིང་ཀུག 
༨ ད་འ ཧཿ ཀབ ལ་([' སབ།༣ 
| གངས་རལ་ཆེནསྦགས་མཁསྤ་བུབ་མངཔ་བ བྱསིན་སམའ་ ིད་ དུ་ལུངགིས་ཟིན། མཛུངས་མེད་བསྟན་འཛིན ུསསུལམཆུན་༥ ནཔར་སྣད་ངོ། །རྩེ་ལེ་མཁས་མཆོཿ རྒྲུསལ་པཌ་ཛེན། 
ཏུན་ནསམདྲ་ལགས་གསར་ རྟིངགི་གཞུངཝུགས་གདམས་པ ཞདྲོང་འཡར་ གགསཔས་དེས་བཏབ་པའི་ཐང འདྲོ གཔུརལ་གས་གུབ་པཱ་ ་ 
- ཿ ། ཐུགས་སུཆུ་དཿ རམཛད། སས ¬ འབོག་གུཚང་ དྲ་ལན་དངས། 
ཤུ་ཤིནཏུ་བཏུན་པས་ཚོགས: ཆང ངུ 
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ཁ་མེ་རེབ། སྐ་ཚོའི་སླར་དུ་ པལ་རི་རོདཚོང་དང་ལྟེབ ས་ཚེའི་ཛུ་ པ་སེགས་སུ་བཞགས། རྫོགསཀྱིི རྟོགས་པ་མཐར་ ཞལ་སྲིད་ཀྱང་ མ་པོ་བ | 
ཤྭ ཧུ་ཆའྨམ་དྭདུ་དཔལར་གདང བདེ་གཤེགས་ཟེ ཡུགཔ་སོགས་སུ་བ། ཞུགས། ཕྱག་རྫོགསཿ རྟག ཤིན ཤལ་མྲཾབཿ ྒམཔ་ 


རི་བམཧངཆསྔརེམི་བཔ། ཏའུཔྨརབྲགོས་སེགསོནཔར་སངངོ། ] །ལེ་ཆེན་བེ་ངའི་ ཐུགས་ཀི་༔ ཱུཔརོ་ོུ་གསནཅན་ུགསཔླ བདེའི 
ཐོག་མང་གསེརཔ་ཡེ་ཤསྦ་ཧལ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕག་ཆནྭ་གི་ཉམས་རྟོགས་ཚུལ་དུ་ རུ ཕྱིན་པ ར་ཡ བེ་ཧརྱ་སིས་བར་གཅོད་བརྩམསནས་དགོངས་གཏེང་ 





2 དང་གནམ མཆོས་མངདྭ་བུང རིག་འཛིནཀློད་གསལ་སྙིང་པོ་མ ཡཛལ་བས་ཕ་བུ་འཕྲད་པ་ལྟ་བུའི་བརྩེབས་བསྐངཡ། ུརབག་ཡ་ཤེས་རབའའ །ར་གནང་ནས་ 'སྒྲུབ་པ་མཛདདུ་བཅོལ་བས་" 
སད་གྱི་བ ར་ཆདལས་ཤལ་ན་ ནས་ང ་སགཏེར་ཧི་ཁྱབཱང་དང་ལུང་བསྟན་ཐོག རྨརྡོ་བྲགནས་མཁའའགྲོ་སྙིང་ཐིག་དང་། བཙན་རི་ རཱ་ནས་བཀའ་འདུས་ཡིདབཞིན་ ནོར་བུ་སེགས་སྐྱནདྲངས། ཉིད་ 
གྱིད ང་སྐལ། དངསཔི་བོ་ཕག་ཞལ་ད་མཁའའི་དགེཔས་འདུས་བཞུགས་པར་འདུས་ཁངྱ་གཉུམ་སན། ཀློང་གསལནས་ཉིད་ ཙི་རྒྱལ་ཚབ་ ཏུ་ཀཿ ཐྦོག་བདན་སང་མངའ་གསལ་བར་བཞེད་ཀྱང་་ 
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ཧཱ 















པ་ 





།དཔོནཔ་སགསྱས་ཆགས་སྡང་ཆེ་བགཟིགས་ནས་དགོངསྲུ་བལྲ་ཞུས་ཏེ་བཙན་ རི་གནས་ནང་དྲུ་གདནས་མཛད། བྱད་འདོནྭ་མབམ་རིག་འཇོ་ ངོར་ཆེ་དབངནོརི་བུ་དང ད། |£ 





༣ ཡཿ 
༨ ན་གྱོ ཆེན་ར ་པའྱི་པཱ་མ་ཤེས་དབ་ཡ ཕེལ་བཱ་བ། ལབ 
-ཾ །སཱའི་ཧྲ སུས་མཆེད་སགས་ཁྱད་པར་ ཅནྱོན། འ་གུའྱི་ིབ་དུ་མ་ཐག་པ་ནིཏ འུདགརེ་གཱིངཔ་དང། དྲེརཾས་ཞེ་ཆེན་དྲིཁཾདདུ་བཞུགས་ ཤཾས་ད་ ད ་ཡུདའ་ ཧཱ་ ། དགུངཿ བཛ 
སུའུ འྷི་སྐབས་ནས ཡིག་དྲུག་དུ དུང་ཕྱུར་འགྲུབ་པས་ཐུགས་རྡེ་ཆེ ན་པས་ཐྭལ་གཟིགས། བརྒྱདསྟེང་པ་སྟེད་ཕྲག་གཅིག་དང་བརྩར་གསུ་ རུངས་པག་ཤེས་དབཔའ་ཕྙུ་ོགསཔ་མངོད་གུར་ནས་འདབྣད 
རྨོ མཱ ་པཞིག གཔཞིག་བགས བདེས།ངང་རདསནོལགསདཅནྱི་སེ་བཡིན་པ་གསལ་བད རྲ་དུན་གསུངསྱ་ཁང་དྲེ་ལཱགས་རོད་སྟནྱི་ཐུས་མེད་པས་སུ་ཡིན་མ་འཚལ་བར་སང་། དེཏི་དི་པར་༠ 
༧ གཡབུལ་པའ་ ཡང ནྱ་ཧར ངུ ཆེནཔན་བུའང་འདུཊ གཉིས་པ་ལུང་པསས་ཟིན་ཚུལ་ཞི། 
ར གཤགས་པའི་ཕྱི་ལ་དང་ཁོ་བ་བཙས་པར་ རྭ་སང་བསྣ་ནད་དེའི་ཆི་ བཅམ་ཡིནྩཧུརབཱས་ནགུངའྲཤིགས་ཤིང་སུབས་ལིགས་ཙམྱ་ུ་མཚནཔ་དབུའང་འདུག་ག གཉིས་པ ང་གས བྱ 
| སྱིར ལ་བས་ཡུང་བསྟན་པ་ནི་འཕགས་ཡུལ་དུ་རྒྱན་ཇུག་གཅོས་གླེབ་དཔོན་ཁ་ཤས། བད་འདང་མཉལ་མད་དྲྭགས་པ་དན་པཆ་དང་འདྲམ་ཉན་རྣམས་གསལ་བར་ རྐན ཀུ 





ཏང 
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\»ང། 
ནྭ་མ 


ཇམ་དཔལ ལྱར བའྱི་ར 
རེ ཧི 


རྒྱུདལས་ཐདཿ 
\ ཅོ 
་ཤིང་ཏྟའི་ འསྲེལ འཡིདནམས་ཅུང 

འཇམ་ དཔལ་རྩ ཆུདལས་ ཡི་གེ 
ོ གཤའ་མ འཚགས ཅདཁ་ཤུས་ལུང 
པིལ 


ས་ ་པ་ལྟར་དགོངས་པ་ཅན་ཛི་གསུང་ 
ངམ་པས་འཁོར་ ར་བལས་སྤོལ ་བའི་ 
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ཤོགས པུད། དགའ་ལན་ དངྲ་དོབཟངགི་མང་ནམས་ཐང་གསལ་པ 
་སང་ དདབཞུགས་པ འམདྩཧུད་ནཿ པས་ལས་ལུངབཏན་གསལ་བརམ་མཐོང། 
ྲི་ ༨7, པྲ་རྣམ་ ༨ 
གོབདགནཔས་རན རྡཌཱག་ལུ་ [གཏུགས་ཅིས་བསྲིགས་པ་དང། 
;འདུནྱ་ཧིད་ བསགས སྦང་ཞིད 
འི་བ 
ལོས་ཡིན 


ནྭ་སཱལ བ་དེ་སྭཾ་སྐྱའི་བློ བློ་རྟོག་གིས་ངས་ཆོད་བྱད་ ་པ་ཚོས་ཕུགས་སྩི་ སྱིང ར་འགལ་བ་དང། 


ཡུང་། གཞན་བསྟནཔ་གསལ་བར ར་བྱེད ་ 1 


ས་དར ས་འཇུགརྣམས་ནས་མཛན་ སྦྲ་མཐུནཔ་ཙམ་ 
ཁ་ཅིག་གིས་ནེ་བདད་མ་ཕྱོན བྱ 
ཁེ་བཾལྟ་ཐུ་ལ་ནཾ་སངསརྒྱས་ཀྱིས་བྲཿ ལང་བ ན་པའིརེ་བྲ་རི 
་པ་ལས་ངེས་དེན་ཡིན་པའི་ཐག་ཆད་ དངརོམས་སེམས་གཏན་ 


༤༨ 
ནར 


ནཔའི་མདྩོཧད་ལས ལུང་བསྙནནོ་སྐད་པའི་ 


(ལམ་དའང་གལ་ ཡད་ཅིང་གཏེད་ཡུང་ནམས་ ཀྱང 
ཞས་མེད་ངེས་ཅན་ཡང་། 





སངསྱ་ཆས་ལས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ལུགཔ 


འིདཔལ 
།ཁྱད་པར་ མཉམ་མེདདགས་པོ་བཀའ་བཅུད་པའི་ པ ; 























| །༄༅། །བབཅནཤེསྦསཿ _ པདྨའི་སྙིང་པེ་ཀུན་དགའ་དང་༔ ཐྲོགོསཿཐའ་ཡསལ་སེགས་པས༔ འཛིན་པས་བསྟན་པ་རྒྱས་པརའགྱུར༔ , ཞེས་དང། གཏེར 
-ཡ གྲིང་པའི ཡུང་བྟསནལས། ཅུགས་རྟལོ་ལམ ཐའ་དམགབོད་དུ་བདོལ ང་ཡི་ སྦལ་པ་དགྲེསང་བློ་གོས་མིང་ཐ _ཁམསྱོགས་ག ཏི སེརྭལནའབབ་པའིའགྲུ་མ་ནསའཱ འབྱང་§ 
4 ལམ་དབངགིས་ 'དུས་ཀི་འྭུགས་པ་ངོགཿ ལྩྕགས་ཕུག་ལོ་ལུ་པྱད་པུ པའི་ཉིམ་ཤར༔ ཞེས ་གསུངས་པ་ལགུསྟཏལར་གཡུ་ལུངག པབ རགཏིསཔབས་ཤིསཏི་དཔལ་བུ ཡགཏུབཀའ་བྱད 
པ་བ བདག་ཤགས་འདས། འི་སྨྲན་སྦྲབ་བྱས ༈པ་སོགས་དང་དུས་འགྲིགང :ཤིང། རཾ ནྲ འོགས སུཆེནགཅིགཆོདཀུནཔ་ལ་ལས། མའོངས་དུས་མཐར་བཀའ་བྱད་ཕལ་བའི་ཚེ༔ ད 
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¿ 


གསུམ་ཧྱ སཁཅད་ནསཅུང་བདད་པསུང་ད། ཅེས་བ ཟབཆོས་འདིའི་རུན་ཚེད་པརེ་བམ་རབ།འ 


པརའིཐུགས་བ་ེད་སན་གཞོནྱིས་པའི་ཚུལ༔ བཆེས་འདུ་ 
བེ་རའི་སྤུལ་པརྒནོད་ངོས་བཟུད། ྡོར་གིང་པ ་དང་བདུད་འདུལ་རྡེ་རེ་སགས་གཏེངཁ རྭ་ཧོན་ནམས་སུའང་ཐརབུཉི་རིགས་སྣང་ཞིད། ཁྱད་པད 


པི་མསྱ་པིན་རབས་ཆོས་འདྲི་སོད་པ་ནཿ 
བབས་ནས་ ཐོག་མང་སྲེལ་བའི་སྣད། 
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༣༩༣༩ 


ཞའ ལ་གདམས་ལམ་དིམ (ཡེ་ཤེས་སིང་པོལས། དཚེཐོག་མའི་སྐལ་ལྡན་ནི༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛོདལ་ཙཱབས༔ . ཧྱན་བླརབསའི་་། 
ངོ 









། 
བསྟར ཞེས་ག།ུངས་པ་རུར་ཅ ཙུ་པའི་སྟེང་ནས་ཝག པབཤད་ཞིབ་པརྱ་སལ། འགྲེལ་པ ཞག་ཅིས་བདབ་ཅ གྱིད་དགོས་པར་ད་ དཔོས་དང་་ 
༨༩ ༨༩ 
ཀྱང་པྲས། ངའ སཱུན་མའི་ཡང་བ། ཏེ་དམཁའ ༢འགོགསངབ་ ཤུན་འདུས་པང་བང་ལས། ཇཱ་ར་ཡང་པདབ་ སྭསྡུག་པའི འདུསཿ ཆོས་ཀྱི” 
།ས་ཤིན་བླརབས་པཿ ༢ སྐ་ཐརབཉག་པར་དཀའ་བ་ སཿ མ་ངེསའྲོ་འ དཔན། ཁར་འ ་ བུའི་ཡྱིས་བུ། ཞིགཿ མོ་དོ་བནན། 
ལེ ཏི ༨ ༦ ༽ པ་ རྩིད་པ ༦ ཅ ༠ 


( 
།དང་ཿ གཉིས་མེང དགཉིསསུ་སྣང་བ ང་བའི་ཚུལ༔ ཕྲགས་ཀྱི་གདུང་མཐའ་བྱང་ 

༤༣ ཛཱ ལཱ ¬ རར ༨ པུས སབ་ 
ཝཾ འགའ་ཡི་ཉམས་ཚགས ངཱ ལ་ལྭ་སགས་ཅ་བ བཅུ །ཤུགས་ཧཱདཿ འགའ་། ག་བདེཆེན་ཡེ་ཤེས་རྙེ རོ རབ འསྟན་ 
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དྲེ རྒྲས་པ་རའྱགུརྩ༔ ཅེས་འབུང་བའི་དོན་ཐོག་མརཁ་པོས་ཡིག་པ་ཞུས་ཤིང་མྨཾན་ གྲོལཆ གརྫོགས་སུ་སྩལ། ཕྱིསནས་ རངགིས་བསྟེནླསབ་སྐང་ཚོག་སྒྲ་བཆེན་སེགསདང་ དང་། £ 
གཞནལའངའཆདཔྲེལཅིནུས་བགྱིས་པ (ཡི་ནཏིད། _  གཞན་ཡང་དགོངས་གཏེརསྙན་བརྒྱད་ཡ ང་གཏེརྡནམས་སྤུ་རིའབདསན རྣམསཀྱི་སྦྲལ་པ་འབྱུངབརབ༣ྡམསནས་བསྟན་པ་རྣམསཊི་ནང་ནས་” 
བེ་ཚོགརབཞུགས།ོ་བོལ་ངོས།འཇེ འཇོན་མཛདནསྨརིན་གལ་ ལ་ཐོགམརབཀའ་དྲིནདུསཱལབ ཐེབ་པསྐསལ་པཞི་ཤིནཏུབཟངབརསེམས། མཆོག་རྱར་གྲིངཔའི་ཞུགས་སྦྲབ་པརཚད་ཀུན་ེལ་བྱི་ ་] 
ཤྲ ལུར་བྱངལས། བེ་ཛའི་སྦུལ་པ་བློ་གྲོས་མེང༔ འཆད་ཚོལ་མཐའ་ འ་ཡམ་བཀའ་བབས་འབྱང༔ གླུ་གདོན་གྲོལབ བའྱི་ཧེན ནྭ་དུ་བེདཿ ཅེས་གསུངས་པདེ་མབས་འཆད་ཙོ་བྱི་བབཆེརམེད་ 


ཤ ཀྱད ཡྱིསསུ་མཛོན་དུ་གྱུར་པྲ་དང། ལོག་གདན་ཕྱི་ནད་གཞྲི་གོལ་བའི་ཉེན་ཆོས་འདེལས་ཕུངབ་ནམསནི་ཐག་ཏུའེལ། ཆོས་འདིའི་བཀའ་ ༣སུང་ཚེ་རིང་མཆེད་ཝའི་ འླ་བུབཐབས་གཤམ་དའང། པེ 
རོའི་སྩེ་མཐའ་གཡུང་དྲུ། དྲུང་མིང༔ ཕྲོ་གྲེས་མཐའ་ཡས་རྩལ་འཆང་བཏ༔ དེ་ཡིས་སཱིང་པོའི་བསྟནཔ་ལཿ ཕན་པའིབཙས་སྙུར སྣརབདབྱེད༔ ཅེས་གསུ སུངས་པའདྲ་རུང་དུའ་ རྲུས་པན་ངའར་་ 
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རར 
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= ངའ་གཡུངདུཿ དངུ་བཏག གས་པ་ང དོཉོདཕྱཾས་དཔལ་སངས་སུམིནབརམིངྨ དྭགསསུཆགས་པ་ཡིནལ། དེ་བཞིནདྲུ་ཐུགསསྦུབ་ཡིད་ བཞིནནོར་བུའིལྱའ་ ཤོལ 
ཞུས་པེ་ ཡི་མ ལུས་ཧནཿ བྭ་ན་འཇིཤཡད་ཅནྱཧཱལ་བའབ་སཱན་ལ་པདཿ ཟབྱསཛདལརདདབད འར ཞེས་གསུངས་པའི་ཕོགསའི་གཏེད་ 


ལུནགྲབ་སྟང་ཡིནཔས་དེའནུབ་དྲང་ པརརང་ཉིདྩརེས་པའི་ཕུལ་ཡདཔ་ལ་དགོངས་པ་དེདཅེས་གཏརཆེན་ཉིད་ནས་གསུངས་ཤིངཨིང་སྦ་དེ་"” 
བདུན༔ ཧྱེ་ལུད་བྱངལས། ¬ གཤིན་རྔེའི་ གཤེདའདིབསྟནཔའི་ལྕགས་རི་སྟེཿ ཤབེ་རོའི་སྲུལ་པ་རུབ་བྱདུ་བྱ་ཡེ་ལཿ དབང་གི་མིངཿན་གནས་ལའི་་ 
༢༨༩ 


2༧ 
< 
4:23, 
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4 % ཐུ་འདེ་ཉེད་གཏན་ལ་འབེབ བས་པའི་ག 
22„ )༢ སྨེསམ་ཐགཔ་ལྟངརོ། །ཟབཔ་རྐེ 


མཐ 


ཟལ ཟླ 


རིག་པའམབསུ་ ཞི་དུག་དུས་སུ་ཤིན་ པཱང་དམ་པསྔ༔ འདི་ཉིད་ཉམས་བླངསཁྱད་པརྱ་ཤག་དྡོར་ འགུབ ལྔ་བཙྟའིབར་དུ་ ལྲུབ་པ་སྙིང་པར་བྱེདཿ ; དནས་མདོབམས་ཅུགསཅུ་བུན་ 
པསྡེལ སགྭསངས་བའ་ ་རབྱངངགི་མིང་ཀ :མཆཞེས་དང་། སྔགས་ཙི་གསངམཚན་པྨར་གར་དབང་ཞེས་པྲ་ནམས་ཉི་མིང་ཆུར་ཡིནཔ་རགསུངས། ཛཾ རྡེགས 




















'༦& 8 8 








ལེ་གྲསུམ་ལུང་བངལས། 
ཅེས ས་གྲུསུངས་པས་གཏིར་ཆེན 


རིད།འཛིན་ཀུནཱསོལ་གསངབ་ཅུ་ 
དུཿ ཁྱད་པརའཕགས་པའི་སྒྱེས་ 


ཧིར པྲ གོས་ནིངཿ དེལ་མངདགའཕོདཔརྱ་ཧི༔ 


ཅི སྲིད་པ་བདཁུག་གིཁ་བྱངུལས། ཁྱང་པེའི་གདུང་བརྒྱདབབྩ་ཚུལ་བཤདཔའི་རྗེསསུ། 


སྟན་པ་ལབྱ་བབྱེད་པའི་ཚུལ་སེགས་རྒྱས་པར་སྟང་ངོ། 


¦ བུནིཿ དགེ་སླེང་ ཀུན་དགའི་སྦུལ་པ་སྟེ བྲགསྐྱ་ཅམ་ཚོ། 
གངམཛལ་ཐརཔའི་ལམ་བྱེད་འགྱུར རྲི རཐའམི་དྭུས་སུལིཉེབའ བརྙལ་ཞུགས་སྦྱདཔ་རྒྱནད 
ཉངས་མཁེན་བྷརེའི་དབང་ པོ་དང་བསྡེབས། ནས་བརྐའགཏེར་བྱི་བ 


ཤོས་དད། 


ལྟ་བ་ལ 


དྲས 
འདྱུརདཿ 
།ག 





གོད ིསེ་བད 


རར 
ལས་ཡིང 


ཤེསྭ་བ་མྤཐའཡས་ཉཿ་འགུངྱ༔ འབྲུམ་ཕྲག་ 
ྩུཆེམཐའྱྱིནའགྲོ་དེན་མཛདན _ ཅེས་དང། 


སུམ་པ་ཐབ་མོཿ མོ་གཏེར་གྱི་བཀའ་བབཔ་ ཕྱགས་མཚོན་ཅམ་་ 


དེལས་ཝེའུ་མིག་ཐབ་གཏེརའདི། 


719 




















རཾ རོར ་ཁ་ཁ་ ༤༨ 
¦ ནཔཆམཇལ་ཞིང་བིན་ནདས་ཐབ། དྲེ་རེས་རིམ་པརླ་སབ་ཐབས་སོགསྲབིཧུ་མངཔོཞིག་དནཔ་ཐུང་བ་ལས། ཤེ་ཆེན་ 


ད། ལོགངས་བཅྲོལཝ་པརརི་ལན་དུ་ ཧུ 
པལ་ལྔནལ་མོའི་སྐང་མངོ དོསྣ་སེརསཀས་རི་དི་ཀམེདབུ་ངབས་དྭུ་བཞག་ཧན་བིས་པར། དྭགབས་དཔྱུད་ཀ་ཡིན་པངཉེ སྐརདུ་ཐོག་ཕྱུངབ་སེ གསའ འཆུབས་ལྟས་ཚེ་ཙམ་ཐཱད། དྷ་ནམས 
3 ས་རེ སབཐབས་ལསྦུཚོགས་དང་བཅས་པ། བཅན་ནོད་མཆེདགསུམ་ཙྱི་སྦྲབ་སྐར་རྣམས་ཀྱངཔྲིས། དཔོན་སུལ་རིནཔཚར་གྲཟིགས་ཕུལ་གའེངཏིདངག་སྦུང་གི་སྨྱན་ར རས” 

ཛཱུ ཤིནཏུ་ཡངས་པའི་སོབས་ལེ ལེགས་སོའི་བསགསབྡྗོདགནང། ལུངགསནནས་ཐུགས་ཉམསསྭུཅུང་ཟདབཞེས་པས་དགེ་མཚནགསལ་བར་གཟིགས། ལྷ་མོའི་སྐར་དེ དའེང་ག་གི་མི་ཀཀ་ 


རྷྱགས་ནད་ངེགས་ལ་ཕུནཔ་དང་། ྡརབེ་ཉོན་ཉིགས་དུསྱཀི་དམ་གིབ་སེལ་བ་ལ་ཟུབཔརའཇུགཅིས་ཁང་གསུངས། དྲེ་གབས་བྲསབ་གཉེར་ཕྱུང་བཙོན་ཁནདན་གཉེརདུསེངབསཉལས་ ༡༢ 


བྱ 
ཨོ 


ལེན་གཙོས་དགོས་བའི་རིགས་ནུས་ལས་ཡོལ། དགའི་ཤནས་དངགེར་དུགཏེརྒ་གཟེས་གསལ་བརམཐོང་ཡངདཏང་སྐོམསསུ་བཞག དྲེ་རྗེས་དཔལ་སུངས་སུ་ཕིནཏེ་རབཙྱུཔ་ཞུས། ཁེ 














རེ །བའབྱརདརིནཔ་ཆོའི་ཆོས་སྤོད། ཞུགས་པནས་བརྩམསླ་བམདངམཆེད་ །གྲགསྣ་ནམསི་བཀའ་ བྲས །གཙོ་རབཅུངནས་གསར་མའི་ཞེན་ ཕྱོགས་ཇེཆེ་རསོང་། དགོངས། ངསོང། དགོངས། 

སཱ གཏེརསེགས་ལའངཡེ་གྭ༧ ཝྡེག་པ་ལྟར་ཛྱར། སྔར་བྲིས་པ་དེ་དག་གཟེགས་པའི་ཆེན་པ་འགལཞཾགནས་ཀྱང་སྒ་སྐུར་གྱི་བླེང: ཞི ངབས་དཔེནམསམི་ལ་བྲསགསཔ་དང་བཅིག་དན་༢། - 

ཧཾ བཅའ་སོན་ལམ་པྲིས་པྲ་ཙེམ་པེདཐོརབུརགསལ། དཀུསྭརེནྱཔསཏརིམ་པརརཾསྣ ལྟུས་འཁྲུགས་པ་དང་བགྲངབྱ་སུམ་རུ་པར་ངས །ཡི་ཟིནཔའིབ་ནད་ཤིནཏྟྩི་བས་ཟིན། ངེས་འཁིབ་ | ¦¡ 

ཙྭ རེད་ཧམ་པཉེན་རེ་བཞིན་དུ དྲུ་ཏཱག། ཏྱཱང་། དེསབསྣབཅིག་དངེས་སམ་ནི་ལམམི་འབེདཔར་ཡེ་བའབོསཏེེ རུ་ཡབྱ་ཡུམ་མངལ་ནས་ུ་ལན འག འགཔ ཐར་སྦདཡང་ར་ཤུདབཟུང་ ྣ 
ཧཱ དགོས་པའི་བཀའནན་སྩལ་བལྟུར་དངམལ་དུཞུགསཔའི་སྣང་བ །བང་བའི་ཕི་དཉིན་ཞྭག་བ་ཤས་པར་དེའི་སཱབས་ཡིན་ལུམ་པའི་འ འདུནཔ་ཡུད་དེང་འངྱབང། ཅའ་བྲ་ཕན་བུ་གང་ཡེད་སེངངག་། 


བྱསནསབླམ་དགེངསའདུ དྲསྱ་ཀཱ་ ཞལ་ཐང་གཙདབྱས་གན སུམ་དཙོ་ ས་སྐུ་ག གསུང་ཐུགས། རྟེནབཞེངསཔ་སེགསྱཀིས་རིམཔར འན།ཁམསདཔནསའི བདླ་གུབ་ཡ་འཞུགས་སྲས་བགང་བང་སས། 


--༤༤༤=༤༤=----- -“ྱ“----~~- 
























བཅུང་བས་ཞནྩ་ང་ཉུམས་ནིས་ལེགས། དང་འ སའཚུསསེའངའྱང་འདམཔསྔ་ོང་སརཤསརིབ་རིནཔ་ཆསོའིཀོངམདོས་ངགལ་ཆེའྲདགསུངས་པ་དད། རང་གི 
ལམ་དུ་དམ་ལྡན་སོབཡ་ཀམཉི་འོད་ནས་ཁེུད་སིསྣར་ཨོའི སྐང་ཨདས་ད་ཡ་བཅསན་ནད་འདང་ལཱརྱབས་ཁང་དག་དཀའབ་ངེད་ཟེར་ 'མིས་ཅ དཀདཨུང་ ཞད་ སརིིི་ 
༩ ༼ཁྲ་ཟེརཔཞིག་ཡིདཱལ་ཤུརནས་དིས་པ་དེ་ཉིན་ནམ་མཁུའམཐིངནག་གིནང་དུའཛའཚོན་གུར།ིསྣ་ཟུམ་པོབཀགམ་དངས་ཉན་ཤུརབའི་བཀྲ་ལུ ཱ ཕགས། གསས ལ་ཁད དགད ཤུ ་ 
ཚིཿིན བཏོན་པས་དེ་ཕིན་ཇེ་དྭངས་སུ་སང། ཕྱིས་སུགཏེརསྟན་ཀུན་གྲོལ་གསངབ་རྩལ་ལམ་ཡངས་གྲུགསཚེ་དབང་གྲགས་པར་འདོདཔ་ཉིད་ཉེ་སྐརདུ་ཕེབས་སྐབས་ཕ་ཡུལ་གཅིག་པའི་སྟབས་ཀྱིས པའ 
 གཉུགསའགུལ་ངཤཉི་ལོསྤ་རེ་མྩའེན་བཅེ་དིན་པཅིར་བཀའ་བརྟགསཞུས་པ། གཏེར་སྟེན་ཚདམ་ཡིན་ དུགཀྱངའཚུབས་ཆ་ཆེ་བས རའབྲིང་ཙམ་ལས་མི་འབུང་ཡང་ཁྱེད་དང་དྭང་འཕྲད་ན་” བུ 
སྡེཿྱིརྙན་འབྲེལ་ཉམསཔ་དེ་སེར་ཆུད་ཕརའདུག་གསུངས་ཀངདེ་རེསའཇ་འཕྲད་ན་བྩུང། རང་ལེསེ་བདུན་པརགགས་འཕྲང་ཆེ་ཤིངནདཁམས་འགའ་ཞིག་ཅང་ཤུང་བར་བསྟན་སྒྲུབ་མང་། 8 
























| ༄༠། །ཡོདདྱ་བདཔར་བུམ་དགོངས་འདསཀི་བསྙེན་སྦྲུབསབསམི་ལམདུ་ཨྩོརནརན་པོཆེམཛལ་བ་ལགུས་ པ་ཆན་པསབདྱ་ིནརབསུས་པརྡ་ གས་ངོག་འག་འཞིག་ཤིས 





2 །ཧྱིནརླབས་སུལ་ནས། ཁྱདཀི་དལོའིཚེཀིག་སེལ་བེ་ཡིན། ཕྱིཞ་ཆད་ལོ་ཤྭསམཚམས་ངེད་དང་དངོས་དངའྲདའོང་བས་བྲསབྱབ་རིམ་པརབདཆོགགསུངས་པ་ཞིགཙུད། དྡེ་རྗེས་དང 
ཌྷ ལེ་བཞི་བཅུ་པར་ག ་ཆེན་མཚོག་ཚྱུར་ཀླིང་པ་ཐེག་མར་མཇུལ་བཅམནས་པ་བུའྲཔདཔལྟད་ ར་གུར། དིམ་པརགཏེརྟྟ རྟེཞཉིད་རྩོདམེད་ཡངས་བྲགསསུ་གྱུར་པནས་སྤང་བླང་གི་ལུང་བྱུང་སྔ རྗེས་ དྲ 
-8? མང་པྟང་བ རྣམས ་གཞང་བརཡཛད། 


དྷི་རནས་རིནཆེན་གཏེང་མཛོད་སྡུད་རྩོལ་བྱི་དབུ ཚུགསྐགང་ཚེའྲད་དདོགས་གཞིཚེཔརཚིགས་ཀྱི་འདུབྱར་གངཆེདངམི་ཁུམ་ཁོགས་ པཞིག་བུད་་ 
ཏི ནཚེ་ཚད་མཐར་ཕིནཔའི འཡུད་དོན་ནམས་ཀྱད་ཞུལ་ཡདདུབསྒྲབས། ཁྱདཔརེ་རྔོང་ཤེདུགནས་སྒ་ཐྲོག་མརའཤེདཔའིསྐ་བས་ཀུནགཟིགསའཇམ་དབྱུངས་མུཁྱེནབཌེའི་དབང་པ་དད། གཏེད། 
བམསར་ བད་ཅགདཔབཅས་པའ་བདའབྱརང ལུབ་རེན གྲུབ་པའི་རྗེས་ཐོག་དེན། གཏེརཆེནནམ་པ་གཉིསསཿིཏྟགསང་པུགཊུརྡོའི་བི་མཐོནཔ་བཅིགས། གདནབཏིངབ| 8 


ཡམ 


























དུ ལ་བཀོད། སྩུགསུངཐུགས་རྟེན། རིནཆེནདངཔོའི་མྟལ་བཅསསལནས་ཉིདལ་གུར་རིན་པོ་ཆེས་གསོལི་བའིམཚོན་ཨྩོ་ནའི་ མདབསྟན་གཉིསགཡུང་དུང་གྲི དཔ་ཡིནཔསི ཧད ། 
། མཚནདེ་ལྟ་རའདོགས་པ་དང་བབ་གཏརང་རྱི་རྟེནའདྲེལ་ཉམས་པ་སར་ཆུད་དགཾས་པ་འགསུང་ནནབཅས་ཞབས་བརྟན་གནང་བར་མངད། དྲརེས་ཀུནགཟགས་བམས་གཏར་ཏན་ཀུནདལ་གསང 


༧ རྩལ་ལ་བཀའ་བསླབ་གནང་བ་ལྟརཁོངནས་ལྷམདོ་ མྲཾ་དག་གིཁྱ་བངབཞེས་ཏེ་རང་ཉིདལ་སྤྲད། ] རང་གི་ཡིདངོར་ཡང་གསལ་སྡང་མང་དུ་བྱུད་བལྟར་རངལོ་ང་བརྒྱདཔ་རལྐ་མདོ་"”" 
2༠ འབུརམོ་བདེ་ཆེནཔར་བཀོད་པ་ནས་རུ་གསུམ་དགོངས་པ་འདུས་པའིཆེས་ཝྡེ། འཕག །པ་ཀུན་དགའ་བོའི་སུ་ཚེས། སླབ་དཔོན་ཛྲུ་ཀྭ་རའི་གསང་གཾས་སེགས་སྨན་དྲངས། དྡེརེས་རམ་་ 
` © , - _ _6 ༨ ` 


།ྐ ཟ།།་ འདའ དར་ལ ོལ་་བར་༤་བ་ར།ཀ།རད།་ "༢༨།ང༢ལོབརཌླསིའིང་ཿ 7” ཁེ གལ ༤འ།ལ་མབརོར།་ 
¡ །པར་སྭདཱ་རོངགི་གཡན་ཕུགས་སྒུ་མཚོག་བདེཆེན་ཕྲུགནས་སངསྦྱརས་དཔའ་བོབདུནིའིངབྲསལ། བུ་ད་བོདྲཕང་སྡེ་ཝའི་ཕུགྲཕང་རྡོག་ཝ། ཙ་གསུམདགངས་འདུསྱི་རུབཚོས 


]ཤོག་སེར། མཁའའགྲོ་ཡེ་ཤེསམཚོརུལ་གསརགོས། གཏེདྱ་ཧཱ་ལསྭ་གྲུ་རུ་མབ་ཡུམ་གྱི་བང་སེམས་དཀརདམརབཅས་ཐོན། འདྲི་སྐབས་གཏེར་ཕུག་དྲག་སྐམ་པོ་ལས་བདུད་རྱའེ་ 
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བྲུ་ལུནོ་འཇའ་འོདམ་ལན་བཟཅིབ། ལྒུ་ལམ་ལྷན་ར་བའི་གསང་གོས། ཐོད ཕེང་ཝི་ཝའི་ ཿ བྱང་སེམསཔིལ་བུ། _འཕགསཡལ་རིག་འ ནབྱཧདྱི་ཆོསྣ་སན་བཅས། 
༢ རོང མནྡཱ་ང་བའི་ཚེ་རིལ། བིགས་པ་ཀུན་འཇོམས་ཛས་ནོ དོད་ཧྱི་ཕབ་གཏའ་བཅས། གཙང་རེད་བྲག་ཤུས་ 
བཾ བརྩེགས་པའི་ཛོང་ནས་ཉེ་བའསས་ཆེན་བྱརད་སཾ་སའྱི་ཧིན་རབསྱི་ཛསྦབད་པར་ཅན་དང་། རྒྱུབ་ཐྲབས་ཤེག་སེར་བཅས། ཆོས་བཀའ་འདི་ནི་ཇྲེ་བམ་པྲད་འོད་གསལ་མདོ་སགས་སླིང་པའི་་ 

ཙཱའདྲ་རིན་ཆེན་བག་གི་མཚོ་ཆལ་གསང་ཐུགནས་གསུང་ཐིག་སྐར་བདུནལས་བླ་སྒྲབ་འདོཀྱི་ཐྲིག ལེ མཁའ་འབྲོ་ 
འཆ་མད་ 


¡ྲ ཟབ་གཏེར་ ཐུགས་ཆེན་སམསུ་ཉིད་ངལ་གསའིཆ་ལག་ཡིན་པར་སྣང་། དཱ 
བླ་མའི་དམ་རྫས་བྱིན་རྔབས་སྡི སྡིན་ཕུང་། བྲམ་བེ་ཨཱརྨསིདྡྷིའི་སྙུ། 


ས་ | 

















ཤོས་མཚྫོ་ཆལ་དབུ་ 
ངུ་ཁ་ཤེལ ཐག་འདྲ་ཇོངནསཚ་དཔག་མེད་དང་ཏ་མག་ི་ཐ སྒུབ་སྐར་གོག་སེར། 
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¦བདེ་ཆེནྱ་ར་མཚོའིི་སླུབ་སྐ སྐར་གྱི་ཤུག་སེར་མཚན་ལྡན་མཁའ་འཕྲེརྣམ་ཝ་ ཝྔའི་དང་ཤམསྱིས་དྲིལ་ ཡ་བབཅས། 
རིག་ ་འཇིན་ཆེན་པ། འཅུ་གསུམ་གྱིས བསྒུབས ་པའཆེ་རིལ་སེགས དམ་ཛས་ཁྱདཔར་ཅནམང་ཤིག་ཀང་ལག་ཏུ་སེན། རྫེངཤེད་བདེ་གཤེགས 'འདུས་པའི་གནས་ནང་དྲུ་ཐག་མར་བགོད་སྐབས་ 


























།གསུང་གནས་ཏམ་ཤོན་ཕུག་ནས་བཆིན་པོཆིས་བསྒྲ་སུབ་མཛད་པའི་སུང་ཐལྨ་སན་མཆོག་ལགཏུ་སེནོ། དིགའརིན་བྱརདཀ་ཧིདསགགོས་བཞུགས་པསྱ་ཕྫོ་མདྷད 
. མས་ལས ་ལ་བརྟེན་གཏེར་སྟེན་ལས་དབ་གླིང་པ་ལ་གྲོགས དན་བཅོལ་ཞིང། 


༦ 
ཱ ད་ལ་ཤཿ ར་ཡང་ཐགམར་བཏང་གྙིམས 'སེད་སྟབས དུས་ཚོད་འཛུགས་ པས་་ཡིསནས་ཐོན་ཇེ་དཀའ་སེང་བ། 
རང་ཉིད་དང་ལས་ལིངྷལ ལྷད་འཇོམཁྱཾས་དཔལ་དེའུཞས་འཕགས་ཡུལ་དིག་འ འཛིན་བརྒྱད་། 


-$ |གསཔལ་སྣ་ 
རཾ ཟན་བིརིན་པཆེས་གཏེརྒསུངལ་དམ་བླསགས་དངལས་དབྱ་ལི་དཔར་བསབ་ཏདོ་ས སུལ་བྭ་ལན། 
འདིའང་ཇྲེ་བ་མ་དིན་པ་ཆེའྱི་ར་གསུ མུམ་བཀའ་འདུས་བཞེསྲ་བབནདེའི་ཆ་ལག་ཡིན་པར་འདུག ཐུགས་གནས་ནས་ 









རླ རྗེ་མཁྱ 
4 སཾམའི་ཧྨཐ ་ཐབས། དམ་ཝས ་རིགས་ དེ་མཚུངས་བཅས་སྩྱན་དྲངས། 
ཤཿ ལླེ གསུང་གཿ ནས་ནས་ བེདྱ་ཀྱི་ བཀའ་བབས གུབ་ཆེན་སི་ དབུའ་ འི་དུབུ་ཝནོ། ཤཀར་ཤཱནས་ཡང་ལེ་ཤཱདོནས་རིག འཛིན་བྱང ས་ངོབ་་ | 
འ གཞན་ཡང་དང་ཉིད་ཀྱི་དབང་ 8 རི 


འཛིན ཟའ་དང་ཐུགསྟརེན།ཁད་པད་ཅ 
རིག་འ ་བྱསདྱ་ཊི་ན་བ འུད་ ཐུག་ རྟེན། ད ན། མ་ཀུན་ ན་འདུས་དམྲ་རས་ཡིད་བཤིན་འཕུལ་སི་ཧཱཾང་པནམས་ཐེནོ། 


ད་ས ་བདུན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདཀྱི་གདུང་རེལ། ཅྩ་གསུམ་ དགོངས་འདུས ུ་བཅུད་ཐུར་བརྒྱུད་གསུཿ 








པཿ 









། སྐལ་དྲུ་གྱུར་ཀྱང་གནས དུསཀྱི་ལགཏུམ་ལེན་པ། ཡེལ་ཕུག་ནམ་མཁའ་མཛོདནས་གསང་མགོན་སླུག་པའི་སྙ་བརྟ ན་མེ་འབརམ། མགོན་པོ་ཡུག་ དྲུག་པའི་སྒྲབ་སྐེ་ སྐོར་ནམས་གཏེརཆེན་མཆོག། ®ོ 
[གྱར་གླིང་པས་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ་རངཉི་ད་ལ་གནང། ཅི་ཀེ་ནོར་བུ་ཕྲུན་ གསུམ་ནས་གུ་རུ་དིན་པ་ཆེའི་སྐུ་ཚདེ། བཅོས་ནོར་བྱུ་ཆེར་བདུད། རང་གྲི་ཧས་ཡུང་ནམས་མཆོགྲ་གིང་ནས་སྩན་དྲང 
ཤྲ པལས་མུངཧང་གཏནལ་བབནས་ཡིགབཅྱུད་ཀྱིསྱ་ཡིར་འཧོར། གཞནནམས་དངོས་མཿ ངལ་སྐབས་གནད་རྩིས་མཛད་ཀྱང་གཏེར་སྟེན་ཞི་བར་གཤེགསནས་ལགཏུ་སྭེན་པཨ་བྱུང། ལུང་བསྟན། 
ཏི ནི་ ནི་མཚོག་གླིང་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་སྐར་ལུང་བཱང་ལས།  ལྟ་ཙཱ་ཆེན་པཡེ་ཤེས་སན་དངྲ་ལནཿ དེ་ཡིཿེ་བཞོར་བུའི་མགུལ་དྲུ་མས༔ _ ཡ་གཡེལ་ཐོན་ལ་དད་ལཱན་ཡངས་ལ་ཤོདཿ ཅིས 2 
གསུངས་པ་དེ་ཡཾན་པར་སྣུང། ཙཱ་འདྲ་རིན་ཆེནབྲག་གི་གུ་རུའི་གསང་ཕུག་ནས་མཆོག རྱྱར་གླིང་པས་སྦྱན་དྲངས་ཕ་གསང་ཐིག་ ག་ཡི་དམ་སྐེང་གསུམ་ ཡད་དང་ཉི་དྲ་ཙྷི་སལ་བ་ཡིན་པངའ་ ཨུ གཉེད་ 
_ ཁཁིེ་ཝྲ་དེ་ཐམས་ཅད་ཡེ དཆེས་ཁུངས ས་ཁུངས་བཙུནའཁྲུལ་པའི་དྲཾསམ་གོས་ པ་ཡིན་པར་རྲོམས་ ཏེ་རང་ཉིད་ལ་ དགུ་སྣང་ཛྱུད་བ དངས པམུན་པར་ཐམས་ཅད་མྩའེནཔ་ འཇམ དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེར་ རན་པཅ་་ 





728 











| ༄༅། །ལྷགམ་ལཱ་ཡེས་ཡུང་བསྟན་དང་གསལ་སྣུང་ཤུརབ་ལྟར་ཐོག་ཨར་ཚོགས་ཚོང་སོོགས་སྣ་སེལ་དགོས་རིགསྣནམས་དད་དང་ལན་ཅིག་མཛོད། མབ་ཤཉེརལགྱོ།་ལོའོཔ། 
ཐྦམསཅདྫང། ཆྗ་མཁྱེན་བྱ འིན་པ་ཆེའི་སྦྱན་སྔར་ཕུལ་བ ་བས་ལེགས །སའུ་གྲ དས་ །ཐྟྟད་སྱལ་ཞི དང་ཨངའ་གསལ་ཚོག ས་མཆོད་སེགས་ཀྱངྱ་ཆས་ ས་པར་གནད། ༼ྱད་པཱརྩར གསུམ་ 'དགེངས་འ འདུས ཉིད་ 
མཛེད ལྔ་ཡོངས་སུ་ སྔུ་ཚོགས་པའི་ཆོས་སུ་ཟབ་ཅིངྱརཆེ་པར་བཞུགས་ཤིང་བརྡ་ཡིགྱ་ཀཔ་དེ་མཚུངས་རིགསཡང་དུ། བཞུགས་ སཱ་པར་འདྲུག་ པས་ ཡིད་ཆེས་ཤང་ཐེ་ཚོམ་མྱི་དྲ དཱ་མ་བསལ་བའྲི་མདད་རྩ་པ་མ 3 
„£ པཱ པཆེའི་ཧ སྤྱན་སྔང་གཟིགས །འབུལ་ དུ་ཤྱིན་ པན། གདན་ཆེས་མཐོ་བ་ལ་སྡེད སྡད་དྲྭ་སྩལ ལ་ཞིང་ས་ དང་གནང་། སེན་མཚོག གྱར་གླེང་པས 'ཐུགས་སྒྲུབ' བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི ྱི ཤོག [སེར་ཕྱག།ཏུཐུ ཏཱབྱང་ཡད་ 
ཧཾ ཅིམཛད་སྦྱ་ད བྱ ང་བརྡ་ལྕས མི་ ཀོང་འདུག་པ །བོད་ནས་ ས་གཏན་ལ་ 'འབེབས་སོག །སྲབས་ ངས གེ་ཆེད་པྱ་བྲང་སང་། དངེས་བོད་ཀི ཀྱི་འདིའང་ཁེཿ ད་ནས གཏན། ་ལ་འབེབས་ ་པའི་གྲོགས་ དན་བྱེ ཉེད་གསུངས། དེ་ཉིན 
| ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུར་ཁེལ ་བས ས་ཚོགས 'འཁོར་མཛད། དེན་ དེ་ནས་རིམ །རྲི་མ་ བཞིན་གཟིགས །སྣང་ དྲུ་མགས་སུང་མས །བ་འགྲེལ །ལན་གཉིས དང་བཀའ་རྒྱ་ས སྔམ་འགྲེལ་གྱི ཧྱི་དུས་ སྐགས་ གསལ བརཔ 
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| འདུགཅིང། ྱདཔར་ཚོས་ཉེར་དགུའིནུབའོདགསལ་ཡྱི་སྣང་ཆར་རྒྱ་གརྱི་ཡུ ཝཡལ་ཡིན་སམ་བྱེད་པའི ཟྩབ་ཡངས་ཞིགཏུ་ར །བང་དང་ཐུདམེད་དུངྱ་ཆན་ཅ ན་ཁོནས་གང་བའི་སང་ཞིག ནས་ཕེབ་པས། ཧོ 
|  བུད་མེདྷ་རམས་ཀྱིསྦཆརུ་ཛིང་ནས་ཉ་འགའར་ཕུལ་བམར་དྲ་སང། དེ་འཕྲལ་དཔལ་སླུངས་རི་བྲེདདུ་ཕེབས། དེར་ཡང་བུད་མེད་ཁབན་འ དུག ལྷ་ཁད་དུ་ཕེབས་པས་དེར་དྡོ་བི་བརྟན། 
། ཅིང་ལེགས་པའི་སྟེང་ཚཱ འསྟན་དང་དེ་སྟེང་ཤཱཔ་ཨཱརའི་པགས་པའི་སྟེང་དུ་བདག་གུཊ་ས་མུ་དྲ་འཇུག རེཞིགནས་གནས་འགྱུར་ཏེ་བླ་མ་ །དར་ཡུལ་ཨག་ཆོམ་ཙུང་ཐད་ཡེད་པ། པད་ཞྭ་དམར། 
= སྨུག དང་བེརམནབས་པ་ཞིག་གསྩྱ་རྭ་སད་མད་དུ་ སུངས་ཀྱང་དུན་བྡ་མ་འཕྲེད་པས། བུདམེད་ཅིག་གིས་ལྟ་ཙྩ་བས་ནས། ང་རིག འཛིན་ཚུཀ་ར་ཡིན་ཚུལ་སེགས་ལཐ 'ལ.ཆུས་ བྱུང་བར་དད་ 
འའ །གུས་ཉིས་གསལ་བ་བཏབ་པས་རུ་གསུམ་དགོངསའདུས་རིག་འཇིན་མཆོག་སླུབ་ཆྲུ་བོ་བཞིའི་རྩ་དབང་ས་ཚེགནས་བཟུང་ཡངས་རྫོགས་ལ ཡུང་དང་ཁྲིད་ལྟ་ཐུ གུ་མཐུར་ཆགས་སུ་ སངས། དཔང་་ 
| རེས་དྲཀིལ་འཁོར་བརྙངལ་ཡོད་པའྲདབས་དབང་ངགནས་བྱང་དབང་བཅུ་ར་གྱི་ཕྱག་ལེན་བཅས་གཞང་། ཤིར་དབང་སགས་དྭསའྲགྲེ་ལས་དངོས་རིག་ལྟ ་བུམ་ཐེབ་གསུ དས། དནས་ ཌྱ་ 


༧ 
༦ 
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༩ 


ཨ། །ལྷག་པར་ཤུུག་སེར་གྱི་དོན་ཚང་མ་ཐུགས་ལ་གསལ་བང་ཤར་འདུག་གསུངསནས་མཛོད་རྣམ ་པ་ཝྔའི་ནང་ནས་གལཆེ་བཡུ ལུང་གཏེར་སི་མཛོདལྷ་ཝ་གསུམ་ཚོག་སྩོངགི་ག སྐོར་ , ཛོ 







༦. 
༦ 


བཞི ་བཞུགས་ ཡ་ལས བླ་མ་རཾགཿ ་འཛིན་མཆོག་རླུ་ རྒྱབཀྱི་ཆེས་ སྭ་སེའི་ཐོ་ ་བཀོདཀ ང་གདང་། འདལ་མཁའ་འགོའི་བདྲ་སར་ཆེན་མེའི་དབང་དྲུ་བས་ན། ན་སངས གླིང་བླ༠ མ དགོང ཏོངས་འདུསཅམ་ཞིག་་* 
(༢ འབྱུང་བར་སྣང་ཡང་བརྡ། རའྲབྲིང་པེའི་དབང་དུ། དུ་བྱས་ ་པའི་རྒྱུས བསྡུས འཚམས་ ས་པ་ཞིག ་ལེགས 'གསུངས་ནས་ཆོས་ཚན་དུགཙམ ་ཤཏ ན་ལ 'ཕབ་འཕྲོས། ཆེན་པའགའ་ཞིག་ གེ གི་ཁགལྱ་ཧེནྱ་ཅིས་ 
སི ཁམསརྟོགསནས་འཕྲེས་རིམ། ་ལུས་ཉིས་དུཊ དུས་ (ཚོད་ཡེལ 'ཨང་བ་ སྤི སྱཾ་མཐུན་ བསྲདནམས་ི་ ཀྱི་སྐལ ་པའང་དེ་ཙམ་ཡི ་ཡིན་པརགོ་ །དེ་སྐབས་ངང་ལའང་སྔ ་མཿ 'བྲིས་རིམ 'བཞན་ ཧུ་མ་ཐཱ ་བྲ་ལ། ཡད་པ་ཆུན 

| རཔ དང་མི་ ལས་ པདུའད་ཀིའི་འདུ་བམང་པ་དང། ལན་ཅིག་ཇེ་བ་ཡ པ་དཔ་རེས དེ་མིན་པ་ཞིག་གིས་ཤོག་སེརལས་དཔད། རང་གིསྱ་ཧང་མང་པ་དན་པས་ཟད་མཐའ་མད་པ་ 'ཞིག་ བྲིས་ཿ པའ་ | 
| ཡཐར་མཚོང ངད་ ༣ ཉེན་ཆེན་པདིགལ་ ་དང་གས་ ཤཾས་ཕོག 'དངས་ཏེམི་ཨང་པ་ཐ གཡས ས་སྐར་ ར་དུ་ཁྲིད། བཟང་སྦྱད་ཀྱི་ ཡན་ལག་བདུནཔ་དཔྱཿ ངས 'བཅས་འདོན་ཅི་ ང་མང་དུ་ དུ་བསྐད། ཕྱག་འཚལ་བ བྲ ་དང་སོག ས་། ཏུ 8 
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[ འཇིན་རུན་ཀི་རལ་འབྱར་ལྟར་སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བརུན་པརྣམས་རྗེསཟླས། ལྷ་བསྐྱེད་བཅས་ཕྱིན་འདེབས་མཛད། བུམ་པ་ཞིག་གླངསནས་ཧྱི་ཕེར་བཞག་ གསང་དབང་ཡུམ་དང་སྦྱོད 


རནས་ཐམས་ཅདྲ་བེར་བྱ་རིས། སྐབས་ཤིག་རུ་རང་གི་ལུས་འདི་རིཕངེནཔ་ལྟེ རེ་བ ཐུར་ཐུར་པའི་ འི་སིམཐྲིན་ཧཱིང་ལྟེ་འཞི གུག་པ ལ་བའ་ཅུད ཿོབ་ཧ ཏེ རར 
པརའབཔས་པ་ཡག་རིམ་བཞིནྱ་བུྭ་སུ་དྡ ཡི་དམ་གསུང་ དོརཾ། མཁའ་འགྲོ་ཐུགས་དྡོར། ར་གསུམ་ཡེངོས །ཛ་ པཾ ོི་ 
དསངམ ་ཐག་ཚིགས བཅདམང་པ་ཤུགས་ འབྱུང་དུ་གསལ །ཞིང་ ་ཕྱིན་ཆད་ཏི ཟེར་རྡུལ 'འཆུ་བས ལྟ ་བུ་ཞིབ་ པར་བསམ 'མནོ་བཏང་ཚེ ུ་རིས་ཡི་ འཕྱད་ལ། རྭགས་ པར་བ ༨བྭལལསནཟ དམཐའ་མེད་པ་ 1 1 
ལང་ལང་དུཿཤར། དེལསསད་ནགྱ་ཀངདེ་དགུ་ཕལ་ཆེར་ཡིད་ལ་འཆར་ལྟམྭ་བེད་པའའབུད། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ པའི་ཚེས་བདུན་ཙྱི་ཐོ་རངས་ཉམས་ སྣང་གསལ་བཞིག་ལ། བཀོད་པ་ཐུན་སུམ། 
ཚོགསཔའི་ལ་ཁང་ཞིག་ཏུ། ངབ་གུ་རརིན་པཆེ་ཡིན་སཱམ་པ་ལ་ནམ་པྲ་ཇྲེབལ་རིན་པ་ཆ་ཉིད་སྣང་སྟང་འོདཀ་སྐུ་ཉན་རྣམ་འཕྱར་མ་ངེས་པ་ཞིགཏུ་བཞུགསཔ་ལ་ཐུས་པས་བརུད་པད། རི རྭ 
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༦༅། །བའི་བྱང་སེམས་གནང། ེར་དབུང་ལ་དིགམ་ཕྲད། དེ་གསུམ་ཀར་སགས། ་རེ་གསུངས་པ་ལསསུརཆིག་ ཤོ།ཞདོམ་ གསུངས། ཐུགས་ཀ་ ་ནས་ཤེལ་དྡོ་ིགླ་བདས་ནས་༢ 
བ ན་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅདཀ དག་ ་གཏིང ང་གསལ ཤལས ང་ལ་བུ། ཕྱུན་གྲུབ་ཀྱ ཧིཿ གདངས་ཅུལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ཤུལ་ འོད་ཕྱི་རུ་ གསལ་ ་བྭ་ལ་༔ ཉྟ་བུའོ། [ཤེས དྲ་སྔ་ད་ནས་ཐུ་མ་། སྣང་བར་གྱར ྲུ ཡངལམ 
གྱིས་ གྱིས་གསལ་བས་ པ་བཀའ་གཏེ རྭསུངམ་ རམས་སྐདདཅིག' གིས་ ་བཀུགནས་དངེས ་སུ་ལང་ལང་ཡད་པ། 'ལྟ་བུར་བཀའ་བརྒསུ་ནས་ ས་བཀའ་གཏད་དང་། རྡེས་ ཡ་གནང་གདམས་ ་གཏད་ཀྱི ནམ 'པྱ་སལ་བའི༔་ མཐུར 
ལུང་བྱ བྱང་ལྟ་བུའི་ཚིགས ་བཅདམདཞིག་ཀུང་ ང་ཐེསས་ཉ ཉམས་དེ་ས ད་དོ། །ལས་བྱང་ཕབཿ གྲུབ་ནས་ཚར་གཅིག་ ་བཏང་ཞིང་ཚོགས། འཁོར་མཛད༔ རད་པའྲི་ྡ་ངའི་གུའི་ ཀྐབས་ བདྲེ་དོད་བཙན་ཐབས་སུ། འབར་ཞིད་། 
ད ཏུམས འུར་བའི་བིན་ཆབས་ཀི་ ཀྱ བབས་ཀངཆེ བར་སྣད། གསང་ཐིག་བླ་སྲུ་ བླ་གླུ བ་ ་དང་མ་ཁའ་འགྲེའི་ཧེ ཏརྱ་སི་ས ་སེར་གཟིགས་སུ་ གུལ་ ་བ རེརིན་པཆེ་ཉི་ད།པོནས་གཏན་ལ་འ འབེབས ་པར་གནང་། དམ་རྫ་ =© 
༢ རིགས་སང་རེ་ཉིད་ནས །ཙེད་ཀརེ་བཞེས། ལམ་ ་ཟབ་ལེའུབདུན་མ་རང་ཉིད་ནས་གཏནལ 'ཡབ་དྲི་ན་པའི་ ་ཅི་ལམ་ དུ་གྲུ་རུ་པྱད་ སྭི་ཧྷ་ཐའི་ཆས་མཚན་ པུ རེག་འཛིན་ཅེས་ ཡས་ 'བཀྲགས་ལུད་ལན་གསུམམ ཛད་ | ཌི 











| །པའོ་སང་བྱ་ཐར། ཟུ་གམ་དབང་ཡུགནས་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ི་ཆོས་སྐརོ་དག་སྡང་སྙན་བརྒྱད་རུལ་དུ་བུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་རྗེབླ་མའིན་པོ་ཁེར་སྟན་ ཡུབ མི་བདྱ་རནའཁོརུཆོ།  ། 
པའི་ཏེན་དང་འྲི་གཞི་ཤག་བུ་བཅས་སུལནས་འབེབས་པའི་བསུལ་མགནངབ་ལང་གཏནལ་ཡབགས་ཇེདང་ལཱནཅིག་སྣུལསྐུམཚོེས་རྡོཇྫའི་ཚོགས་འཁོང་མཛད་པས། ཇྗེ་མཁེན་བཅ་རན་པ་ 
 གཟིགས་སྣང་བྱད་པར་ཅནཔ རན མཁའའ འགོ་བདེཆེནྱ་ཐལ་མོས་འདི་ལྕམ་བའི་ཚེས་ཚན་ལ་ཡད། ཡན་ལག་གཏེ གཉིས་དྲ་དུངམ་ཚང་ཞེས་བདའི་སྒོ་ནས་ཡུང་བསྟན་བཟྱུང་བ་ལྟར་དབང་ལུང་ཡཛོས། 
རྫོགས་ཀྱང་གསན་པད་མཛད། རེང་མེ་དཀར་མོ་སྟགཆ ངང་གི་གོ་ལདྨ་སྦབ་ཐབས་དེ་ལ་བཏྟེན་ནས་བདག་དུང་ལན་ཅིགཚོགས་སྟོང་མཇུད་སྐབས། རྗེ་བ་མའི་གཟིགས་སྣང་དུ་སྡིག་པ་རུཝ་དཀར་ནག་ 
ཆནཔགཉིས་རུང་བས་འདི་ཤིན་ཅུ་གཉན་པའི་ལུསས་འདུག་གསུངས། ཝཱ་འདརིན་ཆེན་བག་དངྡ་ོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཕྲ་དང་གཉིསྤ་ཀང་ཐགམང་རང་ཉིད་ལ་གནས་ཡིན་པའིགསལ། 
_ _ །སྣང་ཁྱུང་ ཡང་སྐབས་སུ་མ། གབས་པས་ ཕྱིསམཆོག་གླིང་ལ་གནས་ ཡིག དང་གནས་ས གའ ད་པར་བསྐྱལ་ བལྟར་ག །ནས་ཆེན་ཉེར་ལའི་མདྡོ་ཤང་དཔའ་བ བྲག་ནས་ ནས་བཞྭ་ ་ཡ་ པའྱི་ཉེན་དང་གནས་སྒེ་འབྱེད འཧེད་ ༨ དཔ་སེནས། ཟླུ་ 
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རྫངཆེན།ཁམས་ཊ ཕུག „ །ཨ་ལའི་དབལ་དེལུ། ཙཱ་འདྲའི་གནས་ལག་དཔེ་ཝྲར་གནས་ཆེན་གསུམ་པེནྣ མས་བངྨ་ཇེ་བ་མ་མཁྱེན་བཅེའི་ཞབསཀི་བཀའ་ལྟརརང་་ པཿ 





༄༅། „།ཅ དབུང། | 
༣ ནས་གནས་སྒེ་ཕྱེས་ཤིང་ཀུན་ལ་མཚོན་པར་བྲས། དེ་དག་གྲི་ཕྲིན་ལསྭ་ཀང་ཚས་ཚན་གཏནལ་ཕབ་སུབ་པརམས་ཀྱི་དབང་ལུངྱ་ཧལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཟེན་པ་ཀར་པ་གཙོས་བསྟན་འཇིན་རྱི་སྒྱེསཆེན་དུ་ | 
མས་གསན་ཅིང་ཀུནཏ་བབ་པ་དང་ཉམས་བཞེས་མཇད་པའང་ཡང་དྲྭ་བུང་། བྱིན་རྟེན་རིགས་གཏའ་སེལ་ཝིས་འགྲོ་དོན་བྱས་པས་ཁམས་དབུས་གཙང་གསུམ་གར་ལའངྱ་བབ་པར་བུང། གཏེར་ྱཾ་ཧེད་ | 
ངི ཆོས་ག ཏེར་རིགས་གནས་དུཊ དུས་ཏེད་ 

མོ 


ཤྲ འདྲི་རམས་ཧང་སལ་པ་བཟང་བཙམ་དུ་རོམསནས་འ དིང་ཡང་རྩུགས་ཙམ་བཀོདཔ་ལས། དམྔ་སྐ་ནམས་ཇི་ལྟ་རྷ་བས་ཁངའྲོ་ཕད་འབུང་པའི་རིས་དགོས་འ ཡ་ 
ཏྟ ཁ་ལདབ་ཤས་གེཚདཔའསངདའབདང། རངུནས་ཐོག་མཐའ་ཀུན་ཏུ ཱོན་བོནགཏརརྙད་རྩོད་མེདརྒམས་ལ་འབད་རྩལ་ཆེན་པེསྲི་ཞཅི་འགུབ་བྱིས་པ་ལས་དངགཞནྱ་སི་གཏར་གསར་ཐལ་སཆེ | 
ཅེ 
དུ 


| ཌི ཤང་སྟམས་སུའ འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མི་རིགས་པ་ ཿཡི་གཟུགས་ལའངི་རིགསན། ཐེཚོམ་ཐཔའི་ཆོས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་ཕྱིར་བཏང་སྙེམས་བཞག་ལེགས་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས, 3, 


.- _ “ ` 


སྱ 









































| གསུངས་པ་ལྟར ཅིལམ་ལྟ་མུའི་དཔལ་འོར་སྙན་གགས་ལ། གསེབདབྱྱག་མར་ སྙིངཞས་མཐོང་པའི་ཕྱིད། ཅིརེས་ཨློཟེབ་སཱམ་པའིརེ་བ་དད། མྭ་སེབས་དོགས་པ་སངས་ནས་རིང ངོ 
| ཞིག་ཐལ། །དྲེ་ཕི ར་འདི་ཡང་རང་ལ་ཟེལ་བསྟདདང། །གཞན་ཨྱི་ཆེ་བས་རང་ཆེ་བླམབ་ཡིར་མིན། །སླ་སྐུར་མེད་པའི་རང་བཞིན་བརྗོདཔ་ལ། །འགལ་བཅི་ཡད་སྟུམནས་མདོ་ཙམ་བྲིས། །དད་ 
| 'ལྡན་ཡདནྭ་བང་ཆུབ་ས་བོན་ཐེབས། །མ་ དད་པ་ལའང་སྫིབ་པར་མི་འགྱུར་བར། །འབུལ་ཚད་དོན་ལྡན་བཟངཔ་སྙྱ ཉད་པ་ཡེ། །མཐརསན་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་སར་བྲོད་ཤེག །སངྦ་དིཀ་ཀཱ་ལེམྒད་ | 
༨ ༢་སྟཾ་ཧཱ་དཏུ། ། 7 །འཇིགཏེནམིག་གཅིག་འཇམ་མགོན་བམ་ལི། །སྐྱེས་དབག་ྟོགས་བརྗད་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོའིགཏེར། །མངོན་སྡང་སྦརྱི་འཕྲུལ་ལས་དེན་གཉིསཾ། །ཕུན་ 
| ཚོགས་འཛོབ་པད་བཞིན་དབངྱ་ཅལ་འདི། ༡ །མཆོག་སྒྱུལ་མདསྔགསཆོས་ཊི་ཉི་མརེ། །གཉེརཆེན་བཀྲ་ཤིས་ཆེ་འཕེལ་སྐུ་མཆེད་ནས། །གངས་ཀྲད་རྒྱལ་བསྟན་འཇིན་པའི་སླེབ་བ ཅུདལ། །དགའ་སྟན་འབྲེལ་ཚདདོན་ཡེད་ 
_ ཕྱཾར་དུ་བསྐུན། ༢ ༢ །ཤིཉྙཱམདྱ་ཐཱང་བསེད ནམསལས་སྱེས་པའི། །རྟག་གུས་བྦྱེརབསཉེར་དཔས་< དདཞིའི་ལོན། །རབ་དཀར་སྣང་བ བའི་ད ངོས་སྟེད་ཡཕ ངོས་བཟྒུམས་མཐུས། །མཁའ་མ༡ པམཉམ་འགྲུན་ནམ་མཁྱེན་རྒུར་གྱུར་ ˆ 6 

















༠༧བ ༤ = === === ༡༤༡༤ 




















































། ཅིག ༢ །གདཞིའི་མཐར་རྱུང ངཔྱནོ། 


བ བཟང་མགྲོན། །རྣམ་མངམ་ཐའགཉིས་ལ° །ལསགུལྦ་ངཆེན་་ 
ཅེ ཅེས་པའང། རྒྱལ་སས འཇམ་ 'དབྱངས་ཆོས གྱི་ཉི་མ་ ཟློགྲོས་” { 
འབྲེལ་བཅས་འགྲོ་ཀུན་མཉམམེད་ དཔལ་ 'ལྡནབླམས། རྟག ་པར་རྗེས་ 


མཐོང་འདེན་མཆོག་གི་ །གེའཔདདནདུགཉེར་བའི་གལ་ 
ཨྱི། །ཉྱདཔརྒྱམཚོའི་དབུགས་འདྲིན་ཐེབ་རྒྱུརཅིག ༤ ། 
རྒས་པའི་ཝསཔད་བངྨ་སོན་ཆིག་ཆེད་དུབཇདཔ་རང་གཞན་ ་ 
སུ་འཇིནཔའྱ་སུར་ཐུར་ཅིག །སརྦད་ཀྱ་ྙཀཱཀཧ། །། 


ཐ། ནོན དུཔཆོ་ ཐུགས། །མི་ཤིགས་དབིདྱ་ཁྷི་ཚོད་སང་ཆེ། ། ༄། གསངའ་ལྕགསྱི་གྲུངམ་མཆོག་ རོ ༈ 
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༣ 1༦༦ 


ཤྭ 


1. 

















ཁོ་བོ 





| ® ྗ་ུགཟིགས་འཇམ་མགོནངག་གིདབངྱགལཤོཏར་མཚོའི་ཞབསི་འདསརེག་ིརམ་པདཐདཔ་རོཚརནརབའ་མངབཞིསྱས་ | ། 


བཞུགསས། 






































༡ _ །ན་ལེ་གུརུ་སཇྦ་ཛཱ ཧཱཾཧཱནགཱརོ་སམུ་དཱཡ། རྟག་པདམཔའི་ནང་བཞིན་ཡི་འཛུར་དོརའེ་ཁམས། །ཀདོདནས་བརྟེསཀྱདཚུར། ཧོར་མཐོ་གདུ་བའི་དབང་པོར། ཡོ 
འཆར་སྐེ་དང་འཆིའཕོའི་ཚུལྱིས་འདུལ་པོའི་ཐབས། །འཕགསརྣམསཆོའཕུལ་བསམ་ཡས་ཏྟ སྟེན་མཇདཿ མཚོག་དེར་འདུད། །དཔགཡམེད་ ཡེ་ཤེས།གཅིག་གི་འཇུགཔ་ཡིས། །སྐད་ 
ཅིགབཏལ་པའབྱསརབ་འམཐུམངའབས། །དབངཔྱ ་་ིས་ཐུཔ་དདཔའབལས། །འཆིབ་དགགལངསབརི་པའི་ཡུམམ་ཡིན དད ་ 
འཇག་རྱརཔ། །ང༧ུམཕེདཞིཟླའགཟུགསབརྟནུབ། །ཡུལུས་དེརའཚལས་ཕྲིནལས་ཛོགསཔ་དང། །འཞིག་གཟུགསཉིསྐུམཆོགརུའརུལ་སྟོ། །འདཁངསྲིདཔའི 























===: = “༠༡༢༠༨རོ་ འོ རྡོལ 








































ཧར །བམས་འདི་སྟོངས་ཁྱི་བད། །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་བསྐད་ཕྲིན་ལས་གྱི། །ངོམཚན་ནམ་ཡངའགོག་པམེད་པསར། །རྗེ་བཙུནབླ་མའིཕྲིན་ལས་། 
ཕྱིརཞིངའཕེལ། །རེ་ཞིག་ངོམཚར་མཛོདགཅི་གགཟུགྲས་སྙུའིཉི། །མི་སྣང་འོད་གསལ་མཁའལ་སྙོམསཞུགས་པ། །དེཚེ་རྨད་བྱང་གཏམ་གྱིསབོནགྱིས། [བློ་ལྡན་གུས་པ 
སྤེལ་བའེརྒྱུ་འདི་པསྣུན། །དེལ་འཕགས་ཆེན་སྦུལ་པའི་སྐུ་མཚོགཆེན་པེརྣམས་གདོད་ནས་སྒྱེ་འཆི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྲངས་ཤིངའཆི་མེད་གཉག་མའི་སྐུམངོན་དུ་གྱར་ 


འའ 

















ཀྱང་། འགྲོབ་གཞན་ངོད་སྐྱེ་བ་མེད་ལ་སེ་བ་དངའ་ཆིབམེདལ་འཆི་འབེ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསླུལ་བ་དང། ཁྱདཔརགདུཡ་བྱའི་དོན་གཞན་དང་། 
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༤༤༤༤ འིསི་སོས་ = === པམ === ======-ང རརར བརར ཁརལར༤༤༤་རབ = 










པསྩ་ོགས་བྱབུའི་ཞིང་གྱི་བྲན་སྦི: 
པ་ས་བཅུའི་དབང་ཕུག་མཐའ་ཡས 


ར་ལ ་སཾི་ཾཾིལཾ་ ་་ རར ༥༨༢༩ དའི འར ངང་ད་བསྲོང་རེ་ཚེར།ར།ར་ ༨[བ།¬ རང ! ི 
རྒྱལ་བ་སྟོངགི་ངོ་མཚར་གཅིགཏུ་ཛྫོགས་པ་མེས་པའི་དཔལདུ་འཚུངྱྱ་ཐར་འགྱུར་བསན་འཆི་བདུག་བདུདཊི་སྡེདཕུང་སྔ་བཀོང་སྟེ་ངེས་པར་རྫོགས་པའི་སང་རྱུས་སུ་གྱུརཔཉིད་དུམ་ཐད། ད་ལྟའི་སྙུའི་བཀོད་ 





ཞངགྱིབནསྦིན་ཡུང་བཞིནག 


ལ་དགོངསནས་སླུའིབཀོདཔ་དེཉི་དབྲ་བསནས་ཕིན་ལསི་འཇུག་སོནམ་པ་གཞུནདུ་བླམརབདི་ཁད་པར་ཅིཆོས། སྤེསའིནམཏག་གི་ཡུལ་ལས་ཆེས་ིནྱ། འདུས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། དེསན་ £ ། 
རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱངངེས་པའི་དོན་དུ་ཨངསྦརསྐ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པའི་ཡེ་ཤེསཐག་པ་མེད་པའི་དབིངས་སུ་མདོན་པརྱ་པང་ཇུད་ཉིང། གང་འདུལྣམ་པརའྔ ལ་པའི་དཔལ་ཡང་ཚད་བཟུང་གིས་མི་འྭ་། 
ཏིབས་པལས། རྒྱལ་བའི་མདུནནཐོས་པ་འཛིནཔའི་ཁྱ་མཆོག་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ། ཨྩྱརྒན་ཆོསྭ་ཀྱི་རྱལ་པའི་སྙན་སྲར་སྤུལ་པའི་ལོ་ཆེནཔེ་དོཙ་ན་ལ་སོགས་ 
༤༽༨༣༩༡- ཀླ ཿ༢༡ུ 1 ་ིར་ར།- ་ཉ་ 7 ོ ཤོ་ང།འི་ ཟོད 
འི་ངོ་མཚརྱ་ཅི་གཟུགས་སྙར་བཞེངས་ཏེ་ས་ལམ་མཐའདགམཐར་ཕྱིན་པར་མཛོད་པ་ལས། ནུབ་ཕོགས་ཤྭཏཱ་པུ་དིའ་དཔའ་བོ་ཐོདཔའི་དུམ་བུརྩལ་དང་། མ་འཛས་སལ་བཟད 


'་པའི་ངོམཚ 


པ་འདིར་ཡངྱ་རལ་བ་ཤཱསེད་གེའེ་དཔལ་ཅི་མགུལ་གསུངཆོསི་དཱངལས་ཡོདསསྲུགགས་པའིམདོ་ལིངེས་པདད་ཅྱ་བདུད་ཅེའི་མཛོད་དུམ་ནསའཕགས་པའིགད་བགགི་ཆེ་བཅནདུ་ུངགིས་བསྟན་པ་ཉིདན་ 













༨༢ 


742 








དོ །དབང་གཛུའི་སྙེབས་བརྟེས་པར་གྲབཔའི་ཛྱིར་ཡུནརེང་པོ་བསྐལ་པའིབརདུ་བགྲེས་རྒུད་མེད་པར་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་ལ་དོན་དུ་འཕུར་བགཟིགསན་བཞུགས་པར་ཇོཡི་ཐོགས་པ་ཞིགས་ཡིན་ 
སྦ མེད། ཚུད་མཐོང་གི་སྣང་ངོན་གཤེགསབཞུགས་བགྲེསཉུདཀྱི་རྣམ་པཐམས་ཅད་གཏུཕ་བའི་གཞན་སྣང་ལ་ཤར་བཁོན་ཡིན་ཅིད་། ཟླམ་ཁ་ཅིག་ཡེནཏནཆེའང་སྐུ་ཚེ་མཐར་མ་ཕྱིན། ཆོརིང་ཡངདསྟན་ཤྲོ 
: གསེས་སུའྱགུར་བའི་ཕིནལས་ལཧྷེརུམེདཔ་དེ་འདྲ་དགམཆིས་ཀང། བདག་ཆག་གི་དཔལ་མགོན་བ་དམ་པ་མཚན་བྗོདཔར་དཀའ་བའི་ཐམས་ཅདམཁེན་གཟིགས་ཆེན་པོའདི་ཉེད་ནི་སྐུཚེ་དངལ་ཛད་ 
ྣ ¡ ཕྲན་གཉིས་ཙ་ཆནས་གཉིག་ལས་གཅིག་རྒྱས་འགྲན་པ་བཞིནདྭ་གྱུར་པའདེའདྲ་བ་གྱིས་སུ་བོད་གཔས་ཅན་གྱི་ལྔེ་ 
4 ལསལ་ལེགས་པར་བརྟུགས་པས་ཤེས་པད་ནུསཀྱི་མང་དུ་ 
ཕྲོསྱ་བས་པ་ཞིགྱ་ཏང་མཆིས་པ་དེ་དགལས་ཤེས་པར། 










ཡཾ སུབོདགཔསཅནྭཱི་ཝངསམཱ་ཧོན་པའི་ཚུལ་དོད་ཝན་གཅུངགནས་ནམསྤ་ཅིས་ངོམཚར་བའིནམཐརདངཟིན་ 
དྲུམ་མདགོས་པདེརགདའ། ཙཱིནང་གསང་བའྱི་སུས་རབས་དང་ནུམ་ཐརེ་ཉིད་ཙི་ཞལ་གསུངམ་དད། དེའི་ཧི་ངཔེ་བྲཝས་པའི་དོནསྲི་ནམཐདཁོ་ 
འགྱར་བཉིད་དོ། །ནང་དང་གསང་བའྡེ ་མཐར་ཞེབ་ཆན་བཀའ་གདམསཔའི་བཤེས་གཉེན་གོངསྣཊམསི་ངང་ཚུལ་ལུར་བཞེས་ཏེ་སྐོནོ་ཏྲད་ཐམས་ཅད་ཐུམ་ 








མཁསྲ་གུབྲནམསྦཉི་བཀའ་དྲིན་ལས་དྲུམཔགཉེར་ལེགས་པ་ཤེས་པཙམ་ཡང་དདིབཆེདནས་མི་འདྲུག་ ས་ཁོན་གསུངསནས་དམན་པའི་ཚུལ་དུབཞུགས། སྐབས་སུབས་ཕན་རྟོགསཔ་སྦེས་བྲལ་ཆེན་པེར་ 
| ཞུ ལ་ཧྱི ས་བཞེས ] སྣང་སམས་དང་ཉེནམཚན་འདྲས་པའཉམསཿས་སབས་རང་འདུགཅཾས་གྲས་ངསྱ་ཐང་དན་དུ་འབརའདས་རག ཅིག་གི་ཏོགས་པ་དཔོསལྭ་ཐུངས་པརངས་པསནང་གྲིནལ ཐརད་ལསགཞན 
ཅི་ཡོདཅིད། གསང་རྣམ་ཞལ་གཟིགས་ལུང་བསྟན། བརདའི་ནམ་ཤེས་གཟིགས་པསགས་ཅི་རིགསནམ་ཐརཆེན་མའིགསེབ་ཚགས་སུ་ཉམསནིས་ལྟ་བུརྩྱེ་བུང་ཚུལ་ཙམ་གསུངསཔ་ལས་ཤེས་ལ། ཕྱིས 
} སྭ་གིམ་་གཏནནས་བགྱུཧ་ལི་འདུག་ཕེབསྤ་ཁུངམདུན་དུགཅརམཁན་ཤིས་བཅུག་དུས་མནལ་དུ་འཕོ་བརྡ་སང་བས་དེནིཉིནམཆན་འདེས་པའི་ཉུགས་ཡངདག་པོ །ངོནད་ཇེ་དན་རིན་པེཆེདཔོས་ཁྱི་སླུལ་པ་ 

,ལ་ཡིན་ནའངདེའི་ཐུགསཊིནྱ་གྱི་བཡའི་ུ་པོ་ཞིག་ཡིན་བསངཆོག་པའི་ངེས་ཤེས་འདྲུག་གསུངས་པསངོན་སུམ་ཐོས་པདེནྱིཧལ་ཆབ་ཡེ་ཤེསྦྱར་མཛོ་ཡིན་ལ། དེདང་ཇེའཙུན་ཐུགསརདགཅིག་པ་ཡིན།་ 


| །ངགིལརམེ་བཞིནད་ཝསནས་ཟུརཙོས་ཡང་མི་གསུངས་ཤིད། རྟག་པརཔདགནིསྤྱོ་སིའམལ་པཡིན། འགོ་ས་ཡངངན་སོང་ཤས་ཇེ། མངོན་ཤེས་གསལ་སྣང་གུབརྟགསསོགསནི་དྲིམ་ཡངསི་བྲོ། བླམ 
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¦| ༦9 །འདྷཱ། །གཞནཡངམནལ་ལམ་མིཞ་པར་ཉམས་ཅིགསལ་སྣང་ལ་སུ་ངུཨཅི་ཝུ་གནས་ཐམས་ཅུད་དབངས་གསལ་མྱི་ཡིགའྱུས་ཐེམ་མེར་གངབཞིག་གསལ་འདུག་ཕེབས་པ་དེའང་ ཛོ ། 
~ རྡོརྗེཡུསྱི་བཀོདཔའི་ར་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པཐམས་ཅདམངོནད་གཟིགས་པའིནང་གྲི་ནན་ཐརམཐོན་པོར་ངེས། དབུང་ལོཏི་ཏུའྱི་པད་མ་དུ་བངཊ་མདོག་དཔལ་རིང་དག་པའྣས་དབར་ཕེབསཏེ་ཨྩོ་ཧན་ཡབ་་། 
༨. ༨ 1 ༨༤ ( ། ༣ ༤ ༡༨ 


པྲ སྐྱབས་མགོན་པདྨུཉིནྱེད་མདུན་ཡངབསྔོརྟེན་ཕུལ་བས་དེ་ཉིན་པདྨ་བཛྲའིགནས་འདྲེན་མཛདཔ་དངཁེལ་ཡོད་འདུག་པས་དེ་ལྲི་བགསྔརལོས་ཡིན། མི་ལུས་བཟང་པ་ཞིག་དེས་པད་དོད་པའི་ཐུགས་ཉམས་།ི་ 
 ཏུ་གསལ་པྱོངདཞེས་གསུངསཔ་སོགསཐེས་ཤིང། དོན་དུའཕགས་པའིས་ལ་ངེས་པར་དཞུགས་པའི་ཕྱི་རདེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་སྣངལམརྟགས་ཏི་ཚོ་ཙམ་ལ་ལྕེསོ་མ་དགོས་ཀྱང་ཚུར་མཐོདདྱིཾས་བྲོ་དད་པའི་གསོན་ 
སུའགྱར་བའེཆ་གས་སུས་མ་བཏགས་པར་བཛོདཔ་ཡིནལ། རང་ཅག་སྩོས་ཐམལ་པ་ལསྱ་ཀང་ཐམལ་འཁུལ་པ་འབའ་ཞིག་གི་གཞན་དབང་ཅན་ནམསྱི་མཇལཚུལ་ལའད་། སྣང་སྲིད་ནི་མ་རྒྱུམའི་”་ £ } 


ལེ ྲིར་རཀྲད།༢༥༢ ་པརས་ཀྲརེང།བའ། ར་རོ ' ཟེ གང།་འ་ ལད) ་་ ངབ ར་ཡ ་  རོལ།1 (2 3 ར་ི: 2!” འའ ་འིབ།ཚའི་དན།ཤད་པྲ་པ་ 
& ཡུམ་ལས་ཐིན་རབས་ལུང་བསྟན་བརྙེས་ཚུལ་ཁོ་བོལ་ཞིདྭཏཱཞལ་འཕོས་ཕེབས་སྐོརོ་རྣམ་ཐརཆེན་མེར་ཡང་ྱོགསམ་ཡེད་ཊིང་། མདུད་དུ་གཉུགམར་གནས་པའི་བིལ་ཐུགས་བྱཅེ་པཞིགཚེའི་དུས་སཔས 
ཧཾ 





;1 














རོལ་པཞྟུརསཟིགས་པའི་ཅུགས་སུ། ཁས་དགུ་དབང་བཅན་འབོརྦཝནསཞིགྱཧར་ཡངདའིམཐུན་འཇུག་ཁ་གསག་ངོབསོདལུཅི་ཐུགས་ལ་གཟན་དོགས་མཛད་ཅིང། ཆུདལདོ ་དམའ་པོ་ཕུལ་ཡངདའ། 

| ཕྱག་ཡདུད་ལགས་ལགས་ཤག་གནང་དངསགསུངས་པའེདཔྱས་ཆར་ཡེ་ཡངའ། གཡལཏ་གཞན་ྱཾས་འད་གནདཆེ། འབུལ་བ་བཟང་། དདཔ་བཏནགེགས་ཞུས་པ་དེའི་ངྷོསལ་ཙམ་དུད་ངེདདེ་བཟངསགས་ ་ 
དཔསཉམསགཞང་ཡང་སངཏནནས་འད་ད།།དསའ་ཡངལ་མངའ། དམན་པཉས་ཆུངྲ་བ་དབསདམམ་ངདཅང་གཞན་ིས་ཡང་དན་འདོགས་པ་སོགས་གསན་དའང་ཐུགས་ལ་ཤིན་ཏུལི་འཐད། སེ་དགགི 
རིགས་ལ་ལགརུ་བཇིད་པའི་རངཚུགསམདོན་པར་འགགིངསཏེ་གསུང་འཕྲོས་ཉང་མང་པོསི་གནང་། དམན་པཉམཚྱུ་ངགང་བུང་སྒོད་ཅེངམཇེས་མཛེས་མི་བྱེད་པརྣམས་ཐུགས་ལ་འཕྲོད་ཅིང་གསུང་འཕྲོས་ཀྱང ད 

ལྒུག་པར་གནང་། གསེལ་ལུག་ཡནཔཕྱུག་གིས་བསྩལ། ྱ་ཅི་སེགས་ལ་བཟའབའི་བགོ་སྐལ་གཟུངས་སྔགསྱིད་ཧཏབནས་ཆགསེད་དུབསྩལ། དག་པའི་སྣང་བྱཿ གསམེདདྱུ་ཆས་པས་སུལའང་་ 

¡ ¡བནུང་པོརེད་ཅེས་དསགས་བརོད་ཁོན་ལས་ཅི་ལྟ་བུའི་གཡོ་སྒྱ་མཁན་བུང་ཡད་སླད་པཚིག་ཐུན་ཙལ་མི་གནང་། གང་ཟགགི་ཚོད་སངས་རྒྱསམ་གཏོགས་མི་ཐིན་པར་གསུངས་པཝཐོང་བཞིན་ཚོད་།ི་ཐིན་ལྟ་དེན་ 























ཡོ ཕི ཡོཆིས་པམགཔས། ཟུནས་ཅགདིངའོ་དནན་ལགས་ཉསབྲགགསལ་འི་རྱབ།རུ་ལ་རདམིའདད་ཧོ་ལག་མདོག།པཔི་ལྱཞདཕངའདོསབསིོས་ལ་མེ་འོངད ། 
£ {ཡད་ལས་འོངཞེས་འཇི ་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཡངམི་མཔའ་ཞིད་སླར་ཡད་ཐུགས་བཅྩེ་བརའཛད། གཞདྱི་རྗེས་སུལད་ལཱེོ་བའི་མཐུནྦ་འཛུཊ།མ་ལས་དབྲ་འདུལ་གཉེན་ཕྱེང་ཧི་མཛད་པ་གང་ཡང་མི་མངའ་” 
„ ཐན་བསྟན་པ།ཁེན་ཐུགས་ལ་བཅགསཔས་འཆད་ཅེམ་ཐུགས་དམམཉམ་གཞགཁནའེ་ངངདུཁྲ་སམཡར་བཞུགས་པ་ལས་འཇག༢༧བྱ་བ་གུང་ཡངལ་མང་འ། བཀའ་ལས། བདགནཆུངནསདལྟའབར་་ 
པ ཚན་ཁཾ་ལས་འཇིགྟེནྱི་ཁུར་ཐང་མེད་པས། བཀའབསྟན་བཅོས་ལུང་སན་ངག་མདོ་ཝགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པའི་ཕྱོགསནས་སུསཏིབྱས་བྱང་ཡང་དེ་ལ་ཡ་ང་དེགས་པམེད་པར་དེ་དེའེ་གནད་དེདེའོ་་ 
( ༈ ཊེསུཤེས་པ་ལཚེགས་མེད། འཇིགྷཌེན་འདིའཚོད མཁུ དྲག་གོད་བཅུན་སོགས་དྲག་འདུལ་གཉེན་ཆེང་གྲིགདར་ཞིག་བཤདའོང་ནུས་ནསའེམཛས་དེསདེལ་ཝ་བལ་གནད་དེན་འཕོ་ཡུལ་ཅེ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ 
རད དགེངས་ཏེ་ཐུགས་ཉམསམཚརབཿམ་ལས་དན་ཅིའད་མི་ཤས་པདའདུགཅེས་མདོམེད་ལསདན་བདག་ལྟ་བའི་རྣབ་བསོད་ཅན་འདིའི་བུ་གར་ཡང་ལན་མང་ད་གསུངས་པ་ཐོར་པ། འདེ་ཙམལ་སེམསྤ་ལྲ 














“སེས དགྱི་ཉལ་པོ། ཞྲེན་ལོགགྲིནལ་འབོར། སྒྱུ་མ་ལྟབའི་ཕྱེསངུ་ཡིན་ཡིན་ཤེས་པརའབུདརམ་ཧམ་ལོ། འགགས བུད 


¦ = 


འས 





པས བཏུ གཡེལད བམཐོང་ཡང་། དེད ཉེལེད གུགས ཐད་དས་བགས་པེདག་ིགད་ སུའི་དྭགས་པཞི 


¡ ་མི་འདུག་ ཧོཾ 
། 














༄། །རྐདཅིགྱ༡དཔིམཛོདཅིད། གཞནལ་འངམ་ཚོ་སྟོངཟད་ཧེད་ཐབསཅི་ཡོདཅེས་གསུངས། ཐུགསི་གཏིང་ོམདྲེཧི་ནངསསཿང་དཔོགས་དཀའཔའི་ི་ཙར་འདྲིས་པདེཿམད་། 
ཕྱི་ཕྱིར ཇེ་བཏུ་འགོ་བསྔཐུགས་སྒམ་པཞེས་པའི་ད་ དན་ལ་གནས་པ་དང་། ཚུལ་ཏྟཉཿམ་དུ་བྱིས་པའི་སྤེདའགྲོས་ལྟ་བུ ཞིགྟསྣངབའདིདག་དེནེགྱི་རྣམ་ཐར་ལགས་ཀྱར་ཕལ་མེ་ཆེས་ག་ལ་ སཏེཁཁག་མེད་ 


ེ གུནཱསརྒྱལ་བསྟན་འཇིན་པ་རྣམསཉྱི་སྤྱི་ོར་མཐའ་དགརྔོགས་པའི་སྟེང་དུ། རྡེཉིད་ཐོས་པ་ཕྱཾགས་མེད་དུ་ཚོལ་བས 







པཾ མདོརསྣུཚེརིལ་བཐོས་བསམ་སམ་གསུན། འཆད་རོམ་འཛྲིན་གེེལྱ་གི་ 

༔ ཐུན་ཡོངའི རིག། གནས་ཡི་གེ་འབྲི་ཀོག་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཟུན་མོང་མིན་ པ་རྡ་རྡེ ཐེག་པའི་བརྱ་གྱི་སྡེ་སྣང (གསུམ་དད་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དབང་ལུ ང་མན་ངག་བཤད་བཀའ་ ཡྱག་ལེན་ཕྲ་མེ་ཚུན་མ་གསནཔ་ཡེད་པས། 
གཾ ཡགཟེདགེགསབའ་གིསས་ཛས་པའའ་བོད་ལདདན་སར་རེལ་པར་ སབཞུ་བཅོད་ ་བུ། བཀའགཏེརགསན་རིངགི་དབང་ལུར་ཁྲིད་གསུམ་མཛད་པ་ལ་མཇལད་སྐུ་ 
ལི རདའཆད་གབོནམཛད་པ་ལྟ་བུ། ཕྱོགས་པེའི་ཐོག་བ སམྭ་བས་པའི་ ཤབ་རགས་དས་ཆེདཔས་འདྲི་འདོད་ོམ་འདོདལ་པསནས་གགས་དང་འབནཕྱིརཡིག་སྣ་འགའ་ཞིགྲིས་པལ་བཀའ་འཇུམདུ་བཏག 


རཾ 

















པལྟརམ་ ཡིནཔའི་བསྟནཔ་རེས་མེདཔའྱི་རུནཱལ་འིཁ་མའི་སག་མཐུ ༈༈་བུར་གྱུར་པ་ངོམཚ་རམཛོད་ཆེན་ནྣམ་ལྔས་གཙོས་གསུང་ཆོས་བྲེགས་བམ་དགུ་བཅུར་ལོང་ ཇས་པའི་རྣམ་ཐརལ་བསམན་སྐུ སཚདཉེད་དུ་ ཙོ 
མཱ མུ་པྱུརུད་མཛདཔ་བྱ། གསར་རྟིང་མད་ གསྦྱརྒམཚོའི་བསྟནསྤུབཉམས་བཞེས་མཛདཔའི་ཚུལ་ལ་བརྟགསར་སུཚའི་རིང་དྭ་གྐེམ་ཁཔ་འདག་སྩར་ཙིས་བཞུགས་པ་ཁོནངིལྟབུ་སྟེརྗ་བླམའི་རྣམ་ཐར་་ 
དིནི་ངེས་པརའཕགས་པའི་སྦྱད་ཡུལ་བསམ་གྱིསམི་ཁྱབ་པཞིག་སྟེ། ཆུལ་འདིའང་ངཉི་དྱཀྱི་བམ་ཡིན་པའྱི་ཆུམཚན་ཅྱིས་སློ་བཏགས་འ། རོགས་བཛཛོདཙམ་མ་ཡིན་པདངེས་པརདོན་ལ་ཞུགས་པའི་དངཞིན་ 
རྔད་པ་ཡིནཡིནནཁས་ པརྣམས་འི་ མཁྱེན་ངོརགསལ་བལྟར་དོ། །དེལྟ་བུའི འེ་རོ་མཚར་རདྭདུ་བུང་བའི་ཕིན་ལས་མཐའ་ཡུས་པ་དགུང་གི་གངས་བྱརདྱཅུ་བ་ བདུན་སྟེད་དྲ་མཛདནས་དེཞིག་བ །གསུལྱབ་གཞན་གྱི་དེན་ 
དུདགངསང གཏདཔལ་ཏེབདྱོགས་པདཅསཅིལརསནསས། རྩ་བའི་ཐུགས:ྲས་སླེབམ། དགོངས་པ་གཏད་པའིཉེ་གནས་སགས་སུ་ལའཞལ་མི་བཞུགས་པའིགསུངགསདངེས་བཅནནེགངཡད་ 


མ་གནང་མོད། དམན་ དམན། པཔ པ་བདགལྟ་ཕུ 'ཧུའད་དུས་ 'ཡུན་རེང་པེར་སྐུ་ཞབས་སུགཅརནས་གཉུག་མར་གནས་བཞིནྐཔ་ལབཀའ་ཕེབསརྣམ་ རྣམསསུ སཱ དན་མངདཛེད པྭརྣམས་གཙོསྱ་ཕེདྷས་བ གཞདཏན་ ཐམསཿདྲགུབའན། 
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།ཚེའང་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན། སང་ཉིན་འཆི་ཡད་བློའཾཝགམ་ལུས་པ་མེད། =ས་ཟུངས་དན་པས་ངང་གཞན་ལ་ཟག་པ་སོག་ལའི་ 
༽ 


༄༅། ད 
ˆ ཐུབ་པ་མེ་འདུག །སྦྱིརའ: 
| ཱ འད་དངམངལ་པའིརམྲ་སཕབཅས་ནམ་ཉམས། ཡན་ལག་གིཆག་ཉམས་མད་རྒུ་མད་ཀང་བཤགས་སྣེམྱ་གི་ཐབས་ལ་གལཆུངྱབས་རིགས་མེད་ཁུལ་གྱིས་དགཞིང་སེགས་ལརེ་བ་མེད་ནའའཡི་ལུས་རེཙན 
| “ ཐོབུ་དཔས། དེའི་ཚ་བདག་ནིཤབམིདགོས་པ་ཞིགྱརྱཔ་བའ་ 
རཿ 





འོད་ཆོག་རིགས་དངྱ་ཁད་པར་སྟག་ཤམ་འོདཆོག་འདི་གཟབ། 
འདུག །ལན་གཅིག་ཧོར་ཁང་ཛ་སག་མདའ་དཔོན་བས་དནམས་སྟབསྩར་ལནས་ཞབས་བརྟན་གསེལ་འདེབས་དམིགས་བསལ་ཤིག་ཟུལ་བའི་ཆོག་གསམ་སྒྲབ་གསང་འཇུས་ལྒེདས་བརྟནགཞུག་གི་ཚོག་དབུ་བཅུད་ 








ནས་མཛོགས པརྡ་ཐྲགས་ཡངས་མེད་ངང་བདེ་བཿ ཅནྱ་གི གཞིངསྐུའི་བཀོདཔ་ཐམས་ཅད་མངོདཔ༔ མལཱ་བུར་གསལ་སྐུམ ཤྱོད་པཞིག་ཐུ བུརབརླསངཔ་ 


ཤ 
.: 


1. -- 





¡ །དགུང་གྲངས་བརྒད་ཅུ་ྱ་ཝ་དྲུག་སྐེ གིརྐནས་སུ་ཁམསར་ཨ་ལི་དང་སན་དབང་མི་གསལ་ད་སྐགས་ཅུང་ཟད་བྲགེས་ཉ མས་ཆེ་བའི་ཚུལ་བ་སན། 

















འིཆོས་སྐེར་འ འདྱི་བིནར་བསཆེ་བས་༅ང་ཡིན་འདུག་མོད། རྒནང་།ཚ་ གླ 


དདེ་བཅན་ལའང་དེ་བྱར་ཡེད་པ་འདད་ཞེས་མདོ་མདྲ་ཐ་གལ བདག་ལ་འངབཀུའ་ངོ་མ་གནང་བསྔ་རྲབམདི་ཁུང་པནལ་བབྱོར་གྱ ཕུགས་སོདདུའདེས་ཏེ་འོད་དཔག་ལེད་པའིཞིང་ད དུབྲཞུགས་ཡོད་ཁོབ་སེམས་སོ། སོ ། | 
ཁྱདཔར་མྱེ་བ ་ཧ་ཟླ་བཝཝྲ པྲ་པའི་ནང་སླར་བསུན་སྱི་ྣ རྩམ 'པ་ེ གངཡ ང་མངོན 
བམད་པརྡ་ཕོ་བུང་ཐུགས་སྣང་འགྱུརཏེ། དའ་ ༢དྲ་ཐུགསཁམས་ཤིནཅ་དཱ་ ངས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་ཉེ་གནས་ན ནཔ་འཁོར་རྣམསལ་ དནང་དོ་ཅུབ༔ ིཉིན་གྲངས་མང་པར་གནའནས་ད་ལྟའི་ འི་བརྱ་སཆོས་འཇིག་ རེན" 
དཀརནགས་འགུས་གསུ ཐང་འྲམོས་ཟད་པ་མེདཔ་སྣ་ཚོགས་པདརིམ ་བཞིན་དྲ་མཛད། ཁྲདཔ་རའ འཇམམ་གོནཚོསྱྱ འགྱུང་གནས་དགོངས་པཚོ ཚོགས་ སྐབས་འབ་ལ་ཆེ་དབང་ཀུན་ཁྱབྱིསཞལ ཏ་ཤུས་ཚུལ། 
རྡེ་པདྨ་ཉིནབྱེད་ཞ ཞིང་དུ།ཤེགས་ཚུལ། དེ་དགགི་དགོངས་ཚོགས་སྱི་དང ྲེ་བག་མཚོད་སྡོང་བཞེངས་ལུགས' 'འདི་དང་འདི་ཉྟ་བྱ་བསཚུལ་སོགས་མང་ད་གསུངས། ཐུགས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་ ཡོམ་ཁན་ ཚེན ོསྤརེབ ་ 9 
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༄༅། ༈ཤིས་འོད་ཟེར་ཞབསཀ ཀངཉེཔོར་དེརབཞུགས་པསའདྲེཚུལ་གསུནནས་འཕལ་དྲྭས་མདྷན་པེབསཏེདམ་སེབ་ཉེས་པུན་སེལ་ི་མྭ་བུས་འཐུལ་བརབྱརམ་པནའཔདེ་བཞིདགསུང་་ །ྷ། 
ཝཾ འཕྲོས་སཱཚོགས་པས་ཉིནུ་འཕུལ། གསོལ་སྨནའདྲ་ཕུལ་བ་ནའང་ཡི་བཞེས། གསེལ་ཆས་སོགསྔགས་པ་ནདེ་ས་ཕན་ཟ་འཐུངྱབསྱབས་པདེརེདདབཟའབྱདྱབས་པསཅི་ཡོངསགས་གདིང་ཐོབ་པའི་གསུང་་ 

4 མཐོན་ པརགནང་སེ་བདེ་ལངགིཉིང་པ་འཇིན་གི་དངད དྭ་ཐཱནཧེ་རབཞུགས་པ་སེགས་སྔ་མའི་སུ་གསུང་ཐུགསཀྱི་རྣམ་པ་ཐམསཅད་གཞན་དུ་མྱར་པ་ལྟར་སྣ་ངབན། སྱབསརྗེསྐུ་ཞབསཏྟའི་སི་འྨ་ མཁནཆེདྦབ་མ་ 

༧༥ བྲག་ཤིས་འོདཟེར། སྭ་བོང་ལཱ་དགེ་སུམཿེདམློན་འཁོར་དང་བཅས་པ། དཔལ་སྲུངསྱིདྲ་གྲྭ་འདུསལྡེ། སྱིནབདག་དདལྡ ལྡན་སེགསགསྤ་ིནང་ཐམས་ཅད་འདུས།ཏེ་ཞུབས་བརྟན་གསེལའ འདེབསནན་དུ་ 

¥ ཞུས་ ་པན་རེ་ཞཾག་འཛ་ བའི་ཞལ་ བཞེས གཱ ནང་བ དེ་འཕྭལནས་སྲ་ ་མ་ པ་དེ་ལས་ སྱབགས་ཅུ། ཧྲ འའྱགུརྟཏེ་སུ། སུ་ལ་བསྟུན་མངའཀའི་ཚུལ་ དབྷུར། དེའང་དིང་པོརམ་ ཐོགས་པརདྭཔས་བ །བཞེས་། སུ་གྱུར་པ་བྱུང་བ' དེའི་ཚེ་ དམན་ ངི 

 པ་ཁོ་བོཅག་ ཏཱ ༢སྟིཏཱའ འི་བཀའདནབསནཔའི་བཙས་སུམདོསྟད་ གེམ་༥ེ སླག ནནསྤ་ཡིར་གོད་པནལོགིའི་ཟ་ འཇུག པའི་སླད་དེར་རྗེབྲ་མའི་མདཱནཕྱག་འཐུལ་དྭ་ཏྱིན་པ་དེ་སྐབས་སྐུ་ཁམསར་དཱ་ དུངས་གེས 8 
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4 གྲིས ཕེབས་པ ་པ བཅས ར་ བདས དེ་སྐུབས་ཙམ་དུ་དགུ་ཞིང་གཞན་ མནས རྒྱ་ངེས་ པ་ཡིན་འ བཞབས་གཏག་གསཔ་།་ འི་ངརཨུ་ཚའི་འདྱ་བེད : བླརབསྟ་ངེ ཉེར་ 
2 


53 ཞིག་བར་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་དུབཞུགས་པརཀོར་མཆག་གོཞེས་ཁོ་བོ་སྟམ་མོ། །དེནས་བརྩམས་སྲུ་ཁམས་རེས་དྲྭངས་རེས་རྟོགས་ལྟ་བུའི་བབ་ཆེ་ལྕི་ཁོན རྒྱ་གུ་དྱ་ཁང་བར་བར་དབང་ལ ལུང་འཆད་སྲིལ། བསྟུན” 
། བཅོས་རྩོམ་པ་སགསྲ་པིན་ལས་ི་མཛུག་ཐམས་ཅདཅི་འགུབ་མཛད། དཔལ་ཆེན་ཡང་དགུ་སེ་ལཤས་ཆི་སྒུབ་ཆེན་སྨན་སྒྲ་ བྲསལ་མརཝུགས་པའི་ཐོག་ཡརབབ་པ་སྣརམས་ལདེའི་སྨིནབེདདབང་། མླཾབ་ 
། །དཔེནདུའང་ཉེན་ཁ་གུས་ཕེབས། མཆོག་གི་འདྲས་པ་ ད་ྡ་རེམདོསགསྒ་གིངཔའི་དགོངས་གཏེར་ཆ་གསུམ་འོད་གསལ་སིང་ཐིག་གི་དབངའ ལུང་ཡངས་རྔེགས། ས་ལུགས་རྡོཇ་སུར་པའི་ས་དལས་དབང་ £ | ¥ 
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༼ དེར །མེ་ཆེ་སགས་བཀའ་ཆོས་ཐབྱཧས་སལ། ལོ་དེའི་དགུནདེརཡངབསྐུན་གཞེས་ཅི་རིགས་པ་བྱང་ཡང་དྭངས། བླ་མརིན་པོཆེ་བཀྲ་ཤི་ས་ཞཱབས་ལ་ས་རསརུུང་སྙན་བརྒྱད་ལུགས་ཉྱི་བདེམཐོག ཛོ 
༡ ཡབ་ཡུམ་སྨིན་བྱེད། ཨོརྒྱན་རྣམ་གྲོལ་དབང་པོའི་ཡི་གེ་དང་། གཙང་སྨྱོ་པའིདེ་སྐརགྱི་ཡི་གཉྙིང་རྣམསཀི་ལུང་། སེག་པ་ཐོ་ཡརྐོབླ་མ་དོན་གྲུབརྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས་པའི་བཀའ་གདམས་དིན་པོ་ཚེའི་ 
གསུང་སྒྲོས་གཅེས་བཏུས། དྭགས་པོ་བཀྲ་ཤིསརྣམརྒལ་བའེ་བརྟག་གཉིས་འགྲེལ་བཉི་མའི་འོད་ཟེད། ཕྱགཆེནརྣམ་བཤུད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེད། ཝགསཧྱིསྱིདོནནོར་བུའིའོད་ཟེདཏེ་འོ་དབེར་སྐེར་གསུམ་དུ་་ 
གྲགས་པའི་ལུང་བཅས་གསན། དེའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་དགུ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཉོར་ཁང་ཇྗེ་དྲུད་བླམས་ཞུས་པར་མཚོག་གླིང་གཏེར་གསར་ཐུགས་སྒྲབ་བརཆད་ཀུན་སེལགྱི་རྩ་དབང་ཆེན་མེ་དངོས་སྟ་བཅས་་ 
2 །མཛད། ལོམཇུག་དེར་སྐུ་བམསཅེར་བལྟེམསས་ཅི་དྲག་ལཐུག་ཀྱང་ཛོ་བོ་ལུགསཀྱི་སློལ་དཀར་བསྙེན་མཚམས་བདུཞ་ཕྲག་གཅིག་གནང་ཀིང་། སཕག་གནུས་ལ་གསར་དཆེས་པའི་ནངས་མོད་སླེལ་དཀར་" ] 
མཆོད་ཆོག་མཛད་བའྲི་གལ་དཔོ་བོའང་མཆིས་པའི་སྐབས་ཐུགས་སྣང་དྭངས། བཞུན་གཞི་མེད་དྲུ་གྱུརཏེ་ཐུགས་དགྱེས་ཉམས་བཅས་བཀའལས། ལྷགཔའིལྷ་སྒོལམ་དཀར་མོའདེཚེའི་ལྟ་བྱདཔར་ཅན་དུ་། 8 
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།རྒུརཔའྱི་བིྨརབས ིས་དྷ་སི་ཁོ་བོལ་གཅིག་ཙམམི་འཅི་ངོམ་རེད་གསུངས། ལ་གས་དཔའུགསྲ་ཐལཞཔ་འཕེས་སེགས་ཉིན་དུ་སར་དགེས་ང་ཆེར་མཛོད། དེའིེཟ་བགཉེས་པའི་ནང་བརབདག་གེས་ ཛོ 
དཔྱེ་རོག་སྲོགསཀི་ཞབས་འདགས་ཞུསཏེ་ཕུརཔ་ཆ་རྱུད་ཉི་དུམ་བུས་པརའགྱུར་ལ་འབྲེལ་པ་མདོ་རྱས་འཚམ་ 


པགྲབས། 
ས་པ་ལེགས་བཤད་ཁྱད་པརཅན་སེགས་བཀའ་རྩོམ་མཛད་མུར་གཞཉ་དབང་ལུང་ཕྲཤ་ཚེགས་སོགས་། } 
ཆས་ལྡན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཉིན་ལྟར་བསྐྱངས། གསན་ཡིག་རིན་པོ་ཆེའི་སྨདནས་མཐའ་དབྱུང་ཁུགྲས་སྐེར་བདག་ལ་བཀོད་པ་ཕེབས་པས་རདྲ་བོས་དེས་པྲ་ནམས་གཏན་ལ་ཕབ་འཕྲོས་དཀའ་གནསནམས་སགས་ད་། ! 
ལྟརང་བརྩོན་བཞིན་པ་འདིའོ། །ལེ་དེའྱི་ཟ་བ་བཞི་པཙམནས་དོརྡ་བརྩ་ཅེ་དཔོན་སབ་རིནཔ་ཆེ་འཇམ་དྭབངསྤབོ་གཏེར་དབང་པོ་ཕེབས་པའི། ལ་སྔནས་སྲར་མ་གསན་པའི་ཡེ་གའི་བཤདརྒུད་རྡཚེརྩེ་མོ། ཡལག, 
གྱི་ཧྐད་བམས་གསུམནམཧལ། ཆ་མཐུན་དཔལ་མཆོག་རིགས་བསས། ཨབྷ་ཡའི་རྡོརྔེ་ཕྲེངབ དམཚོང་སྟན་བད་བདེ་མཆོག །ཐྱ་རཱལ་གསད་སོད་སོགས་དཔང་ཡུང་མང་ཕློ་ག་བ་བརད་པའི་ནངསར | 
པརགསན་པགཞང་། དསདསཞུ་ཡེམངཔ་ཡེད་ཅིང། དམན་པ་བངཀ་ལ་བུའང་དབངལངཁྲེ་ཝ་ངི་གནང་ཐམས་ཅདྲ་ཁི་གལ་དུབཅུག་སྔ་༤་ ;ཤསྦ་པངྱཐཱ་ས་དའ་པོན་ཆདྱ་རཱན་ལ་ཕན་འགྲོ་ཞེས་དེ་པཆེན་པ ། $ 


ངེ 





༥༦༩༦ 












༄། །གནང་ཡད་སྦྱེ་བ་གཞན་འདྲེས་ཕོཞོ་པོ་གཟིགས་པ་ཡིནནམ་གཏོགས་དྭལ་བདགནིམཆོག་དམན་གུན་བྱིས་མཐོང་བཤིན་པའེ་དངཛུལ་འདི་འདྲ་བས་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཏིལ་འབྲུཙམ་མེ་འོད། £ ངཱ 
ངི བའི་ཁརགཞོད་པར་འདྲུགྱཀང་གངལྟརན་དེ་སྐབས་གྱད། ངེདནས་དགི་འཆད་སྤེལ་སེགས་རེ་བ་མེད་ཁང་ནན་བུའཆིཁམའི་འཆི་ཚོས་ཁོན་ཡིན། ཁྱོདཁྲངས་དབེས་ཞུ་རུལེགས་སྦོད་རྒུད་སྡེ་འོག་ཡརྣམས་ 
དངྱ་ཁད་པར་ཡོ་གའི་ར་བཤདྱཀྱི་ཧུདམསའདྱི་ཕོགས་མེད་པས་དཀའ་མོ་ཡོད་པ་རེད་སུ་ཡིནྭ་ཧིས་ལགལེན་གཏནནས་མི་ཐེབས་པས་དཔེནོ་སླབཚང་གསར་ཕྱོགས་ཀྱིརྒྱད་སྡེ་གོང་འོག་གི་ལག་ལེན་འདི་ལས 
དྲག་མེད་པསཞད་བྱུང་འདི་དག་གི་དབང་སྒྲབ་བསླུར་ལག་ལེནའེ་ཙམ་ཡང་ཉགཤོན་པ་གྱིས། དརེས་རངརེ་དབངཞུ་མཁནརྣམས་དབང་དོན་ལ་བསམ་བློ་བཏང་མི་ཤེས་མཁན་མི་འདུག་པས་ཡིན་འདྲབབྱིཞ་་ 
རུབསྱ་ཀི་ཕབ་ཤིནཏུ་ཆེན་པ་འདུག །དངེས་དབང་འདིས་བདག་ལ་གཆོད་སོངསགས་ཐགས་དྭགེས་པཆེན་པོས་ཡང་ཡང་གསུང་། དངནོ་སབ་རིན་པའེ། ཐྭོ་གོས་སེང་གེ། ངོས་ཅག་བཅས་ལ་ཐུར་པཅ་ 
ལ་པ་གསརགནང་སྟེངནས་བཤད་ལུང་སྔགས་མ་ཉིན་གསུམམཛད། འདིའི་དབྱརཚེར་གླིང་ཁའི་སྦེ་ཁང་དུབཞུགས་སྙན་ཆགསནས་ཐུགས་སྲེ་ཉམས་གནང་ཞིང་གསུང་ཅོམ་དབང་ཁྲིད་སོགས། 8 
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དུམ་འགྲེ 








4 ད ༦༽ཏུ 
£ ལ་ཐུགས་མི་བབས་མད། དེ་སྐབས ༈ལནའགུལ་ཡིག་འདི་ཤིནཏུ་ལེགས་པོ་གོངགཤམ་དུ་ཚིགས་བཅད་སྐན་པོ་གཱོཀ་མང་ཅམརེ་ཕྲིས་ཞོག །ཚེདཚོགས་བཅད་རྩོམ་པ་ལ་དཀལམས་མེད་པའི་དོན་འབྲས། 















༨. 


°“ །ེ ས་ཁ ཁོ ༡ - ོོོ་ཁཔ༥པ༨༥༨༥ ༨ འལི་ལིལ༽ྣསྣ རོ ཀངཤདུལིཤས་སསསི་་དལུ་ིཤ་ལྗདའོ་ི་ྲེབིདལའིུ་ཤད་ད་ཾད 
༄༅ [༈བཱའམགུལ་ཕུ་གྲོ་འཐུགས། ཁགརཆུང་འཕརཝྲང། ཞབས་འབམ་གྱི་ནཱམ་པ་སེགས་བསྙུན་བབས་སྣ་ཆོགས་ལྡངས་ ཏེ་རིམ་གྱིས་ལྕི་བརྱ་ཧུ་རཔ་སོགས་འདྲིཀདལྱིྣམས་སུག དྷ ངོ 


རཿ 
ཞིངྱསངབཟཟི་མང་པོའི་ནམའྱུརདྲགབསའའཚིཐུབནག་ཞིགཚོདསངའྭདུགྱུད། དབབའཆིནགནདགཅོདཅན་ཨིས་མན་དབདའུར་དམ་ཞེསགསུངས། དེརཉེ་གནས་སེགསཿིསྐཞབསའིམཅི 
གས་སོགས་ཞུས་སབས་གཏོཚོགསྲཕན་བུལས་ཅིའངལི་དགོས། དཔལ་སྲུངས་ཚོགསཆེན་ལྱ་པགདོད་དྡངབེཅོན་དུང་ཡོན་ཞིགགལཆེ་བཅམ་གསུངས། དེནས་མཁནླབ་མ་མྤདལ་ཕེབས་པས་ཕན་ 
[སླེབརྣམསྱིས་འཆི་བདག་གཏོརཆེན་དང། མཁའའགོསུན་ཐོགསུ་ཁུས་རིགསསོགས་བསུབ་འོས་ཐམསཿདབྱསུབསཀང་དེམ་མིའིཉམསལས་དུངས་སྐྱེདམ་བཤེས། མཁའའགྲོའེ་ཚོགསམེ་ 
ཚོ་ལྷནྣམ་གསུམ སྟེངམཆོདབཅས་དབུབཞུགས་དབེནྐ་སབདིན་པཆེ། མཁུནྭབམ་བཅབ་ཅི་སླུབག་འདུས་པས་འཕལ་སུབ་མངོདྱཀངཝ་ར་བཞིན་ལས་མ་གཡེས། ཧིན།ཅིགཉེགནས་དམ་ 
པཚེ་རིངདོནྲ་གུབ་ལྱ་ཡིན་ཏེན་གནདཆེནནམས་བསྡུསན་ལེགས་ཞེས་ཕེབས་པ། ད་ཧེ་རིན་པེ་ཉེདཞལ་མི་བཞུགས་པའི་རགས་འདྲུགགམ་ཅི་ལགསཞུས་པན་དེའྲད་དངཅེ་མ་རེདྱཀངལ་རའཆིབ་དངོས་ལ་ 


4 -4༽ གོ 
(ཤར 








| 
ཏཱ ¦ 







ཐུག་སབས་དཀའ་མོ་ཞིགམེདའབུགམོད། རངཛངསི་ོ་ཧྱི་ནད་དགུག་སྐབས་མཐོངངམཞེས་ཕེབས། སྐབས་དེ་ཙམ་ནམཁནླ་བ་མདམ་པསམཁའའྲོ་གིབ་སེལ་དངབཏུན་བཞུགས་ཡུལ་སྐུབས་དཔེན 
སླེབ་རིན་པ་ཆེ་ཕེབསནས་མངལ་དུང་བུལ་ཏེཞབསཔ་དབཏ་དགོས་ཚུལ་ཞུས། ཇྗེམཁནཆེནཐ་མས་སནཆབྱཐུང་སེ་གདུང་ཤུགསྲདག་པའྡི་སྒནས་སྦྱིརབསྟུན་འགྲོ་ཡོངས། སྒེས་ཕྱོགས་འདིའིརྒྱ 
མུས ཡངདགོསྣས་ཞབས་སྙིཏ། ཁྱདཔརནངའཁོར་མི་ངོརྣམས་དངབཅས་པ་ཐུགསབཅེ་བཆེན་པོསམི་འདོརབརཞབས་པདབཏན་པ་བཀའ་དྲིནམི་རུངདགོས་ཚུལཞིའཏུཞུས་པསརྒལགསསོ།ཁྱདབསྟན 
འཛིན ་སེས་བུ་ླེབམ་བཟངཔོལྕེཤག་བསུམ་གྱིགསུང་ངོབཞིན་ཡུན་རིངའཚོ་བའེའདུན་པནི་འེས་བྱེད་ཅེས་ལྟེས་བཅས་སེམས་གསོའི་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ཙམ་གཞང་ནས་དེ་ཕྱིན་ཨུ་ལའཔགསུང་ཆེརཡིགནད་ 
བརྩལགྲཕེང་འདྲེན་བཞིན་ཐུགས་དམ་ཟབམོའིངངད་བཞུགས་མུར། ས་ཕགླ་ཟུ་བ་བྱཅུ་གཉིག་པའི་ཚེས་ཉེ་རབདུན་དགོངསམརམཁནྭ་བམ་སྐུཅརཕེབས་ཏེ་དྷལྷཱ་སུ་ཁམས་བདེལོདངི་ལྟར་ལགས་ 
ཞེས་ཞུས་པན། དལྟ་བསྙུན་ཐུག་མི་བདེ་བ་སོགསཉི་ཡང་མེད་དདེ་མེ་ཞིག་འདུག་ཅེས་གསུངསནས་སྲུ་ལུསི་བཞུགས་སངས་དྲང་པོརབསྲངས།ཏེྱག་ཕྲེང་འདྲེན་བཞིན་བཞུགས་འདུག།དེ་དགོད་ 
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༄༅། །སྐུ་གཅར་བརྣམསལ་ཕྱག་ཕྲེང་རྟེགས་ལ་ཡཔཞོག་གསུངས་སྐད། དེའིནམ་གུང་ཙོམ་ལ་ཟགམེདའོད་གསལཆོས་སུ་མཁའ་ཁབཆེན་པོའི་དབིངས་སུ་བུམ་པཅག་པའི་ནམ་མཁའ་ ་། ཛོ དཱ 
བིནདཱ་ཡམས་པ་མགགས་པརྒ་སརྟཏོ །ཀྱེ་ཏུ་ད་ཉླིཟླ་ཧེབས་མི་མཚོན་པའི། །ཆོས་ི་ཉི་མ་གཅིག་བུ་དེང་འདིད་ཞུབ། །རལ་བའི་རུམཚོན་ཕལ་ཡྱིས་མི་བསྙུན་པའི། །བསྙན་པའི་རྱལམཆན།ཨེལའདིཿཔསྱིདདམ།། 
 ལིྱ་ིཞ་ཤིང་ཏན་མས་ཧཱི་ཡམཚན་ཙཾ། །ལོདསྣང་སྟངགིསམཛེས་པའི་ནོར་བ་ཞིག །བདག་ཅགཔ་སོདནམས་ཡག་པའི་མཐེལད་ཐེབ། །དགོས་འདོད་ོས་ཀྱི་ཆར་བའབེབས་པའི་གཉེན། །མི་སྣང་དབྱེངས 
སཱ་ཧཾརའདིབཟོདདམཏི། །བསྟན་འདེངང་ལེས་བཏངབའི་ཇིང་ཕུདང། །གགྭོ་རྣམས་དམིགས་ཐུས་པོར་བའིལོངབ་བཞིན། །དགདོདཚེསི་མགོན་དའྲབལ་འདིསྟརོགས། །ཐུགསརྫོའེ་གཞན་དབང་གྱུར་་ 
།པའི་དགེ་བའི་བཤེས། །དནི་བོད་འདྲ་ཆེདཔའི་སྐལ་བཕྲ། །བདགཿག་ཁོད་ལ་རེ་བའི་གདུལྱབརྣམས། །མགོན་མེད་ཐང་དུའདོར་འདི་ཁུགསརེ་རུང། །ཐུགསནི་སཱིང་རྗེས་བརྤན་པའི་འཛུམཞལ་དང་། །ཉྷ 
¡ །མཛངགསུངགི་གདམས་པ་སྐུགས་པའིངག །དེང་འདིརདེ་དགྲདན་པའི་ཡིད་ཡུལལས། །མཐོང་དང་ཐོས་པའི་སྐལ་པཨེདའདིས་སྱེ། །དནི་ས་དངནམམཁའིབང་ཐག་གཞིན། །ཁྱོངཉིདགཅིག་ཕུའི་"་] ཌ 





























བུགསཇེར་མོལས་ཉི 'གལ་དམན་བདག་ཅགྱར་བུརམགགིསདི། །ཟག་སེད་ལེ་ཤེས་སུམཚོགཅི་སེ་མཇལ། །ཞེསྨ་སྲེ་འོ། །དེ་མཐག་ཐུགས་སསམཁནེན་ཚོས་ཇེསྦྱར་དྲས་རིན་པོཆེནས་གསུངས་པའེ། ཚ 
ཐུགས་བསས་ོ་ིིའཞུས་ སྱུ་ཞུམཿིགནད་ངཔརངངཔིཀུ་འཆོསགས་དདདང་ལའའའཅོང ས་་ས་བམབཅག་བཅི་ས་དའ་ཤགངསསང་འ་ 

| འོད་གསལ་ཚེས་ཧྱི་སྲུའི་དབྱིངས་སུབཞུགས་སུ་གསེལ། །གགགསུམ་གྱིནམ་གུང་དགོངས་པ་ཆོསདབྱེངས་སུཐྲིམ་པའེདུས་ཆོདད་སཆེན་པོ་རི་དང་བཅས་པྱས་དང་ལྡན་པས་དམྱགིས་ལནགསུམ་དུགཡོ་ 
མཾ དང་བཅས་འོདགསལ་ལས་བཞེངས་པའི་རྟགསཨྱུདྲ་ལེ་ནས་བཤདཔདང་མཆུངས་པ་གསལ་པརྩ་ཕུངའ་དངབ རྤ བླམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཟུང་གིས་ཁྲུས་ཆབ་བསྒྲབས་ཏེ་དྲེ་བཟང་གི་ཆུ་དང་ལྷན་ཅིག་པས་སྐུ་གདུ 
ˆ །རིན་པ་ཆེ་ལེགས་པར་བཀུས། མཐིང་ཤོག་ལ་གསེ་པཞུན་ཚཾས་ལཉ་ཝརྲ་དབུ་ཅན་བཙས་སུ་བྲིས་པའི་གནས་ །དང་སྩེ་མཆེད་ཕྱིན་རླབསརྒྱད་ལཱེ་གོངའོགགི་ཡུགས་སེསོ། བརྟགས་ཕྲོལ་དང་རྱུ་དཀྱི་”་ 
ྦ ཨླེགས་བམ་དུ་མ་བཅས་སྙུའིགནས་སེས་ངས་འཁུལ་བརཡུལ་ཏེཀ་ཤྲཱི་ཀའེ་རས་དཀར་གྱིས་ལེགས་པར་དཀྲིས་པའི་བར་མཚམསྐ་མས་སབཟང་ལན་ཅི་ཡུརམ་བངེ་བས་གཅེར། རིགསཝ་ཐོར་ཆུགས། 


ཏད 
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ཤིས་ལྡག །རིཀྲུང་ཐམསཅདཀྱི་སྣུམ་ཞག་ཡལ་ཏེ་སྒྱ་ཏམ་པར་གྱུན། སྲིད་པའི་ཡུལ་ 


'སྱེ་བས་ མཆོདའབུལ་གསལ་འདེབས་གཟབ་སྟེ་གནད་། གཞན་ཡང་གདུང་མ ཊཾ 
ཅོ་དེར་བརྩབས་སོ། །སྐབས་འདིད་ཏྟའིསི་ཏུ་དན་པོཆེ་སྟེནལཁོར་ཡང་ཕེབས་པས་ཐུགས་སྩོ་བས་གདུང་བཞིནམཆོད་འབུལ་གསལ་འདེབས་གཟབ་སྟེ་གནད། གཞན་ 





ད ས་འ - 858 













སེབརིན་པ་ཆེས་ས་ལགས་ཀྱེ་རྔོར། མཁད་ཆེནྭ་བམ་བྲཀ་ཤིས་འོད་ཐེརནས་སྨིན་གཏེརརྡོརསེམས། རྡོར་སླེབ་བླ་མ་དོན་གྲུབ་པས་ཇོ་ལུགསམིའཁུགས་པ། 


གོད་བུལ་ཡེས་མ་རེགཔར་གདུས་བྱའི་བསེད་ནམས་ཀྱི་རྟེན་དུཕེབས། དེ་ཉིན་བ་བཅེན་པོས་རྱི་ཀུད་དཀར་པོརབ ཏུད། དེནས་གདུད་ཁང་ཤྱི་སག་གཅིག་བཅདནས་བིར་ཉེན་མེ། འོམ་དད་དྲི་བཟང་གི་ཆུག ཊེ 
གཞིལནས་གདུངངུསནམས་བྱངས་ཏེ་ཟམཏོགཏྭ་སཱན་དངས། སླར་ཡངལངས་སླུའི་ཆས་བཅས་དགུངཞག་མཚོད་པའྟིརེན་དུབཞུགས་སུ་གསེལ། དེནས་བཅམས་ཉེ་གནས་མཛོད་པཚེིང་དནྲ་གུབནས་ 


















འཁ་ཁའང་རབ་ " པ ༢7 > བའ བཔཡ།ཿ དས ཀ༔དཔལ། ཞེཚྫོགས། ཚྫོང་སཱ ི་ལའི། ྐླ 
བ་འའ་སོ་་འིགསདདོ་འོ་གོས། ག་གིས་འ ནམ་མཁའམཛོད་འི་ གྱཚད་ཕྱས་ཏྟ[ དཔལ་མུངས 'ཡེཞ་མྔ་ཐེངས་མེད་པ་དད་ སྲུཚགས་དེབ 
རྣ༽ ད་ར ནྲ ་ 
རོ 'ར། ལ་འབྱོར། དཔེ་ཝར། རྡོརྦ་བག [འ་ དད་པ །ར་ད་ ཆཚབ། དཔལ་ཡུལ་ཡང་སྤལ། ཀཿཐྦག་སེ་ཏུ། བླམ་གཀྲཤཱ། བརུད་ཤིང་པརྒྱད་འདུསིབླ' 
རྔ །ེནུ། ལྕནསར། དཔལའྱར། དཔེ་ཝར། རྡོར ལེ་ཆེ། འཛེ་ལུམ།ན་ཆེན། ཞེཆེནྱཧལ་ཚབ། དཔལ་ཡུལ་ཡང་སྲུལ། ཧཱརམཁའ་སྩྱཾད། གུན་རེག །སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་དརྒྱད7 
| སྭ་སུ་ཁེལ་བན་དཱའི་སྙི་ཏུ་རྲིན་པོཅེ། དཔན་མབ་འནཔ་ཆ། འཇ་ཕུ་ =÷. རྭ་གླི་ང་ཞི་ཁོ། ་སྙིནམིང་རྡེ་དསེམས། ལཱུ་མཁའ་རུད། ཤཿ ཚོགས་གསོག:་ ཏགཟ་བྱངས། 
གྲ ལིགསང་ས་ིདབ་སོ་གསས་བདེསས་ བོ སསག རར པར 
ཟླ སླས ིན་དེ་དགུ་སོ་གས་བདེཡཆོག །ཕགམ། ཐུགས་གསང། དོད་པྡ དུས་འཁོར་མཚེད་ཚོག་སེགས།སར་རྟིངྱརཧུདེ་ད་ 
„།སགས་གདནའུས3ཿ = 'ཧིང་སི་ཏཚེར མཆ སྔེད་མཇུན་དུཿ །པར དཆག 
རོད རིར་པའྲི་བྲ་མ་དཔྲོནྡ་གེ་གྲ་ ཡ་བཅས་ཧྱིས་སེ་ཏཚོས་འབྱུངམཆོད་སྡེ། 
„ མ་ཆོད། ཇི་ཐད་པའི་བུ་མ་དཔརོ་སླེབཇ་སྨ 


ཡེ ང་ ༦ ྫ འགྲོ མཆཚེདཆ་སགས༔ ་དཔངས་མཐྲོ་ བྱ དུ 
བྱར རྡ །'དང་ བླ་མ་སཾ་སཾར་མྨུ་གསུད་ཕུགས།རྟེན་ཁྱི་ས་ཐོག་དྲངས་ང་དབུ། དང་དས།་ གཅུན་ གས། རྐང་འགྲེས། དཆ་སགསྦྱར་ སྨུ | 
མར་མེའི་ཕྲེང་ རྒྱཙ་གཉིས་རེ་ཉེནལྟརཆག་མེད་སེགས་དད། ོྦ 


~= ---- -- -- ------------- 5 ༡༡༡༨-༠༤-༤༤] 
ཞིང་སུས་ནམ་དག་པའི་དངོསའབུལ་བཟྲང་ལ་དག་པསཐུགསམཉེས་པ་དུསྱུབས། དགུང་ཚེགས་བདཱན་ཕྲགགཉི་ས་པའི་ཚེསཊཱའིཉིན་ལྟེུབཤོགོསས་འཐུགཿ སྒྲ་ཡྲིར་ལ་ ྐན་པཐོགཡརྦསགས་པདད།གཟིས། 
སྡུགས་བཞུགས་མལ་མནུན་རྗེམཁན་ཅེན་བུ་མ་ངེད་དཔན་སླ བནམིུ་གསུམ་དགོངས་འདུས་བནསཆེབྱནའི་ཚོགས་མཆོདབ ༡རཔའིཡྱངག ཆོག་བརུན་གཞུག་བརྡོད་པ་དང་ལྷནཉི་གཏུཝ ལྷཁངནས་" 

༡ དཔལ་ཡུལ ཿཡང་སྤུལ་ཕསཀད་གླིད་ཞིཁོའི་སྐུམཚོད་ཁུབཞས་མཆོད་པའི་རྟེན་གདུང་རུཊ་ཀི་བམ་ཏོགབཀུ་དབསྟི་བཉས་ཕྱིར་གི་མཁུང་དུ་ དགདན་དངས་པ་དང ྱིས་ཐིགས་པ གཏེ ཉེནབྲལ་བཟང་པོ་ 

= ཡང་བྱད། གཞན་ཨད་བླ་ཆེན།ཁག །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བདའཕགསནམས་ལ་དགོདས་ཇོགས་ཕར་ཕུལ་དང་ཡོད་སུརྒ་སིས་གསུད་ཆོགས། བགབབས་བཅས་ལགས་པར་མཛད་པའི་དཔས་རའིསོང་ཐས 

སར་གསལ་པ་ཡད་ ད་པ་ལྟར་དང། བོདདབུས་གཙང་གྱིལོངས་ཨུང་ཤ་རན་པོཆ་གཙོག་ཆོས་འཁོརན་མ་གསུམ་དདགདད་ས་སྲུབ་གནག།ཁག་ལསྟོད་མཆོད་བརྒྱམོད། གསེར་ག མང་བཀོལ། སྟིད་ 

ལུངམཚུ་རྭ་ཡུགཙོས་རིས་མེད་ཅི་དགོར་སྡེ་ར་མང་དྱག་འགྱེད། རྒྱལ་དབང་།མཔའི་མདུནདགོངས་རྫོགས་མཚོདའབུལ་རྟེདགསུམ། དངད་རས། གསེནདངུལ། པགས་དིགས། རྐང་འགྲོས་བཅསརྩལ།ཿ ཚ 







| ི་ 


ག-.༢ཝ--གསཔཔ༡ ༡༨2 ཨས [ 

















།སྤུགས། སྒྱབསུམདེནཏཱལའྲིད་ཨའི་མུཞབས་མུའང་དངོས་འབུལ་བཅས་མདརནབམས་དབུས་གཅོངགསུམ་གྱི་བུ་མ་དགོན་ཁག་པལ་མོཆེང་དགོངས་ང་ཛོགས་ཐབས་ཅྲི་མདུཀར། = } 


ཨ། བཅས་མདནབམས་དབུས་གཅོང 
སཱ ཚགསགསགྲ་དབས་ཇུ་ཆེབ་ྱསགསའོསདཔ་ཟམེདཔ་དང་། གདུང་ཏེ་ནམཁོདསེངཆེན་ོ་ཐོགཚདམཐོཙྭ་བངཆུབམཆོདཏེནཐིག་དངཆགས་ཅདཚངབ། གཟིམ་སྦྲིལ་དུ་བཞུགས་གྱུའི་གདད་རྟེནལྷ 


རདྱི་མཐུནྡ་ཧེན་མགོ་ཡཱང་དོདམལེགས་པར་མཛད་པ་ལ་བརྟནནས་དུས་ཡུནྲ་ུ་ྱདང་ལོདེ།བོངས་སྲུ་གབསྟེ། དཱ་མེདྷ་ནཔགཉིས་སོག་ཤིང་འཛུཤསཆོག །གདུང་རུསསྐྱོད།བུས་བཅུལ་བ་སཱུྩུབཏབ་བྤྲུང། 
ལམ་ར ཛང ༣ལ་འཛའ་འའའ་འང་འའ་ལ་ི་འའས༔ „© --།ཀ༡༥་༽- ེར་ཀྱི་བེལ་ལོན་ཚ་བསྲར། བསོངས ཁངས་བ།རེ་ས་ོག་བཞ འི་བ ༠ (ཁུ 6. ༡¬ 
¡ གཞན་ཡང་གཟུཝས་གཞུག་ལག་ལེན་བུངས་བཙུནནང་ག །ཨལྱ་པི་དགསྐནུཐམས་ཅདམཆང་བམདཔ། རྲཉེད་ྱི་གཏེརཔྱོན་རྩ་གསུམ་དགོངས་འདུས་སྐུ་རྟེག་སྐུ་ཚབ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབད། དེའིཤོགསེས | 


¡“-=””-)= 
-~----------༨༩༤༤༢༤༤༤༤༤༡-7-༤༤༤ 


༄༅། ོ་དྔོད་ བོ་བ 

དཔ བྲིམ་སྤིལ་ །དུ་གྱུར་པ་འདཉད་གུབསྟ་ད་ལྟ་དཔལ་སྲུངས་ལྷགསང་རྱུ་ མ་འབད ༤༤༤ འོ ོང 

༧ །གཟིམ་སྱིལ་ཐུགས་དམ་ /བངགྱི་པྱོ་ཁམསཨུ་བཞུགས་པད་ ོའགསརྩདནཁངོརིའཆདཉིན་ཅེདཆོདདོོརིདཔོཆ་འིགཡོནལགོ ཧེ ཁྲ 

༢༨༨ ` དགགེས་བགའགས་ནལ་བདྱམ། དངས ཏནེརསགྲས། ས་མྱམདའ་པར་ཅིལསར་བཅུགས བ་ག སབུའ་དདད། གཅིག་ཤེས་ཡང་འོད་་ "| 
ཤྲ འདྲེསཔ།ཁོནཿ་གྱུརཏོ། །མཆོད་སྡོང་རི་ ོ་ཆེ་དབ་གིཿ ཅུཔ། དངངས། རྟནོརསོགསགནང་ཕྱིན བཟའ་འཏདཡོངས།མེ་ གཉིས་འ ཐལ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པན། 2ཱ་ཡ། བྲིས་པ། ཤིད 
| “ དུའཆྱུ་རབ་དང་། དཅམ་དགོས་ག་ ི་ ཆེ་དགགི་དཀརཆགྱཆས་པ་ོ་བོསབུ ་ད་འདྲི་བར་སྦེཊ ། ཏད་ཕངས་མེད་བཅས་ིས་ཡིད་ངབ་ཏུ་རངས་པའ་མཛད་ན རར ལམ ཤང 
དུ་འགུ་རབ་དང་། དེ་ཅམ་དགོས་གལཆྩེ་ནའངམེར་པས་མ་ཡོས་ཤི་ ཟུན་དུ་འདཱི་བར་སྦོལ། དམིགས་བསལ་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་ ཕིད་རབ་ཏུ་ངངས་པར་མཛད་ནསནམ་དཀར་སྡིག་ ་ 

3¦2 \༽ ཆྭ་རྒྱུའངམང་པསམ་སྤས་ཤང་། ལེགསྲབས་འདིའི་ ། ཨི་ པ་ ཟང་ཟིང་གི་དངོས་ཕྱོ་ཧ་ཆེར་སང་ཐོ་ཞིབ། ༡ ༽ཀ་ རྣམ་དཀ །དང་ 

[དང་། ¦ ` ས་བ གསབསའདའ་ཐུགསལས་ཅང་ཤས་པད་འབུར་ ལ་སད ཐང་ལ པ་ ་གསལ་འདུག་ཀང་དགེབ་ཕོམས་པའི་སྐྱོན་ 

དཱ སནས་ཟངས་ཡོགསཞལ་ འྱུར་བཉིད་དོ། །བཟ་བིན་པོའི་བྲཀ་ཤིསདསགསེང་ནྲ་ེརྒན་ཅན་སུསེ སྱེ 

ག་ ནཱ གག་ ལྷ ཉིད་དོ། དཱ ན་ ཀུཤསནས་གསར་ན་ རྒྱ་ཧན་ཅན་སུས་ལགས་་ 


དབལ་སྲངས དག ཁུ ཕུ 

པལ་སྤུངས། ཀཿདཔལ་ ༣། ༩ གསྩ་སའ།ལ་འུགསའ 

དལ་སྱུངས། འདེབས་བུངབ་ཁག་ཡ་ཟུང་ཙམ་དང། བས་ཇེའི་ཞབསཁྲིངབ་མུམོ་མཱ་ཡུརྨམསྦབས་ཤིསདིན་བཟོའིཚུལ་དྲུ་གམའི 
༢༠ ད་ས ཤུན ཤབའྲི་རུལ་དྲུ་བ་མའ་ ༨༩ ` ༤ 

- དུ་བླ་མའི་དགོངསརྫོགས ཇ ¡ 
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བོ "དིད! 'ཌ 2725] ༢5ང་༥ར། -5། 21༢ ཀ། ས་བ ༦ ཧ་ར དེ ༽ 1 ཤད བཁོར་བོལ་འའ༩བའ།བརོ་བོ་རིག་ཡས་སོམ་ངངའ་འརྗང་། ོང སཔ སི་ར ང་ཀ 
® ཨཱ གས་པའི་ཏུག་བསམ་བཟང་མས་དྲགགགའེདཔའེ་ིངིནབ་ང་གནས དབབ བཟང་སྩོད་སློན་ལམ་འཐུམ་ཕྲག་གཅིག་གི་ཡོན་དབུཡརྱང་། མཚོད་སྡེང་ཆེ མའི་བྱ་ཧནདྲུ་སཾས། ཙོ 
ས 







¡ངིའ་ར་སི་བབ་པ ས་ས་ཡིང་རདེང།བརངར།་པ ལམ ་ཀ་དིར་ར།7ར།རང་ར།་༈ ར་བ བ་ད་་ བའི་འ རླ '-2:/):ང^1; ༨ ་ ལར ཀོང་།7> པེ 
ཧཱ ཌིཉདི་ཕིགས་སུ་ཡདཆེས།བུ་ནནྲ་ུམདུ་ཅ་སིན་པརམཛད་པ་དང། དེསཆུངས་གཟིསཡལྭསུ་འདདང་མསྨ་སབཞུགསྐབེ་བཅས་གསེར་ཟངས་ལསགླས་དཔྲ་པོས་ལེགས། གཞུན་ཡ 
3 རྗེབྲམ་དེ་ཉིདིདགོངས་པར་སྔནས་མཆིས་པའེར་མོ་མདོའི་དུར་བོད་དངོས་ནག་གཞུང་ནས་གསུངས་པའི་བཅོས་མའི་དུ་ཐོད་ཤིན་ཏུ་ཚད་ཝན་བྱ་སྦབས་པ་དང་། གསད་པསའ་ང་བུ་ཁང་གཅིགས་ 


༨ པར ཀ ཚ ཡཀ = ན་འ 1 ཧོས་པ་འ༤ོེ་བརར་ར་ད་བར་ འེད ། དད གི -- རོ 
ཤེལདངགཡུ་བྱེར་སྲུས་གཙངའགའའེ། མཚད་སོདཆུང་བའི་བུམ་སྒོར་རྐེ་རྒྱན་གཟི་ཆུངགསཔ་བཅས་ཡྱལ་བཙམ་ལས། འཕྲོས་བཱས་དོ་རེ་འཆད་ཉིདྱ་ཅི་དདྲ་པས་འབའ་ཞིག་ཆུདམ་ཐེས་བད་ ཁ་དཀར་། 
[ 


སཱ་ཁངཆེན་མོའི་རིར་གསེར་ཟངས་ྱི་ཧུལ་མཚནཅེ་ལེགསའཛུགས་པ་དང་ནང་གཞུགཚད་ལནབཅས་མཐའ་འདུས་སྲརཁངཆེན་མརམཛོདྲལ་སེོགས་སྲར་སི་ཞབས་འདེགས་འགོ་ལུརབཅད་ཁྲིགས་་ 
6 `£ _.ཏ; ` ༣ ༣ ༣༡. ༣༤ རི ༣༩༡ _ ༨ ༨ ༨ >. ༨2. ༢༤ ༨ པཱ ༨ 
དེབཤེར་བཅའ་ཡིག་སོགསྱ་ཕིནཆདཟན་དེས་སྡེ་དགེ་མཆོད་ཡོནོ་དང་དགོངས་བསྟུན་ཁྱིས་གསརབཀོད་སོགས་རྗེའི་དགོང་པ་བརགནས་པ་དེདག9ྱང་གོང་གྱི་བཐའི་མཇུག་ཐོག་དེ་མ་ཐགྱཏྭ་གུག་ ཕྱེར་ 


རཿ ---~ 









༄། །ལེའི་ཅུས་ཚིགསསུ་གུ་མཆོད་དུ་ཡང་ཁོད་དཔལ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཁང་དྲུ་བམས་མགོན་ངཱའི་སྙི་ཏུདང། རྗེ་མཁནཆེན་ཟླ་མ་དབུརབཞུགསཔའིའདུས་པལྔ་བཅུ་ལྷགཔསུ་སྨིན་གཏེར་རྡོར་” 
ཡུ སེམས་ཐུགས་ཨྱི་བྦུབ་པའི་སྨྱ་བཆེན་རིལ་སྒྲུབ་བཅས་བདུན་ྲག་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་ལེགསཔར་བསྒྲབས ཁོ་བ་ཅགཅན་འདུས་པ་བཅུས་གཟིམརུང་དྭུ་མྲབ་བྱཧུདབྱཿདའདྲུསཉྱི་པམཚོདགསལ་འདེབས། 
མཆོད་འབུལ། ཚོགས་མཆོད། དབང་ལེན་སེགས་བྱིསྤ་ཕིནཆད་མཚོད་སྲོང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་སྤུམ དངུ་ངོནངགས་དའགུར་སྒོལམ་རྣལ་འྱོརབླ་མེད་ལུགསི་སྒྲབ་མཆོད་ཚུགས་པའི་ཐུགས་བཞེད་ 
4 དང་། རི་ཁྲོདདུ་གདུང་འབུམ་སྭ།ཁང་གསར་བཞེངས་སུ་དྲི་མེད་རྣམ་གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྲེག་གི་པ་འཛུགས་ཆོག །གདུང་ཁང་གིསརྡོས་སཱཚྫ་བཏབརྒྱ། གསན་ཡིག་སོགས་བཀའའབུམ་ཞལསོད་ 
ྐ འཐྲི་བོ་ལོས་རིགསམཐའ་ཅིའདུས་ལ་བཙོན་པ་སོགསམདོརན་དགོངས་པ་ཛོགས་པའི་ཐབསལགཅིགཉུབསམ་སྒེནམ་དཀར་སི་རིམ་པ་བསབས་དང་བསྲུབ་བཞིན་པ་ལགས་སྭོ། །གཞན་ཡངཡོནཏནགནས་ 
| ཌི ལྷགཅིག་རྱའདུས་པརྫངཤེད་གདན་སེན་པདོས་ཏེ་གནས་སླེབ་མའི་ཇུ་པ་འཇམ་དབྱངས་དགེ་ལེ་གསནསཁཔའདུས་པ་དཔོནསླབབཞི་བཅུར་ལོངས་པསེ་དགུ་ཞག་ཞེད་ུའི་ཚརའདོན་བྱ་དང་། དཔྱརདིད་ £ 
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ཛ་འབྲ་མ་ཕག་ ༤༥༠ ༠བཏབསྒུབ། དྭལྐརེའིདགངས་དོན་དོར་སེམས་ཡིགཟུག་དུང་འཁོར་བཞེངས་བཞིན་པ་བཅས་བམའི་དགོངས་པ་ཛོགས་པའིཐབསྱཙུལ་མམེདཔ་ལྟརགགུསཀྱི་སྦྱརཐསབསྒྱབས 
པརམཛད་དོ། །འདིསྭ་ཡུདས་གནད་ཅིམེ་བཙའ་ཆེན་པོ་གདནསབཉས་ལཉཏིན་དང་བཏེན་པར་བཅུས་པ་ཞབསའདེགསྨ་བ་ཆུག་མེལ་བའྱི སྔརེས་གུབུགས་མཐོངྱས་ཡོད་པའདི་བཞིནདེའི་ཉོགསེ་བའཇད 
པ་གནསཏེན་གདན་ས་འདི་ཉིདྱའི་དཀརཆགའྲ་སེལ་བྱབངནདརླབེདབརའོསས། །ཇྲེ་བུམདེ་ཉིདི་ཡོངས་འདིནྲ་ཟ་མདམ་པནམསནིནམ་ཐར་ཆེནམེ་དང་། གསུན་ཡིགདན་པེཚེའྲ་ཀདནས་འྱའངབ། 
ལྟར་ཤེས་པརཞིང་། སྡེབམའི་གོ་བྒོནམསྣ་ནམ་ཐར་དུ་ངགག་བསུས་འཁོད་དགོས་པ་ཡོད་ཅེས་བདགལ་ཡང་ཡུང་བཀའ་སྩལ་བའི་དགོངས་དེནབཞིན་འདིར་བཀོདན། སྤི རལ་དབང་ཐེགམཆོག་དྡརེ། 

འབུགཆེན་རིན་པོཆེ། དཔའ་བོགཙུག་ལགཆོསརྐྱལ། ཇམ་དབངས་མཁྱེན་བཅེ། མཆོགྱཧརྨ་ཀང་པ། དཔེན་ནན་གངས་ཐེག་མཚོག་བསྟན་འཕེལ། ཟླ་བཟང་རིནཔེ་ཆེ། སྤིན་གྲིངཁྲིེན་འབྱུར་མེད་ 
ཡིད་བཞིན་དབངྱ་ཆལལ་མྲ་དལ་སོགསནྱི་བསྭ་མེབམ་གཉིས་ཀར་སུར་ཅིང་ཇེ་ཉིདལ་བཀའ་དེན་ཆེ་ཤོས་དད། རགསད་ལྕ་ཧ་མཚའྱ་ཁུབ་བདག་སྡེམ པ་གསུམ་ཀའིབཀའ་དྲིནཞུས་ཤིང་ཐུགསཀྱི་ངོཕོ་ཆོས 














བོ ོ་ོདཔདམདང་ྡོའཚངད་དདཔོཆྲི ན་བསོད ད་འོ་ན ཉན 
, ཛཾ མཆཱ་པདྱིཏ་འགྱུ་རམེདབསྟན་འཇིཤ་འཕེལྱཉསསོགས་གཙོ་བོར་སྨོས་པའིབླམ་དམ་པརྣམསྱིས་མཚོན་རང་ཉི་ད་ལ་བཀའ་དྲི་ནཞུས་ཐོབ་དང་བསྟུནའིདགེ་པའིབཤེས་གཏེན་རྣམསརི་ཞྲལ་གསུང་མའི་རྣམ་ཐྭད 
༡ ཚེཤལོ་དང་། ད་དག་གི་གསོལ་འདེབས་ལཞུས་ཐོབྱཡི་མ་ཚོནབེད་ཕུགམཆན་བཏབ་པ་བཀའ་འབུམ་ཐོར་པུའི་གལ་དུསཆིས་པ་དག་ལས་ཤེས་པརནུས་ལ། „ ཕྱིས་སུ་བླས་དགེ་བའིབཤེས གཉེན་བསྟེན་པརྣམས 
| < ཀྱི་གཙོ་བོ། ཟབྱ་ཆས་ཚོས་ཧི་བདུད ཊེ་སོབ་པའི་རྔ་རེའྲི་སོབ་མ་ཡེངས་ཀྱི་བུ་ཕྱོར་ལ་མཚན་རི་ཏོག་ལྟར་མངོད་པར་འཕགས་པཞི་སལ་མཚུ་པས་པ་སྤངས་པ་རིས་ཨེད་མཁས་གྲུབརྒྱམཚོའི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཐམས་ 
པ རར་།༡༢ གོར ༢21 རག 233 2 2 ༧ , (ལེ (02 "ཀླ >÷ འི སཡ་ང་ངིརེརཌ་འ།འ༥།་པ།ལ་པཔལ་ བྲ་བར་འ་གངས་ར།" 

བ 'འཇིགསྲ་བལྱ་ཀི་སླབ་དཔེནོ་འཇམ་དྲབངས་སྦབེནབརེའི་དབང་པོ་ཞུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོཞིས་སྙན་པའི་གྲགས་ཕས་སའི་སྟེངམ་ལུས་པ་ཁྱབ་ཕ། ཐུབ་བསྟན་ལེངེས་སུ་ 
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| ཅཆདསྦ་ལེན་པ་ 

ཌི རྫོགས་པའི་མངའབདག་གདོན་མི་ཟབར་གུབ་པདེ་ཉི་དཛོན་སྟེ། འདེ་ཉིད་རྗེབླམ་ཉིདལ་བཀའ་དྲིེཚུལ་ཡང་། མདོ་སྔགས་པརྐའགཏེ་གསར་རྙིང་གི་དཔང་ཡུད་ཁྲིད་དང་བཤདབཀའ་ཕྱགལེན་ཚུན་། 
1 | ཿ ུ སིི བཿ 1 ངེ 











། །མཐའཡས་པ་གསུན་པས་གནནཧཆེ་པ་ལ་སུས་ཀངཨི་མཚོན་པ་འདིའབྱུངཔའི་གཞིར་བྱད། ཞལན༥། ལོ་ཕློཝ་ཕན་དས་མེདི ཉི་བསྟནཔལ་སྐྱིརམི་གུས་པ་གལ་ཡོད་གྱང། ཐམསཅད་འགལ་མེདྭདུ། 
རཾ ཁྱེར་བའེ་དགསྣངགིམིག་ཡངསངྒྱཡེད་པ་ལ། ཀྱསསུམཁེབརྗེ་རིན་པཆི་དངམཔ་འནས་བཅུང་ཐུབ་བསྟན་ཡིནནཾཅོག་འགལ་མེད་གྲུ གུངིལམ སྐལེར་ོགཔའི་ས་ཤེསྦལས་རངསརཚོལ། ཆོསརྒྱས་ 
ཤུ གངཤཆ།ལངས་པ་བཞིདདུ་སེང། སེངཞེས་ཡང་ཡངགསུངས་པ་དང། ཐུནམེངོ་མིཿ མིན་པ་ངོ་མཚར་གསང་བཅེན་པོ་ཟབ་གཏེ་ཙི། མོས་མ སུ་སདཔ པའི་བདག་པོའྱི་ཉེན་དང། དངོས་བྱཧ་དནསཏེན་འབྲེལཟབ་། 
ཚཾ མེ་ལགསཡྱོགས་སུ་བདྲིག་པའི:མཐུནརྱེ རྱདཔརབམཛདཔ་དང། མཛོད་ཆེན་པོདོསསྭའི་བཀའབབས་སུ་ལུང་ བསྙནཅིདཐོག འལམསོལ་ཉེམ་རབུའི ཊའི་ཁ་ལོ་འདྲེན་པཁྱང་སཱོད་སྐྱེས་ཙི་དངཛུལཅན་དཱ 
མཛ་དཔསགསསཐའ་ཡས་ལ། འདམ་མགྲོབམ་འདསཉིདའ་ཁདདེམ་ཚུངས་གང་ིངགཉེངགསུམི་གདམས་ྱམཚོ་ི་ཚོས་ཨི་དཅིཐ་སས་པསབ་པ་འད། ཅ་ སྩའེ་བརཆ་ ཚད་ནེལབའྲིཕིནལས། 
ཞུམམངས་ཡིནཔསེ སྲེལ་བས་མཚོན། མདོདནམདའབདག་ཆོསྱ་ཀྱི་ཧལ་པྲོབི་སོང་ལྡེའུབཚོན་དད། ལེཆེན་འཇིགེནཡིག་གཅིགཔི་རོཙན་བ་ཆོད་ཡོན་ནས་བཟུང་ལའི་བརདག་པའི་སུའི་སྐེབ་བརྱད་ [རྔ ¦ 




















དོ ༈མརའབྲལ་བམེད་པ་པགཅི་གྲུ་ཐོགས་གཅིགྱྱ་གུར་པའི་ཐུགས་བསྙེད་སླེནལམ་ཐུནམོང་མིན་པའི་རྒྱུ་རྐེནཏི་དང་པདྨ་འི་མཛོལགཤུགས བཞེན་ཕན་ཚུན་གཉེས་ཀྲ་བཅླ་གབམ་གཉིས་ལྡན་། 1 
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3; 1 ཀླ རྔརིས། བམ ཀ་ག ཀས ངོ ༡༡2 ༡29 ལི ¬ ༨2; ཧི 27 ÷ 5227 » ¬ -. 2༤ †- 25-༡3་12།ཞ༩།།2༢༡༥།༩།༡ཀ།༩་དཀྲབང་འཁལ་བའབཚེ རེ་སྲི་ཿརྲིབ་པོར་པ་ཕིང་ 
རི སྐབསན་བཏྟནཔཡ་རསརྫགས་གཏདཅངདཞེྱྱལཚབཅུ་ཆཔ་མཐོན་མིངསྱའེ་དཔའ་ཚོདཔ་གཙུགན་མྲབྱལདབངཀྲབསུ་ཕེངབཙོཝཔ་ཏན་བཟངམཁ་ལཁབྲརྫོར། ཌརསི་ཏའན་པྷཱཔང € 





བྱར་གཅིག་པ་ཨྤོ་རནཇོ་ཛོའྱང་གིས་ྩ་ོར་ཝཱགས་ལན་གསུམཔརབྲསགས་པདླད་དབང་མཐོ་གྱཧལཔོ་སེནྭ་ཐེངདམརཅོད་པན་འཆངབརྩེ་ཧལ་པལབྲ་སས་གཉིས། ཏཱརི་སྙིཏྭཱ་སྭུ་པེང བྱཅ་པ་པྨརརྗེདས ཚོོ 
ལྡན་གཉིས་པར་བསྔགས་བདུདུནབཐང་ཆོགབྱིརྐྱལ་པོ། རྣམ་འདྲེན་དཔའ་བོ་དིནཔོཆཾསཱ་ཕེང་དྭག་ ས་གཙུགལགཏི་མའིསྡེ། མཁནཅེན་ཀླུཔབཀ་ཤིས་འོདཟེར། མཁན་པོཀླརངའརེན་དརྩ་རས། ཅི་འ 
རྡེདུར་ཕྲིན་ལས་བྱམས་པའིའགྱུང་གནས། འཕུགས་མཆོག་སྲུལ་པའི་སྒུ་འག་དབང་ཞུན་དགའ་རྣམ་རྱལ། ¥ སྟག གཡུང་མདིན་པཆེ། གཟི་ཞབས་དུངྲ་བངྒརུཿ བཉིམ། ཀྲཔའྡེརེ་དགན། ཚས་དབངདངདོགུ 
ལྩེལ་པའི་སུརྣམ་གཉེས། རྗེ་དདེན་བསམ་འཕེལ་དངབསམ་གཏྟན་སུ་གོང་འོག །སྙུཞབསཁམས་སྡུལ། སྤད་ཛུག་༔ བུམ་མུཁས་པ་ཆེན་པཀྲམངེས་དོན། ཟུརམངགརབསྟན་གཏེར་དུང་སྩུ་གོངའོག [སླ་ 
པ་དབང་ཕུག་སྲེགས་བཀའ་བརྒུད་པའེ་བསྟན་འཛིནརྣམས་དད། ཐར་རེ་དཔེན༔ ྲ་སེབ་འཇམ་དབདས་སགཏེརདབངབོྱིབཊ སྲེབརའི་ཐུ་ ཐུ་ོདད། དོརབང་སར མཁགཟེནངས དཔ བད་དནལསྒྱ་ཚུལམཚ། 
| [ཡརྒ་ཡང་ཡེགདཔལལེ་ེསལལ་བཚན།ྡི་གཞུ་དེན་པལ་སལང་རགསི་ ཉི་མ། ཚོང་སརམཔའརིས་ཆསྤརདོེ་འཛིན་བུན་དགག་འའཛམ་དབངས་སོགས་ས་ངོང་ཆི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་༥ ང 
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༄༅། །རྣམས་དང། དཔལ་ཡུལྱམྦུལ་འི ༤༤༠ 
ན་པཆེ་ཀྲ་རཀུནབཟང་གསང་ རཿ --------.-~ 
~× རིན་པེཆེཝཔ། སྲུ སྲུ་ཐབས་དགེམང། ཕྲིང་ ཨུ བནཔ་ | ཆ་ཀྭཾ ཨཱ དག སང་སྔགས་བསྟན' འཛིན། ཇཀ་མཚོག་སྤུལ་ཏུན་བཟང་རྣམརྒྱལ་གཉིསཀྭབླམ་དང་སླེབ་མའི་ཐུ་ ཐོརྱུརཔ་ ལོ རྔོགས 
རྔོ ༢ ་ྦཿ སྤུ་གོང་འོག །ཀཿཐོག་རྲོག་སྦུལ་དང་དགེ་སྤྲལ། ཀཿཐག་སི། ལྲི ཙྭ དང། ཞན 
ད་མ ད ཞེཆེན་རབ་འབྱམས་དང་རྒྱལ་ཚབ། མཁས་པནཔོ་མི་ཕམ་འབམད ཧྱངསརྣམརྒྱལ ཏུ་སྐུགོང། ལུ ༈དཔལ་ཡུལཀརྨ་འབྱུ་པམེདྱི་ཡང་སྲིདདིན་པ་ཆེ་གཙོས། ལྷ་ སྤུལ། 
ཚེ འྱབྱམསཔ་དགེ་བཤེས་ནོར་ཐུབསྟན་འཇིན། སའྱུར་བསྟན་པའི་ཉི་མརོ་གུའཟེན་མཐོ་ གི སྱ ཁུལ འདིལས་རང་ཙོམ་པལཇེརྒཡིབཤདཡུང་ཡངགསན། མཁན་རེནྲ་བམྭ་ཀདབཟངབསདོནམས། ཟལ 
རླ  བླབངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐྭོ་ཐོས་བཟང་པོ། བླམ་དམ་པ་པདྨ། ག་ངནང སར ཁྱ བཅུབཆསིགེ །ྟུན་པའྱི་ངལ་མཚན། ཛོགསུ་ཆེན་མཁན་པོ་དཀོནམཆོག་འོ་དཟེད། ཙཱ གླ་བམ་ཤེས་རད། ཉག 
ཤམཆོས་སྐོར་བལ་ཆེར་གསན། གཏེརྷ་སིནོ་ལས་རབྱ་ཐཱང་པ་འདི་ལས་རངགཏེད་ཕལ་ཆེརགསནཅིང་ཐུ སོལ་ོ འདིལས་བདྲེ་ཤིང་ཆོས་སེར་ཕལ་ཆེར་གསན། འཕེལ་ཚླབམམགོདཔ་དོ། འདིལས་སྟག 
མ་ས་ཀར་ཕལ་རགསན ཏེརྷོ་ལ་རག་གི་པ་འགི་ལསརཏརཔ་འགསནཅིངུནང་ིནཔྲི་ིནལལླཞལམ་ིཁེ་ིདགངམཔཏདགེ བས ངཱ 








4 


.*ྲ 











ཀ དངི མཉམ དཾ །བོནགཏེ ཏེར་ཚ ཚོདབང་གྲགས་ ་པའདི་ དེའང་གོད་དངམཚུངས། པོ] པེའཆེན མཚག ཀེང་གྲདུངྲ སསཅོ་ ངོདབང་གགས་ཕ 'དང་ཚོཿ དབ ཤརིབན་གཉིསསོགོསགསད་ལགས་རེངམའི་བསུནའཛནརལ། # ༈ གོ 


མ་དད། ལྷལྡནརྒུད་སླད་མཐནཔདགེབཤེས་ཡེ་ཤེསགོང་འཕེལ། བྲགགཡབ་གདོང་ཀོང་སྤུལ་སྐུ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དག་དབང་དམཚོསངྱྱ་མཚོ། ཁྲི ཁི་སྲལ་པུཚྩེའིམཛནཿནསགསཱར་བོདགེ་ཛྲན་པའིསྱེའན 
དཱུམ། གཞནཡང་མཁས་དཔང་ལྷག་བསམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། རྡོར་སླེབ་པདྨ་དོངུ། རྡཾར་སྲེབ་དེན་གྲུབ།  ཞེ་སྦུལ་གོངམ་ཀརླ་དེསདོནདཔལ་དཐང་། ཚེ་བལྭཙཱཔ་དིནཆེནནྣཿྱ་ཧལ། ཐྲུབ་དབང་“ 
ཚོགས་ ་གཉིས་ཞབས། འདིལས་རྩངའྱི་བྲགས་སླྲབགསང་ཁྲིདརིས་ཝྔ་སེགསགསན། ་ཨ་འཛོམ་འབུགཔ་རིན་པོཆེ། _ཧྩྱབྲག་གསལ་བདྟན་དུདགསུམ། སྩུ་དཔེན་འ འཇ་དབངས་ནསྦྱ་ཧལ་ནྡོ་རེ་དངའཇམ་ 
དབུངསྨ་པློགོས་སེངགེམཅེད། རྡོརཡླེབ་ཀྐམབསྙེན་གསལ། ཉེ་གཞ༥་ཆེན་ ཕོ་འཇམ་དྭབངས་དགེ་ལེགས། ནཁད་མགོ་འཇམ་དབདསྲ་གགས་པ། སྒྲུབ་པབླམ་ཚོ་དཔགཚོ་དཔལ་གཉིས་སེགསརངགཞན་ 


ྱི་དོན་སྒྲབ་པདུས་པའིསྩེས་ཐེཤཔེརྣམས་གཙོས་དབུས་གཅང། མདོ་ཁམས་སྟོདསྒདབརགསུམ་ཅི་མཁས་པཔཏྟི་ཏ། རྟོགས་ལྡནཉམསཌྱེངཿཾ། དགེབའི་བཤེས་གཉེན་ཆེཕྲདཔགར་མེདཔ་ཐབས རྔ 
ང༽ཅུ་་༦ ལ་ཡ ཀཀ །།་ ཁལཡེ¦| སས ༧༩ ཌ། ད༩༼་ ༤ {| ན༽ ` /།བན་ཡྱ་༽༦ 


ང་༢༤༠༠༤-༡༤ 





ངཾ 








- ~-~~--༦--- ¬ 


༄། །ཅདཞལྨ་སེགྱངམྱ་གུད་པམེདཔ་དད། བོདྱའི་སིད་སྱོདྲན་གྲེང་ཨི་ཧོཟོགབ། སྭ་སཾང་སེ་དགེ་ཡབཞེསྲ་སས་བཅས་སོགསྦྱ་ཧལ་པོ་དངྱ་ཧལ་ཕན། བེདྱ་ཤི་བཀའམ་དརྩཅིས་གསུམ་"[ £ 
སྭ ས་དཔེན་རིགས་དང་ཕལ་པབྲགང་གིས་མི་ལོངས་པ་མང་པོར་ཡངཆོསའི་འཐེལ་པས་བསྡུས་པ་དད། མུ་ཚོ་དེར་སྱུབ་ཏེན་སྨ། སྐྱབ། སྒུབ་ཕྲན་རེགས་བརྒྱཝྲག་ལས་བརྒལ་བམཛདཔ་འེ་དག་གི་ཚོཁྲོམཛོགས་ 
འཐུམྲ་པག་ལོངས་པར་དབང་དངདམ་ཛསཀྱིས་དཀརཔེའེས་བོད་བཏབ་པའི་འབེལ་ཐོགསབོན་ཡྲདཔཆེན་པའི་ཚུལ་སྟར་གུར་པ་དད། ཕྱིསའདེང་རྲེབྲམའི་སུནཔ་དངྲིན་ལས་ིཨ་བྱིས་རྒྱས་པས། དབུས་གཙད། 
མདོཁམསྦྱར་སེག་གི་སམཚམས་ཆུནྲ་ཀྱི་བམ་བཤེས་གཉེན། སྐྱབ་ཕམམཐའ་ཡས་པརུནཡཆདཔ་སྲན་ལྟར་འདུས་པརྒྣམས་ལའང་ར་ངངད་གའདད་སྦྱར་དབང། རྗེས་གནང། ཁདཀ ཤཀླགཡུང། འཐོ་ 
ལུང། ཐནའངབཀའཔྲས་ཕག་དབངཞལ་མཇ་ཡཙམྱ་གིས་མཐའ་བཏེནཔ་དེ་དག་པངརྦཾ་བ་ (འེ་གསུ་བྲབྲ་སེབམའི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བ་ཡིནའོ། །རྗེབླ་མ་འདི་ཉིེད་སྒྲུབབརྒྱད་ཤིངཏྟཆེན་པོ་བརྱདཀྱིསམཚོན་བོདགངས་ 
=: ཀའ།འལེར། བ་པ་བ རར ར་༣1༢༤༦༡༽ ལ་ར བརང" བཤེར ་འེ ཀི་འ།འ། ལ་ར ལོལ་པོ་ལོར་ཡིས་ང་་ང་2 སེ རླག 2 ོད བོའ 2 ¢ 
ཅན་གྱི་ཐུབ་བསྟན་རིས་སུམཆད་པ་འཇིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་བྲེནལས་ལགཅིགཏྭ་གུས་པ་ལྱུར་བཞེས་པའི་སྟེབས་གིས་ས་དགེཀར་རྙེང་བོན་པཛུན་གྱིསདང་དང་གིབླ་མ་ལྟར་མཐོང་ཞེང་ཞབསཉི་བཛློསིབོའི་རྱན་དང་། 







པར་ག །དྭཆའ་ཀཱབསནུབཧོགསར 
ཞྭལ་སནསཅྱ་བསྟན་གསལ་པའི་འདྲེན་པ་རིས་མེདཉི་བསྟན 











¡| ོ་ |ཅ ནཔད་ཐབས ཧྱི་ཕྲིན་ལས་སྲེལ་བར་བཀ སགནང་། འཇམ་དྭབ བོས་བཏུནཔ་བཀ་འི་ཞི་བམ་ངན་པ 


དྲ 
~× ནིངི་སྐད་དུ། སྐེས 















ཐུགསསྲ་ ༨ ༨ ༨༩༨ 
ཤག་སྱིར་མྭ་ ༨ པྱའི་ཏམ་པ་གསུམྱ་སི་ཞལ་སྔནས་བཀསགནངག་དང། རེ་མབྱེནབཅའི་ཞམ་དིངབམཁས་པཙེ་རིངབཀ་ཤིསནས༅པེས་པརབྱའི་བར་འོས་སེཤེས་གསལ་བཏུབ་པ་དང་། ཛེ་བླམའི་སྐུ་༡” 
རླ ཀིད ག་པ ཡི་ད ིྱི་ད་བནོས་བྱབརོསཔས་ལལོའིདབངདམ་ཐལབྱ་ཡསཞས་བསུལཞས་རིང་ཞིག་བཏང་ཧོབ་སཉ་བ་པདྲབོདྡབདམ། 
4 མགོན་མུསེགས་དནོགཉེར་ཅན་དུསབསུལ་དོད། སྲརརབཆས་འཕར་བྱལགསྨྲ་གདསགསཉུཔའྲ་གལཛས་བཟངཔརེསབོནཙ་མདུ་མེསཔའི་ལིགའདིནི་འཇལ་མགོནབུམོེའཆང་ཆེནཔོས་ཞན་མངམ་ 
མིནཔའི་ཐུག་སཁཆེ་བཅེནཔོས་བྱ་མངས་པའི་ཐཤལ་པ་བཀ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་པསདཔལ་སྲངསྦིཆོསགརྲབིས་བ། མདུནས་ཉེ་གནས་དམཔཚེརིངདོན་ཤུན་གུབཔས་བངའདིབཅིསྲ་བབཔཅིསཀང་ལེགསའདུག 


པ་དག ིབན་ནརོསིགས ི་ཞས་དཔྱསདབཀོདཔའ་མགོ་ཕུརམཛདཔབཿས༔ི་། མུར་མང་ཡིགགཉས་པརཨ་ལདཔལའབོརྦགངགིོ་གནའབེལ་དག་བདཔབཅས་བཔརགེ་ 








782 


ྦཧྱ་ཐོ་བདག་ཅགགེདགེབའབཤེསགཉོན་དམ་པཀྲམབྲཀ་ཤིས་འོདབེར། ལངས་ཇོགས་བསྟན་པའི་དཔལ་མགོདོརི་འཆང་དཔནྡ་མེབ་ཐམས་ཅད་ལཁེནཔ་དང། གནས་ལ་རིག་པའི་དབང་ཤུག་ 


པ་ 
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འི 
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131371]( 396 /\$ [67 (0119103][ [20011]1361][ 

















| ཆྱ་སུང་འབུམདི་ོམརནབཀ་ི་མཛད་ཅི་དཀརཆག་མདཔབསམསབཅྱས་མཆོམཐའ་མཇལ་འཇུགཔའིམཁོབཞུགས་སོ། 


།༅། གྱལབསའངབསནགདཆནབའརམམགོནྡོབའཐམསདམཅེདགཟིགསམངག་དབངཔོནཏནརམཆོྲབསམཐལཐསཔ 








པའི 
་་ 





དེ 


































¦ 
| 

















ཡེི་ི ིཡཀི 


དང་ཡེ་ཤསྟཏྭི་ཟཱ་གཟའ་སྐརབཀེད་པ་བཀྲམས། །མཐའ་ཡས་གཏུལ་བྱའིདཔལ་དུའཆར་བའི་ཕྲེནལ སགབི་འཇིདཝུབ་པམེད། གས་བ 





༈ །བསམ་ཡིས་མིཁབཆོས་བིདིཔསནི་མཁའ་བཞིནངི་མེད་ཀུནི་གནས། །དཔག་པརའི་བདོདུ་ 


ཀོས་ཀར་ལཇརཔལ་རའབས་པ་བོངས། འརོ་ཁར་མཇེབ་བལངང་བང་ཤ་བྲ༡་བང་། བ་བ ཁ་སར ༨༡22 15 
འགྲཾསཀུནཁྱབདཔལ་ལྡནཀཱམས་སྩཾཔས། །ངམཆརམཛེས་དཔལ་དདབྱུང་མཁའ་ཡ་དབངཔའེ་གཞུརིསབཀྲ་བའཞིན། །སྣངསྟེངོ་མཏམཉིདའདུས་སེབྱས་པའིཌ 


གཤིསཡུགསམཛེས་མའི་ལྷུམས་ཐུངབ་ས། །མའགག་རྩལ་དང་ངོལ་པའི་བྱེའུམཐའ་ཡས་གདུལྱའི་ཁམས་བཞིཞརྩེ། །ཐབས་མཁསགརབརྒྱའི་ཉམས་འགྱུའའཐུམ 
































































དུ ༄། ྱིསམྲཾདིའིདགའ་སྐྱེདསྣངམཛོདསྲུང། །གངཤི་མཁྐེནབརེནུས་པའིམཚོ། །ཐུགསརྦེམཐཱརས་བསྲུབསཔས། །ངོམཛད་སྦུལ་པའི་ཟླདགྱེལཞིག ། 
| སགསལཱའི་སྨགཏུ་ལྷམཡངཚས། །པརྨརྱས་པའི་སྱནསས་ཀིས། །ཤེས་བངབྱུར་གནག་ཐིགས་མུ། །མེབགྲམས་དཔོས་འགུའ་ཡོདདམཞས། །བེསོམྲིན་ 
| (ལས་ཟབམོས་བཅད། །ཕུལ་བྱངངཆུལཆཕྲ་ཡང་། ༈འཕགསཆེནསློ་ལི་སདཔེག་དཀའིགཏེར། 

། ¦ སྡུད། །བསྙནཔ་ཡེངསཀྱི་གསཾསགཙགནུ། །བླ་མལྟདངམཁའིའགྲོའི་ཚོགས། ༈གང་ལགུསཔས་ཉེརབསུལབ། །དེཚོལགསབྒདརླབས་ཕྲེང་འབྱུར། ། 









རོལ 1༦༦༦ ༦9 














== ༢ག༤],ར་༤ང་ 
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ཟབ་དྲ་ཧཆེའིགདམསཔའིགཏེད། །མཛོདཆེནྲནམལའིཤིང་ཏི་མོལ། །ཕད་མདདེདདཔནདས་དཔས་པའི། །ངོམཚ་གཏམ་ཙམསལབཟདྱ་སེས། །འདེན་ལེགསགསུངཐོབུའི་ཚོགས། ཁབརྒྱསརྒྱ་“[= | 

མཚོམཐའ་ཡསལས། །རིནཆེན་སྣ་ཚོགསཅི་དགའ་བར། །འདྲེན་ཡྱཾར་གུ་བའདི་སྐད་ཡྱིན། །ཞས་པའིཆགས་ལུམཿདཔཊཊས་ཅིས་གང་བཤདཔདྱ་བའི་སབསདིུལ་མངས་པདྱ་བསདས། འདིད་དུས་”་ 

ཤཱཱཾ གསུམངྱལ་བཞུན་གི་ཡེ་ཤེསཙི་སྐུ་གཅིག་ཕུ། །རབའབྱམས་མདོཝགསརྱམཚའི་གླེགསབམ། ཤིས་བྱ་ཀུནམཁྱེནསཛཛྟམཧཱ་པདྟིཏྟ། འཇི་གཉེནྲ་གི་མིག་གཅིགསརཱལྭོ་བ། ཟབྱརས་མདོདཆེནནམ་ལཱའི་་ 

ཐིཾཿ ཤིདྟཏཆེན་པོ། །ཐུབབསྟུན་རིས་སུ་མཆད་པའིམངའ་བདག །གངས་ཅན་ཙམ་ནཆེ་བའིརྡརྗའི་སླབདཔེན དིགས་དངདྱིལ་འཁོམལུསསྤོ་བསྡུའི་བྱེདཔཁྱབ་བདག་རརྗེམསདཔའ་མཚན་བརྗོདཔརདཀའ་] 

དདཔའ་ལཱནབུམ་དམ་པམཚགགི་གསུངགྲི་ཕེང་བཟབ་པ་དངྱར་ཆབའི་ཚེས་ཀགྱུངགཞས། ཐུན་ཆངསརིག་ ་པའིགནསྱི་ལསནས་བཟུང་ཅུན་མངས་མིན་པ་ཐེག་དགུའིམཐངཐུག་ ཛོགས་པཇེནཔོསཏིཕཡོགལ། 
ཐུག་གིབཿསདོ་སུགས་བཀའ་གཏེརདག སྣང་གིཆོས་སྡེ། ཡན་ལ གའིགཔའི་གནས་བཅུ་དངགཅས་པའིའིང་ རུ་གསལཐའདག གིཤོརྱི་ཡུང་དའཛོད 











དཆེན་པྣམ་༥་པ་ལྔའི་བེངོས་སུ་གཏམས་པའི་ངོམ འནདད་" £ 















!༅། །བྱུང་བའི་ཕྲིན་ལསཉྟིམའི་སྣ་ངཆེནང་མཐུའི་གྱིང་ན་སྔརམེདགསར་དུ་བརྡལ་བས། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་སྟོནཔགཉིས་པའི་ཕྲ་ནལསརྒྱཝཚོའི་གོསཉནཀུརཁྱབ་ཅྙབཀོད་པ་དེའི་ཚོན། རྲོད་པའི་་ཌ 
བསྟན་པནི་གསལ་བརྱས། ཆོས་མིནྱི་མུན་པནི་སྟབསཉམས། ལྟ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ང་ལ་དགའ་བདགདགྱེས་པའིའཛུམཞལ་ཟླ་བཆོས་པ་ལྟདགསལ། ཤེས་རབནཱམ་དྱཾོདདད་ཏུཔ་འདིན་པཾ་ཞོརདངལན 
པ་དགགྱི་བླྲ་གོསྤ་ཀྱི་རལ། ཉམསསྟོགསྱི་གདེད། མདདུཐོས་པའིདཔལ། ས་ལམ་ཡོནཏཧྲཧ་ལངཚོསགསའིའེདྡ་ནན་པས་ཕེག་པའི་འདལ་ཕུསྱཧ་དགའ་བའི་མཡངི་ལྟརས་པརསེལ་བདེ་ལྟམ་ཁོནརྒསུར་ 
ཏོ། །དེལསམཛོདཆེནཔོགཞནདག་གྷི་ནུམ་གཞག་དང་དཀརཆག་ངོམཚ་མྱ་བདདའཕགས་པའྱི་ར་མཚནདཔའབེལ་པའི་ལེགས་བཤད་གཉམ་གིརོལམ་ཐམས་ཅདམཁེནཅིངགབི་གས་པའི་གསུངག་གདངསལ་་ 
ཏ འཆེལ་བསླ་བོ་ལཱན་ལལ་པ་བཟངཔའི་རབའི་དྲདདང་སིངགི་བཅུ་དདུའཛད་པ་མེདཔར་གུངས་པདག་ལུས་མཉན་པདྩབ་བཁེནའོ། །འདིརལབས་སུབབསཔ་གསུང་གབདུད་ཚའི་ཕེ་དབཟབ་པདུངྱཆེབ 
༢ རྩིརིགས་པའྱི་ཤོགས་སཀཏོགས་པ། མཛོདལའི་ས་ཁངས་ནསྦྱར་ཆེན་བཀའིམཛོད་ཀི་མཚན་གཞི། གསུངའབུམཐོངཔུའི་དཀརཆག་མདཙམ་སེལ་བལ་ལཱ། གང་གིམཛོདཔོོ་ཡཁ་དཔེནྱ་་ཆེག ། | 
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ེས་མཛདཔའི་ཚོས་ཀྐོརམགཞག །བཞུགསྱང་དཀརཆག་དཔོགས་སུ་སྨོསོཔ། དེཉིད་སྲརདུ་འི་ལྟརབསྒྲུབསཆུལདགོས་ཆེད་ཕན་ཡོརྡེདདབཅས་པ། དགེབ་བསྭོཞིང་ཕནལམཤིས་པའི་ཚིག་གིསཐྲའ་ །ཛ 
བྱཅནཔའོ། །དང་པེན། སྔོནགྱི་སྒུའི་སྐྱེསཔའི་དབསཚིུ །མ་པརརཔ་སོགསརྐྱས་པཞི་གཞན་དུགས་ལལ། འདིདད་ལའྱི་རུལ་ལསབརམས་ཏདཧྱཧི་སྙིང་པའར་མ་པར་ཐར་པའི་ས་ཐེན་ཙམ་ཛྲ་ལ། ་ 
ཁྭ ར་ ཐཤདརྒུན་འདེགས་པའི་ཀ་ཆེནབྱརྭ་ཕག་དང་པྒུབ་བརྒྱུདབདྲེན་པའི་ཤིང་རྟཆེན་པོབརྐད་སོགས་བསཾལ་ལན་ཁབའིའེས་ཀྱི་ཧ་ལ་བསྟན་རིས་སུམཆད་པམཐའ་དག་གའིངལུགས་བཤད་སྒྲུབ་གྐདམས་པརྒྱ་མཚོས་ཡོངས་ 
/ཤཤཾ སུགཏསྭཔནི་བདག་ཅག་གིདཔལ་མགོནླབལནྡོརའཆངཀྲན་དག་དབའ་ཡོནཏན་ཧམཚོ་ཤིན་ལས་ཀུན་ཏབ་དཔལ་བཟང་པཞོ་སལ་ངས་སྲུགགས་པའི་མཚནཧི་ཡི་གའི་སན་པས་སའིསེདམ་ལུས་པརཁབ་པའི་བདག 
ཉི་དདེ། འདི་ཉིད་ཏིང་དེའདིན་ཧྱལ་པའི་མདོལས། །གངགི་ལགནཏིང་འཛིནམཆོག་ཡོད་པ། །རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་བཞིན། །སེམསཿནྲ་ནམས་ཧཾདོན་མདེདའྱག་རཞེས། །ཧྷོ་གྷཾས་" 
མཐའཉུཊསདེནྣིངས་ཡུང་བསྟན། །ཅེས་དང། ལངྒརགཤིགསཔ་ལས། དེ་ཡི་འོགཅུ་བྱས་དུས་ལ། །འདྲེནཔ་བྷ་གྱས་ཊཱཾསཀྱབ། །དེ་ཀབྷ་ཉྣརྣམས་“དྭནཔ་པོ། །དཔའ་བན་པཁོཕྱུང་བརའྱུདཾ། ! 
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པ་ལཱར། །སྟོནཔའི་ཉེ་གནས་ཉུན་དགའ་བོ། རྣམ་སྣང་སྲུལ་པའི་ལརེན་བེཅོན་སོགསའཕགས་དེདཀྱི་མཁས་གུབ་ཤིངྷཆེན་པ་དུམའིཔོས་པར་བཞེངསནསརལ་བསྟན་སེལ་བདམ་ཛོད་པལས། སྙཚེ་འདིར་ཡང་། 
སྕེསཆེན་ོམཚརཉན་བརྒྱདམའ་བྱན་པའི་ཁྱུང་དཀར་གྱི་གདུང་རིགས་ལ་བསམ་བཞིན་སྡུལ་པའི་སྣདབརྙན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞད། གཞེན་ནུའི་དུས་ནས་ཕལ་པའི་ཚུལ་མཐའ་དག་ལསའདས་པའིའཕགས་ 
༠ ཆེན་སྦུལ་པའི་སྩེས་བུའིངོསཚངམ་སྦས་གསལ་བདམངོན། གནས་ལཱའིག་"་པའིཏི་མ་ཟེེནམ་ཏཱ་པདྟིཏའ་གྱུརམེདམཐུ་སྟོབསརྣམ་རྒྱལ་ལས་ཐུན༧ང་སའིག་གུནསནསཐུནཡིན་ཇོགས་པཆེན་པོའི་བད་༅་ 
བབྱཧ་སཆོས་ཚུལྱ་ཧྲ་མཆོཔག་སན་བསམ་གདན་དཆོད་པརམཛད། ཏཱའི་སྙིརུ་པྱདྨ་ཉིན་ཀྱེད་དབང་པོལས་སྡེམ་པ་གསུམ་ཀའི་བཀའ་དྲིན་དད། གནས་ཡུགས་ལྟནཉིག་སྐྱེསཔའི་ཡེ་ཤེས་རྡོརའི་ཕྱིནརྤབསའཕོབའི་ 
དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་དབད་བསྐུརབ་བརྙེས། རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའཆེནཔདུམའིཞལ་སྡནསྭྨནོའཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡེ་མོ་པལནགྲངས་མདདབཞེ་སཏེརྐྱལ་བའི་སྲསམཚོག་ཡོངས་ཉྱིཐུཕའོ་གྲུབ ངེས་པར 


¡ 


དི ` ༈ཞཾས་སོགས་མཚན་་དདམཛཾདཔབཅས་སདསྦྱ་རཱསཉིདྱཧིསཾགསལབརལུདབསྟནཔདང། ཨྱོཉཅོས་ཉྱི་དལ་ཕོོས་གངཤཏེའཁ་གསར་ཉིདདམནས་དོརོའི་ཡུང་ཤིས་འཐུལམེདགསལབ་བསགྒ། ༧ 

























བོའོ བཤོམ བུ་བུ་དེ འོས ལག འའའ དོ 
ཕརོ་བྲ་ཡ མཁྲེན་བེའི་དབང་པོ་གཙོ་བྲོ་སེདོ། ་པའི་རྡོ་རེའྲི་བོབོ་དཔནྡོ་ཚོད་དཔས་ཚདིདྲལ་ནྲར་ རྣམསལསརྒྱད་ལཱཾ་བཞི་དྲུག་གི་སྨནགྲོལ་གདམས་ངག་བཤད་བཀའ་་། ཛ 
ཐམས་ཅདམ།ྲེན་གྲཟིགསཆེན་ཕྡེརྲ་བ་མའཇ དུདས་མབེནབཏའི་དབཔོ་གཙ་བདོ་ཡོས དི ་དེཆོདུམཆིཞས ཁུད་པ གདམ ག་བཤད ། 
མནང་གཅམ་ཅངོག་མངང་གསནདུསདམངགགའ་ལཞམ་ཡངི་དའ་ཞིབྱེནོསྔོགསཔ་ེནཔའི་ཉས་བཞའ་ྱཞསསམ་འནའའདཔྱམཚོསཞུབསྟནོྱེ་ས་ 
ནང པརིསཿཔའའ་ ཆོང་ཡོར་ཀཉིག་དའྱ་ཤན། ཐུན་མེངཾས་ཀྱིའིག་པའི་གནས་བཅུ་ཕྲག་བརྒལ་བ། ༅ཕུན་མིནནངརིག་པ་དཔུ་ཡན ༢དུལྔ་མངད་རམས། པམ ་གྱཆ་ ཡཆནཏིད་ ཀཾ ཀ 
( ཤཱ ཕགཤེདཔའིཐསྟནའགྲོའིམཆོད་ཛྡོངགཅིག་དུ་གྱུད། ཐུནསོདས རརིངགིྒུདསྡེཆེན་པའིཉྟེ (དགདསའྲགེལ་དང་བཅས་པར་གཞན་དིང་མི་འཇོག་པའི་མཁྱེན་པནམམཁའྲིཀོལུབུཿྱགུནཔས་སརྟཛཱསཱཧཱ་ 
རཿ མ་དགོངས་འ ལཐལས་ཿདདང། ྣ་གེབ།འགསངགསར་། པི ཐའ ཅུལྲཟགསམསཉདཛོལ་དཁིིར འདུ་དང ན་ས མུ 
པཱའིཞསམཆནཱ་ཤཱད་གཱགསཔ་ ལ་ཅན ཏེག ི་སྐོནས་བསྟནཧེ་སིན་ཀོལ་གདམས་པའྲི་ཧྲན་ཕོད་གངས་ཉན་འདིངའ་ ས་སེའྐ་རལ་ཕཌ།ཆེརགསན་པསྲལ་ཀྱི གས་སྤུ་དད་པར་མཛད། 
དི་ཉགབ་བྲནམསབ་པད་གབསཉོག་དགྱུགགྲི་ཞོསབཏཉིསིད་ག་གས་བྱོག་གར་མ་། ཆལ་ཕལཆེརགསན་བསམ་ཀྱིཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད། ། 








































ཤག དུལ ཤསག ས་ཤ བ་བཤས་ཤསས་ཤདལ་དང་ི་ ཀ་ཁ བས་ར་ོས་འ་་ལ་ ་མ་ རའ་འཛསམི་མི་ས བལམ ལ་ ལོ་སི 
། ༄༅། གསྣནབསམསྒམ་པའིགརྗེས་རྨ་དདུ་བླར་བའི་བསྙྟན་བཅོས:3ྱང། ཐརཔ་དང་ཐྲརྨསཉད་མྱེན་པའི་ལམ་སྟེགས་ལྷ་བུ་ཐུན་མེངས་ཤེས་ཀྱའི་མཛོད། རིན་ཧྭེནའྱུཔབའི་མཚོ་ལྟབ་རཱ་ཆེནཔའི་ ཧོ 


༤ 


ཟཾ མཛོད་དངབབ་མོགཏེརྱི་མཛོདགཉིས། དེཔའཕོབའི་གུ་གཟིངས་ལྟ་ཐུརཉམས་ལེན་གདམས་ངག་གི་མཛོད། རིན་པེཆས་དང་གཞན་ཧི་དཔུལ་བསེལ་བཏཐུཐན་ཡཾན་གསངཔའི་མཛོདབཅས་མཛོད་ཆེན་ནམ་ལཱའི་ཤིད་ 
° རྟཛམ་བུའི་གླིང་ནཝྔར་མེདགས་དདུདྲངས་པའ་དང་རྱལཆེའདོད་གྲགསདང་འབྲནཕྱིར་རྟེད་བུ་ཁེའདོདམ་གྱིསམ་ཡིན་པར་འཆོས་སྩེབ་ཀྱི་ཡོརཏན་ཀུན་ཆང་བའི་ལེ་གས་བཤད་རྨ་དདུ་བྱུདབ་གླེགས་བམབརྒྱ་ཕྲག་ 
° ལཏེ་བའཇོག་པསྦརཧལ་བསྟནདེས་མེདཔའི་མིག་དང་སྲོག་ལྭ་བུརམཛད། སྱིརགངགསརྦཔཐམསཿདཉམས་བཞེས་སུམགནངབ་མེདཏེང་། བྱི་བྲག་ཐུགས་དམགྱི་རྩ་བའག།འཞིགཡས་སྒུབ་ཚུལློགསཙམ་ 


༄་ 





„ མཚོནན། དཔལ་སྲུདྲ་སྒྲུག་བརཆེནམོདལགོསུམ9ྱགོསགསུམྱྱིའིཔབཀའ་ཕྱགཆུ་བོ་གཉིས་འདྲེས་ཀྱིགདམས་པའི་བཀའསྲེལ་སྔོན་དཔོས་ཀྱི་ཆུ་ལ་དྲུའ་དྲེལ་བའི་ཉམས་བཞེསམཏིལ་ྱྱིན་པ་དད་། སྔཟྱིདབདེ་”ཌ་ 
2 | གྱཾ་སགསངགསུམ་བགཡེྱོལ་རྒྱ་མཐུསའཁེཔསེགསརྒྱད་ཛཱེརབ་འབྱམས་ཀྱི་བསྐྱེད་བཟུསཚད་དུའཀྱོལ་པ། རྫོགསངེསཐད་མོནཱནིབུའི་ཆོས་དུགགིཏམསབཞེས་བཏྟནཔ་ཐོབབ། བཀའདགོངས་ཕུརགསུམ། བཾ 











ནསཁྲེགསཚོད་ཀ་དག་གིདགོངསཔམདོནདྭ་གྲུར། ལྕུན་གྱུབ་སྣངབཞིའི་ཡེ་ཤེསབདསཔའཁོལ། 
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༩༠ ཆེན་པརོ་བུས་པའི་བབཆོས་ཕལ་ཆེརཐམས་ཅདྲ་བ་མ་དང་ལག་པའི་ལུ་ལས་གསྐདཅིངགནང་གྱཿདཔདཿནཐོབ་པའ ཁཞིག་དང་། སྣ་ཚ ་སིལ་པཔོའཆདོམཉམས་བཞེས 


ཡང་དག་སོགས་ཝདོནཔཀའགཏེརགསནྟ་རིང་ལྟག་པའི་ལྔ་དབའཔྱམསཀྱིཐསྟེན་སྒུབ་དང། འཇའ་ཚོན་དཀོན་མཆོགསྙིའདུསསྔོནའགྲོདངས་གཞིལེགསུམའིལ་པོདད། སྙིངཐྲིག་ཉམསབཞེསལ་བརྟེན་་། 


སྣངསེམས་དོགཅིགརུའདེས་པའིམངོནཏྟགསཅི་རིགསཔམ་སས་གསལ་བདངོམས། ལྐོགརྒུར་རྱིནོསཔ་ 


མ་ཤྭོསཱམསྭའེནཔ་སོགས་ཀུནཀྱི་མཐུན་སྣདད་གྱར། རྩ་གསུམ་ལྷའིཞལ་གཟིགས་ལུང་བསྙན་དབུགསདབྱུད་རྐྱན་མི་འཆདཔ་སྩལ། དུམཉནྷ་མཱདམས་པིན་ལསཐད་ལེད་ཤབ།ཁུདཔརཟབམ་འངོདཝའིཚོས་སེ 


ཞེཾསཅུས་འདའ་བརམཛདཔ་ལས། དོན་་ 


ནི ིིུཉཀ}ཀཤཀཤཚཤཚཚཾཾཾཾཾཾྣྣཾི་ །། 


སྦྱརསབའི་བུ་སློབཀྱི་རིམ་པའདབས་མགྱིས་མིཁྱབ་ཁྱང་། གཙོབོའ་རྒྱལ་དབངཀརྨཔབཅུ་བཞིཔ་དདབཇོ་ལྔཔ་སྐུ་གོང་འོད །བྷཱའི་སིཏུ་བཅུ་པ་བརྙག 


ཿགཔ་ཞོངལོ། །དཔལ་ལྡནའཇུགཔ་དངདཔའ་བསཕྲེང་ # 













༄༅། 
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།གེངའོག བྱང་སྟག 
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[® 





ཉུ སངཔའྲིམའེཔདག་དག , སངེའ་ཀྱི་བསྙན་འཛེན། གསངསུགསྟརངནའིབསནའཛིན་ནམས་དང་། ཁྱད་པལའཇམམགོན་བླ་མམཁྱེནཔརྩེའི་དདང་པ་སགས་དབུས། 
` ཧཿ ཡིལ རྒྱལ་བེནྟསོགསརེརྒུཕལ་ཆེ་བསུ་ཞབས་པདདུདཏུགུས་པ་ལགངས་ལཱོངས་འདི་ཕའསུར་ཚད་ཅི་དབངཁྲེདཔཀྲགས་ལུངལ་སོགས་པ་གངལ་གདདགོ་ས 
ཀྱི་ཚུལ་དུཐུགས་ཨྫོདུྲ་མེད་པ་རའབྲུ་ཉིནམཚོནདརྫལ། ཡོན་ཏནཐུགས་ྱི་གནསམཆེགའདྲ་ཤ་ཆེན་བྲགཏ་སྲུབ་སེ་གཏུག་ལག་ཁང་རྟེན་དངབརྟེན་པརབཇས་པགསར་བསྡུནརྙིང་གསོ། ཚྔོང་ཤོདབདེབ།ཤེག 
འདྲུས་པའི་སྲུབ་གནས་སུ་དགོནསེ་གསརཝ་ལ། ཚོམ་བུཚོགས་ཉི་སུབཆེནབརྒྱཝག་ཕྱེད་གཉིས་ལྷག་བརྒལ་བ། སཱ་གསུང་ཐུགསརྟེན་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པགས་པབཞེངས། དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་་ 
འཐུལ། དགེའདྭུདལ་བསེནབ་ཀུ་རསོགསུ་མདོདན་ཆོས་སྤད་རྣམ་པ་བཅུའི་ཕྱགརྗེས་བརྗོདཔརདཀའབ་མཛདཔ་སོགས་པོམཚའབསམ་ཀྱིས་མྱི་ཁབ་པའྱི་ནམ་ཐར་གུགས་པའིའདདཀརགིསགངསལ་ངོསྐ་སྐརུའིཚ་ 
'གདུབ་ཐས་བསིལ་བའིིན་ལས་མཐའ་དགའ། འི 
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གི་གྭ་གུབཟི་ནནས། དགུད་གྲངས་རྩ་བདུནཔརརུབ་ཕྱགས་བུནཱསུའིའིགྲོདཁྱར་དདཔའབེ་ཐད་པའི་དུམ་བུའིུགས་གྱིདབྱིས་སུ་དགྱས་པ་སྟོནཔའི་ཚུལ་མངོནདམཛད་ 
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༠༠ དོ་དམ་བ ོ་རོ རོ་་ 
དོ།།གཏིསཔདི། སྦགྱིརབ་སྟཞ་པ་དང་། དམ་པའི་ཚོས་ སྭའྲེ་ཱགཏཱབཤདཔའོ། །དང་པ་ལེསྒ་དོནདང་། དབེབ་གཉིང་ལས། | དང་བོན། ྲིཉའཇིནའི་བྱིངས་ལསརྙརྨ་སྟེ་འཇིནཔའི་དོད་ལས་ཆོསལ་འཇུག། ངོ 
„ གཔའ་ངིནན་ཤིསྱ་དརང་ཕཱིའི་མཆནཉིདསོ་སོརའཛིནཔ་ དཔའྱི་ཕིརཔོ། །གཉིས་པ་དབྱེབནི། རྣམབགདརིག་པ་ལས། །ཆོསྐནི་ཤེསྱཐུལ་མདང་ནི། །རྱ་དན་འདས་དང་ཡིདཀྱི་ཡུལ། །བསདནམསཆདད་་་། 
ཤཱ གྲསུངདབ་་ ་དང། །འྱུཔའབྱརངེསདངཆོསལུགས་ལའོ། ་ །ཞེས་དནོབཅུ་ལ་འཇུག་པརབཤདཔ་ལས། །འདིར་བརྗོད་བྱའི་སྒོནས་བསེདནམས་དང་། ལམ་དང་། _རྒྱདནའདས་པ་གསུམ་དང་། རྡཾདབྱེད་- 
= ཀྱིསྒེནས་གསུངརབ་་ ་ཀྱིདགོངས་པའགྲེལ་པ་ལ་གོ་བར་བྱཌོ། །གཉིསཔ་དམ་པའིཆོསྱ་བགཏུ་བཤད་པ་ལ་བཞི། མཆན་ཉིད། ༈ ངོག ཧུ སྤ་དོན། རབ་དབྱེའོ། དང་པོ། གངལ་དམིགསནས་་། | 
ཁུ སྲིདཔའི་སྲུག་བསྡལརྒྱདང་བཅས་པ་མཐརའབྱིནཔང་བྱདཔའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚ་ནིད་དེ། སྲུག་བསྔལ་དགུ་ནིཐམསཿད་དང་། །སྒིབ་ཀུ: ཀུན་སེལྱ་བེདདམཔའི་ཆོས། །ཞེས་སོ། དེའང་དརྗོད་ 
{ ད་བེཀི་གཤོསལུངརྟོགསཧཉི་སཏེ། མཛོད་ལས། སྟོན་པའིདམཆོསརྣམ་གཉིས།ེ །ུངདང་རྟགྲཔའི་བདག་ཉིད་དོ། ། །ཞེས་སོ། རྟོགས་པའིཆེསཨི། ཆགོན་བྱོཧྲམས་པས། གངཞིགགང་་ པེ 
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གིསཆགསྲ་བལབ། །བདེནགཉིསམཚོན་ཏིདཿན་དེཆོས། །ཆགསྲབལཉིདནིའགོག་པདང་། །ལམ་ཧི་དདེན་པ་དགུགིསབསྟུས། །ཞས་ཕྡུག་ཀུན་སྤེངབྱད་གྱི་ལམདད། སྤངས་པ་་། ཇ 
འགོགཔའི་བདེནཔ་སྟེགཉིས་སུ་ྱུཞིད། ལུངགི་ཆོགནེརྟོགས་པའི་ཆོས་འའཇུགབྱེད་ཀིྗདཔ་ཕུན་སུམཚོགསཔཧྟྭ། མངོན་བརྗོད་གཉིས་་བདུགཉི་དདམ། ཡངནརྟོགས་པའིབསྟནཔ་ ལྷུགཔའི་" 
བསླབ་བགཧུ:མདང། དེ་ཉིདཛོད་བྱེདྱེ་སྣོདགསུམཞི་ལུངགིཆེས་སུབཞག་པ་དགགོ། །གཉིས་པན། ༤ུངགིཚེས་ལེགསཔརགསུཔསཔའིབཀའི་ངོགོ། བཇྔོདབུབསླབཔགསུམ་སྟོནཔ། རྔོདབྱེདངག་"ཌ་ 
ཆགྲིམམེདཔ། སྦབབྱེདཆོདམ་གསུམདཔལྡནཔ། འབྲས་གུཐོག་མཐའབརདདྲགེབཅན་ཡེནཏེ། རྒྱལཚཆབབྱམསཔས། བསླབ་པགསུམབརོད་བག་ཚོག་དྲེམམེད། ཚོད་མ་གསུམ་ལྔནཐྲོག་མཐའ་བདད་ཤེ་ 

བ། །དེནི་ཆེན་པརཾག་སུངསཔྱཧལ་བའི་བཀའ། །བཟློག་པ་གཞནྱིགཞུངདུཤེགཔརབྱ།།ཞེསདད།གཞན་ཡད་ཆྒུད་བླ་མ་ལས། གང་འིགདོན་ལྡནཆོསདངཉེརའབྲེལ་ཞིང། །བམསགསུམ་གུནནཿཉོནམོངས་ 
ལོཾངབྱེདགསུང་། །ཞི་བའི་ཕན་“ཡོན་སྟོཞ་པར་མཛདཔ་གད། །དེ་ནིངྲང་སྲོངགསུངིནདཟློག་པགཤན། །ཞེས་བརྔོདབདོན་ལྔཞནྱི་ཆོས་དངཏེབཔའབྲེལབ། བྱེདལས་ཁམས་གསུམ་བྱི་ཏོན་མོངས་སེང་བའི་ཐབྷ་ ཏྲ , 
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༈ །དུགྱུརཔའབྲགབུར 
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4 བླངཊ། །ཞེས་དངེས་དཔབུཆུདནས་སབརྒྱས་ཀྱི་གསུངངབ་་ཉྱི་དགོངསཔའབྲེལཔའིདབངདབྱས 











| བྲོ ས་ཚ ཛོར 
„ ༄༅། གསུམཔ་སྒདོནནེ། བ 
ཤྲ ། བར་མྲ་གདནནེ། སྒར པའིཆོགཏ ་ཱ 
༢ པའི་ས །བཏྟ་ནབཿོསྱི་དབངཏབྱསན། དམཔའིཆོསཏེ། དམཔནིངོགསཔའིསཕསརྱས་ཡིནལ། ཚེསཞིདསག 
ཟླ སས བབ ཁབས དམ་པ་ནྱིརལ་བའྲིསསབན་བཅོས་ ྒྱས་ཡེན་ལ། ཆེསཞིདེས་གས ༤༤ 
' །ཇིཏ་ལེགས་པརགསུངསང ཉེའིབྷུ་ཟྲོགས་བགནས་ཀྱིས པསབཉུན་ སྦཿྷོཝ་པའྱི་དཚོགས་དཔལན་ དས་གསུངས་པདང། ངནདམཔནེབ་ ཆེན བུ 
ཌཱ ལུའུ ཞུའོ ངེ ཞུསཔའི་མདོལས ༨, གས་ད༨ལྡནཔ། ཆོསྤནབ ་ དམཔནྲྱིཆུབ་ཆེན་པ་ཡིན ལའི འའ 
¡ ® འཕྲོག་དྭོནརྒོ། །དང་པི། །ས་པརབཤདཔ་པྭེ། གཞི་ དས། །ཆོས་ནམས་བཀའདངབྟས་ནབཅོང ནབཀའིདགོངས་པའབེལ་པའི་ལེགས་པ་ དགདོེཾེཾེཾེཾོ་ 
¡ འད ! །དང་པེི། བརྔོདབའི་སྒེ་ཞཾས་དབྱེན། { གཞི་ལམའབྲས་གསུམམམ། བརྔོད དངབསྟནབཅོས་གཉིསསུ་ ལེགས་པརབདདཔའོ། རྱེད ཏྟཾདམ £ 
སད ་ ལྟ གཞིལ འབུས་གསུ་མཁམ། བརྔོདབྱརྔོདབྱེད་བུནསུམཿ གསེང །ལེགསཔཔ གསཔ །ངོད་ ད་ང ཀིང 
དེེདི་ས་ནས་དབྱེནགསུང་བ་ ཡནལ ཉུགཉིསཏེ། འཁྲེལ མིར འ ཆོས་བསྟན་པ ཟ་ ཱ དར འེ འགེལ་པ། ཞེསཔསྭ། 'རྷུབ་ 
ཿག་བཅུགཏིསཏེ། ཏ ཆེན ང་པོཉ་ཆོབ་ལར ླྔ ། {བད་ པ་ ཅིར་ཡང -¬༨ ཅང ༨བྱད་ ལོ ར་ ༨ ཚོ ༦ 
¢ངང་མཆག་ལས། ཆ་བ བདལ གྷ་ན དབས ཊི 
དྱ སབྟ་ལ་ྱ་སྟན ཚག་དང །རོག གྲན 
 ྱོགཝཿདིྟཁུཔཔ། 
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[ །།ྱེཨབསཤནཏཱ་ཧཱསཔ་དང། །ནོདླབངགཏནལ་དབབཔའྡིཝ། །གྲྭསངརབ་ལྷར་ལགྱགཉིས་ས། ༈ཞེསབཞདཔ་ལརད། གཞེནཔ་གོཤས་དོན། མགོནབྱོོསཔསོ། །ོ་ཐོ་དག་གོབམོརལ 
གཉིས་གྱང་རུང་། །བསྡུསཔའི་ཡྱིརནརྒྱཌ་དབུས་འདོདད། །དེཡེས་བགུཆགསརྟོགསདང་དི་བདང་། །དཔྟོགས་པསརྣམཔརགྲོལ་པེད། །ཅེས་པལྷུང། སྤངབུཉོནམོཕ།བཐེ་ཚོམདང་། མཐའ་གཉིགལ" 
སྐྱོར་བ་དང་། ལྟབམཚེག་འཛིནཏེགསུམཝགཉེནཔའབསླབ3ྱ། ཏིངཔའཛིན་དང། ཙུལཁྲིམས་དང། ས་གྷནམའྱཾདྱཾལིཤེས་བ་ྟོནཔས། ཤེསཔའྱཔ་བཁམས་བཅོ་བྱཾཧད་དངྡ་ནམྦ་པངགི་ཚོས་དང། ༈ 
ི ༔ ཏེནཱམོངས་འདུལ་བའི་ཐབས་དང་། ཆོས་དང་དེནམནོརབརཤེས་ཤིངའདོམས་པའྱིསྐོནསིམཔབཞིན། མདོལེ་དང། འདུལབ་དང་། མངོནཔའི་ལྡེ་སྣོདགསུམདཿཡུལ། ཡངནཐེག་པཆེརུངགི་ཝྡེ་སྣོད་" 
 །གཉིསྲསུའདུའོ། །གཏུལ་བྱའཉྦནས་དབྱན། དམནཔ་ལམས་པའའཕུལ་བའི་ལྲ་ལྟད། བབམོལམོས་པརམངོ་པའི་སྣེ་སྣོད། གྒྱཆཾབལསྲཾསཔཿམདོ་ལྡིའི་ཕེ་སྣེད། །ཆགས་བཅས་ཀྱིལས'" 
ད གྱིས་གདུལ་བལ་གསང་སྔགས་ཧི་སྡེོད་རྣམས་བསྟནཏོ། །ཡདན་དབངཔེགནྟུལཔཉྱུལ་མོས་པསརྒྱ་ལམ་དུ་བྱེདཔ་ལཕངྲིནཐེག་པ། དབང་པེ་རྣོནཔེཧྒྱོའབས་ལྷུནགྲུབལམོས་པས་འབྲས་ཐུ་ལམདྲ་བྱེདཔ་ལི 
3 ༣ ༡༡༡༡ -༡༤༨༠༡༢༠གསས༨༠༠༡༨༧༡༤༡༡༩༨༡༡༤༡༡༡༨༡༩༤༨༨༤༨༤༨༠༡༠༧༤ ༠༣༧ ༥༦༦ ༥༦༥༠༢༤༥༦༧༧༤༤༥༤༥༣༣༨༤༤༤༤༤༤༤༤༡༡༩༡༩༡༡༤༨༤༡༤གས༤བར་འཛ་འ་བསམསསསསས་ག༤༨༡༤༨༡༩༨༧༩༨༤༡༠༢རཔལ༡༣༣ར༢༨༨༧༨ར༨༧༤༧༢རལ།རར༧ར༡༢༤༤༢༤པ༤༢༦༦རསསརམས་པ༤༨འས་འཆངའ་འངའཆང་མཆམཟམཔས་དཆམ་འམ༧ས།༠༤༨༤༤༤༤༠༤༧༤༤ ༡༢༡༤ ༡༤༤༡༧༧- 
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སྐྱརྔལ་ 


པ་ད གསངཝགསདྡོངཐེགཔགཉིས་སུའྲུ རརོ། པགཉེས་མུའགྱུརའོ། །ལཔབདགཉེན་ཧིསྒོསདབྱེན། ཞལནས་གསུངསཔ། ཧྱིནགྱིས་བརྔབས་པ། རྔེས་སུ་གཞང་བའི་བཀའ་ལྕེགསུམ་མོ། །དེ་ 

རཱ དླ་ དངདགསཁྲེའྲནམགཞག༼་ཡ་སོསཔདང། འབྲོས་དོན་འབྲས་བྲ་ཝགས:ཐེགཔ་ལའག། དྲ 8 ་ 

ཌཱ ཀྱདཔའི་ཐབས་བྱདཔཾདུའཕགས་པ། དཀའ་བཟེདཔརགཀནདོནད་བན་མདཔའི་བརྩནདམུརདུའ་གུབ་པའབེདཔའིཐབས་ཀིཆ་གང་ཡིནཔའོ། རྒྱད་ཀྱི་ཕེསཛཚོག་གི་དབངདུ། གསངའདསརུདྱི་མལས། 
དནྲི་ནུནཆག་སཀསྦ་བ་སེ། །རྒྱ་དདེ་རྣམཔ་གསུམདུའགྱད། །གཞིདངདེའི དངདེཡིརང་བཞིན་དང། །མིའཕགཔ་ཡིསབྱ་ཟེབའོ། །པྡ། དམ་པ་ལ །གཞིནིཐབས་ཞེས་བྱུང་ཡིན། །དེ་་ 

¥ (ཞིནན ཕྲོག་འབབསྟེ། །གཡམབྱས་རྱདཅི་དད་བསྡས་པའོ། ཞཱཏ་ྷ་ྫཾེས་པསལསུནཆགསཱ། སེམསཉིདགཉིས་སུམདཔའི་ཡ་ཤེསརངག་མཚནཉིདགསལ་ལ། 


(མའགགསཔ། རྒྱུདངཐབས་དཔའབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཐམས༩དདུའབྲེལ་ཞིངགུནཆགས་པ། རོ་བཐབས་ཤེགྱུདུའདྲལ་བའི་བདག་ཉིདུ་གནས་པའིརྒྱུ་ེསྱསྟ། རྩེ་མོཁས། །རྒྱད་་ བྷ | 
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ཟྲི 
= 


[ །ྲི་རནཆ་གས་ཤེསྱ་བ། །འཁོའ་བྱྱར་དདུའ་དོདཔ་ཡིན། །ར་ངན་འདས། 
{ 
ནཱ 
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_„ ༅༧། བགཟུབསཝགསཏྟེནམ་པ་གསུམདྷ་པཤདདོ། །གསངསུགས་རྡོརཐག་པགེསཔའྦིས་དོན་པང། རྡོར ཀྱི 
ཟླ པའིཉྱིཔལམལཧཱེ། གསཔའདསལས དེ 


“4 


ཧེ། གསང་དྭསལས། །འདོདཆགས་ཞེ་ཝངགཏེ་མུགནམས། །རྡོརལ་དགའརྟག་པའགནས། རདེས་ནསཔས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེ་ཐབས། །རྡོརཐཾགཔ་ཞེསབ་ཤདདོ། །ཞཾསའབྱུཿབལྟ 
¿ ངོ་། འབྲསབུའི་ཐེག་པཞེས་བཤདཔནི། 





གཾ ལ་ ཀ་ས 

རྒྱམཚོས་རྣམ་པརབརྐྱན། ༈ཚོའདིཏིདལའགྲུབ་པཔའགྱུད། །ཞཾས་ད། འབྲིངབའ་དོརའགུབ་པ་ཡང་། ཡེཞེསཝི་གལེལས། 
འགུབཔ་ཞིགསངབའི་མཛོདལས། དེ་ཡིསྭ་སེབ་བདུནནནི། །མདྒ་ཐོལས་པར་ཡང་དངས་གུབ་འཛབ།། 

ྒད ད8ནགན9ིནེ་ནྫཚནིེིཀནཀུཀ༩།༡༩༩སཀཾྨཾླཀླཀཚཀཚ{༼{. ཀ༈ཛ༈ ༡ "༡ ༡༡ ༡ ༡༨༨༨ ༠༡༠༡༠༨༡༡ཕ-༡༨༨༩༧༡༧༤༠༧༤པམ༧༤ ༢༧ ༡༧༤༡༤ཕ༡༡༡༤༧༧༡༤-༡༡༡༡-༤༤༨-༠༩༤༨༧༤-༤༤༤༡༡༧༨༩༤༠༤༤༤༧༤ས༨༧ར 


92 
རར 
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མདང། ཞལ་ཐོག དོག ག་ཏ་བ བོ གདག་ནལབ།།ཅས་གསུངསའོ། དསན 
ླ པཚགས་མེད་པཔའགུབ་པའྱི་ཕི་པའྲབས་བུའིཐག་པདསྭ་བའོ། ཇེདྱབདྱ་པྱི་ཧདནི། བཇྔོདབུརྒྱུདགསུམཔེ་ཧྟནཔའིམངཚ ཡཾ་གེའི་རྣམ་པརརེགཔ་ལ་མླ་སྱྱི་དང་ ཾསི་འཕྲེསམིརྣམ་པར་སྣ ངཔཿ 
5 །གང་ཡན་པའ། །ཇྡེཿརེ་ཡེ་ལས། སམས་ཅན་གནལ་ཕན་པའི་པཾར། ༈སངསྦྱཧསྣ་ནམས་ཙ་ཆས་ལངསཚོགས། །སུངསརྒྱས་ཐུགསརྗེས་བསུུལནསནི། །རུདདོན་ཡངདགྱབུངབཡིན། །ཞེས་ 
/4ཾ པའིདོནྱཔའྱིཧཱདམཚནཉིདཔ་དང་བཏགསཔ་བདདབེབ་ཁཅིག་བཞེདདོ། །གོང་སྩོསརྡོརཐེག་པའི་ཚུལ་འདིལྱྱས་པ༨ྱེན། ཕདྲ་རིན་ཐེག་པལསྱ་བདཔར་དུའཕགས་ཚུལ། ཚུད་སྡེའི་དཔྱེཔདང་"” 
གྲངས་པས། ས་སའྦ་པདན། འདལསའཐེས་པའི་གཞུདདད་ཟུན་བཀའངྲི་བག་སགསདྱའེམསད་བང་འདིངམ་སྤོས་པ་ཀུན་ཡ་ཏནབ་སྟེ སེགསྦ་ཡེལགསབཤདགགུནལསྟ་རློག་པདྱའོ། ད་ལ 
བའི་བསྟན་པ་མདོསྔགས་ཀྱིག་བསྡུས་པའི་ཡུང་རྟོགས་གཉིས་ལྲནཧྱིའིཔམགས་གཔཞིག་བཤད་སྲུབ་ཉྱིས་འཛོནཔའི་ཚུལ་ཡང་། མཛོདཡས།དེའཛེདབྱེདཔ་ ་སྨ་བྱེདཔ། །ལྨུཨཿབྱེདཔཁོན་ཡ 


ན་ཡན། ། 
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དྷ ི། ཀརཿ - ུ ༢ ༨2. རེ རལ ར་བ་མ ང་ར སས ། 2 ར།ˆ༡7 (> རད རར) 2› ། 
4 ༄༅། ཞུས་གསུངསཔ་ཏངབཤད་མབགཉིསལིནལ། གངལཉནབཤདྱུབབའིཆོསནི། རྗེསཔཌྦཡཾས། ཨུངརེགས་ཇེས་སུགདམས་པའོ། །ཞེསགསུངས་ཏུ། མདྩོརུདབསྟན་ 


3 བཅོས་དང་མཐུནཔའི་ལུང་། སྨཚདདངོས་སྟོབས་དངམཐུན་པའིརིག་སཔ། ཆོས་ཉིདཟབ་མོདངམཐུནཔའི་རྗེས་སུ་གདམསཔ་སྟེམཚནཏིདགསུམམམ་གཉིས་སམ་གངདུཿ་གཅིག་དཔ་སྡན་ཡབུུང་། 
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འིབ ིོགའྲ་བཟ་པདོ། ཝདང། བཛོདྱབ་ཏོགས་པའི་ཆོསི། ཧིལོལ་པདཔུན་མོངས་མཡིནཔའྱིཉམམའདསཔ་ཁམོ་གཡུམྱ་ོ་མོདཔབམསཅདསོངབའི་གཉེན་པགོས་པའི། པ་ 

ཧ༽ ༡ :༨༡༢པ༢ .༤༨., ¬= ., ¬ རར. ལ་རལ ༨༨ ¬. འཁ འི ར གྲས་ཕའ། 

༩ ཏྱེརཡོངས་སུརོགསཔ། རངའཞིནྱི་དྲིམ་མེདཔའི་ཕྱེམཡངས་སུདག་པ། གོ་བུ་རཱབི་ིམདངབྲལ་བའིཕྱིམ་ཡོངས་སུབྱངབསྭཱ་ཡོནཏཱན་བཞི་དང་ལྡནཔ་ཡིནཏེ། རྱནལས། །དདདངདགའ་དང་བློརྣམསཀི། 
རྒཾརཆོས་འདིདག་བ་ཡེན། །དོན་རྣམས་གཉེས་ཝུནགཐུངཝླ་དང་། ཡོན་ཏནབཞཾ་ཅན་ཚངས་ཕྱེད་སྟེན། །གཞན་དངཐུན་མེངམ་ཡུཾན་ལྡནཔ་དང་། ༈བམསགསུམཉོནམངས་རྣམ་སཱང་ཛྫོགསབྱེད་ ” 
དང། །ངོབཉཾདདགརིམས་དགཔལྟེ། ༈ཚངས་མུད་ཡོནཏདབཞི་ཝནལིནཔ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཧཱངརོ།།མདོངནབཤདྱ་བའི་ཆོསི་སབསྦྱརསིསག་སུངས། ལུདཔ་པོས་བསསས། མཁས་་། 

¡ གུབ་རྣམས་གྱིས་བཀལ། དངཾ་ཏས་བཤད། ཁབས་བརྒྱན། བླམ་བརུདཔའི་མནངགྭ་དང། པདགིཧུནདང་ལྡནཔ། མཁས་པརྣམསལ་གྲགས་ཤིང་ཁུབ་པ་ཞིག་དགྲོས་ཀྱི། དེལས་གཞན་ངུ 
ཿ །ཛྱུརཔལ་བཤད་སྲུབ་བྱས་ཀང་ཆོས་སུཡིའགྱུར་དོ། །དེ་ལྟརཧྱེལ་བའིབསྙནཔ་འབའ་ཞིག་གི་"དབངདབསཏེདཾའི་དགོངས་པའགྲེལཔའི་བཀའ་ཆོས་སྐབྱི་ཡོནཏྷན་དཔ་རྫན་པའི་བསྙནབཅོས་རྩོམ་པ་པོའམ་ 








ཀིའི འི་ད 
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།འཆདཔ་པོའི་མཚོཤཉིདཊད། གཙང་མཁས་གཞན་ལ་ཕནཔརའདོད། །ཅེས་པསྟད། _ ཚུལཏྲིམསདགཔས་ཕྲུང་གྭཿཡབ། ཤེས་བདག་པསལའིགསམཁསཔ། ཧྷག་བསམ་དག་པས་གཞནལ'" 
ཕན་པཔའདོདཔའི་མཚན།ེ མ་ཝཱནཏེ། དེའུ ལཁམསདངཡ་ཝནན་ཡོནཏནིགཞིམདཔས་རངགཞན་ཧི་དོད་མི་འགུབ། གགསབ་དནཔ་འཕེལ། བསྙན་པདྲེམཿནདཱབྱེདཔས་ཡོཉཏྟཧགྱི་ཏི་རྟེན་་ 
ཚུལཐྲིམས་དགཔཔྭེ། སུམབརྱཔལས། །ཚུལ།ཁྲིམསདགཿཅིཔའུལཔའེ་ཛོག་ཧེག། །ནདཔརཧིངབ་ཅེ་འཁོར་ནིདག་པ་དང། །ཆོས་དུངཐངཞིང་ཡན་འདོགཱསཁ་བརྫོན་པ། །དཱས་སུའདོམས་པ་དེདག་། 
བླམདའཝྔགས། །ཞསགསུངས་པ་ལྟརད། ཤས༢བ་དག་པས་མུང་གཾསལ་མཁསཔལ་གསུམལས། _བཤད་པུལམཁས་པན། སྱི་དཤེས་བྱའིབ།”པའི་གཞས་ཝ་དང་། སྡཾ་ལྷོདཐམས་ཅདལ""{ 
མཁསཔ། ཁྱདཔརགཏབཤདཔ་བྱབའི་ཇོས་དེའི་ཚིག་དཔདོནཕི་ཆལམཁསབ་ཞིག་དགོསཏེ། དེས་སེབམའིབེརོམ་གཅོདནུས་པས་པ། [འཆདདྱདལམཁསཔན། གཏནས་བཤདཀྱངའབྲེལ། ། 
ཅཙམབཤདདརན། ངེ་ལྟརབཤད་ཀྱ་པའཐདཔགསུམ་ཕྱི་སྐེ་ནས་ངགའབྲེལཞིང་། ཇྔཾདབྱེད་ཀྱི་བརྡ་དག་པ་དང། གཞན་དགའབདནུས་པའེ་དཏུངས་དཔ་ལྡནཔའོ། །འཆད་ཚྟུལ་ལམཁས་པནི། ། 
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ོ སུམནདསགད་ཤི་ཤ་མགནད་ པའིཙོསྤ་སའྱལརབཡིནྱི། རྡེ་ལ་པ་དངའི་ བདུད་། ༦ 
གངས ༈སེ། དྷལ་ཆུལ་བཞིནརོམ་པའམབཤདཔ་དེདག་ལམདུཿབུརཞིང་། བསྟནཔདངགདུལབྱརགནས་སྐབས་མཐའཐུག ཅུནཏཱ་ཡནང སའ མས་རབ ནཡགད།ྱ་དབས། 
ཐཱ བདྱས་མའ་ཡུངསཔལསས་བཞིག་འརེསས། །གཞྭན་ཡང། རྱྤལས། །དཀྟུད་ཀླབཟངཏྱ་བམདྲཞབཅ་བཅན། [ཉྟན་ ༽༽ གྭ ' ། ' 
ཀྱིལསསུ: ལུངམཐའ་ མཆསས། །གཞན འུ ཤེས དུ 








 ས་ ¦: རར" ༩ 3 ༩ \༡/ད་ ༡ 227 ( * + 2 ༢༡༣ བལ པིབས 
ངར 'གསུངས་པ་ཏྭརདད། རྟོགས་པའིབསྟནཔ་སྙུབ་པས་འཛིནཔ་འཁོཕའེས་སྒྱུལབའིཇ ལྟ་བུལ། 
༨ ལ་པ་ལ པས་པཔའནངན་ཉིམ་བཞིནད་ལམ། །ཤས་གསུངས་པ་ལརདད། རྟོག རཅརཅིི་ས་་་ིཾིཾ་ ི་ོ 
ཧཱཾ དཔའ་ཕགུས་པརྡ་པབཡིནཔ་སྟེ། །བཤདཔསྭ་ལེབའནངནཉི་མ་བཞིནད་ལམ། །ཞེ་ ཟེ སན ནོ | 
ཚིཿ ལ་པི་དདྙིན་པེ་ཆེ་སྣ་བདྭན ༡བཤུགས་ལའཛིན་པའདབརྒུད་པའིན་པེཆའདིས་བཞེདཅིང་། ཚུ་ ི་ོ ལི (ཕནིརཾའཙུནྨ་བ་མཐམ་སཿདམཁྱེནཔཉིསདང་། དེས 
ཨུལ དོ་གྱ ཞིང་ཁ ག་བཤད ཡོངསར་ཚོགས་པས་གོང་ལོས་ཙཡོན་ཏནམ་ལུས་པདང་ཝནཔ་ནཅབ་ྲ་བམཐམ་སཿདམ་ཁེནཔ་ཏདདང། དེས་། 
རྫོགས་དགོས་པའི་ཕྱིད། འདང་མཆནཉདདཔྡ་ན་པའ་འཆདཔཔ་དངཔ་ཤད་༧ ཉན ག་པརམཔ་བདང། གཞན་ཡང་། འཐོརབ་སུདཔ། བབམོ་དཔོལབ། འབུགས་པ་བསྡེབ་པ་དང། བཀ ¡ 
` སས ` མོརའྱི་བ།ཇོར་༤བ་༩༧།> ཉིང རབ་ངང་ 
རམངདཔའབསྟནའཅོབ་ཡ་དབཞེནྩས་ནང་བུ་འྡན་པོཚའ་མངོ་དད་ག་ལ་མཚངབ་མེདཔ་ལགས་པ "1 རན 
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1 པཔ སུམ ཅིང ༼༢ལ་བའ་ས་༦། གག ོ་འོ་ བབང་ཕས་དམས་སུས་བ་དད༥པ་༧ལཔའ ༧ རམས་པ་རསས་ས་མས་ས་སློམ་ ལེ སེམསས་ི་སིསསསསསོསསོ ལནསསའོསོམསསློས འགོལ ང་ཡང་འ 
¬ ༄༅། མྱི་དྲ་ཅེབགཔའིདགོངས་འགེལ་བུན་མེདཔ། མདོཝགསགསར་ཉིངའིགགནས་དཔའ་ཅས་པའིདགོསནནོ་ོགོ་པརསབའིཡིགབད། ཕནཅེདིམན་ཤྲཔཨའོན 
པེ མཚངའམེདཔྱ་ཧལ་པའི་བདམཛོད་བྱེསཔལུདུནིཆོས་འདིལ་མངའབས། མཁསྦགུབ་དང་ཆེནཔརྤགགསཔ་ཕལ་གིས་བདག་བསྟོདགཞན་སེདྱའི་ཆིག་གི་ཕཾཔབལ་དགོངསའྲབེལ་དུབཏགས་པད་ཧྱིས་པརྣམས་ 
'ལྒེའིདྲིམབཨྱེདཔ་དང་། མདོསླ་གུདབསཔསུརསེགས་བབཆུདཔེཤོ་མདྡདཔཱསཔའི་ཡིགེའི་ཕུངཔདཆེགས་པ་ལགསུངའབུམདུམིངའདོགས་པྷ་ནམསདང་"འདིམི་ནྷ་ཚུངས་པའྱི་ཆུ་མཚོན་མངདུ་སཱེཔཡོདྲ་ཀང་”་ 
དཿ (ལྷན་གཟུཿགནས་རམས་ཙི་རིག་ངོ་མངོན་སུམདུ་འགག་རབས་སྤེས་སུམ་དགོས། .བྲུན་པོ་གཏི་ཐུག་དག་ལནིཿི་ཙམ་བཤདཀྱང་གནད་ངེས་པའི་གོབ་མིའཆར་བས་མ་སྤོས་སོ། །གཞན་ཡངབསྟན་བཙོས་མཛདཔ" 
༣7 -(©༽.. ད༽:¬ ` > ༩ +| 2 ༄༽ |' ི་ར འོ ¬ ༢༨, „. (༽-, „, „དར 2. ༨༢2༡" ༽ 2 2 9... ་ 
པནབཆོསཉིདྱ་ཊི་བདེན་པམཐོང་བ། འྲབངཡི་དམ་ལའི་གནངབ་ཐོབ་པ། ཐུམ་དིག་པའི་ཤནས་ཝ་ལ་མཁསཔ་སྟེགསུམདགསུངས་པའི་དོན་ཐམསཿདྲཇབ་མ་བདགཉིདཆནཔའདེལ་ངེས་པརཚ་ངབའྱི་ཚུལ་པེས 


རས རར་ ༡༤༩0 ༡༣།ར། ༨ )-‹ །མ ཚ་ 1[¥༽ ༧༩༨ --2༽‹ . . 3. /༽- = 5249 ར་མ 
དཱ གསངཝབམའི་རྣམཐར་དངཕྲཾནལསཉིདལ་གྱུས་པསམལ་བཙམགྱིས་མཚོནརྡུས་3ྱི། གཞནདསྦོལ་ཡི་མཁས་པ་བདག་དཔབདག་ཕྲངའྲི་སོང་ཚོག་གྲ་ེའབ་འཐདའཐད་འདབའི་མཛོས།ཁྲིགསརྡོཆག་ལྟུ བྷ 
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༧་ལོ་ར ས་ས་ས རོ ལ་ ་ དམས ཀ་བོའི་གའོ་ར།ཤའ། ༣༡༥3) (26). བུསུ་བུསདས་ པའི ངས། ཤུས དམ 
། ཁྟ་བུས་བདག་བསྟོདགཞན་སྙདཏི་ཕྱོགས་སུ་ལྟུངབའིདྲམཿནཀྱི་ཧཏྟམགྱིས་མཁས་པ་དྱེས་པརཡིའགྱུརཞེང། ཟླུནཔེའིབ་ལྟོདཔཕུལཆེར་སྨདཔའིརྒྱ་ཡིན་པའིཕྱརནཏྣམ་ དབ་སྟནཔ ཀྭ སཏགཏཱ་ 

གུགས་ཏྱས་བདག་པ།ུ་དགང། ྒས་པ་དསང་བ། སུམ་པམཚནཏིདདེ་ལནིཆོས་ཅི་བཞུགསྱ་བཔདཀ་ཆག་དམིགསྲས་སྔོསཔ་ལ། བཀའ་བབས་བདུན ཧི་གི་ྟ།ཆེནའཐོམ་སཉདམབྱེན་པ 

་བའང་ཆེསདཀཁ་བས་ལྦ་བམངཔོ་སྤས་པབཔྟ་ ོ པཿ སཿ ¡༦༡༥ གི་བ དྲར་སར་ྱ་འང་པ་ངང་ཀ།སའ། ཁ་ཀློང ༠22» 

དགག རར ཐོཔཀོདགནང་བ་དང་མཐུནང་འའགོདཔའི་དཔའདབྱས 
4 འཇམ་པའི་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབངཔེའདལ་སྔནས་དཀར་ ཆུ ངེ རེ་འ པིམ ཁིལ་རྫོདལ། ཧཱཏཔདོན་ཀུན་བུ་བཔའི་དའི་ིཚུལྱ་ུང་བདརས་ 
ཿ:, ལ། དདངོཡཱལྦ་བདཔསཿན་ལྗེས་སུབསྔགས་པའི་བོ་དཆོགས་ཀྱི་སྐེཡོན བྒྱ་མཚྱ་མཐུའ་ྩསཉྙའམཉྨདཀ། སྟདཔདོན་ཀུན་གྲུ་བཔའིདོན་ཀྱི་ཚུ་ལུཇྩུང་ཐད་ 

1; ཕོགལ་རམི་བ་ར་བ རྣདཔ་ཡཱའལ་ཁྱདཔ་ཡ༦ནའརྫས་སུབསྲགས་པ་འབ སྐ༢ུུ་ཤཏནྟདྷཱ རྩ ༢རྩ་སྩ་འཁྱར་དའ། སྟན་ ནུུབ་པའདྱ ཆུ་ལྱ་ཧུང་ཟདབསྲ། 
༩ཛ།ཏེ། བོག་ཝ་གླེགས་བམ། ༼ཀི། པལ། ཧཱ པུལབྱདཔ ཧཱ ཐེ སུ ཛི ཇད ་ ྐཞྲིཡི་གོ། གེདནང་པེལ། གས་ར སུ 

མ་མངནཔསྟའིཔ། འཇམ་དཔལ་གཞོན ཌ ད་ཨ ི གསཿ ` ངང སེལ་བསྟོདཔེ། རའདབལནངགསས་སུ་དདུདིའི་ལནད དྲ འཿི་མེ་ྲགབཔའི་ 
། ཀྱི་རྣམ་ཐྱོསགིག་གིཆགས་ལབཝྲ་གསཔ་སྤིནཆེནརྣམབཅུད།སྙེལ་མདཀཔམལ་སྔགས་པའིདོད། འི་ལྔེ་ཤིཔ། སྤཾལབསྟོདཔེཤླུརའིཕྲེབལནྟ སུ་བདུ༔ིའི 

༦༤ད༽ད་༥༨་༽༤ ¦ { ! 1 ༽!  ! | ` 

---- =“ ༡༨༡༤༡༨༡༡༠།༥༩༠ཐརཔཔཔམ་ཉས།རར༤༨།༦༠༅༤༥ཉྟྣྟ ྟྟྣ༨ྕྟྣྟ༨ ༥ ༡༡༤༤༤༤༨ྕ༨༡༤༨ྣྕ-ྣ༥༤ྗ ༨ ྕ ྗ༤ ྣ༨༤༨༧ྟ༤༤ྕ ༤༤༽༢༤༨རརཛ༦༧༡༤༡ 
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༩༨ $༽ ངིས རལ་བ ༽༡ 9 རོའ ལ་ལྡལས་པ་ཟབསས་བ་ ར་རོ དིའི ཅེའི དབྱངས ལོ 
༄༅། ལི་ཤགིར། མུའཔའིཔ། །འརིམེདཛོའི་ཞུ། ཉིངིམཏོན།བཤབ། མོས སངིྲི་རཐད།བོ་བསཅིནཔ། བྱ ིྲིགཔ།བཅུླ་མདཔས། འཚི 
ཤྭ བདག་ཧཡུལ་རྒྱལ། དཔག་བསམ་ཤིབ་བསེལ། བསམ་དོནལཝུནབུབ། བདཅད་ཀུནསལསགས། དཔལ་ཧེ་རུཀའཁོརལེལྡེམཔལབསྟོད་ཡྱགའཚལབབདེ་ཆེན ཕལ འཕུ ས་མགྭདཱ། དཀ ཡཱ 
པབ $ ཟིར! ༡བར་ཀའི་ར༽ར ༤ ས་ལ ང་ལ་ོ་༽ འི ཧེ = ༨2 (1 ་\:-¡ །ཀི(1 20༣ པྱ དམཔརམངསྒང !ྭ ངུ རར 3༢ གར་ལ ང་པ་ལ" 
ཌྷ ལ་བ་སྟོདཔྱྱིནརླབསྱྱི་སྣངབ། རྨ་དདུ་ཀླུངབའི་སླབོ་དཔེནཆེནཔྲོབ་བའི་ཞབས་ཉིཏྟོགས་པ་བཇོདཔདབངསའིཡན་ལགབྱཆདཝན། ཕདམ་པས སྦརམལ་བྱ་ཡགསུཔ་དཔའང བསམ། །ཇྔསསཆུངཔ་ལ་" 








> ༤༨༥༩, 


༨ རྒ ༨༣ „, དཱ. ;-, "| 

ཤོ བསྔགསཔརྡོརྗའི་རྨུད་མངད།། ཟུ་བཆེནཏུངཔོལའྱཧརལ་བམགས་སྲ ཡུ་ཧྦཱསའའི་འཛུམཟེར། དཔལ་ལན་ཕག་ཡྱོག་པ་ལབསགསཔསཔགྱྱརས་དགེས་པའི་ཕོལ་མོ། །སཆེནཱ་གུན་དགའ་ལྱེང་པ་ལབ་སགྲ། 
ཅེ ༽ ༤. ༨༦ ༣ (༥ ༦ ༤ཁྒ༤--, སབ་་ཾིཾིཾིཾིཾིཾ #ཌ ÷` - 

ལྒ པ་ངོམ་ཚདཔེ་ཏོག །གངསཅྱྱི་གསངཆེན་བསྙན་པའི་བདག་པོཁ་དཔན་བརྒྱུདཔ༥བཅས་པལ་བསྔགས་པབརྔེདཔ་གཟིབརྫིདམཐའ་ཡས། ཆསྡ་རེས་ལྫཿཏཱལབྲལ་གསཔའིཚོགམཆྱ་བངསབག། 

ཟེ རལ བ་ར་བ་ར ལ་ངོ = ཀ་རག [ཚེ་བ ར་འ ག་ང ཆོམ་ཧྱི་དྲལ་པྱོརར་ཀ་པལ་ལེ་ ཀཱ 3] 
ཀུནམྱེནདོལ་པོ། །བུཧྱེནཐམས་ཅདམགྱེནཔ། རྒྱལ་བབོ་དངཾཔ། མུབཆེནབ་རོནའགྲུསབཐཔོ། །རྗེབུནཏྭརནཱཐབཿས་ཁ་བསྟདཔ་ངོད། དཔལཚོས་ཀྱིཧྐྱལ་པརྒུཀ་པལམོས་གུས་ཀྱི་དེན་] 
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གཏམ་དབསཱགྲ་པ་དང་། དཔལཀརཔཆེན་པལ་བྷོདཔྱཉལའགིཤིན་པསགྱླགཅནཞེ་སབ། སྤཐྦམགོནསིཏངནཔོཆཔདྨཀིནབྱེདདའ་པོལ་བསྔ བྭག་པདཔལལནལབརམེདཆེསཔ། འགོམགོནརགཆེན། 
སཔསརྒྱས་མཏནཔ། ད་ པལཀྲརཔཆེནཔ་བཅུསལབསཨཱཔའྱི་དཀའིརའུམགའདེ། འཇམདྱ་ངམ ཐཊནབྱརེ་དིན་པཆའྱིཏདཔ་ྱིམཐབལ་ཆེདདབོདཔ། འཇིགརྟེནདབངྒྱ་ཤགད་ དཔལ ༼ཀརྨ་བ་ཅུ་བཞི་པའིབསྦི་ 
ཨ་ཁ ོགཔོེའི་ཡག ངས་ད་ལགད་བཅནཔའིཉབབལ་དཀནམའས་ཐཔབལགབ་ེ་ (འི་པོལརེདས་ཝོ་འཕྲུལགྱི་ཕོལ་མེ་ གསོ་མཁའའ་བཞསྱིཚལ་བབྟ་ 

གསངཝཝྤཿ ཉིང་མའི་ཡུལ་དམ་པརྣམྨ་ལབ༧་གྲད། ཀུན་མཁྱིན་ ཆཱང་ཅནཔབའྱརྨ། གྭཏེད་ཆན་ཤས་རབ་འདབར། ཅལེ་ང་གཟག།ཨའ་ནགཏ བདག་ཀྲངཤགབདབངཀྲ་ཚྲསི་མལ་དལཔརིདལྭལླཔལཔ་ 
གནས།བསམ་ཡས ཡམིའུར་མུནསྣ་གུབ་པའི་ག་ག་ལ་གཏུད། [ཁའཐུག་བྲས་མའ་པུ་གིས་གུབག།འངདོ་མདབ་ཤགདག་ཐེལ།ུཿསཁར་ངོམཆདོའམཆོདེནམསལ་ཆེདདབདཔ་རེ གུང་ཐྲངགི། 
གཙུགལསྤའངགིརྟོབ་པངཇོདཔ། འོག་ིདམཚུ་ད།འྱསྨི་སྲོལྲིར། གཱནང་བྱམས། པླེབགྲིམཆོ༨ ནབཅ་ས་ལ་ཆདཿཛོདཔ་རིདའཅས། ས།ག་རིསྩཔ་ལམ་ཟབ་ལླལ་མའྲནལའོིྱ ཧུྱབསརུམཿཕཱའཡྱས་ 


----~--“--~-༨-༥༤: པས་ས 
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ཟླ 
ཚོག 


༄༢༨.༽ 


ཡྱའིཿཛྩོདལ། རྡེརཾའཡ 
།འཇིགཉེནདབངུགརྒུ་ 


ཅིངགསེལབ་འདེབསཔ། བོམིཾརའླི་བམའི་རྣལའབྱེའྱིནང་གསངབ་སྤེན་མཁཕུལའབྱེད། མངའ་བདགམང་པ་ 





ལམཆོགབཅུབཞི་པགཙོཔྱགུརཔའི་དཔལ་ལྡནབླམའི་དཀྱིལའཁེརམཆོད་ི་པགསེལ་བའདེབསཔ། གསུང་གཾ་དབཕུག་སྲུལཔའི་སྐརྡྫའི་ཕི། 


ཤིས༢བེབསཔའྱི་ཉིནྡ་དབས་ལ་མཐབྲིཕབབ་ཡོངས་འདུས་ལོནཔའྱཉདཚོལ་ལནངགགེསས། བླམཆོདཔིདབཞིནནོངབུ། དོའི་ཕན་འགམའོའོའིགཏོར་ 





སྔ་ལནཏམའབ་མཆོད 


ལིཞཔགསདྒ་མུབ། དེའི་དབངཛག། །ཇཾ་བཙུནམི་ལ་པས་པའླི་བླ་མུབཚོགས་མཆོད་ 


དཔབཿསཔ། དེའི་དབངདསུརབྱིནརླབས་ཀྱི་ཆོག །དེའི་ཟིནབྲིས། རྫོགསཆེནམནངག་སྙིངཐིགགིབླམཆོདཀུན་བཟང་རྣམ་འོལ། ཇྗེ་ཉིདཀྱེབླམའི་རྣལ་འབྱོར། ཀརྨཔ་ཕབ་བྲསགསུམགྱི་བླ་"" 


འེ 


ངའྭི་བྷ་མཆོ་ 


༨ ཧིཀ ལ་ ལོ་ར་ རའི ༡ ཤར འར 
༦ཡད་བཞནན་ངབུ། དའི་ཡན་ལགམཁའའགྲོ་ལ་ཝའ་གཏོ 


ཛཱ 


= 








སྙུག ཀཿཿབསབྱཿ་གཅིགློབ་སྒྲུབ། རྒྱལ་དབདབུ་བཞི་པའི་བླམའི་རྣལ་འབྱོདཉུངགསལ། བྲམས་མགོནཀླམདབྱར་མེདངུ་གྲུབཔའིཐབས། ཞུ་བ གཟོས་མབྲལ་སེགསས ཁུ 


རའཁུལ། ཐོ་ལན་མཆོག་སྲེད། ཐོདངྷ་ར་ལ། ་ཡིདབཞིནའཁརལ། རྣམ་སྣངའེའཱརྣམས་དང་སྐྱརབའི་ ༡༡༡༡ 
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དུ 
















ཆལའབེབས། བླམའི་མལའརའོདགསལ་གཅེརམཐོད། རིགུགསུམབླ་མའི་རྣལའབྱོདསྐལ་བཟཔའདོདའངོ། རྡོརེའིཛོན་པྲལསདཅིལ་དྲུམབཔའི་༥། ། 
.༽, པེ ༽ 


© 


བླམའི༣ལའབྱོརའེ་རེ། ངེས་དོན་བ་མའི་རལ་འ རཡཤེས 
ཚུལཐུནམངམ་ཡིནཔ། གུརུ་ལཁོཔི་བམའིནལའོར་དགེའི་མཛོདཔ་ཆོདོན་ངོརགནངབ། བླམའི་རྣལའཔྱོཿཐུབའཇྲུག།མཆོག་སྐྱོད། བླམཚོཾདཔགམེདཔའིརྣལའྱོརཇོདབདདངོས་གྲུཔ་དཔལ་སྟརདང་། 
འའ ¡ ༡།༩།༢༡༢༨།ར༥ཀོལ།འརལཔ་འ།རང་ པ་ར འེ (= ཀངོ་ཀའར་་ཡིི ༣ འའ ༨ ༼; 
ཐཱ ༢༤ིསེངམཆོགྱ་ཡིནབཅས། གླ་སམཔ་ཡུལ་དམྒ་ནམས་ལགསོལ་འདེབས་དཔཞབསཔཉནི་སེརབསྨོད་ནྩསངྒྱམཉྩོམྱའཡྱསའིམཛཱོདལ། མྦགུས་ཙི་བས་་་ཁགམྱེས་པའི་ཐུགསརྗེ་མངོན་པར་་ 
བསྙུལབ་ཚོག་ཕྲེངྐཀགལ་ལྡནའདོདཔའཇོབའིུམ་བཟངལ་ནངགསེསསུ། དྲིན་ཝནདཔའབེལ་ཐོགསཀླེ་བྡ་ཚུམསལ་ཐུས་པའི་གདུཅོགྡོརྗཾགཞུགམའེ་གསངལམ། གསུང་་ཡནལག་བཅུ་་ 


གཉིས་ཀྱིག་སེལ་སྨོནོ། འཕགསཔ་འཇམ་དཔལ་རྱི་ཐུགས་དམབསུུལ་བའེག་སེལའདབས། སནངས་གཟིགས་9ྱིཐུགྭསརྗབསླལབ་ཨྫོཀཉེས་རྫང། དུསལབོརགསེལ་འདེབས། ཚོསྦྱ་རུལ་ཕིགས་ལྡན་་ 
[རྣམསཀི་གསོལ་འདེབས། དཀྱིལ་འཁོང་ཤུཤིཁྱབ་བདག་མཚོསྱེསྡོརའཆངཆེནཔའི་ཐགསརྫམངོནཔབསྐུལ་འི་་སྟོདད་རབསཤངབུ་སྒངསབ་ཤེ་ཧན།'ཨངྱནརའབངས་ཚིགསོལ་འདེབརྡརྗའི་ཚིག་ 
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མགསཆིག་ པསོ། ཟབོ། 
ངེས་འདུཊ། གུ་རུམཚེནབརྒྱད་ འདེབསཤའ་བའི་ཉིཔཞྡམབརྱད། གུའུརིགསེལ་འདེབས་བརརདཀུན 
ལ། གུསུརིགས་ལ་འདེབསདསགསུམརྒྱལ་བ་གུནདངོས་སེགས་ཚིག""ཝྔཔ། མཁའའགྲོ་ཡེཤེས་ནཚོཧྱལ་གསོལ་འདེབས། མཚོརྩལ་རྣམཐརགསའ་འདེབསསེས་གུས་གདུཿབའིཏསྡུར། ཀུན་”" 
འདུས་ཕྱག་འཚལམཚོག་དགའིའདོདའཇོ། བསྟནཔ་པྙིའིགསེལ་འདེབསབཀྲ་ཤིསཊབྱདགནས། རྩ་བགསུམལྟག་པའི་ཊུགསརྫེམངོནཔརབསུལབརྡོརཱུའི་མགྲིན་གྲྭ། ཚེ་སྱུབ་གསཔའགུ།བརྒྱུདཔའི་གསལ་ 


སཔ 


རྨོ །རྐང། སངསྦྱཆས་ཀུན་དངོསམརྭ་གུནུལ་དདཔའིགདུང་དབངས། ཕཔས་གཅིགསདསྦྱརས་གཉིས་པའིམཚནི་བྲེ་བག་ལ་བསོང 
ཟཾ །ངསྦྱ་ཆས་གཉིས་པའིམཆནཧཾ་བྲཾ་བག་དང་ལརཔའི་གསལ་སྨོན། ཨུུཁིགསེལ་འདེབས་འདོདསུ་ཡངས་འདུས། 
2 





ཧཱ ༣ 
3 


སྨེནངབབརྟནཿརྗེ། ཡངདེའི་གསལ་འདེབས་རྟགབརྟན་རྡོརྗཾ། ཚོགས་ཆེནཔརྒྱདཔའྲིབྲ་མཉྣ་མསཁྱི་གསལ་འདེབས་ཁྱབབདག་ཀུནབཟང་ས། མཾ་དབང་ལྷ་དའདོདགནངཔབཀའབརྒྱུདཀུནའཇུསྱྱི་གསོལ་འདེབས། 
རཉྲྲག་པཆེན་པོལགསེལ་འདེབསདབྱེསམཛད་དབྱེས་གླུ། ཡང་ཇྗེབཙུནམདཔའིརྣམ་ཐརགསལ་འདེབསབདེཆེན་སྙིང་པ། པས ས་ད གག གཡན་པ 








གབ ོ་འར་སོད་ལོ་ིལམོ་རིེ་་ོ རོའ པེ 
ཤགསལ་དབས༩ཇགེནདངྱས། ཛ་སག 
རེབཙུནདིན་པེའོའཕྱྲེངགསལ་འདེབ་སའཇིགརྟེནད་ ཙུགས འཛི །མོའགྱུརརྡོཇེ་ཡབསྲས་གསུམལ་གསལཿ " 
གོསུམྭཟམྭཀཞོསྱའུསཕོརགནངབ། ཇོནངརེབྱཛནའིནཔའོའྱསྲ ཆོས་གུའི་ིང་དུསགོས། རིག་འཛིན་མོ་འགུར་དྡོང་པང སལ་འདེབསྟ། པྲོག 
ས་ལ སྟིཔེསུམ་ཟླམབཀྲ་ཤཾསུས ཤན 1 །འགོའིསེམསཿནསགས། ཆས ༽ རྩེལེ་པདྨ་ལཾགས་གུབག དེ སྟ ས་བ 
ཟལཞིནམཐརགསལ་འདེབས་ལཤེསྟརིཔ་ མསགས། ཤུནམཁྱིན་ཤེས་འབ་སེགས། བས་ས ཀག །ཆེ་ལྒ་གས ཀཾཚད་ཚོས་སྱུདཁ ལྨ་ 
ཞངགསེས་སུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གཡུམསཾགས། གུན ཿྱོཧན་མུན་གྲུབ་ལ་གནང་བའི་ལྷེཡེཤསརྒྱ ཨོཾསཧུསྦའིུ་སྱེས། ཡངདེའིགསེལ་འདེབ སོབ་ཀླརབསནའཛིན་གསལ་འདེབས་སྨྱན་ར 
` སཱ། ཙགས་སདུ་གསུམ དྲགགས་ད་པ་ཡོརྱན་ལྟུན་གྲུ ཅེན་སི་གསེལ་འདེབས་ཨོསཧུས་ཀྱིཆུ་སྐྱེ ` ཧཱཊཀརྨབསྙནའཛིནགསུལོའདེབས་སྤྱན ་ 
འདབསནང་ སྲས ལི་རོལ།ཞཔ་ ཀརརཾ་དང་འདུགཏག ༦ རར... ོང བདཆེནྲ་ཧྱི་གསེལ་འདེ་ འགོན་པའི སལ་འདེབས། རྡེར་སྲ ཟའམ སའཇོན་མ 6 
དེབས་པྱ་པ་འཕྲ་ལ། བཞརལ་མྦ་ཀུ་ཀཿ ཟི སལ་འདྲེབས། ཏུཁ་སརཱཔ་དཱདབང་ ཅི་བ 1. 19, གསུམཡགོནཔ ཤེག དུ་སྒྲ སཆེནཡོང་ 
4 འདེབས་པྱུཾ་འྭགུ སིད་༢༠རོཁྱི་སསགདཁ་ཞདེ ཐལ 'འདེབས་ཀུནཁེན་བམས་མགོན་མ། སྨག སཞིག་འའདེདསའཇམདཔལ་བཏདས་ དཔ། སྐྱ 
ཏཚཾགཔ༈ གཏཿཅེན་འགྱུ་ འདེབས། འབེལ་ཚོདབད་ཀུན་ཁྱབག དམསདང་། མཁའ་ཁྱབགཞུག་མ་ཐཊས་སླེལ་མའིག 
| དབབྱབཞིཔའྲ་ནམཐརགུསལ་འདེབ འདེབས་ཡོནཏནརྱཚོ། ཧཱདཆུབ་སམསདང་། མཁའ་ཁྱབགཞུག 
༦ ཛིརདི་དྱ་ཅིག་སེའ། |/།ཏཾ་ཾ་{ ༤ ོ 
དངོས རྗི་རདཏེ་དྱྱིག ཡར { 
གཟིགས་དངོས། 


༦ 

















༄༅། ཆོགས་གཉིས་ནྡེརའི་དོརམཛོདཔ། དོབྲཱསྲབལ། ནཱསྡདྡཿསམས། རངྱབུང་ཡ་གེས། སདསྦྱ་རས་ཀུནའདུསབཅསའི་ཚིག་མགོ་ཅན་ལེ་ཚན། ཞབས་བཏནམཁའ་ཁབམ། གསརཐལ་ £ 
ལྷ་རྗཐྲ་མརགནདབཤཡགུ་རུ་བཱཿརྒྱལ་ཀུནསྐུཡིསོགས། མཁེནབརེ། མཁནཔདདོར། རྡེ་རངཉིད་བཅས་ཀྱི་གསལ་འདེབསཤྲོ་ཀྲ་རེ་མཇུག་སྙོན་བཅས། དཀེབཤས་བསནའཛིན་བཟངཔརྩོསལབའིིཉིད་་ 
ཀྱིགས་ལ་འདེབས་ཀ་དག་ཧཏབ། གསངའདས་མོཾ་བསྱེདཔང་ །མལུགས་ྱེཐརུད་པའིགསལ་འདེབས། གངས་པའི་དོསཆརདིད་ཆེནབརྒྱུདཔའི་རྣམ་ཐརགསལོ་འདེབསརྡོཛྲའཆངནས་མཚྟུ་ལྷོཌ་ཡན་འཛུཊ། 
སྨནལམབཿས། ཨགླཞརྒྱལཔད་སྡུལ། གྲུབ་དབངག་ཡུ་དུང་ཡུན་ཚོགས། བཱཾགཏེཿཚཾདབང་གྲགས་པ་བཅས་ཁྱི་གསལ་འདེཊས། རོགས་ལྡན་ཀརྨ་བདེ་གསལ། མཁན་ཆེན་ཟླ་བཟེང། ཀརྨ་འོད་” 
གསལ་འགྱུར་མེད། རྫོགས་ཆེནདཔལ་སྦུལ། གཏེདཆེནམཚོག་གླིང་རྣམས་ཚྱིགསལ་འདེབས། འཇུན་དབངས་མའིནབརེ་འཞབས་བརུན་ནཆེའཆངཆན་གསལ་འདེབས་སུཞབས་བབྱུརབ། 
དེའི་འཁྲུངཔ་བབས་ཕགས་བསྡུས་ཁྱི་གསེལོ་འདེབས། རྟོགས་ལཱན་རོགས་ཧྷཏིས། ཇཾཐངདགེ་སླེདཕག་དབངཆོས་འཕེལ། ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་འོདཟེན་རྣམས་སེསའི་གསལ་འདེབས། གཏཿཆེན་ ་ ཌ | 
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འཇད་ལྷུན་གུབ་ཕྲུལ་སྒ། མཁནཆེནཌྷུབཟད། བྲགགཡབ་སྩུབས་མགོན། མཁརམགོ་བུམ། ། 








|༄༅། དྭབདས་མྱལེནབྱེ། དཔོནངག་དབང། ཇིཐདཚོསྔ་རེ། ཚོགས་ཆེནྭསོང་ཝུལ། 

ཤོ སླུབདཀརསྦུལསུ། ཀཿཐོགརོགཚཾ། མདོ་ཝགས་མཆོག་སྲུལ། དཔལ་ཡུལཅྩ་སྱུའ། རུརམ་དགརདབང། རོ་མུངངུང་སྤུལ། རྒམགླདགེནགསར་སྲུལ་སུབཅསིསྱས་འཧན། ཞུབས་བརྟན་སྐེའལ། | . 
བཀའ་དྲནཆེབའྲིབམམཆོག་རྣམསྱ་ཀི་ཞབས་བརྟན་བདུད་ཙིའྲི་ཐེདབ། དིས་ཡེདབསྟན་འཛིནནམས་ཀྱི་ཞབས་བ་རྟནརྡ་རྔེའིཕྲེང་བ། རྡོརྡེའཆདཔརྫཉིན་བྱེད་དབང་པེའི་ཞྭབས་གྱིཔརྙོབསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་འིགསོལ 
འདེབསསྟན་ཚོག་དབྱའི་ཡུརལ་ལགས་སྩནདག་གི་བདུདི། གཞནཡད། སཱཾདནི་ཀུནྦཧབ། ལཱཾས་མཐའ་ཏུནཐལ། གྱི་ཧདཀདཅིག །སྐདངིག་བསྐལཔ་བཅས་ཁི་དབུཿན། ཀྲམ་བབྱང་བཞི་པའི་ 

ཞབས་བརྟནགསེལ་འདེབས་ཡ་བཱསིདྟཾི། རྒྱལ་དབདབཅུགཅིག་པ་དང་ཀུན་གཟིགསའབྲུག་པདིཞབ་ཝེརཞབས་བརྟནད་གྲསལ་བ་ལྐད་གཉིས་དན་པྱར། མཆོག་སྡུལའིད་པེཆ་ཀརྨ་དེས་དོན་བསྟན་འཛེལ་གྱི་ 


4 

= 

4. ཞབས་བསྟནགསལ་འདབསའ་ཆིམདགུབ་པའི་ཕོལམ། །ཀུནགཟིགསའཇམ་པའི་རྡོརྔའི་ཞབས་བརྟན་གསེལ་འདེབས། ཀརྨ་པསཁའཁྱབརྡརྗེའི་ཞབས་བརྟན་རྒྱས་བསྡུས། སཾསཚོག་སྲུལ་ཞབས། པྨ 
ཞབས་བག།ཞགསལ་འདབསའ་རི་མདུབཔའི་ཕོལམ། །ཧུནག་ཅིགསའཇས་པའི་ནོརེའི་ཞབས་བརྟནགསལ་འདེབས། ཀྲམཔསཁའ་བབརྡེའི་ཞབས་བཏནྱ་ཧས་བུས། སྙིཏམཆོག་སྦུལ་ཞབ 











། བ་ན དཔལ་ལྔནརིགས་བྱའྲིལབ་བདག །ཀྲ་་ པེསདོན་བསདའཕེལ། དབོནྭསྦུལབདྟུན་འཛེནཕོནལས། མཚུ་དབུའིརྗེདཔོན་རྣམགཉིས། ཀུནམེནའཇམདྲབངས་པྱའིནབྱཆ་སྐིབ་བས་བྟརནཆོལོདོ་ 
གཙད་ཏུག་དམཔི་ུ ཡང། ཤཱཾྲིཤི། རྡེརྗའཆད་ཆེནསགས་ཛནགཏིས། བཏྟིད་ཆེན་མཆོག གླིང་ཞབས་བརྟན་རྒྱལ་གུནགསུདརྡོངས་དང་། དགེ་ལེགས་ཝུནཚོགས་མ། མཁནཆེན་ 


ཅོོ 









མེདདང་། ཅེ ང་མ བཱ 
ཤུར ་ །ལྕགས་ལམཁནཔ། །དཔལ་སྣུལརནེང་ཆེཨོཙའཇྲག་མིདཚོས་ཙི་དབངཔ། །དཚདཔར་ཆེན། བྲགག་ཡབ་སྐྱབས་མགེན། ཚེདབདགྲགས་པ། དཔལ་ཡུལ་ 
ཛཿ ཀྨའབྱུར་མད་ཡང་སྔུལ། ཟླ་བཟད་ཡངསིད། ་འཇང་དཔལ་གསལ་སྲུལ་ཞུ། རྡོཔྲག་ཕྲུལ་གཱྭ། ལུན་འབཡངྲད། ཀརྨ་བསྟན་འཕེལ་སྡལ་སུ། ཨ་གྲོ་ཕྲུལ་ྲྭ། ཚབ་ཚགདུགུས་དཀར་ཕྲུལ་སྙུ། 
དཔལཁྱཾསཝཱགསསྦུལ། ཁིཆེནདབེན་སྦེལ། མཁད་མགོདབམཛེས་ཕྲུལ་ཀུ། བརུཞ་གཏེའ་ཡཇསྤད། སདགཾ་ས་ངྱདབཅས་ཤྱཞབས་བརྟན་རྣམས་སེ། །གསུདསྐརལ་གདམཆཾས་འདིར་བཀོད་ཛོན། 
ཞབསབརྟན་སྐེརདང་རྱུར་འབྱོནསྣཚོགས་མཁོགལ་མེདཔ་ཕལ་ཆེར་བཀའ་ལྟའ་ཕྲར་དུཁོད་མེདཔ་འདཞེས་པརཕྱ་འོ། ༈  གླེགས་བས། [ཁེ༽ པལ། བཤྩ་བྱ་སྔྱིའི་འགྱདགཉིས་ལས། སྱ 
ཁོ ----~-------~--~~---~--------~-~--~----~-------------~--=------~---------~~------------~-----~---~--------~---~=----4 





༄༅ བྱུངབའི་ལྷགཔའིལྷདབའབྱམསིསྙུབསཐབས་དང་དིནདྲསཿྱིསྐདདངོས་ཐུབྱརྒྱུམཚཾམཐཱའ་ཕྱས་ཕྱའི་མཛྱོད་། རྙཾངམའི་སྟེངདང་གསརམའ་སྐེརོགཉིསལས། དངཔཉྟོང་མ་ལ་བཀའ་ = ] 

༢ གཏཾགཉིས་ཀི་དཔཔབཀའ་མལས། སཾཔཕུགས་ཡང་དགླན་གམདྲག་པའི་སྲུབབག་བདེཆེནརོལ་མ། ། དེའིབསྟེན་ཡིག་བདཆེནདནགསལ། མཁོན་ཕུགས་ཡུངདགླཟགམདབུམའི་སླུབཐབསཁྲག་འཐུངམངོན 

ཚཾཿ པརཕོལཔ། དེའི་དབངཆོགཁྲགའཐུངམངོནའབྱུང་། ཟླགམགཅིག་མའིབསྙནང་དངཇྱནྱི་ནལའབྱདཐུགས་ཙི་ཐིག་ལཾ། མཁོན་ཐུགསླབ་གམདག་པའིཤི་བའྱི་ནྲསགཉེས་བུན་པྱངོ། མཁོནྲ་ལུགས་ 
ྡོརཡུར་པརནདནས་བྱརདཔའདུད་འཛོམས་དོལ་པའྱིརཾདགཞུདགསལ་བྱདྱ་འི་ཡདལ་གདཔབཅསདིགམཆོག་འབུམ་སེའིདགདསཔ་འཇུསཔ་སནམདཔའ་ངོམཚརགསང་བཆེན་པསྐབུདཔད་བས་པའྱི་གཾགས་བས། 

® །དེནིདྱི་དཀརཆག་བཅུ་དམག་ལཱརཚངབདབཞུགས་པ། ༈ གླེགསབམ། (ཐ།༽ པལ། རྣལའདོམ་སྦབདཀརྱ་ཅིགཟུངས་མཆོག་དབངབ་སུརདངབས་བདག་བདགི་ལྱི་ཐུམབཟང། ནག 

 ཨཱ་ལ་པའྱིཕབཟབས་གཟུངས་ ་ཆོག་དངངཅས་པ་སྦྱངབེདརརྫའི་ཐམ་པ། དེའི་དབངབ་སུངབའིཚག་སིནབདཔ་ཤེས་ུམ་པབཅས། གཉིསབགརརམའི་སྐོརལ། རཏ་གྲིངཐུགས་རྗེཆེན་ོགསང་བའདཊ་” 















-*--༤༤----. 


_ པཚཾཨེབདནམོལ་དངའབེལ་བའྲིགབཆེནའེཁོགདྲ བལགཡེནགཞནཕན་གཏེརམིཛོད། དོའིུབ་ཆེན་དགུས་མདདཐམྦ་བབགོཉིས་ཀའིཐནབནངའཛབདགོཔོསི་ཅིིམཔ། སྩེབདན་གུབཔཁོདམིགསཔ། 





¿ུ ལྕནཐབས། དེའིལསྱ་བངའི 


སྒྲུབ་ྱི་ལཾགེ 


རྒྱནནྱི་སགས་ཤམ་སཾདྲས། གཱསངའདཱསྲལས་བཞིའི་གྱཾནསྲེགགཾཚོགདང་སེ་གྲུབདབལ་འབན། དེའ་རིགས་ཇྲུག་གནསའདྲཧཊཚོ་གཐང་པཾའི་གྒའབྱེད། རྟགས་ཅནའདིདགཊུགསགསང་འདོན 
ཆའི་སྐརལ་སྲརཅུངདུ་ཡོད། དེི་རུནགྱིརྣལ་འཕྱོརི་དབངཆོགདངོས་ཁུབཆརཆུན། དེའི་དཔང་འགུད། ནཾརབསྙགས་དངམཁའ་རེགཉིས་ཅིགཏོངཆོག །ཆོ་ སྒྲུབ་གསངབའདུས་པའིད་སུབ་" 
གིཚུཾརའདབསཔཅས་དཔྲསརབབང་ོད། སབ་ཆེནབཀའ་བྱསདབདེག ཤགས་འདུས་བ ིསབ་དབདཆེནམའི་ལ་གལེན་གསལ་བཅྱ་བདཔའ་གེབདེནསངྱྱེད། དེའ་ 

ཉིན་ 





ཧྲ ༤༨ ༡ ༡༡༢ 22 -2༽ 5- ཡཾ དི འབའ འརོབ་བ།བ་བའ། ར་འ 25::ཤོརང་མཁང '་ཤིང་ ྱིནོའབུའི་ཿ ྷ 
བསིནཔའ་ཡིགིཏལ་མར་མདེལ། ར་གསུམ་སེངབྱརདྲུངས་དགས་པའྡས་པའི་དབདབྲས་ཨེ་ལག་ལདད་པ་མུའཛུམ པའྱ་ནུན། །འདཔའ་འྱང་མབདང་གསུལ་ྱེ་དྲགུགས་ཅནརྱའིབསེན་ 
ཡི་གེབདུདི་སྟངགི་བྲབབརྟུད། དེའིདབངཆེནསོགསལཉཾབདམཁོབའི་ལྷན་ཐབསཀ་ངའི་སྲེག་ཐུག་བསྡས་པཟླིབའི་སྐ་པག། དེའི་ཕླིབ་སྱཕཡེ་གེས་འོདའཕྲེའི་ལག་ལནགསལྱེདའཁྲུལ་མད་། ཟླ་ 





༄། གཤདྱཉགཟཅྩོད།དེའྟ་གོད་ཆོགཆེནམའ་ིན་སྦྲ་གབཔའིག་ག་ལོ་ཡང།དེའློ་མུབཔི།ཏདཆནམའོ་ལགའནོགསཅེད། དེལྲ་དནོས་བདོད་པན་ཨཱབཔའོལགོ་འཞགསལ་ 
སེེ  }ྣླྣྣྣྣྣནྣནོནོ་ 
ཁུབ་ནུདདབཅས་པ་ལགསལ་བའདེབས པགས དབདས། སུདཔ་ཡངགསངབྲ་མེདཀྱིོདལས བབེགྲ་ཕིན་ལསམངོནཔརའབྱུངབ། སྤདལག་དུག་ཕུདནག་པའོ་སྒུགབོགགཅིག་ 

ལས་ཅིཾསགི། གདབབའི་འདོད་འབིགསར་ཁུལ་ཐལྡརའིཐོག་ཟེར། ཡན་འདོགས་མེའི་མཱའོབྱ་བྲགཔ་འབདབི་འི་ལབ། ཚར་བཙོདམའི་པས དབ་ལསཆོགངུ་བཀེདཔགཏུག་པ་གནིབཟེག །ལ་ 
¶ །་ཏ་མཁ་བའ་ཅུ་འདབས་ཡགས་གཉགྱ་བགགསཔྒྱིི་ལིི་དོགལ་བཿས་ཏཿཿ ཡགས ཝནནཱཔའྱིདམནདགགདེདས་བཅད་ཞིངཔྩསདབའི་ཁ་གས་ཤད་ནམས་༢ 
རྟུགས་ནནའིགས་རཏ་ཡུར་འདེནཆ་ཚང་སའི་བླར་ཟུརདབཞུགས་ཕནམཆེས། རྒྱལ་དབྱཏས་བདུདྡལསརྣམ་པརརྒྱལ་བའི་བཞད་སྒྲ། ཕུདཔ་ཡངགསང་བླམདེཔྱདྲག་པའི་ཕྱེནསཾག་ཡགཡན། རྭཏགླིང་ 
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ླ་བཆྒྱུད་ྱག་འཚལ་ཉེས་ལྐུ་དདང་སྲེལ། བརྒད་པའི་དྡདྷ་ཡངའྲབེལ་ཚདརངགོལ། བབཆོས་ཞྲི་བདགདས་པ་དང་གྲོལ་གྱི་ཚེ་འདས་གནས་འདྲེན་འགྲོདྲུག་དང་གྲོལ་བཀྲ་གཆེགཏུབསྡེབས་པ་ཡིདགཉེས་དད་” 
.4ླ གྲེལ། ཕང་གནས་འདྲེནབལྡུས་ཕཐུགསརྗེའིའུགས་ཆུ་ཁྱེར་བདེའ་བཀེདཔ། པདྨ་ཀིདྒརམཐིནིསའིན་ཆེན་སྨན་མེ། ལྷེར་སྒངཔའིརྟམགྲིན་གསང་ བྲ་ཏ་ལསྱ་པད་དེགསའདུལ་གྱི་ཐུར་འདེབསཔྨ རྨ་ 
རཿ རཱགའི་ཕྲཾངབ། འདི་ཡུད་ཡདྦཐརད་ཡོད། འདའཚོན་སྟོརལ། ཛོགསུཆན་གོན་ཾའིརགའཇིནབྱདའདེབསིན་ནབས་ལྷགས ཞུ ཡང་ཐབ་དཀོན་མ་ཆེག་སི་འདུས་དཔི་བདས་དོན་གིདཔའི་ཕུག་ལེན་ 

ཚོག་པསྒིགས་བཀྲགཆེགུ་བཀོདཔ་འཇའ་ཚོནདགོདདཚྒན། དཀེན་སྙཾའིབ་ིན་ཡི་གབཀྲག གཏུབཀོདམཔདྨའིཞལ་ཡུག། རྫོགསརིསཁྲིད་ཡཾག་ཁམས་གསུམ་ཡོྱྲོལ། ལས་བཞའི་སྩིན་་” 


སྲེགབཀླགཚོད་ཇུབཀོདཔ་་ཕྲན་ལསའོདཟེདཏེ། རྟགས་ནའདིདག་ཀད་སྤརལེ 


རམགིན་གསད་འདུས་ལ་གསངབདག་དོངགྱའས་པའི་གསད་ུབའོ་གབཔོྱཧནཁའ་གནམ་ལྕགས་ཚཚོ། རྟྱ་གིདྲགསྦ་ཐེབཔདའདྨ་བཁོགདགའ་དའཛུད། ཤའོདགོངས་པརངྲསལུ 


གསསུམཆིས། ཐུགས་ཇེཆེན་པ་དན་མངོ་དདགོལ་གིརུད་འདེབསཐུགསཆེའིཅྱུ་ཧུན། དེའི་ནང་གུཔརྒྱན་ཁྱེར་དྱིན་།' § ] 








པརྱཧྲ་སུང་མདང་ནོདབདག་གཏོསའཐལྱ་ནུྱ་བེད། གུནའའི་ལམཆེདགསམགུཏོརའབུལ། གཉོངགསརླཔལོམའཛིགས་པྲ་ཞུནཔལ་ཡསསཔེ་འཇོགསྦཔོ་ སྒོ་མོའློབས། མོའོའདེགས་སྒྱོབ [ཅཐ 
སྒོས་བཟླས། ཐུགས་སྒྲབབནཆདཀུན་པལན་ལག་སྨེབ་བརྙེགསཔའི་སྒྲུབ་ཐབས།ཌྱེར་བདེ། རྡེརསེམས་ཐུགས་ཀྱི་ཐཾག་ལེཡས་བདུད་ཉི་སྦྲན་ཁྱྱིནའབེབས་དངོས་གུ་གཅུ་འཛིན་སྲནབྱུཔ་པྱི་ལ་སྦྱར་ཆོག་པ། ནོཇཾ་ 
ཌི །སེམསདཔའི་་སྒོམགཟླས་རྒྱུད་ཝེ་བཞི་སྔགས་བཅས། མདཆོག་སེརདདགསའསའི་ཕེགསྱི་ཐོག་སྙུབས་ཐབས་དབད་ཆོག་སགས་ཀྱི་སྐེའ་ལ། འཕགས་མྲས་ལྤལ་བྲག་ཤིས་དོན་གུབནའྲི་དུབཐབས་བྲག 








ཤསཆརའབེབས། སླཾལམརྣལ་འཕྱཾནམའུྱན་བྱེདདས་ཇོག་ཇེས་པའི་རྗིག་ལེ། དཔལ་དུསི་འཁོརའའི་སུགསུང་ཐུགས་ཡོདསཛོགསྦཀིཡིལ་འཁོདྷདྷ་ཧིས་པ་འཇུག་པའི་དབདབ་སྐུརབཟླག་ ་ཚོགབྷུ་བཀེད } 
པ་ཡེ་ཤེསྦཀམཚོའི་གྱརདའདེན། བཅོམ་ཝྡན་འདས་མསྒོལཨརྣལའྱོན་མའི་རྩ་འི་དབདབསྐར་གྱི་ཆོག་བཀླགཆོགཏུབཀེདཔ་ཨུཏལ་ལྷནཤཾང་། དེའིདིག་པ་གཏད་པའི་ཚོག་ཡ་ཤེསྤ་སྒེའབྱེད། དེའེམཚོད་ 
ཚོགནདོངབསྡུས་བདེཆེནོལནོ[ །སྨེ་ཡམ་འཇིགསཔ་བརྒྱད་སྐྱབེྱྱི་ མེཐཟུསཌ*""“རྡོརྗའི་ཡ་ལད། བཙོམ་ལན་འདས་འོདདཔགམདའཁརོདང་བཅས་པ་མཆོད་ཅིདགསོལ་བགདབ་པའི་ཚོག་ཐན་ སྙི 
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ཤྱ དེའི་བརྱདའདེབས་སྨནལ་མ་དངབཅསཔཤིན་རླབས་བཏུཙའི་སང་གཏེརསཆུ་ཏོཌས་མཛོདཔ། བཅམ་ལཱན་འདས་དེབཞིནགཤིགས་པཚོགས་པའི་སངས་རྒུམ་དཔའབོབདུན་སུབ་ཅི་པམཆོདཔའི་ཚོགཚོགས 
%ྭ ཅའཆུ་གཏའརྒྱས་པ། ཐར་ཆེན ལགས ཆུས་པའི་ཆོག་མནངག་ལུརབཀོདཔཉེསཔའི་གདང་སེལ། མདོཆོགམསལསྦར་བརྱ་བའི་གཤིན་པེརྗེས་འཇིན་ཐམལམ་སྣང་བྱེད། སྟེན 
ཟ མཉེ་ཐའི་མཱས་བྱཧདའཁར་དང་བཅས་པ་དྲིལ་འཁོདགཅིགཏུམཆོད་ཙིང་བསགས་སྦྱང་བྱ་བ ཚགྱཧལྲ་སས་དགེས་པའི་ལམ་འཇུགདདེའི་ཡན་ཕག་ཏུ་ཐུབ་དབངཉེ་སྲསབརྐྱདི་མཚན་པྱཧདབཀའ་འགྱུརནས་ཕྱདྲ 





-- ར་ང་ངང་རེ་བ་འི་ད།། ཞའ ར། གྲ་བར། ཟིལ་བ >`» 6 ༡ ཧྲ ༨» <, ༽ སྲ འི་འ རར ཊ; © 
པ་† ཐུབ་དབང་དཔཉེ་བའིསྲས་བརྒྱདཀྱི་ སྒིམབཟླསཁྱི་སུད་འབོགསཚུལ་བྱང་ཆུབ་སྱད་པའི་ཤིངརྟ། ཞམམཁའྱི་སིངཔའི་བཤགསཆཚོག་གབྱྒརནདའདེབས།སྔིར་ཤི་ལའྲི་པེང་བ། འཕབ སྲ་པནམ་མཁའི བྷ 
'༡༩༨-༨-༨༤༡༨༨-༨༡༨༡༥༨༨༨-༨-༨༤༨༩༡༤༨-ཕ-༤༨༩༧༤༢པརཔར་འབའནམ།ས་སྐམ་མཁང་༨༠༨ 2༠ར༨ལརརས༤༤༤༢ཇ༠༤༧༢ར༡༤༡༤-༦༡༠༠༢༩༨༧༤༡༡༠༨༧༤༤༨༨༧ཟམ་མརས་ཐམས་བཆར་འབར་འཇཔསཔསའསར༤ར༤ས༢ར༤་༤༤༧༤༠༤༡༤༧༡༤༤༤༤༢༤༡༠༨༧༠༤༤༠༤༤༤༤༤༤༤༢༡༤༡༧ ༥༡ ༽༡༤༡༡༨༢༠༨༤-༨༡༨༨༨༨༧༨༨པ༡༨--ཕ༨-ྕ༡༠རཆགསར་ཤར་ཁམམས་ཙ།ཁས༧༡༡༨. 
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སྙོཾནཔགནས་བརྟན་ཆེན་པེའཁོར་དངབཉསཔའམཚོད་ཆིད་གསོལ་པ་འདེབས པའི་ཚོག་སྙིང་པའྲིལ་བ་ 
༩! ༧ ¦ , ལཿ ར [ (ཀཀ 2 ༡27 ར | 2 ©) ༣ ༽:2༽52- 5 5 (=) ` 6; ༨-, =-› (༣ བར : ¬; „, ¬:2«..-༽ཌ ‹ ++, 
འཕགས་པའི་ལམའཇུ། །རྟཾང་མབཀའམའི་ཁངས་སུགཏོགས་པའཕགས་པའོད་ཐེརདྲིམེདྱི་རྱུན་གྱི་བཟླུས་པ་ཀཚུལ་འཆིམེདའབྱུངབ། མཆོདརྟེནབརྒྱ་རྩ་བརྒྱདགདབ་པའི་ཚོག་མཁན་ཇོན་དི་འཚོས 


ཟོ ལང 2 ཕི ངར རིིིིིིི་ི་ྨྨ་ཤིྨཞཤཤཞཤིཾིུཾ གོབད།ཟི་ བར 
མཛདཔ་ལསཉདུན་བསྡས་པདྲི་མེདལམ་འཇུག [གཙུགཏརདྲཾམ་མདཔའིགཤུངས་དང་འབྲེལ་བརེསཱནྫགདབ་པའི་ཛོགཱའི་ཡག་འདེདྲིཡེདཀུནསྣང་། འཕགསཔ་བཏྟུ་གཾ་ཉི་གཞེལ་དཔལ་མེལུགས ཀྱི་སྲུབས་ 
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སཱི་དཔོའི་བླབས་ལུད་སྐ་བཐབས་ལུང་བ་བཤགས་པའི་ཆོག་དདབཆཅབ་པའབགས་པ།་ལི་སྔ་རྦ་ལྲི་ཤིང་། 
ཡཿ ཌླས་༤་རུ ངི ! ་ འཕག ༅ཤངཏ། 


ཐབས་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྱུང་བཔགནས་པའི་ཐོག་གཞན་ཕན་ཀྲན་ཁྱབ། འཕགས་པ་བཅུ་གཅིགེལ་དཔལ་མེལུགས་ཁརྗེསགནང་དངགསེེ་སྦྱོད་ཡན་ལག་བརྒྱདཔའི་སྡེམ་པ་འབོག་ཚོག་གཞནཕན་བབ་འབྱེམས། 


བྷཉགཙིག་ཞལདཔལ་མེ་ལུགས་དཔའབེལ་པར་སྨུངགནས་སྦུབ་པའིལ་གཡན་གསེང་སྡོང་གཡུའིཕ་ཚོམ། ཡནལག་བརྒྱདཔའི་གསུ་པྱའ་སྦུང་གནས་སྱུབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕན་ཡན་པདོདབ་དུས། ། 
སྒལ་ལཱནངལ་གས། །པཱནླའམདཚོག་གཾ་བཤམ་བཀོདཟིནབྲི་ས། སྨན་བྲའཾ་སྟེདམཆོདལག་ལེན། བཙོམ་ལཱནའདས་ཀུན་རིག་རྣམ་པདསང་མཛདཏྱི་ཚོགའི་ཟིན་བྲིས། བཅོམ་ལྔན་འདས་མི་་ དྷ 1 
ད་ 1 1 ཆོ་ལ་ཏ་ང་། ཏཱ རར 





!༅། འཁྲུགས་པའི་ཚོག:མངོནདག་འི་ཞིང་གྱིཧུན་མཛོས་བེད་ལནཐཐབས་ཨིནྡྟཾ་ལའི་རུན་འཕྱང། ཚེདཔག་མེདམཚོན་བྱ་རྨ་པྱ་ཧདཧྱི་གཟུངསའིཔའདོན་པའགདམས་༨གཚིགསབཿད་མ། [ |ཛ དཱ 
བཅོམ་ལྡནའདས་དམཆེག: རྡའི་་སྒོམ་པཟླསམདོདབསྡུས། བཙོམ་ལྡན་འདས་གདུགས་དཀརམའོབཅྱ་དབརླས་ངྒྱུན་ཁྱེན་རྡོ་རྔ་འབདབ། ལྷམེའེདཟེར་ཅནགྱི་སྒེམབཟླཔརྣམས་བཞུགསས། ཀཾ 
གླཾགསབམ།༼ཅྱ་༽ པལ། ལྕུརྩམདོ་ཱགསྱདགེདསབཅུདཉྟང་པདདྲིལ་བའི་ཁཾད་ཕིག་གི་སྐར་ཐ༔ནོནརྒྱཚཾམཐྱའ་ཨྱས་རྱའིཨཛྙོདལ། ཕྱག་ཆེན་སྔནདངོས་ཀྱིབྲད་ཡིགདེསདོནབྱནཡ། ། 
རྫོགསཔཆེན་ཕེབ་མ་ཡདཏིག་གྲིའིདཔི་གྲི་མེདཞལ་ལུང། དུས་འཁོརའྲོ་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་རྡོརྔའབེབས་བཆེནལོ། སྩོངཇུག་ཧུནགཅེགམའིདམིགས་ཁྲིདམདོརབསྡུས་སྙིང་གི་ཐེག་ལེ། དུས་འཁོར 
ལྷནཕྱསརྒུན་ཁེར་དང་རྣལ་འབྱོརལན་ལག་དུ་གུ་པདུ། 
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5 པོ 


པཞདལ་སྒུབ་ཆིཉམས་ལན་ཡེ་ཤེས་འཔགས་ལ། དེའྭིཟིད་ཡག་ཕེ་ཤེསའོད་འལོ། གངསལུགསནཁའ་འགྲོལ་ལཱའིགཏོདའབུལ། བཀའ་[£ | 





§ྷཿ4 
ཀཾ 
2 
རེ 
3 
3 
རེ 
= 
ཟེ 
3, 
ཌྷ 
ྫ 
_ 
, ཏཱ 
ཤོ 
༢ 
2 
ཐོ 
ཤལ 
ཟ༡་ 
ཡེ 
ཟེ 
722 
7" 
2 
3 
- 
3 
= 
ཤོ 
ཧེ 
རས 
¿ྫ 
ཧེ 
༡ 
བྲ 
ཆེ 
ལེ 
ཤི 
ཙཾ 
ཡུ 
2. 
རཀ 
2 ཤཱཾཾ 
-£ 
ནུ 
ཏྟ 
རི 
- པི 
རྟི 
༢ 
-3 
ར་འ 
རཾ 
རླར 
ོ 


8. རི་འ 5 ང་བ༽བ་༩༨། ༥. ༤ ཚེ ༣ ཧྲི་ང་ 812 4 རཀ ར་ཇ་ཤྱ༽ 5 འེ „,༣༡..༽¬ ༨༠༤ སོ ¬ ༦ 
ཉེ རིའི་གོང་དུ། ཚདཔགཱཡེདྲབུ་བྱཧལ་ལུགསཀྱབྱྐེདཇྔོགས3ཱིད་ཡིག་འཆེ་མེད་འདུད་རྫིའི་ཆྨུ་གཏེར། ལུས་མཆོདཕྱིནྡ་ཤི་ཟིན་བྲཾས་མདོརབསྡས་ཀུན་དགའི་སྱདཚལ། 





འ།ར[༠། ༢༠ ཇོང བགན ༩ དེའཚོའ་ག་སྲབ་པའྲི་ར༡།་བགང་པ་འའི ༢༦ དི་ོའའ་གེ་འ།སལ་ རེ ཀལ ༢3 ཀྲ ལ་མ་བརེབ།་ཤེ ༤ 
མཐྱའཉྩས་པྱའམུ་ཇད་ལ། བགམར་ནླནབ་ཤདལ། དའཆོའི་ཚོག་སྒུབ་པའིརྣམཔརཐཤདཔ་ འཆིཔནགབྱསུབའིརྟོག་པའི་དོནའགྲེལ་ཆོདབངདགའཕའ་བིལ་པའ་ཐག་ལ། བཞའ་བརྒྱདབ་དགཤགསའ། 8 


-~ .~ ~~~ ---༨༨༤༤-༨༤༨༨༨༤༨༨༠༤༤༤ཿ༽༩༡༤༤༡༠༠༧༢༦༧༢-༢༨༠༩༡༡༡༡༤༩-༩༨ -- ~-* 








འགྭདུངདབདས། གཏན་སྦབསའདདལའི་མགནཔྡ་རྡིར་འཆད་ཆེནཔའི་ནྣམ་ཐནནདོནཔ་ རྲདནད།འི་མསྤ་བུས ཀྱི་གདུང་དབུངས་ལྷར་བཅས: ་བའི་བཅུདལེན། ཐུན་མང་ 

















| ༄༅། སླངན་ོལ་གཏོནའི་ འིག་ཚོདམིན ཨང་ལནབུཿ ད་མལྟད་པུལ་བཅདྨའེནཚན་ན། དེཉདལ་ཉུང་བཆེབ་མང་པས།ཁོདས་ཁོསཁ བྲབསཞཱནའྭདག་ཟེད་པའི་ཚ་ཿངདིསརང་ལདཔའབཀྲོན་། 
་ པའི་མ ན་གུར་ཆོསཏིདབདེད་ རྒཔས། རེཉིད་ཨུང་སུནཔའི་ཚུད་ཟདདྭངས་སྐབས་སྣ་།་ "བཝལ་དངགདོང་འཕྲད་བྱུང་ དུས་སངཉིདལིདརེའི་ྲས་བ་ལསགཞནགདགིསྒ་གདཕན་མིཛགས་པའི་ཚུལ་གཏིད་ནས་ ༡༣" 
÷ དགོངས་ཏེབོལ་བྱུང དྲབཞེངས་པ་མཐུ་རཇྲ་བམ་སབསྦཆས། ཤེགནསཚིག་རོ་ོདྱབུར་དསན།ཞནྡ་རམས་ིས་ཁིད་ྱགངྱབསཔསྐསྱསནམལ་པཉན་རངའིདག་མངྒསཔསཇེཉིདལཏི ཏིད་ཟེསཐུགས་གསཾས 
° ཚའ དུགས གསུངས་པའིར་གུར་ཕླ་བ་མདུ རུསགསུམང ཛསྦ་རྐས་ཞཱ་སཔའི་དབུ་ཅན། , ཡུལ་པཱངཔྩྱེ་མའིབ་ཡུཁཱིང་རྣམ་གཡེང་སགསལ་གཏིད་ནས་ཐུགས 'ཁེལ་བཞིགགེསྦྱ་བཉྱབས་ནསབཞེངསཔའི་མགུང་" 
ཇྗཿ 





ཚའ 
ཤྱ ཏིན 
ཟླ དཔལ གས་པའིསངསྤྱ་ཆབ་ཀྲམ་བཞེས་པའི་དྭུཅན། ཆེ་ིད་ལུགས་ཅུང་གཉིས་ཆ་དརང་ཐ་གས་ནས་ཆོད་ཟིན་པའ སགལ་ལགེས་བུག་སགྲ་མདཔའེས་མལ་ བསུར བཞེས་ངའིམགུད 


ང་སྦང་པ་ཉ ཉལབྱེདཔལསེགྒས་ན། དཔལ་སྱདས་དཔེནརིདཕུགས་ལྣདདངབ'སྐབས་སུབཞེངཔ་པའི་མགུ གུར་ཕདནཆོགགྱིར་ལ་པན །གས་ཅན། རིག་འཛེནཚྲིནལ་འྱོར་མྒ པལའི་བཞེད་ངོར་གྲསངས།" 
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¡༧ཌཾབའི་སུན་པྷནམས་ལི་འགགབས་ལཤས་ཁཙམ་མནོ་པརྲ་སེས་ཏེབལ་ཐུང་ཞེཝགསུ་ཙི་མགུ་དས་དེདསང་སྟིག་མུའི་མཐའལཐུག ཅེས་སེགས། རངཔཞིན་ཧི་གསདས་ཤྱ་སདཚུལ་ཡངལ་སྩུགས་ཕྲོཔ་ 





ཀུནའདསར་བའྲིག་ རཿ སགས། སྱབསཆཾསྒུ་ བ་པ་བསམམེ་ལགསུངས་པནཡགཱ་དུརངསེམས་གདོདནས་སགས། འདམདྱབདས་མྤལ་ནབྱའི་ཞུས་དོགསུངས་པའི་མགུངཡི་གཔོའ། མཉམམེདྭ་གསཔོ། ¿ 





----- ཱ--------------------------- ཱ ཐིངསཤ་སླཤཤ་ལིང་སོགསདལདཤ བོའོ ཧི £ ། 
ཧིྟ་གམལ་དེས་པཆ་ཙསྨ་རེད་པའྱིཀ་ག།ཉག་ཡའོང་ །ལམན་རཆོས་དུག་གི་གསང་དོནདེས་པསྲ་དདསདའིི་གུབབ་དོནཧཧིམཏོག །ཟམ་ལསནི་གོས་བུག་གི། £ 
བཀའ་ཅུད་ལི་རྟ་གམལ་དེས་པཆཙསྟརེདངའི་རུ །ཊགམ་འང་གར། ཟབལམནཱ་རཆོས་དུག་གི་གསང་དོནད་ སྲ རྒུབབཏོནམ།་ཅིར ཏོག །ཟམ་ལམ་ དཀའ སྤག 


























!༄། པའ ༡2 9922) 2 822--༨.- -`. ༥༨༥ བླངོམཆོགཏུ་ཏ་དའ་ད 
ཚའི་གནས་དེསཔའི་མགྲིན་གུ་ཀལ་པྙི་པའྲ་སདྱ་བངས། བླཤ་མདཔའ་ངྡོརའྱི་ཁལ་འྱབའོ་ཕྒན་ལ་ གབཾ་གནོས་ལ་དདཔ་འཔྨ་མཆགཏཧ༔ འརལལ་བ་བ་ག་ད་ག་འཅེལ 

¡1 འགཞསདསཔ་མ །ཞླར་།ལ་བྐབ། རྲདབེངས། རུཀདཔའིད་རྡིས་ལ༣ དམ སྣ་སས་བསྟལ་སཡྟག་བག་པའིགའ་ སྒུབ་གཞསཝནང་བྱ་གདམརགྲ་ཡའ་མ་ལུད། 
ཚང་དུ་གསུངས་པ་ཆེ་འཆེ་མེདཔངྨའི་མཛང་པ་དྲན་སགས། རྗེཉིདབོད་ཡུཿ ཉྷདབུས༅་སྷུ་ གནས་ན `` གཉའ་ལུདབསུན་ལུབ། །དཔའ་ དཱ་བཟང་པོའི་ནྭགས་ཁྲོད། གྩུཔམཚོཔདྨ 

÷' ` ཤེ ལྱ་གས་ཡུད་ཅན། ལྷགྲེབ་མུང་དངམལའིསྲསམ་ཁད། གཉའགཉཏའ་ལུངབ ཡུན་ལུབ། ༼དངའ་ཀུནཏ ས་ལི ཨི 

ྫ །བསམ་ཡསམཆམས་ཕུ། ཡན་ལུང་ཤེལྲ་བག་ །མཁའ་ཆུ་ལབ། བ་སེ ཏད པ་ལྷ ལོདགལམ། ཙོ་ཡྱ་བོར་གལལ་ སགས་པའོ། །བརྒྱདངྩ་སྐལ་ཕབཟངཔོའ་ཚོགསལགཉོཐརེ 

7 གླིད་རྣམས་སུབཞེདསཔའིགསུང་མགུད། ཚོད་ཤདྭདུ་གསུངས་པའིནམ་གུཅ་ཏསསགོས། གཞནདྨ་དཟུ་ལམ། བྲིང་གི་བདུདྱསི་ཞེས་བ་བལས༔ གས་ས་སུར་ཉིད་ཤིསདམ་བཅའ་བདུན་པམཛད་ $ 
དྷུ མ་མ ཀྱ་སྦྱ་ཧྐརྨ་༧ོཿ །ཱའམྫཛོད་པ། དང་གཞན་ལག་ཏན་གྲེས་སུ་གདམས་པ་ལྟིང་གི་བདུངྩཆཞེས་བ་ ནང་ག ཱུ པཔ 
° དགོདྲུ་ཏིཞལ་གདམས་སུགནངབཧཱ་ཕྱཛྦྱམཚོམྱའསྩྱའི་མཛོད་པ། རང་གཞན་ལག་རྡན་སྲོས་སུགདམས་པ་ལྷིང་གི་བདུཏྱརྩི་ཞེས་བྲབལསནཔ་ ` 9 


ླིྩ རར 
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ཨི 








ྦ ོལ་གསརིམ་ག་ལི་གས་་འརེར་རོས་འརར་གགས་པའ་མབ་བིམ་་པོས་ ོད་པ བ་འོ -------------- 
པཚིགལྟུག་པའི་མཇུགཏུཚིགས་བཅདངེདང་རྗེས་སུ་དདདྲན་གསེ་བའི་མགུ་རབཞིཚནསུ མཧཱ རདུལ་གོས་འདེབས་དང་ལག་པའི་ལའི་ཐུགསྔརེ རེ་བསྡུལ་བའི་སྙེན་ཚིག་གཚུལ་དུ དུ་གསུངསཔཔ བཀའབརྒུད་ ཛཾ 


བླམསཾགས། རདྷཆུལ་ལ་དཔག་ཧཱ་གདམས་ངག་གིཆུལ་དྲུ་དད་བ་དབརྫོདཔ། ཚུལཁྲམསརྒྱར་ཚོདགནདབསདསརྱསཀུན་དདོས་ར་བའི་བླམཛྡ་ ངྨཉནྱཿ ཕྱདསེཔ།སཝི།ཆུ་གས། དགེ་སོང ཀླན ཕནཔདེ་ 
བདེའི་ཞུས་དངོགསུངས་པ་མཆོག་གསུམཀུནའདུས་སོགསཛོག་ལྷུག ཡཿ དགབ་ཤིས་བསྟུན་འཛོན་བཟངཔསཞུས་དོདག་སུངས་ངྲ དཚོག་མགོནཔསགོསཆེག་ལུག་མའི་ཛེས་ས སུ་ཀྱེ་ཧེ་ཡད་ རས ་ 
ཨཧཾ་ཆཱའདིའི་ སཱངབསགས་མགུཿཧིརུལ་དཱག །སུདས་པ་གཉིས། _ ས་མཛདམོས་ལཱར རུའགའི་དགེརགསལ་འདེབས་སུགསུངས་པཉོན་མཛསཔའིཉེསདམ་གསྭ་སངབ་སུརཤས་གསུ མཐལ་མདྱལིད་ 
ཚུལདེདག་ལཿ ལནལྣདདཐོགགཉིགཏུ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་སགས་ཅི་ཞལ་གདམས་ཚིགས་སུབཿཅདཔ་དཔལྡུག་བགྲེལམརག།སུམ་ཀུནའདཱག་གེགས། 2 ཁིང པའོ་མཛདང་བམའོདའྲཞ ༡༨༨ 
དསུལཔོ་མཛདཔ་གལ་གདལསཆེད གསིད བསཧྭ་ོས་མཐའ་པསགོསཅི་གསུང་བ།༥ད་ པ། རྟནྣདགོནདམརཿ སུལ་སྦས་ཞུག་ངདག་ནང་འརྗེདཔལལནླམཞིཞཔཆེསགོས། | 
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། 
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| |༄༅།། ནྭཐ་ལྦདྡིའི་དོརགསུངས་པཇེའགན་ཟུ་ཀུནབྲལས། གཤེནབཙུན་དྲུང་མུའི་མིདཿན་ལ སལ་འདེབས་གསུངས་པྱཧལབ་ཀུན་འདུས་མ། བན ན་དགནཧིཚོ་མཚམས་དགེ་འདུནདོརགནང། £ 
 ནམ་གྲུ་རྷཐོགིརནལི་འཆིཆ་མིད་སེགས། དཔོོས་ུཤིགནས་ཙེ་གཅིག་སགས་ཅིག་རྐད་བུ་གཅིག་ད། ནྡརྦསབརྗ་ལ་གནངབའི་ཞལ་གད་ཡིསྤ་བ་མཡཾ་དམབེད་མདཤིན་ལས་ཅི་སོགས། དགེ་༠། 
།འདུན་ཕུནཚོགས་ངོནགསུངས་པ་བརེ་བཙུན་གྱི་རྱལ་པོ་སེགས། སྦུབ་ཆེན་དོན་དམ་གིྣ་ལ་འབྱོན་རྗེ་དབོནབྲ་མདིན་པཆེ་ཆོས་གྲགསངྒྱ་མཚོསཞུསངོངགཡུཐོག་རྣམངྱལ་དགོནདུགསུངས་པརྡོ་རྔེའཆང་དངོས་མ། 
ཡད་དགོནདེཉིདྭ་འུམ་ཀརའཆི་མེདའི་དོར་གསུངས་པརེབཀའ་པྱྒུདྨ་བམའི་ཞབསལ་འདུདསགས། འཇམ་པའི་དྡོརདང་ནོ་སབ་དེན་པ་ཆའ་རིགས་དབོནགངདེའི་བཞེདངརགསུངས་པཆེབཙུན་མ། ' གུརུ་ 
 ཧྷཱཾའབཱནཾ་བཞེད་སྐང་དག་སུངསད་དཀའ་བརྒུད་གདུང་འཚོབ་མ། ཤངི་ཐུད་དགེ་སཱོང་དམཆོས་ལ་གནད་བན་མགུར་ཝ། ས༣ྭཝ་དདའིསགས། སྲུབ་དགྒྱུད་མ།ན་པ་བདེ་ལྡན་དོད་གསུངས་པྱག་ཆེན་ལྷན”་” ཿ 
¡| སྒྱསམ། དཀེན་མཆོག་བསྟན་སྙངའ་གསུངས་པལས་དང་པ་པའ་དོབ་བྱད་ཚུལ་ལ་སགས། རྙརྨྟདའེདར་གསུངསཔ་སྱབསགནས་ཉུནའད་ཡ། ཛེགཉེའཚཆད་ནལག་སུངས་པརཚུངས་བུ་ལ་བླཆ("་| 
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བབ །རེལ་པ། ལ་བྲ་གན་ངག་ལ་གསར་ཆས་ྱི༢༣་བཞེས་ འདེབས་སགསངས་་ལ་གའ་བརངལ་་བ་་་ རོད་་ བ་བསམ 1 $` 
།སགས། སྲུབླཝཨ་དག་ལེགས༢སྱ༅ས་་ཉ་བཞིས་གསལ་འདེབས་སུགསུདས་པ་བཀུའ་བྱྒུད་འུམསགས། དེབརལ་གསུངས་པ་གུནསྨད་དབདགྲ་ཤགའཚོལ་སགགས། འནང་མཁའ་འགོཔ་ལ་༥ 
གསུངས་པརིགས་དྲུགཁྱབབདགམ། དཱ་ཛོའི་མཚོན་ཅནལ་གསུདསཔ་ཡུད་དང་དིགས་པའི་སགས། རིག་འཛིན་གྱི་རྣལ་འབྱེའོ་མངྒ་ལའི་དོདཁུས་ལན་སྐྱབསདུས་གསུམམ། ཀརྨད་མཁའཁྱ་བརྡརེཾསརྟོགཱ་ 


†] 


@ འབུལ་གསུང་ 'ལནཔཀའ་བརྒྱུད་གྲུབཐོབརྒྱ་མཚསཾགས། འབབས་ལངོས་ཡ་སྭ་བ་མའིདདོགནངབདལའབྱོརསཾགསྲ་ཀ་གཉིསས། ཛགས་ཆེནདག་མདར་ཚོག་སྲུལ་དོད་གནདབམང་གུརསགོས་ཏ་” 
༡༡༩༠ 


ལ་གནང་བའི་བསབྱ་བ་ལེགས་པར་བརྗོད་པསྐབས་བཞི་པ་བཅས་ས། | །དགྱུ་པྱ་བརྡ་སླདཔ་ཡན་ལག་ ་དངབས་པའི་གཞུང་རིག་པརྣམསལ་མཚནདུགསལབཁྕགས་སྐྱར་རྒྱམྩོ་མཐྱ་ཡྱས་རྩའི་མཛོད་ལ། 
;¡ ] ་1 ཤོ € ཤུ  ་་༄་༠༨་༦ ( 
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ྲ 
| 
ི 
ཌཱ ཞལ་གདམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐར་དང་། ལམཞུགསྱིགང་ཟག་ལསདཔཔོང་ལཕན་པའི་བསྙད་རྫོགས་ཀྱི་གནདབསྡུས་ཀརྨ་དཔལ་ལྡནལ་གནད་པ། སཱ་དགའི་གཉེར་ཆེནྒཆས།ཁད་བསད་ནམས ༡༢༠ ༡༡༠ 


བར་སད་གཞུང་ལུགས་ཤེ་མཚ་༅ི་མངན་བརོདབེདབནབསྟངབལྟའིཇབ་ཆའི་སདབངསསྱབ་བ་ལསནད་གསེས་སུ། དཔལ་འཱན་ཀྲརཐེགམཆག་དོནེ། ཇེདཔིན་བསམ་གཏན་སྲུལ་ངའི་ལྟཀམ་ ཛྷ | 








[སོ རི་དོཟ་ཟ་ོག་པ་ལ་ན་མལོ་པ་ ཡོ་མོསོོ་ལམས་ཁིལ་་འ་ལ་་་་་དོ་་བ༤༤༡༠ ༡༡༨༡ ༅ྲ༅༅༅༅ྲྲཀྲཀྲཀྲཀྱཀྲ༨ྲ༨ྲཀྱཀྤ^༧^༥^(༽(ཀ ཀར པོ 
| །ས༦། ཕེག་མཆོག་བསྟནའཕེལ། ཐམས་ཆདམྱའེནཔའངམ་དྩབངསམེནརའ་དབངའོ། །དཔལ་ཡུལྱབསུལ་དནཔ་ཆ། ཀྱར་ཆོསཀི་དབང་ཕྱང་། |ཀརརྨ་ཤེས་བྱ་མཚོ། ཀརྨ་[= | 
¡ ཤོ ངེསདོན་བཅས་སེསའི་མཚནརགས་བསླབ་བདངའབྲེལབ་སྐདགཉིས་ཤནསྩརསུམའབེདཅན་བཅས། བརྩ ཡཆོདའཇུལ་དུདཆབཤགག་སྭུརྩེགསྦད་རྒྱམཚོལསའྭ་ཡས་པྱའི་མཛོང་ལ། ཡུལདཔ་ 
¬}པརྣམས་ཡསཆོདའབུལགྱི་ཡཾ་གཛོགས་ལྡན་སྡིད་གྱི་བླབྲེལསརངགསེསསུ། འཇིག་ཏེནདབདྱུགཀྲརཔརམཆོདཔའྲིསིནཆེན་པ་སྔསཔའིཚིགས་སུ་དཅིདཔ་རིགསགསུམ། གྱབ་སམ དརཆང་། ད 

ད 








>! 


! 2 པདྨ་ ཐྱེདདངངཔརོ་མཆོད་ཡཱིན་སྲཾས་པའིཚོགས་སུ་བཅད་པ་དིགས་ལ། དཔལལནདཔའ་བའི་འབུལ་ཡིག་རིགས་གཉིས། གཏེདཆེན་མཆོག་ཟིཔལ་འབུལ་ཡིགཚན་གཉི: ཤཱུ 
རད མོས མ་ལགས གསུ དཔལ་ཀྲ་་པཐེག་མཆོགདྡོན། འཐུགཔ་པམས་ཅད་མའིནཔ། རལ་དབང་མོཡ། ག་ཆེན ཟི 
¡3 ཕྱ མས་སོ གི་ལས མི སོ འགུ་གྱོལཔང་ 


















ུགས་རྡོ་ལ་ཕུལབ། པདྨ་ཉིན་བྱེདཞལ་སྔནསའབྱུག་པརྒྱལ་དབད་ཆོསརྗེ་ལ་གནང་བའི་གསུད་ཚབ། ༣༥མཚོག་དགེབཤེས་ཆེན་པརྡོརཔྨརའི་གསང་ཚབ། འཕེལཚླབམ་བསདནམསྔ་མྲ་༧ལལ་།ཅ 
ཕུལ་བ། རྫོགསཆེནརྡོརདབལ་སྲིངས་པ། མཆོག་སྦུལ་སྐུལཕུལབའི་གསུང་ལན། ཧེར་དགོན་གསར་ཆོབ་ཇེལ་ཡུལབ། ནང་ཆེནྒ་ཆལ་སསམུལྷསུ་་ཨབདེལ་ཡུམཔ། སྦང་ཡོནྡ་སས། 
4 སྣེཾངཔའི་དིཔཝུགས། རྣམ་ཐརབཞིདའཇུགམ་བཅསགསུམ་པ་དཔེནརྒནམཆོག་སྦུལགསུང་ཚང་། མཚུར་གྲྭ་ལྱིནཔམཐརཕྱིནསཆེདལན། མཁས་གྲུབདཀོན་མཆོགཐུབ་བསྭནརྒྱམཚོའི་དུང་དཔུལ་ 
ཏཾ ཕཾག །འཇམདྱབངས་མཁྱེནབེ། དུབཆེནརིག་འཛིན། དདགེ་ལཱ་སཱས། བྲདུཾན་ལསྦ་མམཚོསགསལ་གནང་པའི་ཆབགགྲ་ནམས་དང། ༡༡ ནསགས་ཁི་གནསཔ་སདཕལ་ཆེདའདིད་ ་ 
མཆིས་ཆང་། གོང་གྱིགགགས་བསཀ་པའིནངདགཏོགསཔ་ཤེས་དགོས་ཞིད། འགལ་བནིེརཡོདཔ་ནིམམཐངམདོ། ཅུངབདའཆོལ་བར་དགོས་ས། །བྱ།གུ་ཚགཔདཀར་ཆགལས་དཔལ་བད་ག་ 
སྐརདོམཚྩརྒྱམཚྩོམབྱའ་ཡྱས་པྱའི་མཛྱོད་ལ། ཐུབ་དབང་དྲོ་གྲུའི་དཀངཆག དྭནཔཔསོས་ཡུའབུམདཀརཆག་ཕར་ྲགསཔའོ་བཀག་ཅུ་བརྗོད་པདདྡའི་གླིང་ཐྲ། ལྟུན་གྲཔ་ཧྭངཕེ་བྲང་གིཐུབ་དབང། བྷ 
= -------~--------~------~¬------¬--- 2 ༡༨༡-༡༡༤༡༡༡༡༠༤༠༥༡༥༤༥༤༤༤༤༤ ༤༤༤༤ ལོ ༤༨ 












„ །༄།  ཉིན་གསུམ་མཐོདགོལ་ལྟ་ཁདདྲ་གིདབྲབ་ཤིས་འོདའབདྲ་ཧིདཀརཆག་ཇོགས་ཝདདཔིདྲའིདབངས་དན། ཅ་གསུམ་མཆོད་ལདངེན་མིནརུབས་དཔལ་འབར་ཏིནདང་བརེན་པ་བཅས་དའི་། ཅ 
ཟཱ དཀརཆག་ལེགས་དད་རྣད་དུ་གླུངབའེ་སྣདཆཅང་ཐདའབྲེ་ཅནཱདུགྱུད་པརྗེ་ཉིད་ཀྱིབཀས་གནངབ་འྟར་ཕྱིན་ཆད་བོབས་མཐའ་བསྡས་པ། གདས་པའིངོ་མཚར་ སནཆ་སདན་དཆའ་དཀར་ཆུག །རྡེ་བཙུཤཏྟརདཱ་ 
འབཀར་ཁབསཅིདཀར་ཆག །ཞེསཅནནག་བརཔྲ་འགསཔཨདཀ་རཆམདོར་ས་པོནཚདཔལ་ད། དཔལ་སས་ཕངཁོདནགཔབནེཆེའདགསལྲ་ཐེནདཞཔཅས་ 
བཱི པའི་དཀརཆག་ཆེན་མོབཅས་བཞུགས། 7 , གླཾག་སབམ། ༼ད༽ པ་ལ། གྲུབ་དབང་འཛི་སྒར་མཆོག་གི་སྱུལ་པའི་སྐུའི་གདུང་རྟེནདཀར་ཆག །མཆེཾག་གཟགསཀཟླ་མ་དམ་པ་གཡུང་ཇུཕུཿཛྡ། 
| „ ཅི་གདུང་རྟེནདཀརཆག །གཏེད་དཔན་ངག་གི་དབངཔོའིགདུང་རྟེནདཀར་ཆག །དེད་བསྲེལ་ནམ་ཞི་བདུདཅི་ལ། མྱངཐེ་ལྟཏེན་འདུས། ཉེདམཁོའི་ཛས་ནུམསགཅིགདིལྷ་བདཀརཆག །དེའི་ཁ་ 
¬ སྐང། [བྱདཔཔབཅུགསུམ་དཔལནཔའི༔བརྐད་སྟད་སྙནགྱེ་རྟོགས་བརྗེད། བདུང་ཅི་ཆོས་སྨན་ཕནཡོན་ཆུདབཀལ། དབེནཔཟླ་མཇོས་ཚྱིདཔདབསའཕྲུལ་གྱ་ལཱརུཡག །དཔལ་གྱངཏྔའིབཝགས་"་ § 























༼ ཀྲི རོ ཙཱའདའི་གཞས་ཡི་གྱུཆས་དརབ་།ོདོཔ། དེའི་གནས་འཇུས་དགྲེསལ་ཅོད་ཝ་ཅིགསུན། རྫོགསཆེནཁམཡུགསོགསིགསབསྟོད་གོངགསལའགའདིག་འདིད་མཆིས། ལརྩབངཀངོལ། 
„ །རྣམ་ཐ་དདདུ་གླིང་རྲ། བླམདགོདས་འདུས། བཀའབརྒྱདདངརྡོར་སེམས། ཐུགས་རྗེག་སང་འདུས། དཀོནམཆོག་སྱི་འདུས། གསེལ་འདེབསལེའུདདུནམ། ཚོ་་སྦྲ་བཐབས་ཤེསད་ཡྱའོ། རྩལབཀུ 
% འདུས། 


ཏོ 








ཕྱག་བཞིཔའི་སྐད་ཟཱག་སོགས། སྨནབླའིཆོག ཤཀརདགས་དིས་བོན་མཆོད་ཆོག །རདོསྱེ་རནའགེལ་ཐགསྟཊིཀ་ཁི་སྤད་བྱད་བཅས། མཁའད་དབང་པ་སེགས་དད། ཐུད་གསྟན་ལྟིང་པོ་ 
མ་གཉིས་མཆོག་སྤུལ་བྱང་ཆུ་བཆོས་ཁྱིག་ང་གེའི་དོད་གནངབ། དངལ་ཡུལ་ལྟ་སྦུལ་གཟི་སྤུལ་རྣམ་གཉིསནས་ཤའེ་ཕྲིན ཧྭོད་ཕྲག་བརྒྱཔའི་གླེགསམ་བཅུ་གཉིས དབྱརད་སདོཔ་བཅས་འི་སྲར་བཞེངས་པའི་་ 
དནྱ་བང་སན་ཆོག་བཅས། དགོངས་འདྲུས་ཞལ་ཐད་བཏགཅིབ། །བཀའ་བྱ་ཧདཤོལ་ཐར་གུཚནདྱའུ་གཅིག་བཅས་ས་སའོ་ཞལྭ་བང། ཐུད་དབང་གནས་བརྟན་གཙོའཁའོབདུན་ཚའ་གྱི་རབ་བྱང་། རྫོགས་ཆེན་ 

བརྒྱུདཔའིཤལ་ཐང་རྱབ་བྱངའཿས། བུཏྟ་གཤྩིསཔཉེརསཁོ་སྣ་ོགསཉི་སྐར་ཕྱན་བདྲེདྦྱསྩོམབྱའ་ཡྱས་པྱའི་མཛོདལ། ཞིཁྲ་དོགདོས་པ་ང་གྲོལང་སྟེན་ཡཾབ། འཇན་དཔལ་ཕྱིནརླབས་སེགསམདོལྡགས་ ཌྷ 








ཐོ 





ཧཾ ཉནསྐབས་སུ་ཉེརམཁོའི་མཆམས་སྦུར་ཚོས་བཤད། མིཊཿབགྱརྔའིདབངབཤད། སྒུངགནས་ཕན་ཡནོ། སྔ་ཆོགཔན་ཡན། ་སྨན་ཆོག་གཞནཔནབ་དེབའཇུག་དང་འབྲེལབའི་སྭངམཆོད་ལག་ལེན། གཞི་། 
: དབྱརགཞས་དཔདཀགདཔྱེའིལསཆོག །ཐེག་ཆེནགས་སྟང་། ཐིག་ཆེན་གསཾ་ཕྱངབསྡུས་པ། སྤ་བཿྱསི་བཤགས་སྔམཞི་གནསགསྩསབདཔའབེལ་ད། ཤིང་ཏཆེན་པགཉིས།་་ 





༢༨༨༧ 





རྣ 














ག་གཅོདཔའིརཡ་ཐི། གཅོ་དྲསལྒརམཛོའི་སྙེཔོ། |གསུརམཆོདའདོདཡོན་ི་ཡུང། རེཁྲུསཁྱིམཁུས་གདྒའེཟེགསམ། ཤིངཕྱཞབདུདཟློགརྣམཐའ་སྙོབས་རྐྱེད། སྦོལ་མའིགཡུལ་མདོད། །# | 
ཙའགཏོགཞུཔཡན་ལ་གབཅུསཚན་གཉིས། རྒྱལ་དབྱངས་སྱི་འགྲེབཅས། བས་ཡིག་སྟངོལ། སསག གསར། གང་ནས སོ་སམཔ་གཡུལ་མདོས། 

{ ཌྷ ཁུབ། གུཿཔ་ཡད་གསང་བླ་མེདཀྱི་སུང་མཇབ་ཅས་པ་ལཆྒུན་ཙི་བསང་མཆོདཔག་བླུགས་འབུལ་ཆོ-། །ཏཱཾམའིཐུགས་སྱུབབཆད་ཀུནསེལལས་བླ་མནོར་ལྷའིབསངཿཚོད། གེ་སརབསངམཚདདགོས་”། 
} £, འརདར་འབེབས། འབའ་ལུངགངས་མཚགཉན་པོ། །ཆལོ་ིཞིབདག་།དོ་སྱི་གཞི་དག་མུའི་བསདམཚོད། ྱལ་ལགཙོ་བྩོག་བི་བསངབ་མསཕུནཛོགས་དགེ་ལེགས་ལ་ྱ 
། |གྒནངབ། ཚོང་ཤེདཧི་བསང་ཛོན་ཚོདཔལ་ཆེན། དེའི་སངམ་རྣམསྱི་གཏོརབསྔ་དཔལཆེནཐུགས་ཕྦུལན། འཇེངགི་ཡུལ་སྐྱོང་མིས་དམཆེད་གསུམ་བསང་འཕྲས། གནསམ ཀྲོལ 
| (བསཔམཚེད། རྒྱུན་བསང་ལྡེབ་ཤར། ཡུལ་བདག་ཧཁྲའིབསང་། སུལབདག་གིསད། མཐམ། དངའའོག་ཡུལ་ལྷསྱིབསྡུསབཅས་ྲི་བསད། ཏྲེ་ཤོདཞིདམཆེད་བརྒྱད། 








འུམབུག་དཀར་ 
གནསམཆོག་རྔོང་ 


༈ 











རྔ། ཆེདནཁམཕུག་ །ཞིམཛོདགནསྦའི་ཡང་མཛོད་ཨ་ལོའོ་དཔལདེའུ་ནམསི་བསང། འདནཡུལ་གཞི་བདགྲནམསྦ་ཅོབསངདངགསརམོས། ཟླ་་གཞི་བརོག རའ ཡོ་ 
ཀུ ཡ་བ ནཿ ༨ ' ཀ་པ ས་་ ¬) = ¬ ༡! ༨ ༨ ` ༣༩༨༨ ཐི ༅ ]ླ ཟླ་ཀླུང་གཞ་བང མཿ ཐང་ལུཌ 

ཡུལ་སྙག ཁྲའབོའ་ཡུལ་བདག་འུ་བཙན་ཀླ་གསུམརྣམས་ཀྱེ་བསང་མཆོད། བུང་མྱའིཉེས་སེལ་གཙུག་ལག་གྱི་གརགཉོཆེནམའིབཅའ་གཞིལསཔ།་ས། [ཱགཡས་བརོས་སུདདནའགན་ 
<, སུ ,£2“-. / € '“ོོ ¦ [ 








གི ང་ར! (ར་ཇ 2 2 ༡, ར=ི་རེ་བཌ་ འོ ངཱ 
བདག་གིགསོལམཆོདསྐཿཱཾན་ྕ་སརྒྷ་མཚོམབྱའ་ཡྱས་པྱའི་མཛྱོདལ། རྡའི་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་ཕྲིན་ལས་སུ་གསལ་བདོན་གཉིས་གྱུབ་པའིདཔྱིད། ཨམགོན་ཞལ་སྔོར་གྱིའརྣལ་འྱོརདད་འབྲེལ་བའི་ཕན་ཕྱེད་” 
མནངགྲཝནཚགས། དེབུལེནཟིན་མཉན་སྦུལ་ལ་གནངབ། དངལ་ཡེ་ཤེསཀ་མགོན་པ་བརནགཅན་ལྕམ་དྲལ་མདོས་ཁྱས་ཐུགས་དམ་སྐོང་བའི་ཇིམ་པབ་ལྟག་ཆོགཇུབསྡེབས་པ་སྦུབ་བརྒྱདབསྙན་པའི་” | 
བདུན། འདི་ཞིད་ར་བརད་ཡོད། ཀརྦལགམ་མགོན་ ་འཁོར་ལ་ཇེས་འབངདང་བཅས་པའི་གསོལཁདས་ཅཤདྲ་ལེསརོལ། གངབ་མཉེས་ཨུས་ལཱན། མགོནབྱཡུག་དུགགི་གཏོར་ལྷུབལ་གཡེན། དེའི། 
( ༨ ༄ ད ་ ¦ 


པེ སྤེས་སྩནརྒྱསབསྡུས་ཁྱི་ལག་ལེནབཅས་བཞུགསསོ། † གླེགས་བམ ༼ཉི༽ པལ། _ མྱུནམཛད་ཡ་ཤེས་ཁྱིམགོན་པམཐིངདཀརགཉིས་ཀྱི་མངའ་གསལ་དགེ་འ་གས་སྤེན་ཕུང། གཏོངཆོག་ ངི ྣ 





༦༦༦ ༦༦༦ 
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་ མུགནདཀརལས་གཞུངརྟ་འིབང་མཛོད། བཀའ་ཆེན་བྱར་གསུམ་ཅིདབངཆེག །རྟགས་ཅན་འདིདག་གི་ཕྲར་ཟུར་དུམཅིས། དབལལཱན་སཱགས་སྲུངམའི་ཕྲེནམས་ 












དྡཾནོད་བུའི་ཕཾདབ། དུདསལ་མགཅོབརྱསརཔའྱི་ས་པིའིགསོལ་མཆོདལ་བྲལ་པརྦིས་དབུངས། བཀའ་དྲིནལུ་མོའིགསལ་མཆོདབསམདོནྣཝུ་གུབ། ཡེ་ཤས་མགོན་བྔང་ཀད་འི་བྷ་གངག་སོ ་ 
ལས་བཞིམུརའྲསུབ། ཛཾནྭ་ཐཱལ་དཀརཔོའིབསོདཔ་དངོས་སུབཆར་འབེབས། ཆུགས་འདེན་དམངཔའི་སེངོད་ལངས་སྤྱདཆར་འབེབས། འཕགས་པརྡི་ཐཱ་དམརཔའིག་ཡང་ཆོག་གིཆ་ལག་གཡད་་ 
།འགུགས་པྨར་དྭ་གའི་ལྕགསྱུ་བུ། ནམསས་མདུདདམུརཿན་ཧི་སེང་གསོལ་རིན་ཆེན་ཆརའབཔས། དཔལ་ལྔན་རིགས་བདམའི་སྐརབ་དངེསྐ་གུབ་འགུགསཔའིལུགས་གུ། གཏེརགསརནམ་སས་་་ 
མའི་ཟིན་བིས། གཏོརབྲསཾ་དཾ་འཛིན་དགའ་སྟན། གཅོད་ཡུལ་གཏོརའབུལ། དམཅན་མཆོད་བསྟེདགསལ་སྐང་གསངསེགས་ཕྱགེསབསྣས་ལེགསཔ་ཀུནཚང། དེའིམངའ་གསལ་དགོས་ 
ནཱ་དགུའ་ནན། གཅོད། དམཅནམཆོད་ ཨུ 
ག ར་ལ བདག མ་འ །ས་ཧུགསང སབསསས་་དཆ་ད། གཟ སད་ 
འདོདགུན་སྱའ། ཞིད་ལང་དབངཔོའི་གསོལ་སྐོདངབསྡས། སུཊ་སིདྷིའི་སྐདད་ཕྲིན་ལས་རྨྱརདགུབ། དཔལཆནམའིག་ཡང་སྒའེད་པའི་ཚོ་གིདིན་ཆེན་ཞཇུཡིག །གཡང་ཆོག་ཟུརའདེབས་*” 





ཤྲ 
ལོ 











གསཿཅརའབེབས། དཔལ་ཆེནམའིགཡང་སྩབས་སྐོར་ ཛོ 
སྱང་གི་མཚད་ 

















འི་འ ཕོདས་འཇོས། འེ་བསརམཚོད་ནོར་ཛུའི་ཆན་སྲིན། དྲེའི་ ཏོརའབུལ་དངོསྤ་གུབ་གཡངའྱིལ། མཇུགཆེག་དག་ལེ 

༄༅ ཡོདས་འདུས་སྟེམ། དེའི་བསརམཚོདནོར་པུ ཅན་ཡིན། དའགཏ་འཇུ་ ཨཱ ཁལ། མདུགཆག་དག་ལགསཆརའབབས། དཔལ གཡུ 
32 གཆནའདྲི་དམས་སདདགཡད། དུར་བདག་གཏོརའབུལ། ཤོན་བསགས་དང་མཁའ་པིའིགསལ་མཆད། ཉིབ དའཐུངགཅད་ངང་བཅན་ཁ་བདཀར་པའི་གནས་བདགར་གསུམ་ཞིངཔ། མཚོད་ 
། འདོན་འ མབམས། གོང གཞི་བདག་བསད་མཆོད་ཅིསྐར་ནམས་འདིདགཞུག་དརའོས་འཇུག་ཀྱང་ལ་ཅི་དཀར་ཆགར་ཐེ་ལ་འད་ལུར་མཛདའདུག་པ་ལྟརབཀོད་མདོ། དོན་ིག་རྡིམདེ་སར་ཤེས་ 
ཙཱ དས །ལུ་བིཐངཟིགཔའིགནས་ཨིགཅསཆེ་སྡྱལགསབྱ་ཤདྱ་ྦྱ་ས་མད་པ། འནུ་ལབྩོ་བལན་གསུ དའི་རབཡགཆན འར བུད 
༧ ྒལ་འཤོང་གསུ་ རུདསའི་དཅིལ་འབའནམས་ཀིག་ཙོང་ཁ་དདགས་བསུས་གལ་ཐར་བཀདཔི་གཞང་གེསྱསའར། པདྨ་བཛྡའིཾགནས་འདེན་ཙཝླིའིབཀོད་ཡཾག །སྐད་གཉིས་ཤན་སྩརལཉེཔར་ 

།༨༡༨༨)༽ ཙཅྩ༽༽༽`༽”ོ ༨ _ ¡ རི ད་འ ད་འ ` ཿ , 

། མཁོ་བའི་ཟིན་བྲིས་ལས་དང་པོབ་འཇུག་པའི་ངོལ་མཚོ། ཚེ་དཔག་མེདལ་སྭགས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་སྒྲ 


ཇི 


སྒུ་བནོར་བུ་སྐར་མདོག་གི་ཕྲེང་བ། བརྡསད་པ་ཚླ་པའི་ཀབས་སུཉེབརམཁ་བའི་ཏེད་མཐའི་དཔེ་བརྗོད་ཞུང་ 











= -----------~------~- .----༠༡༠-----------~ ~¬ ~~ ༡༨ བང ་ོང་འོ་་མ་མ་འང་འཁར་ཆབབསསས༧༡༨༨༡༧༡༠༤༨༡༤༨༡༤༤༧ངཝ་གཞམས་མཁལ་འཇས་༠༤ལབའབར་མཐལངབང་སགང་འཁབས་འའ༡༡༩༤པ༢༥༠༤༥༤༡༤༠-༤༠ས༤༤ ༤༡༤ ---- ------༨༤༨༤༨༤-༡༡-------1བ༨༨ 
དུ་རྣམགསལ། ལུང་སྙོནང་ཀཱའཱཔའིརྣམ་བཤད་བཱབའི་འོད་ཐེདལས་ཀུནདགད་ཀྱི་འབྲེལ་བསྟན་ཀའི་ཟླ་འོད། དངུལརུབཙོབཁུ་ཆེན་སོའི་ལྷ་ཐོབས་ཐུབ་པའི་བཅུད་ཡེནདུ་བ་ྱུདབའི་ལག་ལེན། ལྕགས་བརྒྱད་།ཐ 
།ཁམས་བྱརདི་དུགའ་དནཐར་སྨནིཚོག་འདིགཉིས་སར་ཟུརདབཞུགས། ནད་སྨུན་པྲདཔའིལག་ལེན། འཛོ་བྱེདལ་ས་དངཔ་པེལཉེརམཁོའིནཏིགགཅེསཔ་ བྱངས་དབདུད་འིཐིབ་པ། ཟླ 
ཤཱ ཧེལ་རཡབིུ་དཔདཔ་དབྲརྩལ་གདུ་ཅིའྱ་ལུ་གབཅསབུགས། ༈ ཚགས་བ ༼ ཏི༽ པལ། སཱང་ིས་ཅིལགལནལེགས་གད་གནབྱངས། ཤོ་ཡུལ་ལོའི་ཕའཐའི་ 
༼ླ མགྱོ་རན། ཉི་མལ་སྒྲ་གཅནའཇུག་པའི་གཏམནོར་བུའི་མེ་ལད། ཟླ་བ་སྦྲ་གཅན་ལ་འཇུག་པའིགཏམ་དཱངསཤེལ་མེ་ཡོང། ཉཾའིསདཔྱ་དགསཔའཕྱརལུགས་ཀྱི་གྒའབྱེད་འཕྲུལྱི་ཝེཁྱམིག ། . 

བགམལ་དགེ་བའིལས་ཕནབདུན་གི་ཆོག་བྲབ་ཤིིས་དཔལ་ཉེད། མདོབམས་ས་དགའྱི་རལ་ཁབ་ཅུབདྭའན་མདོམཁརདའི་དཙུའ་མྱོ་ཞོ་སདསམདའ་དཔ་འཛུགས་པའིའབེལ་གཏུམ། ཡིག་བསྐུར 
རྣམ་གཞགདུ་ཨ་ཙནརྒྱུད་མངས་བཅས། བཾལྦ་ད་ཝྷན་ཤིས་བརྗོད་ཁི་སྐརིད་བྙིནདྒོདའྩོདགྒེལེགསརྒྱུ་མཚྫོམབྱའ་ཕྱས་པྱའི་མངོདལ། ལགས་པྱདབྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱམཚོརསྲལ་དའི་ཚེག་གི་པུང་པ་ 
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རི 
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པའ ༄། བླའོདབདུད་རྩེའིཆར་པ་ཞེས་བྱ་བལ་སནང་གསེས་སུ། སྤི་འ་གྲོབྱན་བདེའིབསྔབའི་ཕོན་བཤདདད་བཅས་པ་སྔལ་ཆེནཔའིས་པན། ཆགས་མེད་དིན་པཆེས་མཛདཔའི་བ་བྱཆས་པའི་དོནཔཕུས། ངོ ། 
ཚི སྒོལ་དཀརསྤནོལ་མབསུམ་འབུབ་ལྷའི་ལྔན་ཤིད། གསལ་འདེབས་སྙནལམ་ཐོངུ་གཞུནཕན་ལྣང་བ། དབཞིན་གཤེགས་པ་བདཧག་ཝྔནག་སྨནོལམཡྱིཁྱད་པརརྱས་བདད་ཇེས་སུ་མཐུནཔརག་དབང་འཕེལ་"” 
། ཤྷཾཾབཅས་གཏྟན་བདེའིས་བོན། ལྟནསྡག་པའིཞིང་གི་སྨནལམརྣམ་པདརྒྱལ་བའི་ལྔན་ཤིད། ཐཱ་སྦང་སྨནསམཀྱངསེནས་རྒྱམཚོའི་འཇུགངོགས། རྗེཉིདགྱིས་སྟི་དནས་གདང་དའི་སྨོན་ལམཚོག་ལྱུག་ཨམགོད་" 
༠ དེས་པཔ་པགས་པའིལམ་ཚངལ་མ་ནབ་སྙནཅིངསགས་ཡོདཔ། དགོདས་འདུས་སྣུཏན་གསུང་རྟེན་བཞེངས་གུབ་པའི་སྐབས་སྨོནལམ་མཛདཔ། ཇཾརཾངབ་སྐྦའབ་རམ། ཤཔྟྟ་ལའི་སྨན་ལམ་བཱཀྭ་གཉིས'” 
པ། ཡན་ལག་བདཱནཔ་ཆོགས་སུབཿདཔ། ཁམལ་བཅུཔའི་བསྡུསདོན་ཡཱནལམ། བཀྟུནད་མྱིསཱནཐརཔའྲི་གུ་ཆེན། ནྣམ་དཀརསནོལམ་ལྟུག་བསར་ཟའོད། བདདཅི་སནྱཧི་སྨོན་ལམ། སྲུབ་དགེ་་ 
ལེགས་དབ་རྒྱས་ལ་གནངབའི་སྐརྒོལམ་སྦཔས་གནས་དཀོནམཆགན། ཡངར་གསུམ་ཤུནའདུས་ཤྲོཀ་གཅིག། །ཁྱེདྐརང་བྱུད། རྒྱལ་ཞུན་ཕྱེ་གཟུགས། ཐེག་ཆེན་དེགས་སད། བསླུམ་དདཀོན་་“ 





[851 








༼ ༡ ༢།༤༠༠༤༤༤༤༤༠༠༥༠༤༤༤༤༥༧༢༤༧༥༠༥༤༢༢༧༧༧༥༧༠༧༢༠༤༠བ༠༨༢༢༨༡༢༨༡༤༡༡༤༤ ༤ ༢༤༤༠༤༤༡༩༠༡༢༠༠༤༤༡ ༡༠༤༧༤༠༧༤ ༠ ༡༡༡ འོ ༡༠༡ ༠༡༥༦༧༡༩ ༤ ༤༤ སམངཁམན་སམ་ལགགསན་འཇ་འཆརཡསར་རང་མམན་འངངརགསརརརརསས༢༧་༡༤ ༧༤༡༤༨༧༤༤༧༤༨༨༤༤༤ཟ༨༩༨༤༨༤༨༡༤༤༨༧ས་ཁགས།༡༡༡༡༡༤༩༧༠༤༡༩༢༡༡༤༨ ༢༤༤༥༤-༠༨༤༨༤༤༠༡༤-༡༧༡༡༢༤༡༨༡༡༡ ཌི ་ ཟོ ལོ ལུ ༧ 
མཆོག །བ་ ནེའདི་བཟུད་བཅས། སནྭལམའདེདགསལ་འདུན་དངྱ་སནལ་མལས་བུད། གཱཏིཆེན་མཚོག་གིད་ནས་སེང་ཆེན་ ནམ་བག་གེཟབཆོས་སྭེ་དུག་ཏེནདང་དམཛས་གཉེདནས་སྩན་དྲངས་སྐབས ཇོ 
མི ག་་ིདདགསྱ་མོཚགབཅས། ཏའི་སྙིཏུའྱི་སྱཾས་ནབས་དདྱ་སརབའི་ཤོས་བརདཏིན་བྱེད་སཱང་བ། ཤོད བསབའི་ཚགཟེང་མངགའརྗེ་མསཟུགས་ས། ཟ་ 

༼༠༽༽ པ་ལ། རྗེ་ཐམས་ཅདམཁྱེནཔཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐརགྱསཔ་དང་གྱེས་རབས་བཅསདཔལ་ཡུལམཆོག་སྦུལ་དཾད་པཆ་ཡོ་རྒྱན་མདོཝ་གསརོས3ི་ཉི་མདད། ཝེགཉེར་བྲཀ་ཤིསཚཞ་ཕེལ་མཆེདགལནས་ཡོན་་ 





< ད དི 
ཧཱ ྱདཏ་དསྐུབས་པདང་། དེའེཞལྷ་སཱངོའདས་ཇེས་ཙི་ནམཐད་ནགས་བལྡུསཁཔས་བསང་ཏེར་ཁདཛསག་བཀའ་བནབསདནམས་སྟབསྦྱ་ཧལ་མཆོགགས་མར་དབྱསྲུབསཔ་བཅས་དང། དཀརཆག 


ཟབྱ་ཧསྦྱ་ར་མཚོམཐའ་ཡས་ལའདྲགཔའྲི་གུབོབཅས་བཞུགས་པ་ལགས་ས། །རྣམ་ཐར་ཡང་གོངེས་བཅདབཅུ་གཅིག་པའིཁངོས་སུབསྣ་་འོས་ཀྱང་འདིཔཡད་མའགལབས་བཀོད་དོ། །གཞན་ 
ཨད་གསན་ལིག་དིནཔཚྲ་གེགས་བམ་ཨྲེབ་གཉིསྤ་ཀྱི་ཡདཇཕ་ལ་ཆེ་བལ་པོར་བཀས་གནངབ་བཞིནགསནབོགངབཞུགས་དངབརྒྱད་པའི་བེསཔ་ཡཾ་དལ་གང་ངེས་རང་ནུས་དཔའཛཾམསང་ར་མཐའ་དབུང་བའི་ཞྭགུ་ བྷ 
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| ༣༅། ༢འསབཅོས་པརྡ་ཆོམཔདད། ཞོནམནོསཧ་་པོ་རབམ་འང་མདསམེབའོདབངཔའྱ་ཤཔགསངབའྲོམཐའདདབཐིགས་བམ་གཅིག་མཛོདཔཆེདབོགལབཟདདོ་ 
ཟོ རྗེསམརདྷ་བཀོདཔ་པཱ་དགེ་ལྷན་གྲུབ་སྟེང་གིརྒྱལ།བབ་ཕྲར་ཁངཆེན་མེནབའུགས་པ་འདིདག་ཤང་བཀའ་འབུམ་ཐོར་བུའི་ཁོངས་སུགཏོགས་པ་ཡིནནོ། །གཏེརགསལསརཾམཡ་ཤསསྟིངཔེའའགྲེལ་ཇེན་སུཉྟ་ 
ཀ་གཅིག་ཀྱངབཀའ་འབུམཐོརབུའི་ཕྲལ་རྣམབཤདགྱི་ཕྱོགས་སུའོས་ཀྱང། འདིིཉིདབྱཧིདངོགསྔ་ཛོགས་པེནཔོའལམཀྱི་རིམ་པ་ཟབཅིངའདིལཔསའིན་ཆེནགཏེརམ་ངོད་ཆེན་པའོ་ར བཅོས་སྔར་འགེལ་སཱབས 













༨ =༽. 


ཐེ 
འགྲ 


| །པ་བཀ 











ཟུ 


གཅིག་ཏུབཞུགསཔརའོས་ཞེསཁབསྦ་ཀདདྡེབ་མརྩསན་གསལ་ཡུལབབཞིནཆོས་མཛོད་ཆེན་པདརགཞུག་པརམཛད། དེ་བཞིན་ཀེ་དྡོརར་་རྒྱུད་བརྟག་པགཉིས་པའི་པྱི་དོན་དངཝག་འབྲེལ། ཟབམ་ ., | 
རུ ལཕ་བཅས་ལགས་བཤད་ཆདང་ཚུང་བའི་རྡརེའིགསུང་རམསན་མདཇོག་གྱི་ཆུདྲས་རིན་པཆེ་ནམས་བྱེགས་སུ་བསྡུས 


ལྷ ནདདོན་འགྲེལ་པ། རྒྱུད་བླམའཾའགྲེལ་པ། གིང་ཕེབསྙནཔ་དང་རྣམ་ཡེའབྱེད་པ ཝ་རིན་པ 
འབྱུ་ཧུདྷལ་གསམཛོད་ཆེན་པེའྱི་ཆབ་ཆོས་སུདེ་དང་ལན་ཅིག་གཞུག་པར་མ་ཇེད་པ་དང་། དཔ་ལ་ཝཱན་ཨ་ཏི་ཤནས་ཀིཚངལ་བརྒྱུདཔའིརེབཙུན་སྒྲེལས་དཀར་མའི་སྐར་གྱཾ་ཡཾགཆ་ཟླ་བའདོདའཇོ། | 


ེ 


ཿ 





བི 
=! 






རཱ མོང་གི་སྐྱེད་ཡུལ་ཇུ་པོངས་སུརྫོགས་པར་ལངས་ྱདྡོདུ་ཡེད་པ་ཞེགགཏནལ་པབས་སྐབསམ་བྱང་བ། དེསན་དེའིསཁངས་སུརྒྱཆཾརམསཚིས་པ་ཙམ་ལས། གཞན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེབའི་ ང 
ལཾ གྭདམས་བརྒྱམཆོའི་སྙངཔའིམཚར་ཕུཇུསྟ་རལྟབུའིཆོས་མཛོད་ཆེན་པགཞནབཀི་པའོ་པམཚར་བཀའི་བསྡ་བ་ཐམས་ཅདམཚངབམེདཔརལེགས་པརཇོགས། རེརེའངཚརྦགངས་ཙི་འཆད་ཝེལ་བཀལ 
ཌྷ དྲཾནབསྩངས་པས་བཏུན་རྒྱན་དིདདུ་བསྲེངས། ཐུགས་བསྩེད་སྱརྡལམ་ཟབམོའསྟུབས་ཀྱིསདེདག་སྲར་གྱི་བླེགས་བུར་ཡུནརིང་པརམ་ཐོགས་པར་འཁོད་པས་བསྙནའཕྲོའི་གསེས་སྨན་བླན་མདཔ་ཡིད 
ཙཾ བནནཤར་བི་བདམ་ངོང་ལ་ཅི་དགའ་བརྩ་དདུ་དཔ་དེ་བཞིན། རྒ་ཆེནབཀའི་མཛོདགསུའཐུམ་རིནཔེཆྲལཾགས་བམསབླརའི་གདས་ལྡནའདིནིདཀང། བབྱརསམདྩོལགསརིག་གནས་དང་༥ 
།བཅས་པའི་བསྟན་པའི་མིག་ཏུ་མེདཐབས་མ་དཔས་འིན་ཆདབསཱན་འཛིན་ཡང་ཁྱི་ངག་ལེན་ཏཱ་ནོར་བུ་བྱེ་བཕྲག་བརྒྱས་ལི་མཚོན་པའི་གཅེ་ཡ་ཞོར་དུ་མཐོང་བའི་ཁུགས་སྲས་དང་ཁེབ་དག་གིས་ཕྲའ་ཀྱི་ཞབས `ˆ 
།འདེགས་སྒུབ་པའི་ཐུགས་ཏྱི་བཞེདཔ་ཟླ་བའི་དཀྱི་ལའཁེའདྲིམ་མེདཔ་ལྙར་ཤ་ཐལས། ཐོག་མད་རྡེ་ླམའིཐབརྒྱས་གདམས་པརྱམཚོའི་གཏཾར་མཛོད། 
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ཐུགས་ཟིན་གྱིཔབམའི་ངུ་ཕོ། །གདནས་་'| 





གཉིས་པཛདཀང་བདེགཤེགས་འདུས་པའི་ཕྲེབ་ཆེན་པའི་ཚོས་གྲརྟེན་དད་བརྟེན་པདབ་ཅས་པ་བོད་ཁམས་གྲྭ་ཡོའཁྲུགས་ཆི་གཟེའབསྔེམ་པའི་ལྟིང་པཾས་གནད་ཚིཡེ་བཙའ་ཨྩན་རྡོརྗེའི་ཞུ དདོནཡཐངཕྱིནིུ་ཤབྲ་ ༦ 
འདེགས་སེགས་ཆོས་དདམཐུནཔའིམ་ཉེས་པ་ལ་དང་ཞབས་ཏོག་དགུུ་ཕུག་གྱི་གནོས་བ་མའི་ཝི་ན་ལས་བསླབ་པ་ལ་དལ་བ་དང་སྐེབའི་དྲིམ་མེདཔ་ཝེནཾཁྱི་བཀའ་བརྒྱད་གོད་ཕརྣམས་ཀྱེསུཏྤ་མབསྙེན་པའིདད་ཚུལ་ 
ལྱ་ཕོགས་པའི་ཉེ་གནསྣ་བམའཇམ་དབངས་དགེའེགསནསེ་བ་མའི་བསྟན་པ་ལ་གཅིག་ཏུའདུན་པའིབྱབེ་ལ་ས་ཁིགཁོར་ལཕྲེ་རགསཐམསཿད་ཐང་ལྷེད་མེད་པརབརྩོན་པ་བདག་གི་ད་མཛད་དེདདརྫས་ཀྱི་"་ 
། དངོས་པཐོན་ཁབ་སྙུད་ཙམ་ཡ་ངགནསཞནདུ་ཆུད་མཐོས་པརྡརྣམ་དཀར་བྱབའི་དངོས་པའེཛོགས་སུ་སྨིནདེས་པའིརྟོགས་བརྗོདདཕྱོདལྡན་ཡིདལའི་མེར་བྲཾས་པ་དང། དདོག་ཛསྦྱ་གཅྲེ་གད་ཡང་ཇྲདཔཏཉིདའི 


ཕྱག་ཏུ་ཡུལ བསྐགས་དམ་པའྲི་ནམ་ཐའ་པའའསྤཀི དྲིམ་མེདཔ་ལ་ཞུགས་པས་ཕྱིན་ཆད་ཤུགཞོརདུབགྱི་བའིགས་གའཇོགརྒྱཆེ་བགད་ཡད་མམཆིས་ཡོད། སཱརཐོད་གི་དངོས་པོསྟང་ཆ་བརྣམ་ ་དཀར་་ ' 
བསྙན་བཙས་འདིརྨ་སིནཔརམཛད་པ་དེའི་ཚ། ཐུབ་བརྟན་ཡོདས་མུ་ཛགས་པའི་བཤེསགཏེན། དེནྱྱི་དྲོརའཛིན་པའི་མཁན་ཆེན་ཇྲེབ་མའི་ཐུགས་ཅི་སས་མཆོག་ཀནབྲ་གསའདེའེདཞི་བའི་སྙིད་པ""(\ $ 
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མཐུལ་ཆརྦ་ ཡ་པ  ། བ།ཞྲིང་དབ་ཏུ་བ 
ཞིནདཱརྦ་ཐམའི་གདནསའི་ཉིངཔོ་ཡངབྲདྱ་ཀི་ཉཱ་གནས་དམ་པ་ 
པ 








འི་ལོ ཁོ ་རོང་་་ ངོ གོ ༽་ ོད དོང་ ཀོད་ ་གད་་༡2་པ་ ད་བོད ཁ བུ་ལས 1 ཤད ཚི 
 མཆོག་བཤལ་ལཱནསྦ་བཅའི་བསྟནལྱཧམཚནགལ་གནངམའིནཔ་འ་གུས་སཆེནཔསེའགནབཞེསགནངས།ལཕ་གཉི་སཙམལ་པར་བཅོས་སོསརབཟམས་སུད། ཞུ་དག 
ཡོག་ས་ཕ་ལྡ་རེ རཕྱག་བསུ རགྱི་ས་ཐུག སའག ནྲ་བལགྟ པཞས་པསླ་ཀྐཆ ས་གནང་པྩཾ ནྣསཾགས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྫས་དངོས་པའང་མཉང་ཐམགྭ ནངནས་ཐོག་མར་དགེཔ འལལ་ སལ་ལགས་པའ༨ཕྱཾས། 
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སླ 


[རྫོགས་པརགྲུབ་པའི་ཁུས་དགཀྱང་སྔམ་ཕལ་ཆེརམཁན་ཆེ ནྣཆོས་རྗེ་མངྒལརསྨིའི་གཟིགས་པས་གཅ་ དབ་མཛད། ཚཾས་གླེ་གས་བམ་ཡེངསརྫོག སའ་གུབརིམབཞིཉྨ་ཡྲོགས་ལྷ་པང་འདྲཞ་པ་ཀ རྨ་ཡཾཤསྒྱར་ 
མཚཾསདྱཔདཔ་གཱསུ,ྱཾས་གཏུན་ལ་ཕབ་སྐེ་གཙངབྩབས། དེབ་ཞིའྲཙིརི་ྱ་མཐ།ལུབཞབས་ འདེགས་ལྟརགགུས་མི་ལྟག་བས་མངར་ནཔམ་འདོར་བགསག་གཅོད་འཕུལྱས་ཁལ་བསུའམཁས་ 
དོདམ་པྲ་གངཉིནམགོན་པོནསྨ་སམའི་བསྟུན་ལགུས་པ་ལྷུར་བངས་ཏེཐབ་ཝུདམདཔལིཞུབསའདགསྦྲི་སེནས་ལགས་པརྱ་ཞབ་པའིླ་གིགས་བསྱ་འབྲིགས་འིམ་སེགསྣ་རོངས་བཅཌ་ལབ་བཅག་གིས་ཁང་ 
ཅངབདདཔཔད་པའི་བུརླབངས་ཁུལ་བྱསིས་མད།ཞུསདགསྤྱ་གདདཔལ་ཁངལབས།སེས་ིག་བཞིས་དུཔ། །མཐེབ་དེ་སིཾད་ཆོས་གུནརྱི། །ངེས་ཚིག་ཞེས་མཾནདེསི་ཕྱིན། །མཐྲའདག་སྡེབ་སྟེར་སུ་ཡིས་"“ 
ཤེས །ཞེས་གསུའུཔ་བྟརརྡོརའཁྲུལ་མ་རིག་པའི་ཅཾ་རིགས་ཕབྱང་སྲིད་ནའང་རང་འང་གིས་གྲལ་ཆུང་གཡས་ུང་དུ་འཇོག་པའི་གང་བྱུང་དེས་ཚོག་གིཏེ་ངཚེད་བྱས་འིགསརྣིམེདཔར་རྲམན། སླན་ཅད་་ 
བྲམངེསིནལ་གྲའེ་མཁས་པ འི་དཔངས་བཟ་པལམང་བྷཛམས་ཚིས་བདག་སགསྨ་དོངས་པའི་དབངགས་མཤེས་འཁུལ་པས་མི་རིགས་མི་འཐད་པའི་ཞོངས་པའི་དྲི་མ་གང་མཆིས་རིགས་པའི་ལམ་དུབ སུང་བའི་། 
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ཞེ ཚོ ལེ 
ཚོ མཛོད་ཆེན་པོའདི་མརདུ་བསྐུན་པ་དེ་ ་ྷེ གསདེ་ ངཱ 
འའ (ཕན་ཚྩུན་གྱི་མ དཔྲ་ཟུངདང་། མཁནཆེནྭ་བམམྦད་ལབཅས ཏིསཟས་གོསནོྒཧྱིབྱེ་བུགགཏོསཆེ་བ་གཏོངནས་མཐའ་རྫོགས་པདམཛད་པའི་སེང་ཐེརེར་བཞིནའགོདསྲེལ་འདུག་མེད། དམཐནག། 
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༡༡༡༡༨༠༠༠༠༧༦༥༩༡༤༤༡༡༡༢༤༠༦༠༤༤༡༥༠༡༤༤༡༢༧༥༤ ༢༠༤-༡པ༦༠༤༠/༨༤༠༠༠༤༠༢༩༨༦༩༠༤༢༡༡༤༠པས༠༠༧༦༧༠༤༧༤༤༤༢༤་༠ ༢ 
རབས་ལས། །བསེདོནམས་འདི་ཕིསཐམསཿདྲགཟི་གས་པཉིད། །ཐོབནསཉེས་པའིདྲསནམས་པམྱབསན་ས། །སྤེ་གནའཆིའི་ཐྲརབས་འཁུགས་པ་ཡི། །སྲིདཔའི་མཚོལསའགྲོབ་སླེལ་བརའདོད། ། 
ཅེས་དང། མགོན་ཕྱེའླ་མཱབྱཅིས། ༈དགེཔ་འདིཡསྦྱལཔ་དུན། །བསོདནམས་ཡེ་དེས་ཚོགསཛོགས་ཤིད། །བསེདནམསཡ་ཤེསལསྱབུངབའི། །དམཔ་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པརཤོག །ཅེས་གསུངས། 
ཧཱཾ ལྙརགཿོབརརལ་པའིབསནཔསྨྱ་དང་ཁྱདཔར་ཀུནམ་ཁུནབུམའིནཔཝའི་མཛོད་ཆེ་ནརྣམ་ཝའིབསྟནང་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཤུནཏུད་ཞིང་རྒྱས་ལམིཉམས་ཡུན་རཾང་དྭགནས་པདང་། ཇེ་བུམ་མཆོགགི་ 
/༠།ཟབ་དགོངསྱྱི་ལྷག་མཚོས་ཀྱིད་ྱིངས་སུ་རྫོགསཔ་སེགྲ་པསཱནཔའི་རྩ་ལག་གོང་མཞི་བརག་ཤེགས་པརྣམསིཐུགས་དགེངས་ཡེངོས་ུརྫོག་ས་པ་དང། དཏྟརཞལ་བཞུགས་པའི་བསྙན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུཿ་” 
རྒྱལ་བསྟནལཕན་པའི་ཤྲིནལསཅནཕྱོགས་གངནཚུལ་ངི་ལྟབུས སུབཞུགས་པཐམས་ཅདཞབས་པདང་སྐལ་བརྐྱམབརྙན་ཉིངབསྟནའསྲོའིདོན་རླབས་པེཆེསྦུབ་པའི་ཕྲིནལས་ཕྱོགས་མ ྩ་ཆས་པ་དང། 
རས་སུམཅདཔའི་དགེ་འན་བྷཉནཔ་ནམས་ཐུགས་མྔའི་ཡས་གཙངབའི་ཞས་མདོཝགས་བཤད་སྲུབའཁོར་ལོགསམ་ཙ་ཁབས་བསྟན་མ་ཆོགམཛེས་པར་མུབ་པ་དང། གངས་ཅནཆེལོངས་མཐའ་དབུས 







ཐཾ 










| ༄༅ གུནཏུ་ལེགས་བསྦའི་མཐ་པའོད་རྗས་སུསེདཔའདི་ཉིད་ྱྱིསཁྱབ་ཧྟ ས་ཡྱོང་པརྣམཀྱི་ཧ་བས་ལུག་པརབདོཔས་ས་ལ་སའི་བཅུད་ཐན་སུམཚོགས་ཤིང། དུས་དང་མཐུན་པའི་དྲོད་"\ ༦ 
ཤཱ རཔ ཨཨུ་ྱམལེགས་ུསསསས་སན་པས ཉིད ཁུ གགས ོན་ོསག་པདངས་མཁསའ་བ་དཔནུམ་ངོགང། ད་དང་འ | 
སགས་མི་འདོད་སུདཔའི་མིབསང་མེད་པརཛོགས་ལྡནགསརཔའིདུས་སྟནལ་ལངས་ཅུདཔ་དང་། ཆེས དགེུ་ཟམ་ིསབད 
ཿ པའཔསྩངཞཾིང་། རྒྱལ་བསྟནརིནཔཆེལ་ཕུདུདདང་གུས་པས་བསྟེནབགུཿབ་སེགས་ཆོས་ལྔནརྱལ་པོའི་རྣམ་ཐཔའཛིནཔ་དང། རྱ་ཆེན་ཆོས་མཛོདའདིཉིདྱསི་བདགཔངོ་ཕུརཔརྗེབམོ་རྗེའཆཔ་ལ་ཧོས་] ། 
པའིའབྲེལ་ཕོགས་ལུས་ཅན་ཀུནདད། ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའིའགྲོ་བམ་ལུས་པཚོརབསདུམརབསགས་པའྲ་མཾ་བགྷཉིས་ཀི་དིམ་དུང་ནས་བཅོམད། འབ པས ཉ་པ | 
བརྒྱད་དེ། རྒྱལ་བའི་བསྙནཔརཾན་པེཚཕཾས་ཕསམ་སྦེམགསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱདལ་ལེགས་པས ཧྱོརཞཾང། རིང་མིནྭཁབབདག་རྡོརེསེམསདཔའི་གོ་འལང་རྒྱུཿདུ་འབོབ་པ་བཅས་ཀྱིཆེདདུ་གྙོང་བ་འདི་ལྟུ" ཏི ¦ 




















ཆོམབལཉེབརུགས་སོ། །དེ༼རུརཔ་ྱིས་པའི་ཕ་པོན་ཁྱད། ཚེས་རྱི་ཚུལ་ལརབཏུརྟོགཅིངམོནོ་ལསམས་དྭང་བསཉོན་པདང། འཇིན་ཡོད། ར་བད། ཟོག་པོ 
[ཀུནཆུབཔའབྱེདཔ་དང། རབྱ་ཏཱའདོནཔ་དང། རཔ་དང་། ཉེབར་སྙ་ནཔ་དང་། བུངའབོགས་པ་དང། །ཁ་ཏོན་ཤེདཔ་དང། ཉ་པ ཁབིག་པདང། ཁཆ་བདད། ཡ 
4 པརའཐེལ་པ་དད། ཡི་དཅིས་རེས་སྭཏོག་པདང། ་ཡོངས་སུདཔྱོདཔའབྱེདཔ་དང་། ཆུ་ངངུནགྤཾགས་བམ་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེའཆང་ངམ་བཞག་ནས་མཆོད་པ་སྣཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པདེལ་བསེད་ནམས་རྱེ་ 
{#. ཕུང་པེཚདབཐུང་མེདཔའ་རྒྱལ་པའི་ཡུམ་སཾགས་ལས་ལན་ཧཉིག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་གསེརའདོདམ་པ་ལས། ང་ཡངས་སྲུ་མ་ངན་ལ་འདས་པའི་ལོགཏུ་འཔའཐརཁིང་ནུབ་པརཚི 
འགྱུར་བང་ཁྱེད་པ་དེདིབླནལ་དཔའ་་བྱང་ཆུ་བྱི་རྒྱུམང་དག་པ་ལེརྣ་པས་བསེད་ནམས་ཇི་སྟེདཊིཾག་འཐེབ་པརའགྱུར་བནིབསྐལ་པ་གདྒའི་ཀླངག་ཕྱེམ་སྟདདྲ་བརོད་ཀྱ་མཐརཐུག་པརཡིའཁྱུརངོ། །དགེ་" 
ངངམ། དགེ་སློའས། དགེབལྟིནཀམ། དགེ་བསྟེནྒམའམ། འིགསྦའི་བུའམརིགསཀི་བུསོལ་སྐོགསཔ་གངལ་ལ་ཞིག མཆོདཔ་དངཔཀུར་སྟི་བྱསཉས་ཡེ་གེདབྲུཾས་ཏེརྨཆེར་སྲེལབ་། 















སཾ རྩོ་ཟླ། དང། གཞུན་དག་ལ་ཡང་དག་པར་སྟན་པརྱ་དཔས་ཐོབ་མའི་བསེད་ནམས་གཡཡིནཔ་དེའངདེབཞིནནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དྲེམ་མེདཔའི་དགོངས། = ¦ 
ཟོ པ་སཾངཔརྩོབས་པའི་ལེགས་བཤདམདསགས་ཡན་ལག།དང་བཅས་པའི་དགོངས་འགྲེལ་འདི་ ་ུ མི་ འེ 





༨ ་ དི་དགལ་བཱབྱ་པས་པའི་འབབས་བའང་བཀའ་དངེས་ལྕབས་པའྡི་རམ་སྙིན་དངདབེ་ཐམམཆིས་ལ། རྗེ་གྲམ།ི 
 བཟུ་ནཞསཧུབང་གསངརབགཚོསིམཛོདའདདག།ལྱ་བཡས། །ཁངས་ཁརགཞག་ཕུགས་ཟས་ནོ་འས་སོདབའ་དའབངས་གཏེན་འདབས་ལ་བྱ བམ་ཡིནཔ་དང། དཔིདྲས་འདངམཛོད་ལི། 
ཚཾ། ཧང་རྟཱ་ཀུནམ་བྱནབླ་མཉིད་ཡ་གེའིགཟུགས་སུ་བཞེངས་པས་སྟོནཔ་དདབསྟུཞགཉིས་རྲའི་པོཐར་གྱུརཔསའདིལ་བྱབ་བགྱིས་པ་དག་བླམའེཞབས་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཚི་ུལ་དངམཆོག་རབ་དམ་པར་འགྱུརཔ 
མཾ ཕན་ཡན་འཇདདྲ་ཡེདཔ་གོངགི་སུངདས་ཤཾས་པ་དང་། གཞནཔད་སྱེའབྲོའི་བདེ་མི་དཐམས་ཅདསངསྦྱརས་ཀི་བསྟན་པའིནཔཆེཁནལ་རྲགས་ལས། བསྟན་པའངདེ་འཛིནྱི་སྩེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལའགས 
ཁལས། དྲེ་ནམས་ཀངབདེབརགཉགས་པའི་གསུང་རབ་པརིན་པོཆེདད་། དེའི་དགོད་པྱ་ཕྲིས་ཅི་མཁག་་པརའགྲེལ་པའི་དབངབ་རྟེས་པའི་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་གསུངལ་ཐོས་བསམ་སྤེམ་གསུམ་བྱས་པལས། 


























ཏུཉཿཿཿི 

















༣ ༄༅། ༨ །པས། ནམཡངམེམཚནཧི་སྒག་ཅིག་ཕུརྣམམཁྱན་རོཔདའ་མུངབའི་སླད། །མངོས་པསྩོསནོཔའི་ཡད་འིདོའརདགའབའོ་གཉེནདགརམཛོདཅོག་ རཾ (ལཉིངམཐའམི། ཡེ དོ 
ལོ། འཁརབའི་གཟེབས་འདྲི་སྒདའི་ཚལ་ལྟར་ྱགྱེས་ལོལཔས། 1ཕན་མཛདྲིནལས་ཡྱོགས་དང་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀུ་ནཏུ་བའྱདཔ། །ཉི་མྟང་གི་གཟི་བརྫིདམག་མཛད་ཀུན་ཕནའོདི-- 
-§ དཀྱིལ་ལཁོརཅན། །དཔལ་ལཱནབླམཚོསཀྱི་ཉིམའིཕྲཾན་ལསབཐངཔའིཡ་བླ་འདིད། །གཅཾགཱཏུགུས་ལྡནའདམ་ཕྱེས་གཞེནནུ་ཡངས་སུ་བྱེ་བའིཚལ་མཚུངས་པ། །ལཱཾལཱནརྣམསྱིཕྱོགྲེསདག་་ 
ཧཿ པ་ཞིའདུ་བྱེད་བཟང་པས་ཉེརབསྩྱནྒ་ལས། །ལེགས་བྱས་རྨད་བྱུང་འདོདའབྱུངགཏརཨྱིདཔལ་ཡེནཐུང་ངུང་བཏང་བཟོད་པའི། །རྣམདཀར་རྒྱའབྲས་དུསརིངམཾ་འཇད་ལྟ་ཡིརངླུཔོགྒའི་ངྱན། 8 ྷ ༣" 

ཛྷ །མྭབེནརམཚོ་སོག་ཙིགྱང་རལས་ཕན་པདེའི་འདོད་འཛོནའ་བུའགཏར། །བརྟནདང་མྱེརྒུའིལངེས་པྱད་མཚོག་ཏུའཁེརབའི་ཕྱི་མཐར་གཏྲུགས་པསད། །དེསྲིདདེ་བ གྲུཆརརྟགུའཇཔས་་ 


པའིདགའ་ལྙེནགྱས། །སྲཾདགིའཾཕཾངས་པའི་རྒུད་པམཐའ་དག་མངག་ལྷག་མཉད་གྱ་ཚིཾག ༦ །ངིས་སུམ་ཆདཇུབ་པའི་བསྟནཔ་མདེལྔ་གས་རིག་གཞུང་ཡན་ལ་ག་བཅས། །ལནབ་དེའིཀཞི་་ 2 | 









རྟཾནདཔག་བསམྫོནབཟངམཚོགརྟརྒྱས་པའི་གྲིབ་བསིལུ། ༈ཐཾསཔསམ་སྒམ་པའིབྱབརབཅོན་བཞིནབདེབར་ཕལའཚོ་འརྟེན་པཡོ། [བདེབའི་ལོངས་སོདམ་དདཱཔལདགའབཀྡོ 
ཧའི ༧ །ཆོས་བཞིན་སྩཾདརིངཆོས་བཞིནའདོམས་པའི་ཕནམཛད་དགེ་བའི་བཤེས་གཔཡཾན། འཆད༔དརྩོམ་པས་བསྟན་པའཛྲནམངདཔྱེསབུཉི་མགང་སུ་ཌ་ 
༈ དབ །ཆོས་ཤྲ་ཐི་ལགབས་པདི་གཡུདྲརའ་ཆེས་བདནབྱར། ༈འཆོཞིངགཞེཾསནསྲ་པནལ་ས་འོདངེསོས་དུས་གུན་བབབམེད་དོང། ༨ །གང་རུཆེནཔ་ནམ་བྱར་ད་རིང་ 






ལུགས་བྲག་ཤིག་ཀུནྱི་བྲག་ཤིས་པའི། །ངོམཚརཆོས་མཛོདྱར་མཚོའི་བདགཉིད་ཚོས་ཀྱ་འཁོབ་ཕས་ ་སྒུརབལཾ། །རྗེ་བརྙུནླམའིདགོངས་པ་གང་པིནམུརད་བསྐང་སཞས་ 
ཐུགསརྗེའི་རྩལ། མཆགགིཝུལ་པའཉིན་ིསརགསལ་ཕན། ས་འོད ༩ །ཛམབུ ན་ད་རབསམདག། །སངསྐྱརས་བོན་་༥ 
མཚུངསཐབརྒྱས་གདམས་པནོངབུའེ་གེརམཚོག་མཛོད་རིན་ལའི། །ཞིང་རྟ་རིལམ་སྲལནམཡངམེ་ནུབདུསའིང་བསྟནཔཛིས་མདཌི། །སགགི་ཐུངས་སུཏྟིབླའིབགོདཔཇི་ £ ' 








། 


༢ །།།དྲད་ྱགཅིག། ༡༧ །གངམ་ཆིརིཡ་མཁོར་ཡུགས་མཇོས་པྱ་དྲལགས་བསི་ ལཱནམཐའ་དབུསུ། ཞདམཆོནམུ་གདུས་ཊི་འཇིགས་པམཚནརནོནཔོའི་ 
ཤོ རེགྱབ་གང། །རྣམདཀརབཐངཔདྱལ་བསཐ༧ཝགསཔའིལཾགསདཔལརབབཏནྡརྔེའི་གོ། །འདིདགམཐུ་ཡཾས་ཀླགས་ལྟའིགཾསྐབསནམཡང་རྙེདཔརམགྱུན་ཅིབ། ༡༡ །ནདམདརིང་” 
ཤཱ, འཕྱརཔས་མངོནམཐེབས་ལཾགས་ལམབཟང་བདེརཞུགསནས། །ག།ནྣས་ལྐབས་ཕན་དངམཐངཐུག་དདེབའི་རྒྱུའབྲས་བཟང་པམྱང་བྱརཔའི། [མྱཾསུརྣམས་ཁྱཾསསཆེནའགེངཞིང་ཊོད་ལྡན་་ 
ཤོ །ཧན་ཕཅིགཅཔའགོ །ཇོགས་ལྔ་དདངཔའི་དགའ་ཧུནམབན་ཁགབའཱ ུ་དབངས་སུད་གུརཅིང། ༼༢ །མཐོརིས་པནམས་པངདག་ལུལ་ཡད་བཞུགས་པདེས་དཔས།། ནས་མ 
ལ་བའི་ཁངའབཟངམསདག་ཕནནམདཔོལ་པའིི་ཚེད་འངོབཅས། །གཀན་དོན་ལསལ་མཐེུན་རབབྷརཾས་ཕན་བདེནཔའྱི་བེདཔར། །རྒྱངདུ་བངྙརུབྱསད་པ་མཚོགགི་ལངས་ཕྩོད་ཐང་""། 
མཇབ་ནྡལགྱུརརྙིག ༡༣ །ངདནཔརསཾངབའིདམྱལ་དཔཡིདཱགས་དུདཔརའབྲོ་བའིགནསངན་ལེན། {ལས་ཁྱིསཝྲིས་པའི་གནས་ཇེསདེདག་མུངདཊང་སང་ཡལ་གྱུརནས། །ཞིབ་མཆོག་གི”” 

















སིཔ་པའྱི་་བའབ་སྩོང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་ཡོགས རྡུགརྡོརེ་བཞི་ཡའང་བཞི་ནདཔཡ་ ནླབམའི་གོའཕངམཆོག། ཤོབས ༥༡༠༠ £| 
ལུན །འོད། །དིགུཁིས་བར་ེངབསདནམ་ས་སགསརོག་ཆེགངགས། བར་དཔར བངས ནབ ་ 
! ཌཾགྒཉྟི་སནོཔལའང་དབང་པྱདཔ་ཉིད་གྱུར་ཉིབ། ༡༨ །རིས་སུཆདམེདབུབབ་ཧཱན་ཡངས་ཁྱི་དགངང སབངས་ནས་ཡོངས་སྱུ་བབཅིརྟངགཏུ་ཉམས་པམེདག་རཅོབ། ༢ །བཟོ་པའིངག་གིས་པྐོའོའ་དེཀ ི་་ 
ཀའ ཡའ ནཚོསྔ་རེའིགསུང་གི་མཛོདནམས།ཁོཔཡུགཆུ་ལི་སྐའགསཿན། །རཔའི་ཁོངས་ནསཡོངས་སྱུ་བབཅེངཏགཱཉམས་པམདྷ་ཙཱ ཅིབ 7 །སནཱ་པ འེ 
%ཾ པཾད་བབ་ཡད།།དནྱ་ཞེ་སམཚོགུ་གཤས་ལའབདཔས་བཏཔརྨ་ོམཔ་ལ། །སས་གསམབབྱདམམཆོག་གིནགསཔ ད་ནཔརིཆ་བྱིསྲ་བན། །ངནགཉིས་ོག་ས ྒ 











བཱུ ༽ ༥༢༠༡ ༢༥༥འཇོ༣ ༢ ཤྒོག ༢༡།ལ་རས།ངྲས་ས་པ། ཞི་ག་དོན་འྲདཚོས་དང་ཉེརའྲབེལ་ 
¡ ༧ ༩ ཐཿཿཞགཟིའཛིད་མིནུབཉམེ་པའི་འོདམ་དངས་ཤིས། །འགསུམགུནཱངརུར་པའིཡུནབཅོམ་བཀྲ་ཤས་འཛམ་གླངཏུན་ཅབ་ཤོག ༢)།ལྐར་ཡང་སྨག་པ། །གཔནག་དོན་ལྡནོས་དངེ 








༣༩༤ པར 


= མའ རོ འྲིལ་རི་ལ། བ་མ ལྕམ་ཤམས་དགསམ ¿4 འི་ལོ ལ་མ་འ $. །26། འདོ རི ས། '' ༡" 
ཞིདུ། །ཁམསགསུམཉོན་མངསམ་འཇིལ་ཞིབའི་དེ། །ནྣམགཡེངམད་ལིདཿནྱ་ཤིས་བབཤུདཔའི། །ཐརཔའི་ལམ་ལྟནའཆོས་ལྕབ་ཡོན་ཏུན་ཅན། །ཐུབཔའིདཀོངས་པའགལ་ལ་མི་འཇིགས་ ་ £ 
།པའི། །སྲེབསཔ ནམམ་ཁའི་ཀོངཤཱར་རབ་ཐབ་པ། །ཀུནམཁྱེནཱཆོས་ཀྱི་རྒྱལང ཁཾལཾགསགསུང་མངོད། །འདིརབརྟེན་གྲཾད་ཞིའ་དབུལབགཙགཅར་འཇོམས། །དེྱྱིམའཕྲུལ་གྱི་ཕྩིམོམངྐའིགྲོང།། 
 གཅིག་ལས་དུམརའཆརབབཟོའི་རིགབྱེད། །པོམཚཾརརྱལ་བའྲིལིན་ལས་འདིངདངས་པའི། [རྩལ་ལསབརྩམས་རཾགཏམཁྱཾསྱཾནོབ་བྱས། །དཀར་པཞྣམཔལའཆརབའི་སྣང་བཀསད། [ུལ་ 


ཆི ཟདའོཔཔ་མཆིས་གྲང་བདག་དང་གཞན། །བྱངཆུ པའིཊཱ་ལ་ལམམཆོནཔའྱི་ཕིར། །ཡོངསབཝེའྱི་རས་བཏབྱཧ་ལ་བའི་རེས་སྲུ་པབ། །དཔལ་ལཱནཤླམའི་བསྟནཔརྒྱས་པ་དང་། །མཁའ་་། | 
| 





ཁྱབའགོཀུནདེཡི་གོ་འཕངལ། །ཚགས་མདྱངནཏ་དོནགཉིསྐའབའིགཏེར། །བསམནའབྱོརཔའིདཔལ་དྲ་པོཔར་ཤོག །བདག་སོགས་སྱེདངཆེརཔསབརྒྱུཔརུ། །བླམ་མཆོག་གི་བསྟན་ 
'ལྭ་ཞུའི་སྒོ། །གེངནསགཾང་མེལ་བའེམཐུ་སྭབས་དང། །ལྡན་པའིདས་རྟེན་ལྗེན་བཟད་བཟུང་མྱུརཅིག །ནམཞིག་བསྐལ་བཟང་རྱལ་བབྐགྲག་བཅུའི། ངོམཿརམ་ཡུས་བཟྫུམཐ་མོས་པའིམཚན། 





རེ 
རྔ 
༠ 













༦༅། །ཞེང་འདྲི་རལ་རཐོགསརབ་སྦགས་པ་ཡེ། །ཞཱི་བའི་དབྱབས་སྙནརྣ་བརསིམགྱུའཅིག །ཅེས་གུན་མྤཉན་ཆོསཀྱི་རལ་པའཇམ་མགོན་བམཐམས་ཅད་མབེན་པའི་གསུངའབུམ་དེན་པཆྲེ་ཀེགས་ £ 
བམ་སབི་བངསལན་ཝརདཔིཉུརབླསབས་པའྱནུལས་བ་མས་པའི་དཀཆག་མདོདབྲགས་པའིཚིགགིལ་མདུ་ངཔས་པའདི་འད། སྣ མངད་འད་པའི་དྲོང་བརེདྲམཐལ་གཅ་དུགེདགབྲིག་ 
ཆེནཔཉཾདྱ་ི་ཞབས་ནུལ་སྤི་བརརེག་པའི་སྐལ་བཟང་སབ་བུའི་ཐ་གུལ་དུགཏོགས་པ། དུསྱིབོིོདནྱ་བརོག་དཀརཔ་འིངངསུལཿནམཿབའི་མོངས་བཅུལ་ཀྲམབྲ་གཤིསཆོསའཕེལ་བབས་ 
མཚོའི་སྒ་དབྱངས་སམ། 'འབྱུང་དུ་ཇུངབའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྨོན་པའིབཏགས་མངདུ་སྤ་དབྱངས་སྟིདཔོའི་ཟླ་བ་ལགས་བཤད་འོད་སྙད་མབཏུགྒག་པའི་སྲེས་གངསའིའི་ལ་ངས་ཁྱི་ཤམྦྷ་ལ་དཔལ་སྲུདས་ཐུབ་ 
@ །གྟུན་ཆོས་འཁོར་གིང་གིཆོས་གཆེན་པར་སུག་བིས་སུབཅིས་པ་དགེ་ལེགསའཕེལ།། །། ཱ 




















872 


1331] 5396 /\$ ?€7 (2119[231 [206(01776101 


